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DANH GIA HIEU QUA PIEU TRI CUA BAI THUOC “BACH PHU THANG”
TREN BENH NHAN TANG SINH LANH TINH TUYEN TIEN LIET

TOM TAT

Muc tiéu: banh gia hiéu qua diéu tri cla bai
thudc “Bach Phu thang" trén benh nhan tang sinh lanh
tinh tuyén tién liét. PSi twong va phuang phap: 60
bénh nhan tang sinh lanh tinh tuyén tién Iiét Bénh
vién YHCT Trung uong. Do tugng nghién ciu dugc
phan ngau nhién lam 2 nhém, dung Bach Phu thang
va dung Xatral trong 30 ngay Thang diém IPSS,
thang diém QoL, luu lugng nudc tiéu _trung blnh va
the tich nudc tiéu ton du dugc dung dé danh gia hiéu
qua d|eu tri. Két qua Bai thudc “Bach Phu thang
lam giam thang dlem IPSS, ca| thién thang dlem dlem
chat lugng cudc song Qol, cai thién cac chi s vé niéu
dong hoc, lam tdng iuu lugng nudc tidu, gidm thé tich
nudéc t|eu ton du. Ket luan: Ba| thuoc “Bach Phu
thang” c6 tac dung cai thién tdt cac triéu cerng Ve r0i
loan tiéu tién trén bénh nhan ting sinh lanh tinh tuyén
tién liét.

Tur khda: Bach Phu thang, tdng sinh lanh tinh
tuyén tién liét .

SUMMARY

EVALUATING THETHERAPEUTIC EFFECT OF
“BACH PHU THANG"” ON PATIENTS WITH

BENIGN PROSTATIC HYPERPLASIA

Objectives: To evaluate the therapeutic effect of
“Bach Phu Thang” on patients with benign prostatic
hyperplasia. Subjects and methods:: 60 patients
with benign prostatic hyperplasia in Vietnam's
traditional medicine hospital. Patients were divided
into "Bach Phu Thang” and Xatral group. After 30 days
of treatment, the IPSS and QoL scores, as well as the
average flow rate and residual urine volume were
used to evaluate the therapeutic effect. Results:
“Bach Phu Thang” reduced IPSS, improved QoL and
urodynamics as well as increased urine flow and
reduced residual urine volume. Conclusion: “Bach
Phu Thang” was effective in reducing symptoms of
urinary disorders in patients with benign prostatic
hyperplasia. Keywords: Bai Phu Thang, benign
prostatic hyperplasia.
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I. DAT VAN PE

Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét (TSLTTTL)
la mét u lanh tinh, do su tang san cla cac thanh
phan t€ bao cua tuyén tién liét, bao gom t€ bao
bi€u mdé va md dém cla tuyén tién liét [1].
TSLTTTL Ia nguyén nhan chinh géy réi loan tié€u
tién va cac bién chiing do bit tdc dudng tiéu
dudi. Biéu hién Idm sang TSLTTTL giai doan d&u
chu yéu la rdi loan tiéu tién, Iam anh hudng chéat
lugng cudc sbng cua nguGi bénh. Giai doan sau
gay nhiéu bién chifng ndng né nhu nhiém trung
dudng tiéu, suy than [2], [3].

Bai thudc “Bach Phu thang” la bai thudc
nghiém phuong dugc sir dung trén 20 ndm kinh
nghiém tai Khoa than-tiét niéu, bénh vién Y Hoc
C6 Truyén Trung Uong. Bai thudc dugc phat
trién trén nén bai thudc “Than Khi hoan” dugc
viét trong sach “Canh Nhac toan thu” cd tac
dung 6n bd than khi d& dugc nhiéu Y gia Ung
dung dé diéu tri ching “long bé, 1dm ching, di
niéu” [4], [5]. Bai thubc dudc gia giam thém mot
sd vi thubc khac d&€ ap dung diéu tri bénh
TSLTTTL. Trén kinh nghiém diéu tri cho thdy bai
thuéc cd hiéu qua tét d6i vai bénh TSLTTTL,
nhung chua cé mot cong trinh nghién clru khoa
hoc nao danh gia tac dung diéu tri ctia bai thudc.
Vi vay, trong nghién cltu nay ching t6i ti€n hanh
danh giad hiéu qua diéu tri cia bai thuGc “Bach
Phu thang” trén bénh nhan tang sinh lanh tinh
tuyén tién liét lam co s& d€ phat trién va cai tién
dang thudc thuan Igi hon cho bénh nhan st dung.
Il. BOI TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghién ciru. 60 bénh nhan
dugc chdn doan xac dinh cd téng sinh lanh tinh
tuyén tién liét, phu hgp vdi cac chi ti€u nghién
clru tai Bénh vién y hoc ¢6 truyén Trung uong tur
thang 3/2020 dén thang 1/2021.

- Tiéu chuan lva chon

v" Bénh nhan ¢4 réi loan tiéu tién (IPSS >7).

v' Diém chét lugng cubc séng (QoL>3 diém).

v Luu lugng nudc tiéu < 15ml/gidy.
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v Siéu am TTL tang trong>25 gam.

v/ Can lam sang: Ure, creatinin mau binh
thudng, PSA < 4ng/ml.

v Khéng cd cac bénh cap tinh khac kém theo.

v Ngling cac loai thu6c cé lién quan dén
bénh TSLTTTL trudc khi tham gia nghién cu t6i
thi€u mat thang.

- Tiéu chuan loai trir

v' Nghi ngG ung thu TTL (PSA>10ng/ml)
hodc cac bénh ly khac ciia TTL.

v Bang quang co sdi, tdi thira, u.

v Suy than.

v" Viém cap dudng tiét niéu.

v Bénh tim mach, tang huyét ap.

v Pdi thao dudng, lao, ung thu, xd gan.

v Bénh nhan khéng dung dung theo phac d6
hay bé da diéu tri.

v Bénh nhan khong lam du cac xét nghiém
trudc va sau diéu tri.

2.2. Phuong phap nghién ciru: Nghién
clru tién clru lam sang ngau nhién c6 d6i ching.
60 bénh nhan dugc phan ngau nhién thanh 2 nhém:

+ Nhom nghién ciru: Dung cao léng “Bach
Phu thang”, moi ngay udng 02 géi, chia lam 2
[an sang - chiéu. Thai gian diéu tri trong 30 ngay
lién ti€p. Thubc thang sac va dong goi trén may
tai khoa Dugc B&nh vién Y hoc ¢6 truyén TW.

+Nhém doi chirng: Dung XatrallOmg
(Sanofi, Phap) ngay uéng 01 vién, udng lién tuc
trong 30 ngay.

- Chi tiéu danh gia: Cac chi tiéu dugc danh
gid & 2 thdi diém trudc va sau 30 ngay diéu tri.

v Panh gid mdc dd rdi loan ti€u tién theo
thang diém IPSS.

v Panh gid mdc dd rdi loan ti€u tién theo
thang diém chét lugng cudc sbng.

v Luu lugng nudc tiéu (Niéu dong db).

v Thé tich nudc tiéu tén du.

v Thé tich va khéi lugng tuyén tién liét

2.3. Xt ly so liéu. S6 liéu thu thap dugc
bi€u dién dudi dang: X+ SD va dudc x{r ly bang
phan mém thong ké SPSS 22.0.So sanh su khac
nhau gilta cac ti I& (%) bang kiém dinh x2. Su

Bang 3.1. Diém IPSS sau diéu tri

khac biét cd y nghia khi p< 0,05.

2.4. Pao dirc nghién ciru. Nghién clru dugc
héi dong Y dic clia Hoc vién y dugc hoc cd
truyén Viét Nam thong qua.Viéc xét nghiém va
udng thudc chi dugc thuc hién khi cd su dong y
bdng cam két cla ngudi bénh va ngudi nha
ngudi bénh.

Ill. KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Pic diém bénh nhan nghién ciru.
Bénh nhan TSLTTTL trong nghién clfu gdp nhiéu
nhat & nhom tudi > 70, chiém 66,7% & ca 2
nhém. Tiép theo 1 nhédm tudi 60 - 69 chiém
36,7% & nhom nghién cru va 16,7% & nhom doi
chirng, chiém 26,7% & ca 2 nhom. Nhém bénh
nhan c6 tudi tir 50 - 59 chiém ty 1& thap nhét véi
6,7% trong ca 2 nhom. Su khac biét phan bd
nhém tudi gitta 2 nhém khdng cd y nghia théng
k&. Tudi trung binh ctia bénh nhan trong nghién
clu 1a 72,80 + 8,66 tudi. Tudi thap nhat la 53 va
tudi cao nhét Ia 90. Phan bd bénh nhan theo tudi
trung binh gilta 2 nhdom khong khac biét.

00.0% nhom

C39%) W nghién ciru
W 35i chirng

[60.0%]

VIE%

.
nhém tudi

Hinh 3.1. bB3c diém vé tudi cia cdc bénh nhan

TSLTTTL
3.2. Két qua diém IPSS sau mét thang

diéu tri. Piém IPSS trung binh cla hai nhém
trudc diéu tri khong cd sy khac biét cé y nghia
thdng ké. Sau 1 thang diéu tri diém IPSS trung
binh gitra 2 nhém khac biét cé y nghia thong ké
(Bang 3.1).

IPSS Trudc diéu tri Sau diéu tri P
Nghién ctu 14,03 £3,72 6,37 £ 2,54 <0,01
D0Gi chiing 13,97 £ 4,03 8,10 + 3,19 <0,01

>0,05 <0,05

p
Bang 3.2. Muc rdi loan tiéu tién theo thang diém IPSS

Mirc r6i loan Tru'dc diéu tri Sau diéu tri
tiéu tién | Nghién ciru (1) Pai chirng (2) Nghién ciru (3) DPai chirng (4)
theo IPSS n % n % n % n %
Nhe 0 0,0% 0 0,0% 23 76,7% 18 60,0%
Trung binh 27 90,0% 25 83,3% 7 23,3% 12 40,0%
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Nang 3 | 100% | 5

| 16,7% 0 |

00% | 0 | 0,0%

p(1)(2)>0,05

p(3)(4)>0,05

P p(1)(3)<0,01; p(2)(4)<0,01

Trudc diéu tri nhom nghién clifu ¢ 3 bénh nhan nang va 27 bénh nhan trung binh; nhom doi
chiing ¢é 5 bénh nhan ndng va 25 bénh nhan trung binh, sy phan bé & 2 nhém la tudng duang
nhau. Sau diéu tri s6 bénh nhan nang va trung binh 2 nhdm déu giam va s6 bénh nhan nhe tang

Ién khac biét so vdi truGc diéu tri véi p < 0,01.
3.3. biém chat lu'gng cudc song QoL

Bang 3.3. Muc db rdi loan tiéu tién theo thang diém chét luong cudc séng

QoL Nghién ciru Poi chirng
Trudc diéu tri (1) | Sau diéu tri (2) | Trudc diéu tri (3) | Sau diéu tri (4)

Nhe n 0 26 0 15
(1-2) % 0,0% 86,7% 0,0% 50,0%

Trung n 18 4 19 14
binh % 60,0% 13,3% 63,3% 46,7%

Ning n 12 0 11 1
; % 40,0% 0,0% 36,7% 3,3%

X+ SD 4,43+0,57 1,80+0.71 4,40+0,56 2,63+0,77

p(1)(2)<0,05;p(1)(3)>0,05 P(3)(4)<0,05;p(2)(4)<0,05

p

Su phan bd mdc do trung binh thang diém
QoL chiém ti Ié 16n nhat ca 2 nhdm. Khéng co su
khac biét phan bd mirc dd thang diém QoL giira
2 nhém trudc diéu tri. Sau diéu tri mdc d6 nang,
trung binh chat lugng cubc song diéu giam ca 2
nhém va tdng & mic dd nhe diém chat lugng
cudc sbng.

O nhém nghién clru sau diéu tri, QoL muc do
nang tir 12 xuéng con 0 bénh nhan va mic do
trung binh tr 18 giam xu6ng con 4 bénh nhan.
Con muic do nhe tang tir 0 dén 26 bénh nhan.
Piém trung binh gidm tir 4,43+0,57 xudng con
1,80+0,71, mic chénh 1a 2,63+0,81. Su thay

diém doi diém QoL trudc va sau diéu tri ¢ y
nghia théng ké véi p<0,05.

O nhdédm d6i chiing sau diéu tri, QoL mic dé
nang tir 11 gidm xudng con 1 bénh nhan va mic
do trung binh tir 19 xuéng con 14. Mc d6 nhe
tdng tir 0 dén 15 bénh nhan. Diém trung binh
giam tU 4,40+0,56 xubng con 2,63+0,77. Su
thay déi diém chat lugng cudc séng trudc va sau
diéu tri cd y nghia thong ké véi p<0,05.

Sau diéu tri su gidm trung binh diém chét
lugng cudc sdng & nhom nghién ctu I6n hon
nhom doi chirng. Su’ khac biét c6 y nghia thong
ké véi p<0,05.

3.4. Luu lugng nudc tiéu trung binh trudc va sau diéu tri
Bang 3.4. Thay doi luu luong nudc tiéu cua bénh nhén truoc va sau diéu tri

Luu lugng nu'dc tiéu (ml/s)

Nghién ciru

Po6i chirng

Trudc diéu tri(1)

Sau diéu tri (2)

Trudc diéu tri (3) Sau diéu tri (4)

7,87+3,19 10,00+2,99

7,87+3,01 9,23£2,97

P P(1)(2)<0,01; p(1)(3)>0,05

P(3)(4)<0,01;p(2)(4)>0,05

Trugc diéu tri, luu lugng dong tiéu trung binh clia 2 nhédm la khéng cd su khac biét.Sau diéu tri
luu lugng dong tiéu clia 2 nhdm déu tang Ién vdi su cai thién luu lugng dong tiéu cia 2 nhdm sau

diéu tri déu co y nghia théng ké véi p < 0,01.
3.5. Thé tich nudc tiéu ton du sau diéu tri

Bang 3.5. Thay dbi trung binh thé tich nubc tiéu ton du trubc va sau diéu tri

Thé tich nudc ti€u ton du
Trudc diéu tri Sau diéu tri P
Nghién clru 26,00 + 18,99 7,77 £ 7,74 <0,01
P6i chirng 29,50+ 20,77 17,57+ 17,11 <0,01
p >0.05 <0,05

Trudc diéu tri thé tich nudc tiéu ton du’ ca 2 nhém khéng c6 sy khac biét. Sau diéu tri ca 2 nhém
thé tich nudc tieu ton du giam déu giam. Su’ giam thé tich nudc tieu ton du cla nhom nghién clu
nhiéu han c¢d y nghia théng ké so v6i nhdm déi chirng.
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Bang 3.6. Thay doi muc dg nudc tiéu tn du' trudc va sau diéu trj

Thé tich nuéc Trudc diéu tr Sau diéu tri
tiéu ton du Nghién ciru Poi chirng Nghién ciru Poi chirng
(ml) n % n % n % n %
0 5 16.7% 3 10.0% 7 23.3% 5 16.7%
0-10 5 16.7% 0 0.0% 15 50.0% 10 33.3%
10-50 17 56.7% 22 73.3% 8 26.7% 14 46.7%
>50 3 10.0% 5 16.7% 0 0.0% 1 3.3%
TONng 30 100% 30 100% 30 100% 30 100%
p >0,05 >0,05
P(truGc-sau) Nghién ciru: p<0,01; D6i chirng: p<0,01

Sau diéu tri 8 nhdm nghién ciu ti 1€ bénh
nhan hét nudc tiéu ton du téng tir 5 Ién 7 bénh
nhan va bénh nhan cé lugng nudc ti€u ton du
>50ml gidm tur 3 xuéng 0 bénh nhan. Su khac
biét c6 y nghia thong ké vdi p<0,01.Nhém doi
chirng sau diéu tri ty 1€ bénh nhan hét s6 lugng
nudc ti€u ton du tdng tir 3 1én5 bénh nhan va
bénh nhan cé s6 lugng nudc tiéu ton du >50ml
giam tir 5 xuéng con 1 bénh nhan. Su’ khac biét
¢d y nghia théng ké vdi p<0,01.

IV. BAN LUAN

4.1, Vé d6 tudi bénh nhan. Trong nghién
clru cta ching téi, bénh nhan trén 70 tui chiém
ty Ié cao nhat. biéu nay hoan toan phu hgp vdi
déc diém cia bénh TSLTTTL va tuong dong vdi
cac nghién clu trugc dé. Tudi cang cao, s6
ngudi mac TSLTTTL cang nhiéu, tudi cao la mot
yéu to phat sinh bénh. Triéu chirng lam sang la
ly do chinh khién bénh nhan dén kham, dac biét
la & Viét Nam diéu kién kinh té€ cta ngudi dan
con kho khan va y thdc phong chira bénh cla
ngudi dan con han ché, chinh vi diéu dé lam
bénh nhan dén kham va diéu tri & d6 tudi con cao.

4.2. Cai thién chirc nang IPSS va chat
lwgng cudc sdng. Thang diém IPSS la bang
diém dung dé lugng hda cac triéu chlrng réi loan
tiéu tién, con diém chat lugng cudc sdng ndi Ién
stfic chiu dung clda bénh nhan doi vdi tinh trang
bénh tat hién tai. Khi rdi loan tiéu tién can ning
né thi diém IPSS cang cao va anh hudéng nhiéu
dén chat lugng cudc song.

K&t qua nghién cliiu cho thdy sau 1 thang
diéu tri, mic gidm thang diém IPSS trung binh &
nhém nghién clitu nhiéu hon so véi nhom doi
chiing.Két qua nghién cltu cd mic giam thap
hon so véi két qua nghién clutrudc day. Diéu
nay co thé 1a do nghién clru cla ching toi su
phan bd muc do thang diém IPSS tap trung chu
yéu & mirc do vira so vdi su phén bé mic do
thang diém IPSS mirc d6 ndng chiém ty 1& cao
hon & cac nghién cGtu khac. Diéu nay co thé giai
thich rang khi bénh dién bién con nhe thi bénh
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nhan ¢ xu hudng mudbn diéu tri bang thudc thao
dugc y hoc ¢6 truyén.Két qua nghién cliu trén
chiing to bai thudc “Bach Phu thang” cd tac
dung la théng tiéu tién, do d6 cac triéu ching réi
loan ti€u tién dugc cai thién mot cach dang ké.

Piém IPSS va diém chat lugng cudc sbng
gidm chiing t6 bai thuéc Bach Phu thang co tac
dung lam gidam triéu ching kich thich va triéu
chiing tdc nghén trong bénh TSLTTTL.

4.3. Cai thién luu lugng nudc ti€u trung
binh. Trong chan doan va diéu tri TSLTTTL, do
luu lugng nudc ti€u cd y nghia nhat dinh trong
viéc danh gid su tdc ngh&n & c6 bang quang.
Trong nghién clu cta chdng t6i do khoéng cé
mdy do luu lugng dong tiéu (Uroflowmetry) nén
ching t6i tién hanh do truc ti€p bdng phucng
phédp thu cdng bdng cach cho bénh nhan di tiéu
vao cdc co chia vach ml va dung déng ho bam
gidy theo doi thai gian tur khi bénh nhan bat dau
di tiu cho tdi khi ti€u xong.

So V@i tac gia Tran Lap Cong nghién clru diéu
tri TSLTTTL bang tra tan Thuy Long thdy sau 6
tuan diéu tri, luu Iu‘dng dong ti€u téng 3,40ml/s
[6], nghién cltu cla Nguyén Thi T4 Anh [7] luu
lugng nudc tiéu clia bénh nhan tdng 4,42 ml/s.
Nhu vay két qua cla chdng t6i tuang duong vai
két qua nghién clru cua tac gia trén. Luu lugng
nudc tiéu téng trong nghién cffu ching té cd su
giam dang ké tdc nghén & ¢4 bang quang.

4.4. Cai thién thé tich nudc tiéu ton du.
Nudc ti€u ton du trong bang quang cua bénh
nhan 1a mot triéu chng thuc thé quan trong cua
roi loan tiéu tién trong bénh TSLTTTL. Pay ciing
la nguyén nhan dan dén cac bién cerng nhiém
tring dudng tiéu, soi bang quang va suy than.

Sau diéu tri nhém dung ‘Bach phu thang’ thé
tich nudc ti€u ton du giam tir 26,00 £ 18,99 ml
xuéng con 7,77 £ 7,74 ml va & nhédm déi chiing
nudc ti€u ton du giam tir 29.50+ 20.77 xudng
con 17.57+ 17.11. So sanh VGi nghlen cltu cla
Nguyén Thi Tan thé tich nudc tiéu ton du gidm
tlr 72,15 + 9,9ml xubng con 24,10 + 2,65ml sau
1 théng diéu trj [8].
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Vé phan bd s6 lugng nudc tiéu ton du sau
mot thang diéu tri: Sau diéu tri ¢ nhom dung
‘Bach phu thang’ ti 1€ bénh nhan khong cé nudc
ti€u ton du tdng tor 16,7% lén 23,3% va bénh
nhan c6 lugng nudc ti€u ton du >50ml giam tir
10,0% xubng 0%, su’ khac biét cé y nghia théng
ké vGi p<0,01. O nhdm dung Xatral ty 1€ bénh
nhan hét s6 lugng nudc ti€u ton du ting tur
10,0% |én 16,7% sau khi diéu tri va bénh nhan
cd s8 lugng nudc tiéu toén du >50ml giam tir
16,7% xubng con 3,3%, su’ khac biét co y nghia
thdng ké véi p<0,01.

Theo nghlen clu cua Nguyen Thi Tan so6
bénh nhan thé tich nudc tiéu ton du’ ¢ mdc Oml
sau 1 thang diéu tri tang tUr 0% lén 24,4%, s6
bénh nhan nudc ti€u ton du ¢ mirc >50ml giam
tur 42,46% xu6’ng con 13,69% sau 1 thang diéu tri.

Nhu vay sy hiéu qua cai thién thé tich nudc
ti€u tén du cla nghién clu chung t6i thap han
cac tac gid noi trén nerng van cho phép khang
dinh rdng thudc nghién cru da cai thién dang ké
thé tich nudc tiéu ton du, tdng cudng hiéu qua
bénh Iy TSLTTTL.

V. KET LUAN

Bai thudc co tac dung cai thién tot cac triéu
chiing vé rdi loan ti€u tién trén bénh nhén
TSLTTTL, lam gidm thang diém IPSS, cai thién
thang diém diém chéat lugng cudc séng QolL. Bai

thudc cai thién cac chi s6 vé niéu dong hoc, lam
tdng luu lugng nudc ti€u, giam thé tich nudce tiéu
ton du. Can ti€p tuc nghién ciu bai thudc & cac
gian doan sau vdi c@ mau I6n han, thdi gian kéo
dai hon dé€ khang dinh dugc tadc dung cua bai
thudc ré han.
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TINH TRANG DINH DUONG CUA NGU'O'l BENH TRUO'C PHAU THUAT
LONG NGU'C TAI BENH VIEN PHOI TRUNG UONG NAM 2021

P6 Nam Khanh!, Nguyén Thanh HaZ,Chu Hai Ding?,
Pham Thi Mai Ngoc?, Nguyén L& Vinh?, Nguyén Viét Nhung?

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién cltu nhdm danh gia tinh trang
dinh duBng cla ngudi bénh trudc phau thuat 6ng
nguc tai khoa Phau thuat I(“)ng nguc, Bénh vién Phoi
Trung udng ndam 2021. POi tugng va phu’dng
phap: Nghién cllu mo td cat ngang trén 63 ngt.rdl
bénh dugc thu thap béng cach chon mau thuan tién.
Két qua: Dua vao chi s6 BMI: 34,9% ngudi bénh
thiéu ndng Iugng trudng dién, trong 6 d6 I va II déu
la 14,9% con do III la 6,3%; cé 50,8% binh thudng
va 14,3% ngudi bénh thlra can, béo phi. Dua vao

1Truong Pai hoc Y Ha Noi

2Bénh vién Phoi Trung uong

Chiu trach nhiém chinh: 6 Nam Khanh
Email: donamkhanh@hmu.edu.vn

Ngay nhan bai: 19/10/2021

Ngay phan bién khoa hoc: 3/12/2021
Ngay duyét bai: 20/12/2021

SGA: 63,5% ngudi bénh khong suy dinh duGng,
19,1% la suy dinh du8ng nhe/vlra con nguGi bénh suy
dinh duBng nang chiém 17,4%. Theo MUAC: 30,2%
ngudi bénh suy dinh duBng, 69,8% binh thuong. Két
luan: Ty Ié bénh nhan trudc phau thuét 16ng nguc bi
thi€u nang lugng trudng dien va suy dinh duBng van
con cao, do dé can co g|a|phap nang cao dinh duGng
ho trg benh nhan trudc phau thuat [ong nguc tai Bénh
vién Phéi Trung uong.

T’ khoa: Tinh trang dinh duGng, phau thuét [6ng
nguc, Bénh vién Phdi Trung udng

SUMMARY
NUTRITIONAL STATUS OF PREOPERATIVE
THORACIC SURGICAL PATIENTS AT THE
NATIONAL LUNG HOSPITAL 2021

Objective: The study aimed to assess the

nutritional status of patients before thoracic surgery at

the Department of Thoracic Surgery, National Lung

Hospital in 2021. Subjects and methods: A cross-
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