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dugc phan tdng nguy cd cao bdng EST, khac biét
nay la 16n va cdé y nghia théng ké (298 + 77ms
so véi 379 = 31ms) , gop phan vao do nhay cla
EST. Mat khac, xét trong nhém bénh nhan dugc
phan tadng nguy cd thdp bang EST, AP AERP udc
tinh bang EST va xac dinh bang EPS khong co
khac biét cd y nghia thong ké (469 + 84ms so Vi
451 + 128ms), gop phan vao do dac hiéu cla EST.

V. KET LUAN

Thdi ki tro dudng phu udc tinh & thdi diém
WPW bién mat trong EST la 469 + 84 ms, khong
khac biét co y nghia thdng ké khi do dac bdng
EPS I3 451 + 128 ms.

O bénh nhan WPW khong bién mat trong
EST, thai ky trg hiéu qua dudng phu xac dinh
bang EPS la 298 + 77 ms, ngdn hon c6 y nghia
thong ké so v@i thai ky trd dudng phu udc tinh
tai thdi diém két thdc NPGS la 379 + 31 ms.

Cac bénh nhan WPW khoéng triéu chirng khi
lam EST cd két qua khong phai phan tang nguy
co thdp can dugc tham do dién sinh ly tim va
triét d6t dudng dan truyén phu nhi that.
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NGHIEN CU’U POC TINH BAN TRUO'NG DIEN CUA BACH PHU THANG
TREN THU’'C NGHIEM

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién clru_dugdc tién hanh nham danh
gia doc tinh ban trudng dién cla Bach phu thang theo
dudng udng trén dong vat thuc nghiém. Poi tugng
va phucong phap: Nghién clru doc tinh ban trudng
dien dugc ti€n hanh theo hudng dan cia WHO, chudt
cong dugc udng lién tuc Bach phu thangvéi mic liéu
11,4 g/kg/ngay va 22,8 g/kg/ngay trong vong 4 tuan
lién tuc. K&t qua: Nghién clu cho thay Bach phu
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Nguyén Vin Bao!, Lé¢ Manh Cuong?

thangkhi dung dudng udng liéu 11,4 g/kg/ngay va
22,8 g/kg/ngay lién tuc trong 4 tuan khdng anh huéng
dén tinh trang chung, thé trong, cac chi s6 huyét hoc,
chirc nang gan, than va mo bénh hoc gan, than trén
chudt c6ng trang. K&t luan: Bach phu thangkhdng
gay doc tinh ban truGng dién trén chudt cong thuc
nghiém. Tur khoéa: Bach phu thang, ban trugGng dién,
chudt cong.

SUMMARY
EVALUATION OF THE SUB-CHRONIC
TOXICITY OF "BACH PHU THANG"

Objectives: To evaluate the sub-chronic toxicity
of "Bach phu thang" through oral administration in an
animal experiment. Subjects and methods: The
sub-chronic toxicity study was conducted according to
the guidelines of WHO in rats with oral doses of 11.4
g/kg/day and 22.8 g/kg/day for 4 consecutive weeks.
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Result: Oral administration of "Bach phuthang" had
no effect on general condition, body weight,
hematological and hepato-renal functions, or
histopathological liver and kidney structures.
Conclusion: "Bach phu thang" has no sub-chronic
toxicity in experimental rats.

Key words: Bach phu thang, sub-chronic toxicity,
rats.

I. DAT VAN DE

Ngay nay, viéc nghién cltu cac thubc co
nguén goc tur tu nhién da va dang ngay cang
phat tri€n manh mé&. Ching thudng cé uu diém
hon vé gid thanh ciing nhu an toan han cho
ngudi st dung [1]. Nghién clru doc tinh la mot
budc rat quan trong trong nghién clru phat trién
thu6c. Thu6c mudn dugc st dung thi phai dam
bao an toan va c6 hiéu luc. D& danh gid mot
phan tinh an toan cda thudc trén 1am sang bat
bubc phai ti€én hanh nghién clu doc tinh trén
dong vat thuc nghiém. Ngoai ra, tuy tung loai
thudc ma yéu cau bat budc phai thir thém cac
doc tinh khac nhu doc tinh trén sinh san va phat
trién, doc tinh trén mién dich [2]

Bach phu thang Ia mdt san phdm cua khoa
Dugc Bénh vién Y hoc ¢d truyén Trung uong.
Thanh phan cla Bach phu thang la 11 vi dugc
lifu gobm cé Thuc dia, Hoai san, Son thu du, Ban
bi, Trach ta, Bach linh, Qué nhuc, Phu tir, Ban chi
lién, Bach hoa xa va Cam thao.

Cac vi dugc liéu khi dung riéng ré hoac mot
s8 vi dugc phdi hdp trong cac bai thudc y hoc ¢
truyén da dudc s dung tir 1au trén ldam sang
trong viéc diéu tri cac bénh ly cdp tinh va man
tinh [3,4]. Tuy nhién, trén thé gidi cling nhu &
Viét Nam cho dén nay chua cé cong trinh nghién
cru vé tinh an toan khi phoi hgp 11 vi dugc liéu
nay trong cung mot ché phdm. Do vay, dé tao
tién dé cho viéc nghién clru tinh an toan va tac
dung cua Bach phu thang trén Idm sang, ching
toi ti€n hanh nghién clru nay nham danh gia doc
tinh ban trudng dién cua Bach phu thangtrén
thuc nghiém.

II. DOl TUQNG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Chat liéu nghién ciru. Bach phu thang
la san phadmcltakhoa Dugc Bénh V|en Y hoc c6
truyén Trung uang. Thudc thang sac va dong goi
trén may tai khoa Dugc Bénh vién Y hoc c6
truyén Trung uong.

2.2. May moc, hoa chat phuc vu nghién
clru. Kit dinh lugng cdc enzym va chat chuyén
hoa trong mau: ALT, AST, bilirubin toan phan,
albumin, cholesterol toan phan va creatinin cla
hang Hospitex Dlagnostlcs (Ttaly) va hang
DIALAB GmbH (Ao), may sinh héa ban tu dong

38

Erba clia An 9. Cac dung dich xét nghiém méau
clia hang Exigo, may Exigo - Boule Medical AB
cta Thuy Dién.

2.3. Poi tugng nghién cilru. Chudt cong
trang chdng Wistar, can ndng 180 + 20 g do
Trung tam cung cdp dong vat thi nghiém ban
Phugng - Ha NOi cung cap.bBong vat thi nghiém
dudc nudi trong diéu kién day du thic an va
nudc udng tai phong thi nghiém BO mon Dudgc
ly, TruGng dai hoc Y Ha NGi tir 7 -10 ngay trudc
va trong sudt thdi gian nghién clu.

2.4. Phuong phap nghién ciru. Nghién
cru doc tinh ban tru’dng dién trén chudt cong
trdng bang dudng udng theo hudng dan cla
WHO [5]:

Chudt cdng tréng dugc chia lam 3 16, mbi 16
10 con.

- L6 chltng: ubng nudc cat vdi thé tich 1
mL/100 g/ngay

- L6 tri 1: uéng Bach phu thangliéu 11,4
g/kg/ngayvéi thé tich 1 mL/100 g/ngay

- L6 tri 2: uéng Bach phu thangliéu 22,8
g/kg/ngay vdi thé tich 1 mL/100 g/ngay.

Chuot dugc uong nudc hodc thudc thir trong
4 tuan lién tuc, moi ngay mét [an vao budi sang.

- Cac chi tiéu theo do6i trudc va trong
qua trinh nghlen clru: Tnh trang chung, thé
trong clia chudt; cac chi s6 sinh hda, huyét hoc,
cac chi s6 chific nang gan than dugc kiém tra vao
trude luc udng thubc, sau 2 tuan ubng thudc,
sau 4 tuan udng thudc.

- Mo benh hoc: Sau 4 tuan udng thudc,
chudt dugc md dé quan sat dai thé toan bd cac
co quan. Kiém tra ngau nhién cau trdc vi thé
gan, than clia 30% s chudt & moi 16 dugc thuc
hién tai Trung tam Nghién clfu va phat hién sém
ung thu.

2.5. Xir ly s0 liéu. Cac so li€u nghién ciu
dugc xUr ly théng ké theo phuong phép t-test
Student, test t trudc-sau, bang phan mém Excel
2010.S6 liéu dugc bi€u dién dudi dang: X +
SD. Su khac biét co y nghia khi p < 0,05.

Il KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Anh huéng Bach phu thang lén tinh
trang chung va su thay ddi thé trong cua
chudt

Tinh trang chung: Trong thgi gian thi
nghiém, chudt & ca 3 16 hoat dong binh thudng,
nhanh nhen, mat sang, 16ng mugt, phan khé.

Su thay doi thé trong chudt: K&t qua &
bi€u d6 1 cho thdy: So v4i thdi diém trudc ubng
thudc, trong lugng chudt & 2 16 uéng Bach phu
thang cd xu hudng tang sau 2 tuan (p > 0,05)
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va tang ro rét sau 4 tuan udng thudc thir véi p <
0,05. Khéng cé su khac biét vé& mirc d6 gia tang
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Bang 1. Anh hudng cua Bach phu thangdén mét sé chi tiéu huyét hoc

Lo ching BELO tr1 1

B0 tri 2

Trudc uong thuoe Sau 2 tuan uong thuocSau 4 tuan uong thuoc

Biéu dé 1. Anh hudng cua Bach phu thangdén thé trong chudt

Chdi thich: *: Khac biét so vdi thai di€ém “Trudc ubng thudc” véi p < 0,05.
3.2. Anh huéng cua Bach phu thangtéi chirc nang tao mau

Két qua & bang 1 cho thay: Sau 2 tuan va 4 tudn uéng Bach phu thang, s0 lugng hong cau, ham

lugng huyét sic t8, hematocrit, thé tich trung binh hdng cau va s6 lugng tiéu cau & ca 16 tri 1 va 10 tri

2 déu khong cd su’ khac biét c6 y nghia so véi 16 chiing va so sanh gitta cac thdi diém trudc va sau

khi u6ng thudc thur (p > 0,05).

trong lugng chudt gilra 16 chiing va cac 16 dung
thudc th (p > 0,05).

2 an Nhom 4 A Sau 2 tuan uodn Sau 4 tuan
Chi tieu nghién clru Truge uong thuoc thudc 9 uéng thudc
S5 luGn L6Achl'1‘ng 7,33 £ 2,19 8,77 £ 1,50 9,01 +£1,74
hong Eag L6 tri 1 8,33 + 0,58 9,00 + 1,31 9,13 + 1,17
(T/L) Lo tri 2 8,83 £ 0,61 9,68 +£ 1,37 9,60 £ 2,32
p > 0,05 > 0,05 > 0,05
Ham Iuon L6 chiing 10,38 + 3,77 10,63 + 2,41 11,42 + 2,09
huyét sic tgﬁ' Lg tril 12,80 + 0,98 12,39 + 1,37 12,85 + 1,26
(g/dL) LO tri 2 12,54 £ 1,82 12,96 + 2,67 12,99 + 3,04
p > 0,05 > 0,05 > 0,05
L6 chiring 35,03 £ 12,15 40,16 £ 7,99 42,89 £ 8,71
Hematocrit LOtri 1 41,03 £ 5,07 46,35 £ 7,74 46,23 £ 7,17
(%) LO tri 2 42,19 £ 6,77 47,84 £ 10,22 50,03 £ 12,30
D > 0,05 > 0,05 > 0,05
Thé tich L6 chiing 47,10 + 2,81 45,30 + 5,81 44,40 + 5,56
trung binh LO tri 1 49,00 £ 7,27 48,30 £ 7,02 49,40 + 7,26
hong cau LO tri 2 48,90 + 3,28 50,00 + 4,16 49,50 £ 7,15
(G/L) p > 0,05 > 0,05 > 0,05
L6 ching 1386,60 + 473,5 1386,60 = 473,5 1431,3 £ 479,4
So6 lugng tiéu LO tri 1 1118,9 + 269,7 1126,7 + 338,4 1080,6 + 286,1
cau (G/L) LO tri 2 1107,1 + 241,4 1108,6 + 315,7 1082,4 + 269,1
> 0,05 > 0,05 > 0,05

p
Sau 2 tuan va 4 tuan uéng Bach phu thang, s6 lugng bach cau va cong thirc bach cau & ca 10 tri 1

va 16 tri 2 déu khodng c6 su khac biét cd y nghia so vdi 16 chitng va so sanh gitta cac thdi diém trudc
va sau khi u6ng thudc thtr (p > 0,05)(Bang 2).

Bang 2. Anh hutng cda Bach phu thang déncéng thic bach cdu trong méu

Chi tiéu Nhom Truéc udng thuoc Sau 2 tuan Sau 4 tuan
S6 Iugng LcA)AchL_'J’ng 9,53 £ 2,59 11,03 £+ 3,03 11,73 £ 2,44
bach cau L(;) tril 7,46 £ 2,53 9,48 + 2,32 9,67 £ 2,51
(G/1) LO tri 2 8,55+ 1,80 9,34 £ 2,28 10,68 + 2,88
p > 0,05 > 0,05 > 0,05
S6 lu'gng L6 chiing 78,37 £ 10,01 65,00 + 20,36 72,47 + 7,78
bach cau Lotril 76,22 £ 4,84 72,30 £ 4,10 71,26 + 6,65
lympho LO tri 2 69,97 £ 9,42 61,53 £ 11,79 63,96 + 13,15
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(%) p > 0,05 > 0,05 > 0,05
S6 lugng L6 chifing 8,08 + 3,20 10,42 £ 2,53 10,65 + 2,47
bach cau Lo tri 1 9,74 + 2,08 12,35 + 3,39 12,67 + 4,30

trung tinh LO tri 2 10,77 £ 2,67 12,29 + 4,28 13,62 + 3,92

(%) p > 0,05 > 0,05 > 0,05
3.3. Anh hudng cua Bach phu thang dén chirc nang gan
Bang 3. Anh huong cua Bach phu thang dén chuc nang gan chudt cong

Chi tiéu Nhém Tru'éc udng thuoc Sau 2 tuan Sau 4 tuan

L6 chiing 85,20 £ 29,37 84,78 £ 10,89 92,10 £ 17,01
Hoat do AST Lotril 92,40 £ 17,30 97,90 + 18,96 87,90 + 15,51
(UI/L) LO tri 2 97,10 + 18,94 89,70 + 15,06 100,80 £ 17,90
p > 0,05 > 0,05 > 0,05
L6 chiing 47,10 * 13,07 38,20 + 7,69 38,20 + 12,09
Hoat do ALT Lotril 38,60 = 7,93 45,30 £ 7,66 32,20 + 6,80
(UI/L) LO tri 2 48,90 £ 18,00 39,70 + 10,89 36,80 + 8,94
p > 0,05 > 0,05 > 0,05
L6 chiing 13,34 £ 0,45 13,42 £ 0,44 13,37 £ 0,43
Bilirubin toan Lotril 13,58 + 0,47 13,40 £ 0,31 13,34 £ 0,48
phan(mmol/L) LG tri 2 13,60 + 0,42 13,35 £ 0,61 13,48 £+ 0,43
p > 0,05 > 0,05 > 0,05
L6 chiing 3,05 + 0,29 3,35+ 0,41 3,00 £ 0,23
Albumin Lotril 3,30 £ 0,33 3,32 £ 0,28 3,03+0,34
(g/dL) LO tri 2 3,23 £ 0,28 3,09 £ 0,26 3,27 £ 0,38
P > 0,05 > 0,05 > 0,05
Cholesterol L6 chimg 1,45 + 0,24 1,56 + 0,24 1,38 + 0,23
toan phan LG tri 1 1,55 + 0,25 1,70 £ 0,22 1,65 % 0,40
(mmol/L) L6 tri 2 1,46 + 0,32 1,33 £ 0,24 1,41 £ 0,21
) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Két qua & bang 3 cho thay:Sau 2 tuan va 4

tuanuéng Bach phu thang,hoat do AST,ALT,
albumin, cholesterol toan phan, bilirubin toan
phantrong mau chudt cdng trang ca 16 tri 1 va 16
tri 2 déu khong co su khac biét cd y nghia so vdi
16 chiing va so sanh giita hai thdi diém trudc va
sau khi udng thudc thir (p>0,05).

Lo clirng

3.4. Anh hudng cta Bach phu thang Ién
chifc nang than. Sau 2 tuan va 4 tuan udng
Bach phu thang, & ca 10 tri 1 va 16 tri 2, nong do
creatinin trong mau chubt céng trdng khéng cd
su' thay d6i khac biét c6 y nghia thdng ké so vdi
16 chling va so sanh gilta hai thdi diém trudc va

sau khi uéng thudc thir (p > 0,05)(Biéu db 2).

Truwde ubng thude

BLotn 1

1

ELotn2

Sau 2 tuan udng thuée Sau 4 tuan udng thude

Bié?l dé 2. Anh hudng ctia Bach phu thangdén ndng dé creatinin trong méu chudt

3.5. Anh huéng cua Bach phu thang dén hinh thai va ciu tric vi thé gan, than
Sau 4 tuan udng thuoc
Hinh thai dai thé: Trén t4t ca cic chudt cdng trdng thuc nghiém (ca 16 chiing va 2 16 tri), khéng
quan sat thdy cé thay d6i bénh Iy ndo vé mat dai thé cla cic co quan tim, phdi, gan, lach, tuy, than
va hé thong tiéu hoa cla chudt.
Hinh thai vi thé: Sau 4 tuan udng thudc thr, ciu tric vi thé gan va than cta 16 tri 1 va 16 tri 2
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biét ro r

Hinh 2. Hinh anh vi thé thin (HE x 400)

IV. BAN LUAN

4.1. Anh hudng caa Bach phu thanglén
tinh trang chung va thé trong cua chudt va
co quan tao mau. Theo hudng dan cia WHO,
tinh trang chung, trong lugng co thé va céc chi
s6 huyét hoc 1a nhiing xét nghiém bat budc khi
danh gia doc tinh cta thubc. Mau 1a mot t6 chirc
quan trong vi mau lién quan mat thiét véi moi bo
phan, cd quan trong co thé [5]. V& mat bénh ly,
mau chiu anh hudng clia tat ca cac té chic dé
nhung dong thdi cling bi anh hudng va phan anh
tinh trang riéng clia cé quan tao mau. Néu thudc
¢6 anh hudng dén cd quan tao mau thi trudc hét
cac thanh phan clia mau sé bi thay ddi, ddc biét
thudng lam giam s6 lugng bach cau. Vi vay, cac
xét nghiém vé s6 lugng hong cau, s lugng bach
cau, cdng thirc bach cau, s6 lugng tiéu cau trén
chudt cong can dudc xac dinh. Pinh lugng huyét
sic t6 cho biét rd chirc ndng cla hdng cau. Thé
tich trung binh hdng cu phan anh dic diém cua
tinh trang thi€u mau. Hematocrit la ty 1€ % gilra
khoi hdng cau va mau toan phan [6]. Néu thudc
lam thay d6i s& lugng hong cau hodc lam mét
nudc hay r nudc trong té€ bao mau thi chi sd nay
s thay d6i. K&t qua nghién ciu cho thaysau 2
tuan va 4 tuan nghién ctu, trong lugng chudt &
ca 2 16 dung Bach phu thangdéu tang so vdi
trude khi nghién clru, khong co su’ khac biét gilra
16 chirng sinh hoc va cac 16 dung thudc thdr.Tat
ca cac chisd huyét hoc & 16 chiing sinh hoc va ca
2 16 tri déu trong giGi han binh thudng, thay ddi
khong co6 y nghia théng ké so vdi trude khi dung
thudc thir va so vdi 16 chirng sinh hoc & ca 2 thai
diém sau 2 tuadn va 4 tudn udng lién tuc thubc
thr. Nhu vay, Bach phu thangdéu khéng lam

anh hudng dén tinh trang chung, trong lugng
clia chudt va khdng thé hién doc tinh trén cac co
quan tao mau.

4.2. Anh hudéng cia Bach phu thang dén
chirc ning gan, than. Trong co thé, gan cd
nhiéu chlrc nang quan trong. Viéc dua thubc vao
oo thé cd thé gay doc vdi gan, lam anh hudng
dén chlrc nang cla cd quan nay. Vi vay, khi
danh gia doc tinh cta thudc thi nghién clu anh
hudng cla thubc dbi véi chlc nang gan la rat
can thiét [7]. D& danh gia mirc do ton thuong té
bao gan, ndng d6 cac enzym cé ngudn goc tai
gan (AST, ALT) trong huyét thanh thudng dugc
dinh lugng. Ngoai ra, ngudi ta con danh gia chic
nang gan qua cac chi s6 nong do bilirubin toan
phan, cholesterol toan phan va albumin trong
mau. Két qua cho thdy sau 2 tuan va 4 tuan
udng Bach phu thang, cac chi s6 hoat do AST,
ALT, nong do bilirubin toan phan, cholesterol
toan phan va albumin trong maukhdng thay ddi
cd y nghia so vdi 16 chirng va so sanh gira hai
thdi diém trudc va sau khi udng thudc thur,

Thén 13 cd quan bai tiét clia co thé, nhu mé
than rat dé ton thuong bdi cac chat ndi sinh va
ngoai sinh. Vi vy, khi dua thuc vao cd thé
thudc cé thé gay tén thuang than, tir d6 anh
hudng dén chirc nang than [5]. Creatinin la
thanh phan dam trong mau 6n dinh nhat, hau
nhu khong phu thubc vao ché dé an hodc nhirng
thay déi sinh ly ma chi phuc thudc vao kha ning
dao thai cua than. Khi cau than bi tén thuong,
nong do creatinin mau tang sém hon ure. Do
vay, creatinin mau la chi tiéu tin cdy va quan
trong hon ure mau, nén hién nay dung dé danh
gia va theo doi chic nang than [7]. Két qua
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nghién cliu cho thay néng d0 creatinin trong
mau chudt sau khi dung Bach phu thang khéng
c6 su thay ddi khac biét véi 16 chiig va so sanh
gitta hai thoi diém trudc va sau khi udng thudc thir.
4.3. Anh hu’dng cua Bach phu thang Ién
cdu trac dai thé va vi thé. Theo huéng dan
clia WHO, gidi phau dai thé va vi thé gan than 13
chi s6 bat budc khi danh gia doc tinh ban trudng
dién. Ngoa| ra, xét nghlem vi th€ con la tiéu
chuan vang de danh gid ton thuong 2 cd quan
chinh chiu trdch nhiém chuyén hda va thai trir
thudc la gan va than [5]. Trén tat ca chudt
nghién clu, khdng quan sat thdy cé thay doi
bénh Iy nao v& mat dai thé clia cac cd quan. Két
qua gidi phau bénh cho thdy Bach phu thang ca
2 liéu khi dung dudng udng trén chudt cong lién
tuc trong 4 tuan khéng lam thay d6i hinh anh mé
bénh hoc gan va than so vdi 16 chirng sinh hoc.
Két qua nghién cttu cla ching toi cling phu
hop vdi két qua nghién clru tinh an toan ciia mot
sO thanh phan trong Bach phu thang da dugc
cong bd. Tai nghién clfu cla chdng t6i, Hoai san
dang dugc s dung & liéu 1,2g/kg/ngay, thap
han gdp 4,2 lan so vdi liéu cao nhat dugc sir
dung trong nghién clu cta Cha SB [8]. Theo
nghién cldu trudc day, Thuc dia (Rehmania
glutinosa Libosch) & cac muc liéu 1,67
a/kg/ngay, 8,33 g/kg/ngay va 16,7 g/kg/ngay
cling dugc ching minh khong thé hién ddoc tinh
ban trerng dién khi udng lién tuc trong 30 ngay.
Nghién clftu ctia ching t6i dang st dung Thuc dia
vdi liéu 1,2 g/kg/ngay, thap han 13,9 lan so vGi

liéu cao nhat sir dung trong nghién ctru trudc dé.

V. KET LUAN

Bach phu thang khi dung dugng udng trong 4
tuan lién tuc véi 2 mdc liéull,4 g/kg/ngay va
liéu cao gap 2 lan (22,8 g/kg/ngay) khong gay
doc tinh ban trudng dién trén chudt cng tring
thong qua khong anh hudng dén tinh trang
chung, thé trong, chlic ndng cua hé tao mau va
chirc nang gan, than chuot cong.
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TINH TRANG THIEU MAU CUA BENH NHAN VIEM GAN B MAN TiNH
PIEU TRI BO'T LIEU PHAP TUONG T NUCLEOTIDE TAI
BENH VIEN PA KHOA QUOC TE HAI PHONG NAM 2020

TOM ]'AT“

Nhiém vi rat viém gan B man la mot van dé suc
khée nghiém trong trén toan cau. Thleu mau la bién
chu‘ng phS bién nhat cta xd gan va gap trong 75%
truéng hgp. Can nguyén cla thi€u mau trong bénh
gan rat da dang. Do vay, ching toi thuc hién nghién
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cu nay nham muc dich khao sat tinh trang thi€u mau
G bénh nhan viém gan B man tinh diéu tri tai Bénh
vién Da khoa Quéc té€ Hai Phong nam 2020. Nghién
cfu clia chdng t6i cho thay ty I€ thi€u mau & 2026
bénh nhan viém gan B man tinh sau 12 tuan diéu tri la
9,1% vdi nong d6 hemoglobin trung binh la 119,3 +
13,7 g/dL. Két qua phan tich ho6i quy logistic da bién
cho thdy cén nang, s6 bénh mac kém va xd gan anh
hudng c6 y nghia d6i v&i su' xudt hién thi€u mau &
nhém bénh nhan nghién clftu véi ty sudt chénh (Odd
ratio) lan lugt bang 0,97, 1,25, 2,07 (p < 0,05). Két
qua nay gép phan ho trg bac si lam sang trong qua
trinh tién lugng va theo d6i bénh nhan viém gan B
nham cai thién hiéu qua diéu tri.

Tu khoa: Viem gan B man tinh;
nucleotide; thi€u mau
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