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KHAO SAT TINH TRANG PAU BUNG KINH O NU' SINH VIEN
TAIMOT SO TRUONG CAO PANG VA PAI HQC Y TAI HA NOI

TOM TAT.

Muc tiéu: (1) M0 ta ti Ié va mdc do dau bung kinh
& sinh vién mdt sd trudng cao dang va dai hoc y tai
Ha Noi. Phuang phap nghién ciru: Mo ta cét ngang
trén 922 sinh vién nlr mot s6 trudng cao dang va dai
hoc Y tai Ha Noi. K&t qua: Ti Ié dau trong chu ki kinh
nguyét la 86,6%, trong dé hai vi tri dau thudng gap la
dau bung dudi va dau lung hoac viing xuang chau. Co
16,7% sinh vién can phai nghi hoc do dau bung kinh,
da phan chi can nghi nira ngay hoac vé sém. Dau hiéu
dau bung trong chu ky kinh, trudc chu ky kinh va mdrc
d6 dau trong chu ky kinh, trudc chu ky kinh cé anh
hudng dén cudc song clia ddi tugng nghién clru. Két
luan: ty 1é dau bung kinh & sinh vién nir la 86,6%; ty
I€ sinh vién bi dau bung kinh anh hudng dén sinh hoat
hang ngay la 16,7%.

Tur khoa: Dau bung kinh, sinh vién.

SUMMARY

RESEARCH ON DYSMENORRHEA IN
FEMALE STUDENTS OF SOME MEDICAL

COLLEGES AND UNIVERSITIES IN HANOI

Objectives: (1) Describe the prevalence and
severity of dysmenorrhea among students at some
medical colleges and universities in Hanoi. Methods:
Cross-sectional description on 922 research subjects in
accordance with selection and exclusion criteria.
Results: The rate of pain in the menstrual cycle was
86.6%, in which two common pain locations are lower
abdominal pain and back or pelvic pain. 16.7% of
students need to drop out of school due to menstrual
cramps, most of them stay home for half a day off.
Signs of abdominal pain in the menstrual cycle, pre-
menstrual cycle and the level of pain during the
menstrual cycle and before the menstrual cycle are all
affected to these students' life. Conclusion: The rate
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of pain in the menstrual cycle was 86.6%; 16.7% of
students need to drop out of school due to pain.

Keywords: Dysmenorrhea, students of medical
colleges and universities.

I. DAT VAN PE

Pau bung kinh (PBK) dugc dinh nghia la mot
tinh trang dau dén nhu ki€éu chudt rat xay ra
cung ldc véi chu ki kinh nguyét. Cac nghién clu
cho thay ty |é dau bung kinh vao khoang 16,8%
- 81% va ty Ié cao nhat la 90% da dugc ghi
nhan [1], ty Ié nay thay déi vi dau bung kinh con
tuy thudc vao yéu t& con ngudi, yéu t6 ca thé doi
vGi nhay cam dau dén: tat ca cac mdc do dau tuor
nang dén nhe, t& mc hoi kho chiu, cam giac
nang & tiéu khung dén mdrc dau dén dir doi, han
ché van dong va sinh hoat binh thudng trong 24
- 48 gig lién. Pau bung kinh dugc chia lam hai
loai la dau bung kinh nguyén phat (hay dau bung
kinh cd nang) va dau bung kinh th& phat (hay
dau bung kinh thuc thé&). Dau bung kinh nguyén
phat khi khéng c6 cac bénh ly tiém &n & vung
chdu dan dén dau, khai phat tir 6 — 12 thang sau
khi c6 kinh, thudng gdp & d6 tubi 18 — 20 tudi.
Pau bung kinh th{r phat (thuc thé) 1a két qua cla
mot bénh Ii ving chiu cu thé (lac ndi mac t
cung, u xd tr cung, bat thudng sinh duc,...). Vdi
mong mudn khao sat mic d6 dau bung kinh
nham muc tiéu dua ra cac chién lugc can thiép
gilp ngudi phu nit ¢ thé tiép can cac phuong
phap diéu tri dau bung kinh, ching t6i ti€n hanh
nghién cfu nay. Dé tranh nhitng hiéu nham va
sai sO trong qua trinh tra IGi cau hdi tham do,
chung t6i tién hanh trén déi tugng da cd ki€n
thirc nhat dinh nhu sinh vién trudng cao dang va
dai hoc y. Do do ching t6i ti€n hanh nghién clu
nay vaéi muc tiéu: Mo ta t Ié va muc do dau bung
kinh & sinh vién Truong Cao dang Y t& Ha Noi,
khoa Y — Pai hoc Quéc Gia va Pai hoc Y Ha Noi
tur thang 10/2019 dén thang 5/2020.
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Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi tugng nghién clru: La cac sinh vién nir
hién dang theo hoc tai Trudng Cao dang Y té€ Ha
NOi, khoa Y — DPai hoc Québc gia Ha No6i va bai
hoc Y Ha Noi, thdi gian nghién clu tUr thang
10/2019 dén thang 5/2020.

Tiéu chuan loai tra: DSi tugng vdng mat tai
thdi diém diéu tra (nghi hoc, ...), tir chdi tham
gia nghién cfu, trang thai tdm than khéng on
dinh, cdng thang tam ly nghiém trong, khi€m
khuyét nghe, nhin, phat am.

Phucng phap nghién ciru

Thiét ké mo ta cat ngang: 922 sinh vién
nit cao dang va dai hoc Y, dap Ung du tiéu
chuan lua chon va khéng ndm trong nhém tiéu
chuén loai trir, va dong y tham gia nghién clru sé
dudc tham gia cac budi hudng dan kién thic vé
dau bung kinh va ti€n hanh khao sat vé dau

bung kinh.

Phuaong phap thu thap thong tin: Phuong
phap diéu tra phéng van dua vao bo cau hdi da
dudc xay dung tir trude (phu luc 1)

Xt ly so liéu: Thu thap s6 liéu va nhap vao
phan mém SPSS 26 va, st dung phugng phap
théng ké md ta dé mé ta cac bién nghién clu,
phan tich méi lién quan gilta cac bién bang ty
suat chénh odd ratio (OR). Tri s6 p <0,05 dugc
coi la cé y nghia théng ké.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

Nghién cltu dugc tién hanh trén 922 nit sinh
vién dai hoc va cao dang Y cla ba trudng:
Trudng Cao dang Y t&€ Ha Noi, khoa Y — Dai hoc
Quoc Gia Ha No6i va Dai hoc Y Ha Néi trong thdi
gian tir thang 10/2019 dén thang 5/2020 theo
mau phi€u khao sat (phu luc I), chidng t6i thu
dugc két qua nhu sau:

Bang 11. Bic diém nhan trdc hoc cua déi tuong

Pac di€ém Chi sé Sé lugng (n) Ty 1é (%)
SV dai hoc 212 23,0
Trinh d0 hoc van SV cao dang 710 77,0
Tong sé 922 100
Tudi X+ SD (Min — Max) 18,85 + 1,03 (18 — 24)

BMI X + SD (Min — Max) 19,52 + 2,17 (14,69 — 30,11)

Tuoi hanh kinh

X = SD (Min — Max)

13,57 + 1,24 (10 — 18)

Bang 12. Pac diém chu ki kinh nguyét

Pac diém Chi s6 S& lwgng (n) Ty 1€ (%)
< 24 ngay 58 ,
- ~ 24 - 28 nga 299 32,4
Chu ki kinh nguyét 28— 32 ngéz 1 457
> 32 ngay 144 15,6
Tong 922 100
< 2 ngay 185 20,1
Chénh léch 2 chu ki 3;54”%%2,” ‘z‘gg ;‘g'g
Tong s6 922 100

Bang 13. Mot so triéu chiang trong chu ki kinh nguyét

Triéu chirng So lugng (n) Ty lé (%)

Pau bung 718 77,9

Dau lung / vung xuong chau 581 63,0

Dau khi di tiéu 16 1,7

Dau khi di dai tién 23 2,5

Pau dau 57 6,2

Dau khi rung triing 59 6,4

Buon nbn / non / day haoi 75 8,1

Tdao bdn / tiéu chay 75 8,1

Khac (VD: Pau khép, ...) 53 57

Bang 14. Lién quan giira dau bung kinh va mét so yéu to’
Cac yéu to lién quan OR p 959%0CI

TS gia dinh c6 ngugi dau theo chu ki 2,786 < 0.001 1,809 — 4,290
TS gia dinh c6 ngudi dau khong theo chu ki 1,098 0,791 0,550 — 2,194
TS ra khi hv 0,699 0,065 0,478 — 1,024
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BMI 0,629

Tubi hanh kinh < 0,001
Thai gian chu ki kinh 0,343
Chénh Iéch hai chu ki 0,914

Bang 15, Mobi lién quan giira mot sé yéu té va mirc dé dau trong chu ky kinh

Yéu to p
Tubi dau theo chu ky <0,001
Tubi dau khong theo chu ky 0,890
BMI 0,616
Pau bung trudc chu ky <0,001
D0 dai clia chu ky kinh 0,823

Bang 16. Ti Ié dau truoc ngdy hanh kinh va miac do dau

Pac di€m | Chi sd | S6Iuwgng (n) | Ty 1é (%)
Ti lé dau truéc ngay hanh kinh va mirc do dau
Pau truéc Co 431 46,7
ngay hanh Khong 491 53,3
kinh Tong so 922 100
Triéu chirng S6 lueng (n) Thang diém dau VAS (£ SD)
Pau bung 338 3,12 + 1,54
Triéu DPau lung / vungchau 231 3,06 + 1,47
chirng va Pau khi di tiéu 1 1
murc do Dau khi di dai tién 4 1
dau Pau dau 17 2,29 + 0,85
Khac 20 2,55 +£1,19
Trung binh 2,98 + 1,44
Ti I€ dau trong ngay hanh kinh va mirc do dau
Pau trong Cé 793 86,0
ngay hanh Khéng 129 14,0
kinh Tong so 922 100
Triéu chirng S6 luong Thang diém dau VAS (£ SD)
Pau bung 724 4,38 + 1,73
Triéu Pau lung / vung chau 339 3,84 + 1,58
chirng va Dau khi di ti€u 16 2,56 + 1,26
miurc do Dau khi di dai tién 29 293 +1,31
dau Pau dau 56 2,79 £ 1,53
Khac 19 3,68 £ 1,71
Trung binh 4,17 + 1,58
Ti 1€ nghi hoc vi dau trong chu ki kinh
Co 154 16,7
Nghi hoc Khéng 768 83,3
T6ng s6 922 100
Nghi ntra ngay hodac di muodn
Théi gian hoac phéi v“e‘sc'im 100 64,9
nghi hoc Ngh! 1 ngay 49 31,8
; Nghi 2 ngay 4 2,6
Nghi > 3 ngay 1 0,7
Bang 17. ‘Mé‘i' I{'én quan giga mt?c:vdé dau chu ky kinh 2,584
iﬁgsggz ky va anh huong dén chat luong Mfc d6 dau | < 0,001 | 5,054 3558"}55—
o 4 -
Thuching [ » | OR {90 ayuyan
Lror <0,001 | 15,058 | ¥ sc diém cta nhém dsi i
chu ky kinh ! ! 61,548 bac diém cua nhom doi tugng tham gia
Pau trudc 0,001 | 11,318 | 1,28- nghién ciru. V& d6 tudi va trinh d6 hoc van cua
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¢d 922 sinh vién tham gia nghién ciu, trong dé
¢6 710 sinh vién cao dang, chiém 77,0% va 212
sinh vién dai hoc chiém 23,0%. Nhitng ngudi
dugc lua chon tham gia la nhitng em sinh vién y
khoa nam nhat, nam hai, da cé kién thirc cag ban
cling nhu hiéu biét nhat dinh vé& triéu chimng,
cach s dung thudc, véi phan I8n thgi gian van
hoc tap tai trudng, thuan Igi cho viéc ti€n hanh
nghién cttu khao sat. BMI dugc tinh theo cong
thirc can nang/ binh phuong chiéu cao (kg/cm?),
va dugc phan loai theo tiéu chuin cla WHO. O
trén toan thé gidi, déc biét & khu vuc Chau A va
Viét Nam, mot ty 1€ khong nhoé cac nit sinh va
phu nir cé xu hudng nhe can, chi yéu dudc gidi
thich bdi 2 ly do: Thr nhat, tinh trang coi xuang,
duy dinh duGng khi con nhé anh hudng dén su
phat trién thé chat, hé tiéu hdéa kém, khdng co
cam giac thém &n. Th hai, quan diém va tu
tudng cang gay cang dep, ton vinh sy mong
manh cua ngLrBi chéu A, cling nhu nhitng th6ng
tin vé tac hai cla béo ph| d6i khi khién cac em
hiéu khong du, khdng diing dan t6i ép can, glam can.

Tudi bdt dau hanh kinh trung binh cla déi
tugng la 13,57 £ 1,24. Theo Pham Thi Minh btrc,
thdi diém day thi hoan toan dugc danh ddu bang
[an c6 kinh dau tién, & Viét Nam hién nay la
khoang 13 — 14 tudi, s6m hon nhitng thap ki
trudc khodng 2 nam. Dac biét khi danh giad sau
hon v& méi quan hé cla tudi hanh kinh va triéu
cerng dau bung cd chu ky, chung t6i nhan thay
cd moi lién quan chat ch&, cu thé nhitng trudng
hgp hanh kinh trudc 12 tudi sé lam tdng nguy co
bi dau bung kinh v&i nguy cd tuogng déi gan 3 lan
(p=0,001).

Pic diém chu ki kinh. Phan 16n sinh vién cé
chu ki kinh nguyét (CKKN) la tir 28 — 32 ngay,
chiém 45,7%, D0 dai cua chu ki kinh nguyét
dugc tinh bang khoang thdi gian gilta hai ngay
chdy mau dau tién cta hai chu ki ké ti€p nhau.
Chu ki kinh nguyét trung binh la 28 — 30 ngay,
thdng thudng co thé dao ddng tir 21 — 35 ngay,
dudi 21 ngay dugc coi la ngan, trén 35 ngay goi
la chu ki dai. Giai thich cho két qua nay, ching
tdi nghi rdng & do tudi cua d6i tugng tham gia
nghién ciru phan I6n la cac em sinh vién 18 — 19
tudi, da phan cac em da day thi dugc mét thdi
gian, chu ky bubng tritng d3 6n dinh, do vay thdi
gian hanh kinh da phan rgi vao khoang 28-32
ngay. Tuy vay cling cadn nhan ra mét diéu rang,
ap luc cudc sbng, gia dinh va dac biét la ap luc
tUr hoc tap Ién cac em, dac biét la sinh vién dai
hoc Y nhitng ndm dau chua thich ng véi moi
trudng hoc tap va thi cr trudng Y. O Viét Nam,
khi di hoc, da phan do diéu kién kinh t€ con co

khan, cdc em chua thé thiét 14p cho ban thén
mot ché do luyén tap, nghi ngaoi va dac biét la an
udng cho phu hgp, vi vay ching tdi cho rang
nhitng diéu nay ciing anh hudng dén do dai
ngdn va tinh chu ky cta kinh nguyét. Tuy nhién
vdi nhitng trudng hgp co tinh chat hanh kinh bat
thudng (hanh kinh trén 7 ngay, chu ky kinh qua
thua hoac qua day, mau kinh ra nhiéu hoac qua
it,...) ching toi déu tu van dé€ cac em di kham,
loai trir bénh ly va nhitng tén thuong thuc thé.

Triéu chirng dau trong chu ki kinh. Két
qua tur bang 3 cho thay, triéu chiing thudng gap
nhat trong chu ki kinh nguyét & doi tugng nghién
ctu la dau bung dudi vdi ti 1€ kha cao 77,9%.
Mot s& nghién cliu khac théng ké rang ti 1€ DBK
tUr cac nghién cu trén thé gidi la tor 28 — 71,7%
[3] [4]. Su khac nhau vé ti I1é dau bung kinh cé
thé giai thich cho céach thic thu thap dir liéu,
dinh nghia v& dau bung kinh, dia diém nghién
cttu, doi tugng nghién cltu la mét nhém doi
tugng. Trong nghién clu clia Al Mantouq trén
cac nir sinh Kuwait, s6 liéu dau bung kinh dugc
dua ra la 85,6% dua trén nhitng ngudi c6 DBK &
muc ludn ludn, thudng xuyén, thinh thoang. Tuy
nhién néu xét ca nhitng ngudi hiém khi DBK hay
nghia la xét tat cd nhitng ngudi da tiing BBK
trong nghién cltu thi ti 1€ DBK la 92% [2]. BGi vi
dau la mét triéu chiing chd quan, do dé rat khd
khdn d€ so sanh nghién ctu nay vdi nghién cliu
khac, dong thgi chua co su dong thuan vé khai
niém dau bung kinh, tan suat, cudng do dau. Su
khac biét gilta cong cu danh gia, phucng phap
thu thép sO liéu, phuong phép phéng van, su
dung cac xét nghlem nhu siéu am va phong thi
nghlem cG mau. Moi truGng nghlen clrtu, do tudi
clia ngugi tham gia nghién cliu, va hau hét cac
nghién cu déu khong xac dinh dau bung kinh
nguyén phat hay th(r phat.

Khi khao sat méi lién quan gitra tudi bt dau
dau bung theo chu ky kinh va ddu hiéu dau bung
trudc chu ky v6i mic do dau khi hanh kinh,
chlng t6i nhan thdy cé mai lién quan chat ché co
y nghia thdng ké& véi p < 0,001. Cu thé, trong
nghién clru nay, chung téi chia mic d6 dau
thanh 4 muc theo thang diém VAS: 0 diém -
khéng dau, 1 — 3 diém: dau nhe, 4-7 diém:
dau vira, 8 — 10 diém: dau nhiéu. O nhiing d6i
tugng nghlen cru c6 dau hiéu dau bung trudc
chu ky kinh, mirc d6 dau clia cac bénh nhan nay
cao hon han so vdi nhdm khéng c6 dau hiéu dau
bung. Giai thich cho diéu néy, chtmg t6i nghi
réng & nhitng bénh nhan nay cé thé c6 nhiing
tén thuong thuc thé khac chua phéat hién hodc
chua khai thac dugc, dan téi dau hiéu dau bung
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trudc chu ky kinh va hau qua ciing la tang murc
do dau khi hanh kinh. Con khi ban luan vé mai
lién quan gilta tudi bdt dau dau bung theo chu
ky va muirc d6 dau bung khi hanh kinh, ching toi
nhan thdy rang tudi bdt dau dau bung cang
muodn thi mic do dau lai cang tang vGi p <
0,001, va trong nghién clfu clia Tasuku ciing cho
rang & nhitng d6i tugng dau bung kinh mudn
hon (5 ndm sau khi bat dau hanh kinh), da phan
la dau bung kinh th& phat [5]. Pau bung kinh
tién phat thuong do su gidi phéng qua muc
Prostaglandine, dac biét la PGE2 va PGF2a dugc
tim thdy véi néng d6 cao & trong huyét tuang
cla nhitng bénh nhan dau bung theo chu ky kinh
tién phat. Con trong dau bung kinh th phat véi
nhitng bénh ly tiém &n, thudng gép nhat 1a lac
noi mac ti cung, su két hgp cua cac yéu té
viém-than kinh va tdn thuong thuc thé [6] cb
kém theo chén ép hodc khong, lam tang muc do
dau, thdi diém xudt hién triéu chiing dau, thdi
gian dau va muc do dap Ung cla thubc giam dau.

Theo nhu két qua nghién clru, nhitng ngugi
trong gia dinh cé ngudi dau bung kinh theo chu
ki c6 nguy cé mac dau bung kinh cao gép hon 2
[an ngudi khong cd tién s gia dinh véi muc y
nghia thong ké <0,001 (OR: 2,786, p <0,001,
95% CI:1,809 — 4,290),

Anh hudng cta dau bung kinh dén chat
lrgng cudc song. Dau la cam giac chu quan
clla moi ngudi. Trong nghién clfu nay, ching toi
s dung thang diém VAS véi thang diém 10 véi 0
diém 13 khéng dau va 10 diém la dau khung
khiép d€ danh gid mic dd dau. Biém dau trudc
hanh kinh trung binh la 2,98 + 1,44, véi diém
thdp nhét la 1 va cao nhat la 8, thap han nghién
clru cta Ngd Thi Hi€éu Hang (2019) diém VAS
trung binh la 6,79 + 1,07 [7]. Cac nghién cliu cb
ti 18 dau khac nhau, tuy nhién déu cé diém dau &
muc trung binh chi€ém ti & 16n nhat. Diéu nay
cho thdy dau bung kinh van la mét van dé sic
khoe cong dong quan trong, anh hudng tiéu cuc
tdi cong viéc, trang thai tam ly va xa hoi.

Pa sO sinh vién déu khong can nghi hoc vi
dau trong chu ki kinh, v@i 768 lua chon (ng vdi
83,3%. C6 154 sinh vién can nghi hoc do dau,
chiém 16,7%. Trong 154 sinh vién can nghi hoc
do dau trong chu ki kinh, hon 60% sinh vién can
nghi nlra ngay hoac di mudn hodc can vé sém,
han 30% sinh vién can phai nghi 1 ngay, 4
trudng hgp can nghi 2 ngay va khong ai can nghi
3 ngay trd 1én. Nghién citu cia Al — Matouq, DBK
6 thé la nguyén nhan chinh dan téi nghi hoc va
bo 16 cac ki thi, cd 58,2% phai nghi hoc it nhat
mot budi, 13,9% da ting bo 18 mét ki thi [2].
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Nghién clu cta Sanfillipo [8] dua ra dau bung
kinh 13 Iy do phd bién nhat khién sinh vién phai
bo 15 cac tiét hoc va cac hoat dong & trudng, cd
tdi 20 — 40% phai nghi hoc do dau bung kinh,
40% xac nhan dau bung kinh anh hudng téi su
tap trung va hiéu suat hoc tap.

V. KET LUAN

Ti Ié dau trong chu ki kinh nguyét la 86,6%,
trong do hai vi tri dau thudng gap la dau bung
dudi va dau lung hoac vung xudng chau. Co
16,7% sinh vién can phai nghi hoc do dau bung
kinh, da phan chi can nghi nra ngay hoac vé
sém. Dau hiéu dau bung trong chu ky kinh, trudc
chu ky kinh va mdc do dau trong chu ky kinh,
trudc chu ky kinh cé anh huédng dén cubc séng
cla déi tugng nghién clu, cu thé 1a kha nang
phai nghi hoc cé y nghia théng ké (p < 0,05).
Nhirng con s6 nay cho thay tinh trang dau bung
kinh dang anh hudng lén mot s6 lugng khong
nhé cac nit sinh vién Y néi riéng va co thé la phy
nir Viét Nam ndi chung, tuy nhién vi ¢ mau cua
nghién cru con nho va gidi han chi trong nit sinh
vién Y cla ba trudng dai hoc — cao dang, do vay
dé€ co thé hiéu rd hon chlng ta can nghién clru
rong hon vé phia cong dong.
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