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V. KET LUAN

Bién thé 6ng tly loai IV la bién thé 6ng tay
thudng gap nhat & chan gan clia cac rang cdi I6n
thr nhat ham dudi véi ti Ié khoang 60,8% -
68,3%, k& dén la bién thé dng tuy loai II véi ti 1€
khoang 24,4%-30,6%. O chan xa cla RCL th&
nhat ham dugi , 6ng tdy loai I chi€m uu thé vdi ti
Ié 80,8% - 97,6%. Khi RCL th(f nhat ham dudi co
ba chan thi 100% chan th(r ba nay la 6ng tuy loai I.
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KIEN THU'C, THY'C HANH CHAM SOC SAU MO CHAN THU'ONG
TAINAN GIAO THONG VA CAC YEU TO LIEN QUAN CUA THAN NHAN
NGUO'I BENH TAI BENH VIEN PA KHOA TRUNG TAM TIEN GIANG
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TOM TAT

Ngh|en clru dugc thuc hién nham muc tiéu xac
dinh ty & kién thirc ding, tht.rc hanh dung va mot s6
yéu td lién quan trong cham séc sau mo chan thu‘dng
tai nan giao thong & than nhan ngerl bénh tai Bénh
vién Da khoa Trung tam Tién Giang nam 2021. Nghién
cliu cat ngang mo ta trén 385 ddi tugng la than nhan
dua ngudi bénh dén tai kham tai Bénh vién da khoa
Trung tdm Tién Giang. K&t qua cho thdy ty 1& kién
thi'c dang chi€ém kha cao 55,1% va thuc hanh dung
chi€m 86%. Phan tich hoi qui da bién tim thay cac moi
lién quan gitta ki€n thdrc dung & nhém tudi tir 36-55
tudi so véi nhém tur 18-35 tudi (p<0,05; PR=0,82; KTC
95%: 0,72-0,93), nhém >55 tudi (p<0 05; PR= 0 67;
KTC 95 %; 0,52-0,86), vé sinh tay (PR= 185 KTC
95%:1,03-3,31; p<0,05), nghé nghiép lam thué cong
nhan (PR=0,78; KTC 95%: 0,62-1,00; p<0,01). Tim
thay mai lién quan gilra thuc hanh dung vdi vé sinh
tay (PR=1,70; KTC 95%:1,39-2,08; p<0,01), nghé
nghiép lam thué cong nhan (PR=0,80; KTC 95%:
0,71-0,90; p<0,01). Nhan vién biéu dudng can tich
cuc tuyén truyén tu van gido duc stc khoe cho than
nhan khi ngudi bénh cd chi dinh xuat vién.
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SUMMARY
KNOWLEDGE, PRACTICE AFTER SURGICAL
CARE OF TRAFFIC ACCIDENTS AND RELATED
FACTORS OF THE PATIENT'S FAMILY AT
THE CENTRALHOSPITAL IN TIEN GIANG
The study was conducted with the aim of
determining the rate of correct knowledge, correct
practice and some related factors in post-operative
care for traffic accident injuries in relatives of patients
at the Central General Hospital in Tien Giang in 2021.
A descriptive cross-sectional study on 385 subjects
who were relatives who brought patients for follow-up
examination at the Central General Hospital. The
results show that the percentage of correct knowledge
is quite high, 55.1% and correct practice accounts for
86%. Multivariable regression analysis found
associations between correct knowledge in the age
group of 36-55 years old compared with the group of
18-35 years old (p<0.05; PR=0.82; 95% CI: 0.72-
0.93), group >55 years old (p<0.05; PR=0.67; 95%
CI; 0.52-0.86), hand hygiene (PR=1.85; 95% CI:1.03-
3.31; p<0.05), employment as a worker (PR=0.78;
95% CI: 0.62-1.00; p<0.01). Found the association
between correct practice and hand hygiene (PR=1.70;
95% CI: 1.39-2.08; p<0.01), employment of workers
(PR=0.80; KTC 95% CI: 0.71-0.90; p<0.01). Nursing
staff should actively propagate health education
counseling to relatives when they are discharged home.
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I. DAT VAN DE

Cham sdéc sau mé la van dé& hét siic quan
trong, dac biét la trong tinh hinh nudc ta van con
dang thi€u hut d6i ngl nhan vién y té. Theo
Quyét dinh s6 2992/QD-BYT cua b0 y té vé luc
lugng DPiéu dudng trong hé thong kham chira
bénh trén toan qubc bao gom ca khu vuc cong
Iap va ngoai cong lap dang bi thi€u hut s6 lugng
Diéu duBng can bd sung dén ndm 2020 la
83.851 ngudi do d6 anh hudng rat nhiéu dén
chat lugng cham sdc ngudi bénh. Chinh vi vay
luc lugng tich cuc va phu hdp hd trg dé chinh la
than nhan ngudi bénh da dugc nhan vién y té tu
van va hu‘dng dan sé cung tham gia vao qua
trinh chdm sdc sau md dat biét 1a sau md chén
thuong do tai nan giao thong[1], [3].

Theo théng ké trong 9 thang dau nam 2019
Bénh vién Da khoa Trung tam Tién Giang co
7.740 s6 nguSi bénh thuc hién phau thut téng
26,2% so vGi 9 thang dau nam 2018 sb ngerl
bénh ph3u thudt va can chdm séc sau md gia
tang nhanh gap 4 lan[6].

Tinh hinh tai nan giao thong luén la mot van
dé & mic bao dong khong chi riéng dia ban tinh
Tién Giang ma la van dé chung cla toan xa hoi.
Van dé chdm sdc sau mé chén thuong do tai nan
giao théng van dang gap nhiéu kho khan do ty 1é
chan thuong sau tai nan giao théng ngay cang
gia tang, luc lugng nhan vién diéu dudng han
ché cung cap kién thirc cho ngudi bénh va than
nhan cham séc. Vi thé, nghién cdu dugc thuc
hién nhdm muc tiéu xac dinh ty 1€ kién thic
didng, thuc hanh ding va mot s6 yéu to lién
quan trong chdm soc sau mé chan thudng tai
nan giao thong & than nhan ngudi bénh tai Bénh
vién Pa khoa Trung tam Tién Giang nam 2021.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Poi tugng nghién cilru. Tat ca cac than
nhan trén 18 tudi dua ngudi bénh sau md chén
thuong tai nan giao thong dén tai kham tai 3
phong kham ngoai cta Bénh vién da khoa Trung
tam Tién Giang.

2.2 Thdi gian va dia diém nghién ciru

Thagi gian nghién clru: TU thang 01/2021
dén thang 6/2021.

Pia diém nghién ciru: Nghién clu dugc
tién hanh tai Bv Da khoa Trung tam Tién Giang.

2.3 Thiét k& nghién ciru. Nghién clu cdt
ngang mo ta.

2.4 C& mau nghién clru. C§ miu dugc tinh
theo cong thirc:

relatives, Tien

o 72 p(l—p)
-3 a?

Trong dé: N 13 ¢ mau nghién cfu. Z 13 hé s
tin cay khoang 95%, mdc y nghia a = 0,05=> Z
(1-a/2) = 1,96. d la sai s6 cho phép, chon
d=0,05. Do chua tim dugc nghién c(u lién quan
nén ching t6i Idy p=0,5 khi d6 n s& dat gia tri t6i
da. Vay ¢8 mau nghién ctiu la 385 ngudi.

2.5 Phudng phap chon mau. Nghién clu
chon mau theo phudng phap chon thuan tién.
T4t cd cac thdn nhan trén 18 tudi dua ngudi
bénh sau mé& chdn thuang tai nan giao thong tai
kham tai 3phong kham ngoai Bénh vién da khoa
Trung tam Tién Giang.

2.6 Bién s6 nghién ciru. Cac bién s6 vé dac
diém cla doi tugng nghién cliu va ngudi bénh,
vé kién thirc va thyc hanh cua doi tugng nghlen
cliu, mot s6 yéu t6 lién quan dén chdm soc sau ma.

2.7 Phuong phap thu thap thoéng tin.
Phong van truc ti€p bang bd cau hdi da dugc
thiét k€ bao gom 5 budc:

Budc 1: Xac dinh va tiép can than nhan da
dap U'ng day du yéu cau. B6i tugng dong y tham
gia s& bat dau phong van truc tiép.

Budc 2: Chao hoi va gidi thiéu, giai thich vé
muc tiéu thuc hién nghién cu.

Budc 3: Tién hanh phéng van doéi tugng.

Budc 4: kiém tra day du cac thong tin.

Budc 5: Cam on doi tugng da ho trg cung cap
thong tin cho nghién clru.

2.8 Xt li va phan tich s6 liéu. Nhap liéu
bdng phan mém Epidata 3.1, phan tich bang
phan mém Stata 13.0. MO ta tan so, ty 1€, phan
tich mdi lién quan bang phép kiém dinh chi binh
phuong (x 2) hodc kiém dinh Fisher exact véi
mUc y nghia thong ké p<0,05 va ty s0 ty Ié hién
mac (PR) véi khoang tin cay 95%.

2.9 Pao dirc nghién ciru. Nghién cliu tién
hanh sau khi dugc Hoi dong Bao dic cua trudng
Pai hoc Tra Vinh thong qua. D&i tugng nghién
clu tu nguyén tham gia va dugc bao mat thong tin.

INl. KET QUA NGHIEN cUU
Bang 1. Bic diém gidi tinh, nhom tudj, noi
cu trd cda déi tuong (n=385)

Pac diém Tansd | Ty lé (%)

Gidi tinh: Nam 191 49,6
N[vg 194 50,4

Nhom tudi
18-35 tudi 124 32,2
36-55 tudi 167 43,4
>55 tudi 94 24,4

Ngi cu tra
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Thanh thi 246 63,9
NOng thon 139 36,1
Ty I€ nam va nir cd su tudng déng vdi nhau.
Nhém tudi tir 36-55 tudi chiém ti 1& cao nhéat
43,4% va thdp nhat 1a nhdm I6n hon 55 tudi
chiém 24,4%. Vé noi cu trd thi phan I6n doi
tugng nghién cu & khu vuc thanh thi 63,9%
con lai la khu vuc nong thon 36,1%.
Bang 2. Kién thuc dung vé phong ngua bién

t6 lién quan dén su lanh vét thuong dat cao nhat
93,8% ti€p dén la dinh duBng 44,7%, nhiem
trung 48,8% va thap nhat la khac 0,5%.Ty 1€ cac
doi tugng co biét dén nguyén nhan gay nhiem
khuan vét mé 13 76,4%.

Bang 3. Thuc hanh dung vé vé sinh tay,
dung thudc va dinh dubng (n=385)

Pacdiémhanhvi | Tansé | Tylé %
Vé sinh tay trudc va sau khi cham séc

chung, su’ lanh vét thuong va nguyén nhan gay vét thu'ong
nhiém khuén vét mé (n=385) Cé 307 79,7
Pac diém | Tan so | _Tylé(%) _ Khong 78 20,3
Co biét cach phong ngira bi€n chirng sau mé Ngudi bénh dung thuéc theo huéng dan
Co 276 71,7 cia nhan vién y té
Khdng 132 34,3 Co 372 96,6
Cac yéu t0 lién quan dén su lanh vét thuong Khong 13 3,4
Thudc 361 93,8 Ngudi bénh an du theo khuyén cao cua
Dinh duGng 172 44,7 nhan viény té
Nhiém tring 188 48,8 Co 356 92,5
Cham soc 171 44,4 Khong 29 7,5
Khac 2 0,5 Ty Ié d6i tugng cé thuc hanh vé sinh tay
Co biét nguyén nhan gay NKVM trudc va sau khi chdm soc vét thuong chi€ém
Co 294 76,4 79,2%. DA tugng cd tudn thu cho ngudi bénh
Khong 91 23,6 dung thudc theo hudng dan cua diéu duGng vién

Nghién c(u ghi nhan dugc ty 1€ ddi tugng biét
cach phong ngtra bién chiing sau mo chiém
79,6%. Ki€n thirc clia d6i tugng biét thudc la yéu

rat cao 96,6% con lai la kha it s6 ngudi da khong
tuan tha. Thuc hanh cho ngudi bénh an da theo
khuyén cao cta nhan vién y té vdi 92,5%.

Badng 4. Mot s6 yéu td lién quan dén kién thirc cham séc sau mé cia déi tuong (n=385)

Kién thirc Pung Chua dung PR
Yéu té n (%) n (%) (KTC 95%) P
GiGi tinh: Nam 111 (58,1) | 80 (41,9) 1,11 0.23
N 101 (52,1) | 93 (48) (0,93-1,33) '
Nhém tuadi: 18- 35 tudi 78 (62,9) 46 (37,1) 1 <0.01
36-55 tudi 95(56,9) | 72(43,1) |0,82(0,72-0,93)| o0
>55 tudi 39(41,5) 55 (58,5) | 0,67(0,52-0,86) | ~
Trinh dd hoc van: Khong biét chii/Ti€éu hoc| 24(43,6) 31(56,4) 1 0.02
THCS 48 (55) 40 (45) |1,09 (1,01-1,16)| 05
THPT 87 (52,1) 80 (48) | 1,19 (1,02-1,35)| 05
CD/DH/CH 53(70,7) | 22(29,3) |1,30(1,03-1,56)| "
Vé sinh tay tru'éc va sau khi CSVT: C6 | 204 (56,8) | 155 (43,2) 1,85 0.01
Khong | 8 (30,8) 18 (69,2) (1,03-3,31) '

Tim thdy c6 méi lién quan cd y nghia théng ké vdi gitra ty 1€ kién thiic chung & nhdm tir 36-55 tudi

v6i nhdm tir 18-35 tudi vdi (p<0,05, PR=0,82; KTC 95%: 0,72-0,93); nhdm tudi I16n hon 55 tudi vai
(p<0,05; PR=0,67; KTC 95%:0,52-0,86). Ty |é kién thic chung & nam cao han nhiéu so v&i nit

(PR=1,11; KTC 95%: 0,93-1,33; p>0,05).

Bang 5. Mot s yéu to'lién quan dén thuc hanh CSSM cua doi tugng (n=385)

Thuc hanh Pung Chua ding | PR P
Yéu té n (%) n (%) (KTC 95%)
Gigi tinh:  Nam 167 (87,4) 24 (12,6) 1,03 0.41
N 164 (85,5) 30 (15,5) (0,95-1,12) ’
Nhém tudi: 18- 35 tudi_ 108 (87,1) 16 (12,9) 1 0.83
36 — 55 tuoi 144 (86,2) 23 (13,8) 1,00(0,90-1,08) 053
> 55 tudi 79 (84) 15 (16) 0,96(0,86-1,08) !
Trinh do hoc van

10
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Khong biét chii/ Tiuhoc 46 (83,6) 9 (16,4) 1

Trung hoc cg s6 76 (86,4) 12 (13,6) 1,03(0,89-1,19) 0,66

Trung hoc phé thdng 139 (83,2) | 28 (16,8) 1,00(0,87-1,14) 0,94

Cao dang/bai hoc/Cao hoc 70 (93,3) 5(6,7) 1,12(0,98-1,27) 0,10

Vé sinh tay trudc va sau khi CSVT
Co 222(93,3) 16(6,7) 1,70 <0.01
Khong 109(74,2) 38(25,9) (1,39-2,08) !

Nghién clu tim thdy c¢é mdi lién quan cé y
nghia thong ké gilra ty 1 thuc hanh chung véi vé
sinh tay trudc va sau khi cham soc vét thuang
vGi (p<0,05; PR=1,7; KTC 95%:1,39-2,08).
Khong tim thdy mai lién quan cd y nghia théng
ké gilfa ty 1€ thuc hanh chung so vdi trinh d6 hoc
van cla doi tugng nghién clu.

IV. BAN LUAN

Trong 385 doi tugng nghién clrucd ty 1€ gidi
nr va nam lan lugt la 50,4% va 49,6%. Két qua
nay tucng dﬁng vdi nghién cllu cla tac gié
Sreejlth S.M vé kién thirc chdm sdc tai nha cua
ngerl cham s6c bénh nhan sau phau thuat cat so
co ty 1€ giGi nir va nam la 60% va 40% [8]. Qua
nghién ctru cho thay ty Ié than nhan ngudi bénh
c6 kién thirc chung dung la 55,1%. K& qua nay
cd su khac biét so véi nghlen ctiu tai An Bdcho
thay ty 1€ than nhan cd kién thirc trung binh va
kha chiém ty 1& an lugt 13 63,89% va 13,89%
[7]. Su khéc biét cé thé la do su khac nhau gitta
d&c diém cla d6i tugng nghién ciu. Vi vdy, can
cd nhitng budi tu van gido duc stic khoe trudc
khi xudt vién vé& nha cho than nhan nhdm gilp
ngusi bénh phuc héi tét hon va tranh dugc
nhitng bién chithg sau md cd thé xay ra.

Trong 385 doi tugng nghién cltu dugc phong
van truc tiép thi ty 1& thuc hanh chung dung
chiém 86%. Do phan cau héi thuc hanh dé hiéu,
rd rang va do cling la nhirng viéc ma doi tugng
thudng xuyén cham séc cho ngudi bénh nén ty
|é thuc hanh dang cao. Mac du chua tim thay
nghién ctu lién quan dé€ so sanh nhung thay
dugc ty Ié thuc hanh chung didng cao hon ty 1€
kién thic chung dung. Cac cau hdi phan thuc
hanh la nhi*tng cong viéc ma cac doi tugng thuc
hién cham séc hang ngay cho ngusi bénh. Vay
nén, moét s6 d6i tugng co thé tra I3i cac cau hoi.

Qua phan tich da bién cho thdy cé mdi lién
guan cé y nghia théng ké gilra ty |é kién thirc
chung cta nhém 16n hon 55 tudi so véi nhém tir
18-35 tudi v6i (p<0,01, PR=0,67; KTC 95%:
0,52-0,86) va nhom 36-55 tudi thdp hon 18% so
vGi nhém trén 55 tudi (p<0,01; KTC 95%: 0,72-
0 93) KEt qua nay co6 su tuong dong vdi nghién
ctru tai An DO v& “Kién thirc vé& chdm sdc tai nha
clia nhitng ngudi chdm séc ngudi bénh sau phau

thuat cdt so” tim thdy rang nhu‘ng ngerl tré tudi
cokién thuc hon ngudi I6n tudi vé cham sic tai
nha sau phau thut cit so (p<0,01) [8].

Phan tich da bién cling cho thady mai lién quan
c6 y nghia thong ké gilra ty Ié kién thirc chung vGi
trinh d6 hoc van cta doi tugng p<0,05. Khong tim
thay nghién cttu lién quan nhung két qua cho thay
ty |é thuan khi d6i tugng cé trinh d6 hoc van cang
cao thi kién thirc v& chdm séc sau md s& cang
cao. Ngugc lai, nhitng d6i tugng cd hoc van thap
thi ty 1€ ki€n thirc chung thap. Minh chifng r6 hon
khi qua phan tich cé 75 d6i tugng cd trinh d6 hoc
van cao dang/ dai hoc/ cao hoc thi c6 53 d6i
tugng (han 70%) ¢ ty |é kién thiric chung dat kha
cao, co 87/168 doi tugng THPT, 48/88 doi tugng
THCS va thdp nhdt 24/55 ddi tugng tiéu
hoc/khong biét chir.

Két qua nghién ctru ghi nhan dugc c6 mai lién
quan co y nghia théng ké gilra ty I ki€n thirc
chung so vdi kién thiric vé sinh tay trudc va sau
khi cham soc vét thuang véi (p<0,05; PR=1,85;
KTC 95%: 1,03-3,31). Theo WHO, trong cac blen
phap kiém soéat nhiém khuén, thi VST ludn dudc
coi la bién phap don gidn va hiéu qua nhat,
kh6ng chi trong cham séc NB man ngay ca &
cong dong [2]. BGi vi, ban tay la nguon giap vi
khuan xam nhap vao vét thuong gay nguy co
nhién khuan vét md rat cao cho ngerl bénh. Viéc
ngudi bénh cd kién thirc viéc can thiét vé sinh
tay trudc va sau khi thuc hién cham séc vét
thuong rdt quan trong. Vi vay, nhan vién y té khi
tu van cung cap kién thdc cho cac déi tugng
trudc khi xuat vién vé nha thi can luu y khuyén
kich cac d6i tugng tuan tha vé sinh tay.

Phan tich da bién tim thdy c6 maGi lién quan
c6 y nghia théng ké gilra ty I€ thuc hanh chung
véi dan toc Kinh vdi p<0,05. O dan toc Khmer
thuc hanh chung trong chdm séc sau md con
han ché do trinh d0 dan tri thap, phong tuc tap
quan sinh s6ng dac trung. Nha nudc lubn quan
tdm va phat trién gido duc vung c6 déng dong
bao dan toéc Khmer gop phan tao dong luc phat
trién kinh t&- x& hdi cho toan ving, dic trung
tap quan sinh song [5]. K&t qua cho thay co mai
lién quan cé y nghia thdng ké gilra ty Ié thuc
hanh chung véi vé sinh tay védi (p<0,05; PR=1,7;
KTC 95%: 1,39-2,08). Theo WHO, bdng chimng
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vé lan truyén tac nhan nhiém khuan: vi sinh vat
truyén vao tay NVYT. Tié€p theo, NVYT khéng
VST hoac VST khong dung quy trinh hodc sir
dung hoéa chat VST khdng thich hgp. Cudi cung,
ban tay bi 6 nhiém cda NVYT phai tiép xic ngudi
bénh[2]. T d6, thdy dugc tac nhan nhiém
khudn tir ban tay cla thadn nhan ciing s& lay
truyén vao vét thuongcia ngudi bénh néu nhu
thdn nhan thuc hanh vé sinh tay chua dung
truge khi cham séc vét thuong. Thuc hanh VST
dung s& gop phan vao viéc han ché Iay nhiém vi
khuan ttr ban tay sang vét thu‘dng, giam nguy cg
nhiém khudn vét mé. Két qua nghlen clu cla
Huynh Son Khuong va cong su cling cho thay co
moi lién quan vé su’ tuan thu rlra tay ctia nhan
vién y t€ sau khi ti€p xdc véi mbi truGng xung
quanh p<0,05 [4].

V. KET LUAN

Téng ty 1é kién thldc chung ddng chiém
55,1% va ty Ié thuc hanh chung dang chiém
86%. Qua phan tich hoi quy da bién tim thay cé
mai lién quan cé y nghia théng ké giira ty |é kién
thirc chung v6i nhém tudi, vé sinh tay, trinh do
hoc van véi p<0,05. Nghién cltu cling tim thay
c6 mai lién quan cd y nghia théng ké gilia ty 1€
thuc hanh chung véi dan toc, vé sinh tay, nghé
nghiép céng nhan vién nha nudc véi p<0,05.
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_ TY LE MAU AN TRONG PHAN VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN ¢
PONG BAO KHMER NAM BO HUYEN TRA CU, TiNH TRA VINH NAM 2021

TOM TAT

Xét nghiém tim mau an trong phan la mot xét
nghlem dé danh gia sy c6 mat cia mau trong phan
Xét nghlem nay thudng dugc st dung thudng xuyén
dé tAm sodt ung thu dai truc trang, ung thu dai truc
trang dang c6 xu hudéng pho bi€n han tai cac quoc gia
dang phat trién nhung to suat o} nht.rng khu vuc dang
phét trién cao han rd rét, gdy nén nhitng ganh ning
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bénh tat va tor vong khong nho, dong thai dat ra nhiéu
van dé can dugc giai quyét. Xuat phat tir thuc te tren
chling toi tién hanh thuc hién xac dinh ty Ié mau an
trong phan va mot s6 yeu té lién guan g don bao
Khmer Nam B6 huyén Tra CU tinh Tra Vinh nham c6
mot s6 kién ngh| kip thdl nang cao chat lugng cudc
song, tam soat sdm mau an trong phan, yéu t6 lién
quan dén mau an trong phan bénh ung thu dai truc
trang. Nghién c(u ti€n hanh trén 400 ngu’dl dan toc
Khmer Nam B9 tir dd 40 tudi dén trén 60 tudi cho thay
ngudi dan co ty 1é ngu’dl dan dudng tinh méu &n trong
phan la 2,5% trén tong s6 ngudi tham gia nghlen ctu.
Két qua nay cho thay ngerl dan co ty I€ mau an trong
phan con kha thap chua tim thdy mGi lién quan gilra
cac dic diém dan s8 xa hdi nhém tudi, g|d| tinh, trinh
dd hoc van, nghé ngh|ep va muic kinh t€ gia dinh véi
ty 1é derng tinh mau &n trong phan, van dong thé luc,
thira can — béo ph| rugu bia, thudc 14, ché do an uong
(p>0,05). Chinh vi thé, can quan tam dén do tudi tir
50 dén trén 60 tudi truyen thdng day manh tam soét
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