VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°1 - FEBRUARY - 2022

glucose mau lac doi [5].

V& maGi lién quan gilta PWV va hat thudc 13,
két qua bang 6 thay: PWV & ngudi hut thudc 13 &
nhém bénh (15,76 £ 1,97 m/s) cao han nhém
chirng (13,82 = 1,45 m/s) c6 y nghia. Hat thudc
ld thic ddy qua trinh vita xd cling nhu cliing
dong mach. Nghién cltu cua tac gia Wei Yu - Jie
da ching minh dugc hat thudce 14 lam tdng PWV
va khi ngiing hat thudc trong 12 thang lam giam
PWV va tang ABI, do do gilp cai thién do cing
dong mach [6].

MGi lién quan gilra thira can va dé cirng dong
mach, két qua bang 6 thdy: PWV & ngudi thira
can & nhdm bénh (15,69 + 1,79 m/s) cao han
nhém chiing (13,59 + 2,12 m/s) ¢ y nghia. Béo
phi la mot yéu t6 du bao vé nguy cc tim mach
cho ngudi bénh. Nghién clu clia Michel E.Safar
thdy nhirng ngudi bi béo phi lam tang d6 cing
dong mach, khéng phu thudc vao mudc huyét ap,
dan toc va tudi tac [7].

V. KET LUAN

PWV trung binh va ty 1é c6 tang PWV (= 14
m/s) ¢ nhém BTTMCBMT cao han nhdm ching.
O nhitng ngugi bi THA, BTD, hat thude 13, thira
can thi PWV cta nhém bénh déu cao hon &
nhém chiing cé y nghia thong ké véi p < 0,05.

PWV tang co lién quan vGi BTTMCBMT véi OR =
9,148 (95%CI: 3,327 — 25,153).
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VI TRI VA LIEN QUAN CUA RANG NGAM
VO'I CAU TRUC LAN CAN TREN PHIM CBCT

TOM TAT

Muc tiéu nghién cilru: xac dinh vi tri cta rang
ngam trong xudng ham theo khong gian ba chiéu va
sy lién quan véi cac rang lan can. Phucdng phap:
Nghién clfu mé ta cat ngang trén 30 phim CBCT cua
cac bénh nhan rang ngam. Két qua: 73,3% than ring
nam vé phia tién dinh, khoang cach tir bé mét xuang
dén rang ngam la 1,13 £0,83mm. Than rdng nam vé
phia vom miéng la 26,7%, khoang cach tir bé mat
xuong dén rang ngam la 0,83+0,26mm. Hau hét cac
rang ngam cé gdc tao véi mat phang can nam trong
khoang 40°-100° (51,69°+32,879). 23,3% cac trudng
hgp rang ngam lam tiéu chan rang bén canh. Két
luan: vi tri cla rang ngam va mdc dé tiéu chan rang
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bén canh do rang ngadm gay ra dudc xac dinh ro trén
phim CBCT.
Tur khoa: phim CBCT, rang ngam.

SUMMARY
LOCATION AND RELATIONSHIP OF
IMPACTED TEETH WITH ADJACENT

STRUCTION ON CBCT FILM

Objective: to determine the position of impacted
teeth in three-dimensional space in the jawbone and
in comparison with adjacent teeth . Method: A cross-
sectional descriptive study on 30 CBCT films of
patients with impacted teeth. Results: 73.3% of the
crown of impacted teeth were located on vestibule,
the shortest distance from the jaw bone surface to
impacted teeth was 1.13 +0.83mm. The crown of
impacted teeth on palatal vault were 26.7%, the
shortest distance from the bone surface to impacted
tooth was 0.83+0.26mm. The range of angle which
created the occlusion plane and impacted teeth was
400-100° (51.699+32.87°). 23.3% impacted teeth
caused resorption of adjacent teeth. Conclusion: The
position of the impacted tooth and the degree of
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resorption of the adjacent root caused by the
impacted tooth are clearly identified on CBCT film.
Keywords: impacted teeth, CBCT film.

I. DAT VAN DE

Rang ngam la cac rdang co chan rang da hinh
thanh qua 3/4 chiéu dai nhung khéng moc Ién
dugc trén cung ham va nam ngam trong xucong
ham [1]. Ngoai trir rang ham I8n th(r ba thudng
cd chi dinh nhd, rdng ngdm hay gdp nhiéu nhéat
la rdng nanh, ti 1€ la 2% dan s06, cac rang khac ti
Ié€ gap thap hon [2]. Viéc diéu tri cdc rang ngam
thuong kho can phat hién va diéu tri s6m vi néu
dé& ngam trong xuong c6 thé gay cac bién ching
nhu thodi hda thanh nang, tiéu cac chan rang
bén canh... [4], [5]. Piéu tri nan chinh rdng va
phau thuat boc 10 kéo cac rang ngam vé cung
doi hoi su' chan doan va xac dinh chinh xac vi tri
cla rang ngam [1]. Ky thuat chup Conbeam CT
vai phan mém 3D cho phép tai tao hinh anh vat
chup theo khong gian ba chiéu, xac dinh chinh
Xac vi tri clia rang ngam trong xuong ham ciing
nhu méi tuong quan clia rang ngam vdi cac rang
lan can [2], [7]. Xac dinh dugc vi tri rang ngam
theo khéng gian ba chiéu trén phim CBCT s&
gitp ich cho Bac sy phau thuat tim dugc vi tri
gan nhat dé bdc 16 va gan két néi cling nhu gitp
Bac sy ndn chinh rdng tim dugc hudng kéo thich
hgp khi kéo rang ngam vé cung [9]. Tuy nhién,
cac nghién clu phan tich va danh gia vi tri,
tuong quan cla cac rdng ngam véi cac td chic
Ian can trén phim CBCT con it tai Viét Nam. Do
dd, ching ti d3 tién hanh nghién clru: Dac diém
hinh thai rang ngam trén phim CBCT. Muc tiéu
nghién cuu nham xac dinh vi tri cua rang ngadm

1. KET QUA NGHIEN cU'U

trong xuong ham theo khéng gian ba chiéu va su’
lién quan vdi cac rang lan can.

Il. DOl TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

Thdi gian, dia di€ém nghién ciru: Nghién
ciru dudc tién hanh tUr 3/2012 t&i 12/2014 tai
khoa nan chinh rdng, Bénh Vién Rdng Ham Mat
Trung Uang Ha Noi.

Thiét ké nghién ciru: Nghién cltu mod ta cat
ngang. _

CG mau: Nghién ciiu dugc tién hanh trén 30 phim
CBCT ctia bénh nhén cd chi dinh kéo rdng ngam.

Bién sd nghién ciru: Hinh dang than rang
ngam. Hinh dang chan rdng.Vi tri cla than rang
so vdi xuang & réng. Vi tri cia chan réng. Tuong
quan gitta than va chan rang. Goéc giifa truc rang
ngam va mat phang cdn. Cac yéu t& can trg su
moc lén clia rang ngam nhu cé nang tai vi tri
rang ngam, odontome hodc rang thitra can trg
dudng moc ra cua rang ngam. Su lién quan vdi
rang lan can nhu cd cham hay ti€u chan rang
bén canh khong, mic d6 tiéu chan rang bén
canh. Panh gia mirc do tiéu chan rang so vdi tuy
rang theo thang diém tr 1-4 diém theo phuong
phdp clia Ericson va Kurol (4).

Bang 1: Phadn bé'vi tri rang ngdm va muirc dé thiéu khodng.

Pu khoang Khdng du khoang Tong P
n % n % N %
Rang clra 3 21,4 11 78,6 14 100 0.076
Rang nanh 3 30,0 7 70,0 10 100 !
Rang ham nhé 4 66,7 2 33,3 6 100
Tong 10 33,3 20 66,7 30 100

Trong 14 rang clra ngam, chi cé 3 trudng hgp cé du khoang (21,4%); trong 10 rang nanh ngam,
chi co6 3 trudng hgp cd du khoang (30%); trong 6 rang ham nho ngam, co 4 rang c6 du khoang
(66,7%). Vi tri cGa rang ngam vai do thi€u khoang khong cd y nghia thong ké véi p>0,05.
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Biéu dé 1: Lién quan cua rang ngédm vdi cac yéu té anh hudng.

Khi xem xét lién quan cla rang ngam vdi cac yéu td anh hudng khién rang khong moc Ién dugc
cung ham, chung t6i thay rang ngam khong co lién quan vdi cac bat thudng khac chiém ty 1€ cao
nhat véi 80%; cb 2 trudng hgp bénh nhan cé rang ngam tao thanh nang than rang (6,7%); c6 2
trudng hgp rang ngam di kem vdi odontome (6,7%); 1 trudng hgp rang ngam di kem vaGi rang thira
(3,3%), 1 trudng hgp rang ngam lam tiéu chan rang bén canh (3,3%).
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Biéu dé 2: Phén bé vi tri cua truc ring ngdm so vdi mat phang can trén phim 3D.

Goc truc rdng ngdm so véi mat phang can: 51,69°+32,87°. Gia tri nhd nhat: 0°. Gid tri I6n nhat
145°, hau hét cac trudng hdp rang ngam c6 goc tao vdi mdt phang cdn nam trong khoang 40° — 1000,
chi 6 1 trudng hop goc rdng ngam tao vdi mét phdng can goc >100°.

Bang 2: Khoadng cach xuong dén rang ngam do duoc trén phim 3D

Vi tri ggi y boc n Khoang cach xuong tur tién Khoang cach xucng tir vom
16 dinh (mm) miéng (mm)
Tién dinh 24 1,13 £0,83
Vom miéng 6 0,83+0,26
Khoang cach xuang ti tién dinh dén rang ngam do dudc trén phan mém 3D la 1,13 +£0,83mm Vi

nhitng rdng & phia tién dinh va khodng cach xuong tir vom miéng dén rang ngam la 0,83+0,26mm
v@i nhifng rang & phia vom miéng.

Bang 3: Vi tri cua rang ngdm so voi xuong ham trén phim 3D.

Vi tri Tién dinh Vom miéng Tong so P
. N % n % N %
Than rang 22 73,3 8 26,7 30 100 0,011
Chan rang 14 46,7 16 53,3 30 100 0,715
Mat ngoai than rang 24 80 6 20 30 100 0,001
Trong 30 rang ngam khao sat, rang ngam cd vi tri than rang & phia tién dinh chiém ty I& cao han

V@i 22 rang (73,3%); rang ngam ¢ vi tri chan rang & phia vom miéng chiém ty Ié cao hon véi 16
rang (53,3%); rang ngam c6 mat ngoai nam & phia tién dinh chiém ty I&é cao han vai 80%. Su khac
biét vi tri than rdng, mat ngoai than rang cd y nghia théng ké véi p<0,05.

Bang 4: Lién quan cua muc do tiéu chan rang bén canh vdi truc rang ngam so voi mat
hang doc giira

Tiéuchan R | Khong tiéeu CR | Mircdo 1 Mirc do 2 Tong s6 P
Truc rang n % n % n % N %
<30 15 78,9 4 21,1 0 0 19 100 | 0,515
30 -45 6 75,0 2 25,0 0 0 8 100
>45 2 66,7 0 0 1 33,3 3 100
Tong s6 23 76,7 6 20,0 1 3,3 30 100
Su lién quan gitta mdc do tiéu chan rang bén canh véi truc clia rang ngdm so véi mat phang doc
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gira la khéng c6 y nghia thong ké vé&i p>0,05.

Bang 5: Tuong quan giiia vi tri thdn rang xac dinh trén phim 3D vdi goi y béc 16 trén

phim 3D
Ggi y boc 10 Tién dinh Vom miéng P
Vi tri than rang N % N %
Tién dinh 22 100 0 0,0 0.000
VOm miéng 2 25 6 75 !
Tong sd 24 80 6 20

T4t ca cac rdng ngam cd vi tri than rang phia tién dinh déu cd ggi y boc 16 trén phan mém 3D 1a &
phia tién dinh. Trong 8 rang ngam co vi tri than rang phia vom miéng, cé 6 rang cé vi tri boc 16 la &

vom miéng (75%).

IV. BAN LUAN

Trong nghién cfu ctia chdng t6i, rang ngam
hay gap nhéat la rang clra (46,7%), ti€p do la
rang nanh va rang ham nhd. Két qua nghién ciru
cla chung t6i gidong vGi nghién cltu cua
Nagahara va céng su véi ty 1€ rang clra ngam
cao nhét la 33,7% [6]. Diéu nay c6 thé dugc giai
thich do vi tri cia rang clfa dé nhan ra, nén
nhitng bat thudng & vi tri nay thudng dugc quan
tam va dua di kham sdm. Tuy nhién, so véi
nghién cltu cta Chu va cong su thi ty 1€ rang
nanh ngam lai cao nhat [3]. Su khac biét nay c6
thé do ¢¥ mau clia ching tbi khéng I16n nhu cac
nghién clu khac. Su thi€u khoang dudc phat
hién trong hau hét cac truéng hdp rang ngam
trong nghién cfu. Trong nghién clu cla chung
téi [bang 1] c6 14 rang clra ngam, chi c6 3
truGng hop cd du khoang (21,4%); trong 10
rang nanh ngam, chi co 3 trudng hgp co du
khoang (30%); trong 6 rang ham nho ngam, co
4 rang cd du khoang (66,7%). Nghién cfu cua
Nagahara va céng su dd khang dinh thiéu
khoang chinh 1a mdt nguyén nhan phd bién gay
nén rang ngam [6]. Mdc do thi€u khoang cling
lam tang mic d6 khé khi diéu tri chinh nha kéo
rang ngam vé cung, theo Sarah va Pitt [1].

Hién nay viéc s dung phan mém 3D trong
chén doan dé dua ra k& hoach diéu tri trong nan
chinh rdng gan nhu 1a mdt budc khdng thé bo
qua. Nhiéu nghién ciu chi ra rang hinh anh 2D la
khéng c6 kha nang danh gia day dud vi tri va su
thdng hang cua chan cac rang ngam. Theo
nghién clu clia Susanne Wriedt va cong su’ vé
viec dé nghi khdam va chan doan réng nanh
ngam duya trén phim 2D va 3D d& chi ra rdng
25% s6 rang nanh ngam khong cé kha nang
danh gia trén phim 2D, 52% s06 rang nanh ngam
dugc chi dinh nhd bd trén phim 2D lai dudgc
khuyén cao gilt lai trén phim 3D, 9% s6 rang
nanh dudc gdi y cd thé sdp thdng trén phim 2D
nhung lai dugc khuyén nhd bo trén phim 3D [9].
Phan mém 3D cd kha nang xac dinh hinh anh, vi

tri, su’ thang hang cta rdng ngam han han 2D,
ddc biét la trong cac trudng hgp con nhiéu sy
nghi van. Xac dinh rang nanh ngam hodac lac cho
la v6 cung quan trong va cang sém cang tot.
Viéc nay cd thé gilip ngdn nglra su’ tiéu chan cac
rang bén canh va dua ra ké hoach diéu tri hay
|8y bé rang ngam.

Viéc bdc 16 réng dé gan cac phuong tién kéo
rang ngam doi hoi su' chinh xac vé vi tri clia than
rang va do day vo xudng xung quanh rang ngam
dé giam thiéu ton that xuong va mé mém lién
guan trong qua trinh phau thuat. Mot lan nira vai
trd cla phan mém 3D dugc thé hién thdng qua
cac do dac chinh xac va hinh anh mé phéng vi tri
rdng ngam. 6/8 rang ngam co vi tri than rdng &
vom miéng da dugc gagi y boc 16 phia vom miéng
vGi do day vo xugng tir vom miéng dén rang
ngam trung binh la 0,833 mm trong khi d6i véi
cac rang dugc ggi y boc 16 phia tién dinh thi do
day vé xuong trung binh la 1,125mm vé&i phan
mém 3D (Bang 2, Bang 5). Nghién clu cua
chung t6i thdy co su lién quan mat thiét gitra vi
tri than rang va ggi y boc 10 trén phan mém 3D
véi p<0,05 (badng 5). Trén téng s6 30 rang
ngam, c6 22 rang vi tri than rang & phia tién
dinh chiém 73,3% va 8 rang vi tri than rang &
phia vom miéng chiém 26,7% (Bang 3). Ti I€ nay
dudng nhu d3ao ngugc vGi nghién clu cua
Snehlata Oberoi cé 60% cac rang ngam vi tri
than rang & phia vom miéng [8]. Nghién clru clia
Liu D G va cbng su cho thay ti Ié rdng nanh
ngam @& phia tién dinh 1a 45,2%, ti 1é rang nanh
ngam & phia vom miéng la 40,5% va 14,3%
rang nanh ngam nam & chinh gira cung rdng
[7]. Diéu nay co thé dugc giai thich bdi su khac
biét vé c@ mau cla nghién clru, nghién clu cla
ching t6i mdi la budc dau & giai doan thir
nghiém s dung phan mém CBCT do d6 can co
cac nghién ctu khac ti€p theo vdi ¢cG mau Ién han.

Khéng chi xac dinh vi tri rdng ngam, phan
mém 3D con gilp cac nha lam sang phat hién
cac yéu to lién quan dén rang ngam. Trong
nghién clfu nay, chdng toi thay cé 2 trudng hgp
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bénh nhan c6 rang ngam tao thanh nang than
rang (6,7%); c6 2 trudng hdp rang ngam di kem
vGi odontome (6,7%); 1 trudng hgp rang ngam
di kém véi réng thira (3,3%) (Bi€u d6 1). Tuy ti
Ié phan tram cac yéu t6 lién quan cd gay anh
hudng khong cao, nhung véi su gép mat cua
hinh anh 3D da cho cac bac si nhan biét dugc do
I6n, sO lugng va vi tri cia cac yéu to lién quan
néi trén dé dua ra k& hoach diéu tri phl hap.

Theo bi€u dd 2, hau hét cic réng ngadm cé
géc tao v6i mdt phang can nam trong khoang
400-100° (trung binh 13 51,690+32,879). Chi ¢6
mot trudng hdp goc rang ngam tao véi mat
phdng cdn géc > 100°. Két qua nay phu hop véi
nghién clru ctia vé Tran Thi Phugng Thao rang
nanh ngam tao v4i mdt phdng can la
53,7+19,20[1]. Viéc xac dinh dugc gdc nay trén
phim CT Cone Beam giup ich rat nhiéu cho bac si
chinh réng d€ xac dinh mdc dd khé cla ring
ngam va xac dinh huéng kéo rang.

Theo nghién cfu clia ching t6i, bang 4 cho
thady khi st dung phan mém 3D dé khao sat miic
doé tiéu chan rang lan can da phat hién dugc 7
truGng hgp rang ngam lam tiéu chan rang bén
canh trén phim 3D chiém ti 1€ 23,3 %. Trong do,
sO rang ngam co truc rang so véi dudng gilia
<30° (mudc do de) thi 78,9% rang ngam khong
lam tiéu chan rang bén canh, nhung s6 rang
ngam lam tiéu chan rang bén canh mirc do 1
chiém 21,1%; khoéng cé rang nao lam tiéu chan
rang bén canh mic do 3 tdc la tiéu chan rdng
gay 10 tuy. VGi cac rang ngam cd truc rang so Vdi
mat phang doc gilta 30 — 45° (mlc dd trung
binh), 75,0% rang ngam khong lam tiéu chan
rang bén canh, cd 2 rang ngam lam tiéu chan
rang bén canh muic do 1 chiém 25%, khong co
rang nao lam tiéu chan rang bén canh mdc do 3.
Vi cac rdng ngam co truc réng so v3i mat phang
doc gilfa >45° (mdc d6 kho), 66,7% rang ngam
khong lam tiéu chan rang bén canh, khong cé
rang ngam nao lam tiéu chan rang bén canh véi
mic do 1, c6 1 rang ngam lam tiéu chan rang
bén canh mic do6 2 (33,3%). Nghién clu cua
ching t6i co ti 1€ cac rang ngam lam tiéu cac
rang bén canh tuong ducng vdi nghién clu
khac. Nghién clfu cua Ericson va Kurol [4],
nghién clu vé rang nanh ngam ham trén thay ti
|é tiéu chan rang lan can la 25,3%, trong do
82% cac trudng hgp rdng nanh ngam co tiéu
chan rang xay ra @ phan gilta chan rang ké bén
va trong nghién cfu ndm 2000 va 60% cac rang
bi ti€u co vi tri tiéu la & vi tri chop va 1/3 gilra.

Trong cac trudng hgp rdng ngam khd, it hodc
khdng c6 su ggi y trén 1am sang thi hinh anh
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dugc cung cap bdi phan mém 3D da gilp cac
bac si xac dinh chinh xac vi tri rang ngadm dé dua
ra quyét dinh diéu tri sau cung. Viéc st dung
phan mém 3D ciing da dugc khuyén cado st dung
trong nhiéu nghién ctu lién quan dén rdng ngam.

V. KET LUAN

Nghién clru déc diém hinh thdi rdng ngam
trén phim CBCT cho th&y vi tri va hinh thé rang
ngam va mai lién quan vdi cac cau truc lan can
thé hién rat rd: than rang ngam chd yéu nam &
phia tién dinh (73,3%) vdi khoang cach tur bé
mat xudng dén rang ngam la 1,13 +0,83mm.
Théan rang phia vom miéng la 26,7% vdi khoang
cach tr bé mat xuong dén rang ngam la
0,83+0,26mm. Hau hét cac rang ngam cé gdc
tao vdi mat phdng cdn ndm trong khoang 40°-
1000 (trung binh 13 51,690+32,87°). 23,3% cic
trudng hgp rang ngam lam tiéu chan rdang bén
canh va phim CBCT cho biét ro vi tri tiéu chan
rang do rang ngam gay ra.
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