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Vi vay, vdi liéu trinh 15 ngay diéu tri lién tuc
bang bai tap dudng sinh Nguyén Vin Hudng,
dién cham va bai thuéc Dbc hoat ky sinh thang
la an toan va phu hgp vdi cac bénh nhan thoai
hoa khdp g6i trén Iam sang.
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KIEN THU'C, THAI PO, THU'C HANH VE PHAT HIEN SOM BENH GLOCOM
VA KHA NANG CUNG CAP DICH VU Y TE VE BENH GLOCOM
CUA CAN BO Y TE CO' SO’ TAI THANH PHO HUE

Tran Nguyén Tra My', Nguyén Minh TAm?!, Phan Vin Nim!

TOM TAT

Muc tiéu: banh gia kién thirc, thai do, thuc hanh
vé phat hién sém bénh glocom clia can b y té€ cd sd.
banh gia kha ndng cung cap dich vu y t€ bénh glocom
cla cac tram y té tai thanh phé Hué. Phuong phap
nghién ciru: Nghién cltu mo ta cit ngang thuc hién
trén 135 can bo y té lam viéc tai 27 tram y t€ cla
thanh ph6é Hué. Két qua: Ty 1€ can b0 y té co kién
thic, thai do t6t vé bénh glocom lan luct 1a 7,4%, va
11,1%; Cb 0,7% can bd y té€ co thuc hanh tot vé phat
hién som bénh glécom. 28,9% can b0 y té€ biét do thi
Iuc. Ty |€ can bd y t€ biét udc lugng nhdn ép bang tay
chi 0,7%. Tram y t€ khong thuGng xuyén cung ca'p
dich vu y t& bénh gIocom chi 0,8% thu‘dng Xuyén str
dung cac phudng tién cd san g tram dé& kham phat
hién glécdm. Chi 1,5% thudng xuyén tu’ van cac bénh
mat nhu glécdm. Két luén: Kién thirc, thai do, thuc
hanh tot vé bénh glécom clia can bd y t€ co s6 kha
thap. Kha nang cung cdp dich vu y té€ bénh glocém &
tuyén y té€ cd sd con rat han ché.

Tur khoa: glocom, kién thirc, thai do, thuc hanh,
can bo y t€ co sd.

SUMMARY
KNOWLEDGE, ATTITUDE, PRACTICE ON
EARLY DETECTION OF GLAUCOMA AND
MEDICAL SERVICE PROVISION OF
GRASSROOT HEALTH WORKERS IN HUE CITY
Objective: Evaluation of knowledge, attitude and
practice on early detecting glaucoma of grassroots-
level health workers. Evaluation of the ability to
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provide glaucoma medical services of grassroots-level
health units in Hue city. Methods: A descriptive cross-
sectional method was conducted with 135 health
workers at 27 grassroots-level health units of Hue city.
Results: The prevalence of health workers with good
knowledge and good attitude were 7,4% and 11,1%,
respectively; 0,7% of health workers had good
practice; 28,9% of health workers knew how to test
vision. The prevalence of health workers who know
how to measure intraocular pressure by hand was only
0,7%. Grassroots-level health units did not regularly
provide glaucoma medical services in which only 0,8%
of them regularly used the available facilities to detect
glaucoma. Only 1,5% of health workers has regularly
consulted on eye diseases as glaucoma. Conclusions:
Knowledge, attitude and good practice about
glaucoma of grassroot health workers are quite low.
The ability to provide glaucoma medical services at
grassroots-level health units is still very limited.

Keywords: glaucoma, knowledge, attitude,
practice, grassroot health workers.

I. DAT VAN PE

Gl6com la mot bénh mdt thudng gap, kha
nguy hiém, mang tinh xd hdi cao, anh hudng
dén slic khoé cong dong vi la mét trong nhitng
nguyén nhan chd yéu gay mu loa vinh vién.
Nhitng no luc phong nglra va quan ly bénh
glocom con gap nhiéu thar thach do khé khan co
hitu trong viéc phat trién mot k& hoach sang loc
don gian va hiéu qua. Nhitng rao can ti€p can
dich vu cham soc sirc khde, thi€u nguodn luc,
trinh d0 gido duc, nghéo dai va kién thirc khong
day da vé can bénh nay la nhitng van dé dai vdi
cac qudc gia dang phat trién [7].

Viéc chan doan va thdm chi theo dbi glécdm
gap nhiéu kho khan & cac quéc gia dang phat
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trién do su’ han ché tiép cin céc cd s6 y té chdm
s6c mat [4]. Y t€ co sG la tuyén y t€ gan vdi
ngudi dan nhat va cé nhiéu Igi thé trong cung
cap dich vu cham soc stic khoé ndi chung, cac
bénh ly mat ndi riéng. Tuy nhién tinh trang han
ché vé kién thirc, thai do cling nhu kha ndng
thuc hanh vé cac bénh mat trong d6 cd glocom
xay ra kha phS bién. Nghién cru cta Pao Thi
Lam Hudng khi danh gia kién thirc clia can bo y
t€ cd sd vé bénh glécom cho két qua: 93,3% can
bo y t€ cd kién thirc & mic kém [1]. Diéu nay
dat ra nhiéu nghién cru sau hon vé thuc trang
nay, lam tién dé xay dung nhitng can thiép phu
hdp dé cai thién ti€p can dich vu y t€ cho ngudi
dan, vi vay ching t6i thuc hién nghién clu nay
nham muc tiéu:

1. Panh gid kién thue, thai do thuc hanh vé
phat hién sdm bénh glécém cua can bd y té co s,

2. Panh gid kha nang cung cdp dich vu y té

bénh glbcom cua can bo y t€ co so tai thanh phd HUé.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tuogng nghién ciru: Tat ca cac can
bd y té€ lam viéc tai cac tram y té€ cua TP. Hué.

Tiéu chudn chon mau: can bd y t& lam viéc
tai cac tram y té clia thanh phé Hué bao gom cac
chirc danh nghé nghiép: bac si, y si da khoa, y si
y hoc ¢6 truyén, diéu dudng, dugc si, nit hd sinh,
dan s0 vién.

Tiéu chuén loai tri: P6i tugng khdng dong
y tham gia nghién c(u.

2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru. Nghién clttu mo
ta cdt ngang. _

2.2.2. C6 mau va ky thuat chon mau. Can
bd y té€ dugdc luva chon theo phuang phap chon
mau toan bo.

2.2.3. Phuong phap tién hanh. Phuong
phap thu thap dir liéu: SI dung bd cdu hdi dé
phdng van 135 can b0 y té tai 27 tram y t€, bao
gom cau hdi co nhiéu lua chon, cau hdi cé/khong
va cdu hai sr dung thang do Likert (5 murc do tur
hoan toan khong dong y dén hoan toan dong y)
dé danh gia kién thirc, thai do thuc hanh vé phat
hién s6m bénh glocom va kha nang cung cap
dich vu y té€ bénh glocom

2.2.4. NOi dung nghién ciru. Kién thic,
thai do, thuc hanh vé phat hién sm bénh glocom

Kién thiric vé phat hién sém bénh glécom:

- C6 10 cau hdi vé kién thirc véi 2 phuong an
chon lua Ia biét hodc khong biét trong do co 3
cau héi nhiéu lua chon. Téng diém t6i da la 24.
Cach danh gia kién thirc:

+ Néu dugc 18 diém (75%) trg Ién thi dudc
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danh gia la co kién thic tét vé bénh glocom.

+ Néu dat dudi 18 diém thi dugc danh gia la
c6 kién thirc chua t6t vé bénh glocom.

Thai d6 vé phat hién s6m bénh glocom:

- C6 8 cau hoi vé thai do vdi 5 phuang an lua
chon: rat khong dong y, khong dong y, khong y
kién, dong y, rat dong y. Diém t&i da: 40 diém (8
cau 5 diém), danh gid thai dd nhu sau:

+ T6ng s6 diém dat tir 30 diém (75%) trd Ién
dugdc xem la cd thai d6 ding dan vé bénh glocom.

+ Téng s& diém dat t& 30 diém tr§ xubng
duoc xem la cd thai d6 chua ding dan vé bénh glécom.

Thuc hanh vé phat hién s6m bénh glocom:

- N6i dung phong van gém 8 cau hoi. Thuc
hanh ding cho 1 diém; thuc hanh chua ding
cho 0 diém, dénh gia vé thuc hanh nhu sau:

+ Pat dugc 6 diém trd 1én (75%) dugc xem
la ¢ thuc hanh t6t vé phat hién s6m bénh glocom.

+ Pat dugc tir 5 diém tré xudng dudc xem la
khong thuc hanh tot vé phat hién s6m bénh glocom.

Kha nang cung cdp dich vu y té vé glocom:

+ Kha ndng thuc hién dugc cac thu thuat dé
chén doan, theo ddi bénh glécdm & tuyén y té cg
sd: st dung bang kiém dé danh gid. Bang kiém
do thi luc gom 10 budc va udc lugng nhan ap
béng tay va udc lugng thi trudng s6 bd gém 9
budc. Cac budc dugc mé ta cu thé yéu cau va
danh gia tuong Ung: thuc hién dugc, khong thuc
hién dugc. Moi budc thuc hién dugc sé dudc
danh dau x vao 0 thuc hién dugc. Néu doi tugng
thuc hién dugc tir 75% s6 budc trd Ién thi dugc
danh gia la thuc hién dugc thu thuat do.

+ Mdc d6 thudng xuyén cung cap dich vu
kham phat hién glocom va tu van vé bénh
glocom: phan lam cac mic do: khong, thinh
thoang: chi do6i khi cung cap dich vu, khéng cé
tinh déu dan, thudng xuyén: cung cdp dich vu
mot cach déu dan

+ S8 lugng bénh nhan glécdm da chan doan
bdi cac bac si, y si da khoa tai tram y té.

2.2.5. Xur' ly sé’ liéu nghién ciru. SO liéu
thu dugc tir nghién clu dinh lugng dugc lam
sach va quan ly bdng phan mém Epidata. SU
dung phan mém SPSS 20.0 dé x{r ly s6 liéu. K&t
qua trinh bay dudi dang mo ta tan so, ty 1€ %,
gia tri trung binh va do 1&ch chuén.

. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ddi tugng nghién ciru
Bing 3.1. Pac diém chung déi tuong

nghién cau
Pic diém n %
Tubi <30 45 33,3
> 30 90 66,7
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Gidi Nam 19 14,1 Dan s0 vién 19 14,1
tinh Nir 116 | 85,9 Dugc si 23 17,0
Chte Bac si 13 9,6 - Ta’qg 1135 [100,0
danh Y Si da kpoa 21 15,6 '“IVhNan {gt: Co 96,?_% can bo y te Euoi >_§0.
ngh@ biéu dLrgng 11 8,1 G:ID'L nlr ch~|em, da_io VOi 85,9°{o.ye ngheNng‘hu_apL
nahiép Y S'yhoccotruyén | 25 | 185 ty 1€ bac si chi chi€ém 9,6%. Ty I€ cao nhat la y si
gniep N ho sinh 23 17,0 y hoc c0 truyén véi 18,5%.

3.2. Kién thirc, thai do, thuc hanh cta can b y té vé bénh glocom

3.2.1. Kién thirc biét duoc vé bénh glocém

Bang 3.2. Kién thirc cua can bé y té' vé bénh glécéom

NGi dung kién thirc n %
Nghe thong tin vé bénh glocom 122 90,4

Glocom la bénh ly than kinh thi gidc thudng c6 nhan ap cao 53 39,3
Ngudi Viét Nam thudng gdp thé glécdm géc dong 37 27,4

Nhirc mat 42 31,1

Do mat 100 74,1

Pau dau 49 36,3

” s a Nhin mG 74 54,8
Mo tacﬁggg tricu Nhin thu hep 31 23.0
Quang tan sac 15 11,1

Sg sang, chay nudc mat 9 6,7

Bubn nén, non 16 11,9

Gidm thi luc trong glécdm khdng thé hdi phuc 25 18,5

Dai thao duGng 74 54,8

Tang huyét ap 67 49,6

" s n e Su dung corticoid 34 25,2
Mo tanggsccge“ to T&n st gia dinh 35 25.9
Trén 40 tudi 72 53,3

Chan thudng phau thuat 14 10,4

Chan doan gldcdm dua vao nhan ap, thi trudng va dia thi 22 16,3
Tuyén y t& cd s& co thé phat hién ra bénh gldcdm 59 43,7

Bénh nhan glécdm can di khdam thudng xuyén dé trdnh mu loa 128 94,8
Bénh nhan glocém can quan ly va theo doi du & giai doan bénh nao 65 48,1

Nhan xét: Cb 39,3% can bo y té biét glocom la bénh ly than kinh thi. Tri€u chirng dugc biét dén
nhiéu nhat la dé mat chiém 74,1%; 18,5% can bd y té€ biét giam thi luc trong glocom 1a khdng hoi
phuc. 16,3% céan bd y t& biét dugc chdn doan gldcdm dua vao nhan ap, thi trudng va dia thi. Chi
48,1% cho rang bénh nhan glécdm can quan ly va theo ddi du & giai doan nao cla bénh. C6 94,8%
can bd y t& biét dugc bénh nhan glécdm can di kham thudng xuyén dé tranh mu loa.

3.2.2.Thai do cua can bg y té vé phat hién sGm bénh glocom

Bang 3.3. Thai dé cua can b y té vé phat hién som bénh glécém

NGi dung Ry |aorey | aaa Y [P by
Pho’ng Tu Ioz? Ciocl;gr:jrlrgl;fr%?iéi vanje‘cap tflﬂet 0,7 3,7 363 | 593| O
RS BRI G A | o | o7 | ws 90| o
P WL | 0 | 07 | w7 | 7o 18
S kham sang foc o durcon thigr | O | 44 | 637 | 296 22
fong dieu ki hién c6 dé chén dodn glocm | 52 | 519 | 296 | 133] 0
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Phat hién s6m va quan ly tét bénh nhan gitp bao
ton thi luc cho bénh nhan 0 0 63,0 363 | 07
Can bo y t€ can nhan manh vai tro tuan thu diéu tri
dGi v8i bénh nhan glécom 0 0 46,7 53,3 0
Phat hién ra bénh nhan cd cac dau hiéu nghi ngd
can chuyén bénh nhan dén chuyén khoa mat ngay 0 0 42,2 56,3 15

Nhan xét: chi 59,3% can bd y t€ dong y phong mu loa do bénh glocom la van dé cap thiét,
57,0% dong y viéc phat hién glécdm & ngudi trén 40 tubi cang sém cang tét. 60,7% khéng cd y kién
vé viéc vai trd ndng cao nhan thic cdng déng, 51,9% khéng déng y cd thé phat hién gldcom & tuyén
y t& ca s3. Chi 56,3% dong y véi viéc can chuyén chuyén khoa mat khi cé dau hiéu nghi ngd.

3.2.3. Thu'c hanh cia can bo y té vé phat hién s6m bénh glocom

100 88,4

80 63,0

60 40,7

40 28.9

20 15 2,2 . 0,7 1,5 l

0 —
Thwong  Thwong Biétdothi Biétwéc Biétwoe Xir tri ding Theo doi doi Twvan sit
xuyénsit  xunyéntw Ire lwongnhan lugng thi vori dbi twgng da  dung thudc
dung vin ap treong  twong nguy phéu thuit ding
phwong tién o

kham mat

Biéu db 3.1. Thuc hanh cua cdn bé y té vé phat hién sém bénh glécém
Nhan xét: c6 29,6% can bd biét do thi luc, 0,7% biét udc lugng nhan ap, 1,5% biét udc lugng
thi trudng. 63,0% biét tu’ van st dung thudc ding.
3.2.4. Panh gia kién thirc thai d6 thuc hanh cua can bo y té co sé vé phat hién sGm
bénh glocom
Bang 3.4. Banh gia kién thic thai do thuc hanh cua can by y té vé phat hién sém bénh glocom

Panh gia Tot Khong tot Tong
NGi dung n % n % n %
Kién thirc 10 7,4 125 92,6 135 100
Thai do 15 11,1 120 88,9 135 100
Thutc hanh 1 0,7 134 99,3 135 100

Nhan xét: Ty |é can bo y té cd ki€n thirc chua tot vé bénh kha cao véi 92,6%, ty I thai do tot vé
bénh chi chiém 11,1% va cé dén 99,3% can bo khong thuc hanh tot vé phat hién s6m bénh glocom.

3.3. Kha nang cung cap dich vu y té bénh glocom

Bang 3.5. Kha ndang thuc hién duoc cdc ndi dung thuc hanh dé chan dodn, theo doi
bénh glécém J tuyén y té co sd

Panh gia | Thu'c hién du'cc Khdng thuc hién dugc Tong
Hoat dong n % n % n %
Do thi luc 39 28,9 96 71,1 135 | 100
Udc lugng nhdn 4p bang tay 1 0,7 134 99,3 135 | 100
Udc lugng thi trusng so bd 2 1,5 133 98,5 135 | 100

Nhan xét: Kha ndng thuc hién cac ndi dung dé phat hién gldécdm tai tram con thap, trong d6 chi
€6 28,9% can b0 y té biét do thi luc, 1,5% can b0 y té biét udc lugng thi trudng sa bo. Ty Ié can bo y
té biét uSc lugng nhan ap bang tay chiém ty & thap nhét (0,7%).

Bang 3.6. S6 luong bénh nhidn glécém duoc chén dodn bdi bdc si, y si tai tram (n=34)

Chan doan bénh glocém n %
ROi 1 2,9
Chua 33 97,1

Tong cong 34 100,0

Nh3n xét: Chi c6 1/34 (2,9%) bac si va y si tai tram da tirng chan doan dugc trudng hgp bénh
glocom.
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Bang 3.7. Mirc do thuong xuyén cung cap dich vu bénh glécém

Mirc do A Thinh Thudng s
Khong thoang Xuyén Tong
Hoat ddng n % n % n | % | n | %
St dung cac phuong tién c6 sdn tai tram y té
¢ Kném phat hién glbcom 82 | 60,7 | 52 | 38,5 | 11 | 0,8 | 135 | 100
Tu van cho ngudi dan cac bénh vé mat nhu glocom | 79 | 58,5 | 54 | 40,0 | 20 | 1,5 | 135 ] 100

Nh3n xét: 38,5% thinh thoang mdi sir dung cac phuong tién cd san & tram dé kham phat hién
glocom. Chi 1,5% thudng xuyén tu van cac bénh glocom.

IV. BAN LUAN

Nghién cfu cua chung t6i ghi nhan du 90,4%
can b y té tirng nghe thong tin vé bénh glocom,
tuy nhién chi 39,3% biét glocom la bénh ly than
kinh thi giac. Triéu ching glocom dugc biét dén
nhiéu nhat la d6 mat chiém 74,1%. Nhirng triéu
chi’ng khac nhu nhin thu hep, quan tan sic dugc
biét dén rat it; 18,5% biét mat thi luc trong
gldcdm 13 khdng hdi phuc. 16,3% biét dugc chan
doan glocom dua vao nhan ap, thi truéng va dia
thi. Chi 48,1% cho rang bénh nhan glécdm can
quan ly va theo doi du & giai doan nao cia bénh.
VEé thai do, chi 59,3% can b0 y t€ dong y phong
mu loa do bénh glocém la van dé cap thiét,
57,0% dong y viéc phat hién glocom & ngudi
trén 40 tudi cang sém cang tét. 60,7% khdng c
y ki€n vé viéc vai tro0 nang cao nhan thirc cong
dodng, 51,9% khdng ddng y cd thé phat hién
glocom & tuyén y té€ cd sd. Chi 56,3% can bo y
t& ddng y Vvdi viéc can chuyén chuyén khoa mat
khi cé dau hiéu nghi ngd. Vé cac ndi dung thuc
hanh, chdng t6i cling ghi nhan su han ché trong
kha nang thuc hanh phat hién sém glocom cla
can b0 y t€, kha nang xu tri dang véi cac doi
tugng nguy cd hay biét cach tu van s dung
thudc dung.

Dbanh gia chung kién thirc, thai do, thuc hanh
cho két qua 92,6% can bd y té dugc phong van
c6 kién thurc khong tét vé bénh glocom, thai do
tot chi chiém 11,1% va mot ty Ié rat nho can bo
y té€ dudc danh gia thuc hanh tot véi 0,7%. Két
gqua nay tuang tu nghién cu cla Dao Thi Lam
HuGng: da s6 can bo cd it ki€n thdc vé bénh
glécom (86,7% va 93,3%), ty 1€ can bo co kién
thirc tot vé bénh chi chiém 3,3% & ca Nam binh
va Thai Binh [11]. Theo nghién clu cia M. K.
Amedome, khi khao sat ki€n thirc, thai do thuc
hanh vé bénh gl6com clia cac nhan vién y té, tac
gid ghi nhan: 53,80% dinh nghia bénh glocom
tinh trang 1a nhan ap cao, chi 17,20% biét dudc
day la mot bénh than kinh thi giac. Danh gid
chung vé kién thirc: 51,5% can bo y t€ cd kién
thirc tot trong khi 48,5% kién thic khong tot vé
bénh. [3].

Theo nghién clfu ctia Padmajothi M.S., 95%
can bd y t€ biét dugc bénh glocOm nhung chi
60% biét thi luc bénh nhan glocdm khong thé
phuc hoi va 41% biét glocom s€ dan dén mu loa.
Ty 1€ biét rdng bénh dai thdo dudng va ding
thuGc corticoid la yéu t6 nguy cd tugng Ung
43%, 28%. Chi 29% biét rang theo ddi thudng
Xuyén la can thiét trong diéu tri glocom [6]. Nhu
vay, so Véi cac nghién clu nudc ngoai, nghién
ctu clia chdng toi ghi nhan ty 1€ can bd y t€ biét
vé bénh cling nhu yéu t6 nguy cd va cac van dé
lién quan theo dbi diéu tri 1a thap han. C6 thé Iy
gidi do ty Ié bac si dugc diéu tra trong cac
nghién cfu nuéc ngoai cao han trong nghién ctu
cla chdng toi, diéu nay it nhiéu anh hudng dén
két qua danh gia.

Nhiéu nghién cu cho thdy: nhan vién y té
gobm cac bac si va diéu duGng da khoa chu
khéng phai chuyén khoa mat thudng la noi tiép
xuc bénh nhan khi bénh nhan tim cac tu van vé
y té€ [5]. Mac du glécom la mot bénh cod nhitng
yéu cdu vé phuong tién mdy méc dé theo ddi,
tuy nhién viéc tan dung cac phudng tién hién cé
clia y t&€ cd s& dé phat hién s6m bénh glocom la
c6 thé thuc hién dugc. Tuy nhién trong nghién
cttu clia ching t0i, vé kha nang thuc hanh: chi
cd 28,9% can b0 y té€ biét do thi luc, 0,7% biét
udc lugng nhan ap bang tay. Nhu vay, nhitng
thu thuét co ban nhat dé phuc vu chan doéan va
diéu tri thi cac can bd y té ca s thuc hién dugc
rat han ché. biéu nay dan dén kha nang phat
hién bénh glocom & tuyén y t€ cd sG cuc ky khd
khan. Ching t6i chi ghi nhan 1 bac si tirng chén
doan dugc bénh glocom, con lai cac bac si, y si
khac chua hé chan doan dugc bénh glocdm. Két
qua nay phu hgp vdi nghién cltu cta Nguyén Thi
Xuyén: mang ludi cung cadp dich vu cham soc
mat trong ca nudc hién con nhiéu bat cap chua
theo kip nhu cau kham va diéu tri cac bénh vé
mat ngay cang tang trong cdng dong [2].

V. KET LUAN

- Ty 1€ can bo y t€ co kién thirc, thai do, thuc
hanh t6t vé bénh glocom kha thap chiém ty Ié
[an lugt 1a 7,4%; 11,1% va 0,7%.
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- Kha nang thuc hién dugc cac ndi dung thuc
hanh dé€ chadn doan, theo ddi bénh glocém &
tuyén y t€ cd sd rat han ché: chi 28,9% can b6 y
té biét do thi luc, 0,7% biét udc lugng nhan ap
bang tay, 1,5% biét udc lugng thi trudng s bd
bang tay.

- Tram y té€ khong thuGng xuyén cung cap
dich vu y t€ bénh glécdém: chi can bo y t€ 1,5%
thudng xuyén cung cap dich vu tu van, 0,8%
thudng xuyén cung cap dich vu kham.
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MOT SO YEU TO LIEN QUAN TY LE DUONG TiNH GIA CUA SANG LOC
SUY GIAP TRANG BAM SINH TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG

TOM TAT

Muc tiéu: Phan tICh mot s6 yéu to lién quan dén
ty l1é derng tinh gia cda sang loc suy giap bam sinh tai
Bénh vién Nhi Trung ucng. P6i tugng va phuong
phap nghién ciru: Nghién clfu trén 159 tré em qua
sang loc sd sinh mau got chan cd két qua nong do
TSH = 10 mUI/L. K&t qua: Ty Ié dudng tinh gia la
21,4%. Gia tri du doan duadng tinh 6 mic TSH > 10
mUI/L, > 18 mUI/L, = 20 mUI/L, > 30 mUL/L, > 40
mUI/L la 78,6%, 80,8%, 81,7%, 84 9%, 86%. Cac
yéu to lién quan ti 1& duong tinh gia nhu: Tudi thai
<37 tuan o ty lé dudng tinh gid cao gap 5,41 an so
véi nhém > 37 tudn (OR=5,41; 95%CI: 1,23 - 24,76).
Thai gian ldy mau sau sinh < 48h c6 ty I€ duong tinh
gia cao gap 2,01 lan so vdi nhdm > 48 gid (OR=2,01;
95%CI: 1,27 - 3,11). Két luan: Ty Ié duong tinh’ gia
trong nghlen cttu véi mirc TSH = 10 mul/L la c6 thé
chdp nhan_ dugc véi chuong trinh sang loc sa sinh.
Viéc Iay mau sang loc sd sinh sau 48 tiéng c6 thé han
ché ty 1é dudng tinh gia.

7w khoda: Sang loc so sinh, Suy gidp bam sinh,
Yéu t06 lién quan
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SUMMARY
SOME FACTORS RELATED ON THE FALSE-
POSITIVE RATE IN THE NEWBORN
SCREENING PROGRAM FOR CONGENITAL
HYPOTHYROIDISM AT THE VIETNAM

NATIONAL CHILDREN’S HOSPITAL

Objectives: Analysis of some factors related to
the false-positive rate in the screening program for
congenital hypothyroidism at the National Children's
Hospital. Subjects and methods: The study on 159
children with heel blood TSH concentration 10 mUI/L.
Results: The false-positive rate was 21.4%. Positive
predictive values at TSH levels > 10 mUI/L, > 18
mUI/L, = 20 mUI/L, = 30 mUI/L, = 40 mUI/L were
78.6%, 80.8%, 81 , 7%, 84.9%, 86%, respectively.
Associated factors such as: gestational age < 37
weeks had a false-positive rate 5.41 times higher than
that of the group >37 weeks (OR=5.41; 95%CI: 1.23
— 24.76). Postpartum sampling time <48 hours had a
false-positive rate 2.01 times higher than the group >
48 hours (OR=2.01; 95%CI: 1.27 - 3.11).
Conclusions: The false-positive rate in the study with
TSH > 10 mUI/L was acceptable with the newborn
screening program. Postpartum sampling time > 48
hours can limit false-positive rate.

Keyword: Newborn screening, Congenital
hypothyroidism, Related factors
I. DAT VAN DE

Suy gidp bam sinh (SGBS) la mdt trong nhitng
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