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PANH GIA TAC DUNG NHUOM MANG NGAN TRONG BANG HON HO'P
TRYPAN BLUE 0.08% PHA GLUCOSE 10% VO'I TY LE 1:1.

TOM TAT.

Muc tiéu; banh gid tdc dung nhuém mang ngan
trong bang hon hgp Trypan blue 0. 08% pha Glucose
10% véi ty 1€ 1:1. DoOi tugng va phuadng phap:
Ngh|en cru can thlep Iam sang tren 27 bénh nhan bi
16 hoang diém céc giai doan 2, 3 va 4 tir thang 1/2015
dén thang 9/2015 dugc, ti€n hanh phau thuat diéu tri
Io hoang diém véi su’ ho trg cla hon hop Trypan blue
va Glucose 10% véi ty 1& 1:1 d& nhuom mang ngan
trong. Bénh nhdn dugc_danh gid tac dung nhudm
mang ngan trong cta hon hop thudc nhudm trypan
blue va glucose 10% vGi cac tiéu chi tinh trang bat
mau clla mang ngan trong trong qua tinh phau thuat,
tinh trang boc mang ngan trong trong qua trinh phau
thudt, va danh gig két qua giai phau ya thi Iyc cla
bénh nhan sau phau thuat. Két qua Hon hgp Trypan
blue 0.08% va glucose 10% Véi ti 1& 1:1 ¢6 tac dung
da dé nhuém mang ngan trong trong phau thudt 16
hoang diém: 88,9% mat bat mau thudc nhudm trung
binh, 96,3% mat boc dugc mang ngan trong hoan
toan. Ta| thdi diém 3 thang sau phau thuét, ty 1& Io
hoang dlem déng hoan toan la 85,2%, 14 8% 16
hoang diém déng mot phan, toan bd bénh nhan trong
nghién clru déu 6 thi luc cai thién sau phiu thuét,
trong do6 66,7% bénh nhén c6 thi Ich cai thién trén ha|
hang sau phau thuat. Két luan: Hon hdp Trypan blue
0.08% va glucose 10% Vi ti 1é 1:1 c6 tac dung du dé
nhuém mang ngdn trong trong phau thuat 16 hoang diém.

7w khoa: L hoang diém, Trypan blue
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THE MIXTURE OF TRYPAN BLUE 0.08%

AND GLUCOSE 10% AT A RATIO 1:1.

Objectives: To report on the use of the mixture
of trypan blue 0.08% and glucose 10% for the
staining the internal limiting membrane during
vitrectomy. Subjectives and Medthod: 27
consecutive patients with macular hole of stage 2, 3, 4
with different etiologies were recruited for vitrectomy
and ILM peel in Retinal Department of VNIO during
the period of 1/2015 to 9/2015. ILM peeling was done
with the mixture of trypan blue 0.08% and glucose
10% 1:1 assisted. The results was evaluated based on
the ability of internal limiting membrane staining and
the possibility of totally peeling membrane during the
surgery. Postoperatively, the results was evaluated
based on anatomical and functional outcomes.
Results: The mixture of trypan blue 0.08% and
glucose 10% 1:1 provided mediocre but good enough
staining of internal limiting membrane for macular hole
surgery: 88.9% overage ILM staining, 99.3% of eyes
got total ILM peeling during the surgery. 3 months
post-op, 85.2% of eyes got total macular hole close,
14,8% of eyes got partial macular hole close. All of the
eyes got improvement in visual acuity, 66.7% of eyes
got visual acuity improvement of more than 2 lines of
Snellen chart. Conclusion: The mixture of trypan blue
0.08% and glucose 10% 1:1 provided mediocre but
good enough staining of internal limiting membrane
for macular hole surgery.

Key words: Macular hole, Trypan blue

. AT VAN DE

Lo hoang diém (LHD) 13 mét trong s8 cac
bénh ly dich kinh vdong mac gay méo hinh va mat
thi luc trung tdm pho bién & ngudi 16n tudi. Udc
tinh hang nam xuat hién 7,8 LHD mdi/100.000
dan.! Bdc mang ngan trong la ky thuat cd ban
cla phau thuat LHD, nerng khé va tinh t&, dé
gdy ton thuong cho vOng mac vung hoang
diém.2 Nhiéu nghién cltu d3 dat ra d€ tim cac
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bién phap giup quan sat mang ngén trong dugc
dé dang hon, tranh bién ching ton thuong vdng
mac. Cac chat nhudm mang ngan trong da dugc
dua vao sir dung. Ban dau, chat Indocyanine
green (ICG) dudc st dung tuong déi phd bién,
va nhin chung cho két qua tét. Tuy nhién, ICG
gan day dudc bao cdo gay doc cho vong mac.
MOt chat nhudm mau khac it doc tinh hon dugc
nghién cru dé thay thé, trong dé cé Trypan blue
(TB).3

Trypan blue c6 uu diém it doc tinh hon so véi
ICG, tuy nhién cd ty trong thap han so véi nudc
mudi sinh ly va ap luc thdm thau bang véi ap luc
tham th&u cla nudc mudi sinh ly, do d6 khi bom
vao budng dich kinh cé hién tugng khuéch tan
trong khoang dich kinh va hiéu qua nhudm mang
ngan trong thap. D€ khdc phuc nhugc diém nay,
n&m 2007 Lesnik va cong su' da str dung hdn hop
trypan blue + glucose (két hgp Membrane Blue
(DORC) 0,5ml véi glucose10% 0,5ml) dé€ nhudém
mang truc vong mac va nam 2010 d€ nhudm
mang ngan trong. Tac g|a thay hon hgp nhudm
mang ngan trong hiéu qua, gilp quan sat va boc
mang ngan trong de hon. Ty Ié dong LHD va cai
thién thi luc tuong duang vdi cac nghién clu sir
dung cac chat nhudém mau khac.*

Tai Viét Nam, do diéu kién kinh t& con kho
khan viéc st dung cac ché pham san co trén thi
trudng cd gid thanh dét nén hau nhu khong
dugc st dung trong phau thuat. Trypan blue lai
cd san trong phong mé do dugc sir dung rong rai
dé&€ nhudm bao thé thuy tinh. Chung téi da tha
ing dung trén lam sang mot s6 trudng hgp
nhudm mang ngén trong b&ng hon hdp trypan
blue + glucose vdi ty 1€ 1:1 cho hiéu qua rat kha
guan. VGi mong mudn nghién clfu moét cach bai
ban va dua ra két ludn cé tinh khoa hoc d& co
thé nhan rong ky thuat nay, ching toi tién hanh
dé tai nay véi muc tiéu danh gia tac dung nhuém
mang ngdn trong bang Trypan blue pha Glucose
10% ty Ié 1:1 va danh gia két qua phau thuat.

II. DOl TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CUU

Nghién cltu can thlep lam sang khéng co
nhém cerng trén 27 mat dudc chan doan 16
hoang diém dén kham va diéu tri tai Bénh vién
M3t trung uong tir thang 1/2015 dén thang
9/2015.

Tiéu chuan lwa chon: Bénh nhan dudc chan
doan xac dinh 16 hoang diém giai doan 2, 3 va 4.

Tiéu chuan loai trur:

e Bénh nhan c6 bénh ly khac ciia nhan cau:
seo giac mac, bong vong mac

e Bénh nhan cé bénh toan than nang

Quy trinh nghién ciru:

- Héi bénh: tudi, gidi, ly do khdm bénh

- Kham chic nang: do thi luc, nhan ap

- Khdm dusi sinh hién vi

- Can lam sang: thj trudng, chup OCT

- Phau thudt cat dich kinh, béc mang ngan
trong véi su hd trg cua hon hdp thudc nhuém
Trypan blue 0.08% + glucose 10% vGi ty 1€ 1:1,
trao doi khi dich, tiém khi C3F8 ndi nhan.

- Sau phau thuét: duy tri tu’ thé Gp mat tuyét
d6i trong 10 ngay sau mo.

- Khdm lai sau 1 tuan, 1 thang, 3 thang va
dinh ky 3 tha’ng 1lan

banh g|a két qua dua trén hiéu qua nhuém
mang ngan trong cla hdn hdp TB va glucose
10% vdi ty 1& 1:1 va két qua cua phau thuat.
banh g|a két qua phau thuat dua trén cic thong
s6 vé giai phau va chirc ndng. Banh gia hiéu qua
nhuém mang ngan trong dua trén ba thong sO:

~Tinh trang b3t mau cia mang ngan trong
trong qué trinh phau thuat:

+ TOt: tuong phan mau ro gilta mang ngan
trong va cac té chdc xung quanh, quan sat rd
mép clia mang ngan trong

+ Trung binh: tugng phan mau tugng dai ro,
c6 thé phan biét dugc mang ngén trong véi to
chlc xung quanh sau khi bdc va cap dugc mép
mang ngdn trong

+ Kém: khong cé su tuong phan mau sac,
phai nhudém lai.

—Tinh trang béc mang ngan trong trong qua
trinh PT: Bdéc dugc hoan toan, bdc dugc mot
phan, khong béc dugc.

—Tinh trang mang ngan trong sau phau thuat
trén OCT: Khong con va con sét mang ngan trong

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

1. Pic diém bénh nhan nghién ciru. Tudi
trung binh cta bénh nhan nghién clru la 56,89 +
16,24, trong d6 44,4% nam va 55,5% n(r.

L6 hoang dlem nguyén phat chi€ém da s
trong nghlen clru 23/27 mat (85, 2%) sau dé 1a 16
hoang diém do chan thuang va nguyén nhan
khac. 51,9% 16 hoang diém & giai doan 3, 40,7%
& giai doan 4, chi cd 2 mét (7,4%) & giai doan 2.
Kich thudc 16 hoang diém rat da dang tir 223 pm
dén 800 um, trung binh la 543,03 + 152,84 pm
trong do 16 hoang diém cé kich thugc >500 Hm
chiém ty 1& cao nhat véi 66,7%, 16 hoang diém
¢ kich thude <500 Hm chiém ty Ié 33,3%.

Trong nghién cliu c6 20/27 mét duc TTT
(74,1%), 6/27 mét khong c6 duc thé thay tinh
trude phau thuat (22,2%), chi c6 1 bénh nhan
d3 thay thé thay tinh nhan tao.
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2. Hiéu qua béc mang ngan trong cua
hon hop TB va glucose 10% véi ty 1€ 1:1
2.1. Tinh trang bat mau cia mang ngan trong

= Bt mau 16t

0% w Bit mau trung binh

11.1% Bét mau kém

Biéu db 2.1: Tinh trang bat mau cua mang
ngan trong
Chang toi thdy c6 24/27 mat c6 mang ngan
trong bat mau trung binh véi thu6c nhudm chiém
88,9%, cd 3/27 mat cd mang ngan trong bat
mau kém vai thuéc nhudém chi€ém 11,1%, khong
c6 méat nao bat mau tét vdi thudc nhudm.
2.2. Tinh trang boc mang ngan trong
trong qua trinh PT
Ty 1€ % 96.
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Boc dugc hoan Boc duge mot Khong boc duac
toan phan

Biéu dé 2.2: Tinh trang boc lpa'ng ngan
trong trong qua trinh phau thuat

26/27 mat béc dugc hoan toan mang ngan
trong trong qua trinh phau thuat chiém 96,3 /o,
chi 6 1/27 mat béc dugc mot phan mang ngan
trong trong qua trinh ph3u thuat chiém 3 7/0,
khong c6 mat nao khéng béc dugc mang ngan
trong trong qua trinh phéu thuat.

2.3. Tinh trang mang ngan trong sau
phau thuat trén OCT

m Khong con mang ngan trong
m Con s6t mang ngan trong

3.7%

Biéu dé 2.3. Tinh trang mang ngan trong
sau phéu thudt trén OCT
Sau phau thuat 3 thang c6 26/27 mat khdng
con mang ngan trong trén OCT chiém 96,3%, chi
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€6 1/27 méat con sét mang ngdn trong trén OCT
chiém 3,7%.
3. Két qua phau thuat
3.1. Két qua giadi i phau
TY 18 (%)  gs52
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Biéu d6 3.1.Két qua dong 16 hoang diém
sau phau thuat

23/27 mat ( 85 2%) c6 LHD dong hoan toan
sau phau thuat, chi c6 4/27 mat c6 LHD dong
mot phan sau phau thut chiém 14,8%. Khong
c6 mat nao trong nghién cfu 6 LHD khdng doéng.

3.2. Két qua thi luc:

Bang 3.2: Két qua thi luc

Mirc do cai thién thiluc |[SOmat| %

Thi luc cai thién < 2 hang 9 33,3%

Thi luc cai thién >2 hang 18 66,7%
Thi luc khong cai thién 0 0%

Trong nghlen clfu, 100% mat cd cai thién thi
luc sau phau thudt, trong dé 18/27 mat (66.7%)
cai thién trén 2 hang thi luc.

3.3. Thi trudng, nhan ap sau phau thuat.
Sau phau thuat 3 thang, 2/27 mat (7,4%) co thi
trudng binh thudng, 17/27 mat (63%) cd am
diém, 8/27 mat (29,6%) cd thj trudng thu hep
sau phau thuat.

Chi cd 1 mat c6 nhan ap cao sau phau thuat 1
tuan va 1 mét cd nhan ap cao sau phau thuat 1 thang.

3.4. Bién chirng cua phau thuat. Trong
phau thuat chung toi gap 3 mat c6 chdy mau
vong mac nhe va 2 mat co bién ching rach vong
mac, trong db co6 1 mat xay ra dong thdi ca chay
mau va rach véng mac.

Sau phau thudt, cé 1 mat c6 tang nhan &p
(3,7%), 2/14 mét cd phau thuat phdi hgp phau
thuat thay TTT nhan tao bi Iéch TTT nhan tao
sau phau thuat, chiém 14,3%.

IV. BAN LUAN

Mang ngan trong la mét méng mong, trong
sudt, 16t mat trong cung clia vong mac, rat khé
quan sat thay trong qua trinh phau thuat. Vai tro
cla viéc boc mang ngan trong trong phau thuat
LHD d3 dugc chirng minh, dac biét vdi nhitng
trerng hdp c6 LHD >400|,|m 5 P& viéc quan sat
mang ngan trong dudc dé dang han, nham nang
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cao ti |1é thanh cong cla phau thuat, ky thuat
“cit dich kinh mau” dugc cac phiu thudt vién
ng dung rong rai tr ndm 2000. Dau tién chat
nhudm dugc st dung phd bién 13 ICG. Uu diém
cla chat nhudom ICG la gilp quan sat rd mang
giéi han trong. Tuy nhién sau dé nhiéu tac gia
bdo cdo vé tac dung phu cua ICG trén lam sang
nhu gidm thi luc, bién déi & dia thi, khuyét thi
truéng. Do d6, mét s6 chat nhudbm mdéi dugc
dua vao nghién clfu va ’ng dung trén lam sang
nhu trypan blue, triamcinolone...

TB tUr lau da dudc st dung nhiéu trong nhan
khoa d€ nhudém bao thé thuy tinh. TB khdng thé
di qua dugc mang té€ bao hay t6 chlic séng con
nguyén ven, chi di qua dugc mang té bao chét.
Do dd cac té€ bao chét sé xuat hién dudi dang
mau xanh dudi kinh hién vi. TB hap thu &nh sang
580 nm, 6 thé trung véi anh sang dugc sir dung
cho cac dau cat dich kinh hién nay. TB da dudc
ching minh la an toan khi s dung dé€ nhudm
bao trudc thé thly tinh trong phau thuat duc
thuy tinh thé.® Trong phau thudt cét dich kinh
mau, TB dugc sir dung d€ nhuém mang trudc
v6ng mac, mang gidi han trong, dich kinh va tim
vét rach vong mac. Tac dung nhuém mang gidi
han trong cta TB, theo mot s tac gia la kém
hon so véi ICG, tuy nhién nhg tinh an toan hon
nén nhiéu phau thuat vién & chau Au van Iua chon.’

Ch& phdm TB c¢6 san trén thi trerng la
MembraneBlue, Vision Blue. Nhugc diém cutia ché
phadm 1a cé ép luc thdm th&u tucng duong Vdi
dung dich BSS do dé kh6ng nhuém mang du do
thudc khi dugc tiém vao trong dich kinh thi phan
tan di nhanh. DE tranh nhugc diém do, moét sb
phau thuat vién dé nghij trao doi khi dich trudc
khi tiém thu6c nhubém vao trong dich kinh. Tuy
nhién k§ thudt nay c6 nhugc diém la phic tap,
kéo dai thdi gian phau thuat, tdng nguy cd xay
ra bién chifng. Hon nifa, cac phau thuat vién sé
ngai ngan khi can nhuém lai [an hai, [an ba. Nam
2010, Lesnik dua ra khai niém “trypan blue
nang” (“heavy trypan blue”).* Y tudng clia tac
gid la nang ap luc thdm thdu cla dung dich
thu6c nhudém Ién cao han dung dich nudc mudi
sinh ly hay BSS va cac dung dich st dung trong
phau thuat dich kinh vong mac khac. Tac gia da
pha 0,5ml dung dich MembraneBlue véi 0,5ml
glucose 10% dé thu dudc dung dich c6 ap luc
tham thdu va pH trong nguBng sinh Iy:
320mOsm va pH 7.0. Tac gia thay véi cach lam
nay, hon hop MembraneBlue Vdi glucose 10%
theo ti 1& 1:1 1a d4 d€ nhudm rd mang ngan
trong va du d& béc mang. Thudc nhudm cang
hién rd hon khi I3p lai thao tac nhudm sau khi d3

bat dau boc dugc 1 it mang. NhG khong phai
trao dGi khi dich, thao tac nhudm lai dugc tién
hanh nhanh va de dang han. Tac gia dat dugc ti
|é déng LHD la 95%.

Tuy nhién, MembraneBlue la kha dat so véi
diéu kién kinh t€ cla ching ta. Hién tai, ché
phdm TB dudc si dung dé nhudm bao thé thuy
tinh la Rhex ID (Appasamy Ocular Devices
P.LTD, An D0) vdi néng d6 TB 1a 0.08% co gia
thanh ré hon nhiéu. Chang t6i nay ra y tudng st
dung ché pham nay pha V@i glucose 10% ti 1€
1:1 d€ nhudm mang ngén trong phau thuat 16
hoang diém. Hon hdp TB 0.08% vdi glucose
10% v6i ti 18 1:1 c6 &p luc thdm thiu Ia
479mOsm va c6 dd pH=5-7 theo kiém dinh cua
bo mén Bao ché - Dai hoc Dugc Ha Nai.

Van dé bdt mau clia mang ngan trong trong
qua trinh nhuém phu thudc vao nhiéu yéu t6
trong d6 ap sudt thdm thiu cia thudc nhudm
doéng vai tro quan trong.® Cac nghién clu vé
dugc 1am sang & bénh vién va cac nghién clu
trong phbng thi nghiém cho thdy ap suét thdm
thdu va do PH cua dung d|ch trypan blue khi
nhudm bé mat vong mac can nam trong ngudng
gi6i han sinh ly la 320 mOsm va PH 7.* Ap suét
tham th&u va gid tri PH phu thudc vao dung dich
dém dugc sir dung, Costa va cong su da tién
hanh khao sat ap sudt thdm thau clia mét s6
dung dich nhuém noi nhan khi dugc pha vdi cac
dung mdi khac nhau, két qua nghién clu cho
thdy khi pha trypan blue 0,5 hoac 0,05% vGi
nudc mudi sinh ly hodc glucose 5% ap suét tham
thdu clia dung dich dao dong tir 287 dén 332
mOsm va PH dao dong tur 6,12 dén 7,84.8 Ciing
nhu nghién c(ru cla Lesnik va cong su, chidng toi
da lam tdng dd thdm th3u cua thuSc nhudm
bdng cach pha trypan blue 0.08% vdi Glucose
10% vdi ty 18 1:1 dé& dugc dung dich nhudm co
dd thdm thdu 479 mOsm va dd PH dao ddng tir
5 dén 7. Két qua ching tbi thdy cd 24/27 mat co
mang ngan trong bdt mau trung binh vdi thudc
nhudm chiém 88,9%, cd 3/27 mat c6 mang ngan
trong bat mau kém vd&i thuéc nhudm chiém
11,1%, khdng cé mat nao bdt mau tét vdi thubc
nhuém. Trong nghién c(fu cla Lesnik va cong su,
trong qua trinh nhudm dé bdc mang ngén trong
c6 1/20 mat bdt mau kém vdi thudc nhudém nén
khong béc dugc mang ngan trong, cac tac gia
phai nhuém lai véi ICG mdi bdc dugc méng ngan
trong.* Ching t6i cé cung nhan xét véi Lesnik la
hon hgp chi cho tac dung nhudm vira du dé
quan sat thay mang ngan trong. So sanh vdi
nhirng hinh anh ma tac gia da cung cap chung toi
thay hon hgp ma ching téi str dung c6 thé cd tac
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dung nhuém kém rd hon. Su khac biét la do néng
d6 thu6c nhuém clia ching t6i sau khi pha chi con
0.04% so véi 0.075% cla Lesnik. Nghién clru cua
chlng t6i c6 26/27 mat (96,3%) boc dugc hoan
toan mang ngan trong qua trinh phéu thuat, chi
cd 1 mét béc dugc mot phan mang ngan trong
trong phau thuat, khdng cé mat nao khdng boc
dugc mang ngan trong. Diéu nay mot lan nira
phan anh la hon hgp TB 0.08% vdi glucose 10%
vGi ti 18 1:1 ¢6 tac dung nhudm du d€ tién hanh
bdc mang ngan trong trong phau thuat LHD.

Panh gia tinh trang mang ngan trong sau
phau thuat danh gia trén OCT tai thdi diém 3
thang sau phau thuat, trong nghlen cfu cua
ching toi co 26/27 mat khong con mang ngan
trong, chi cd 1 mat con sét mang ngadn trong
trén OCT sau phau thuat..

V@i viéc sir dung hon hdp thu6c nhudm nay
ching t6i thu dugc két qua tai thdi diém 3 thang
sau phau thuat, ty 18 16 _hoang diém ddng hoan
toan 13 85,2%; 14,8% 16 hoang diém dong mot
phan, toan bo benh nhan trong nghién clru déu
o thi luc cai thién sau phau thuat. Mot trudng
ap tang nhan ap sau phau thuat diéu chinh ol
thudc tra. Diéu nay cerng to cd thé sur dung hon
hdp thuc nhudém nay dé nhudém mang ngan
trong trong qué trinh phau thuat 16 hoang diém.

V. KI;T LUAN

Hon hgp TB 0.08% va glucose 10% vdi ti 1€
1:1 c6 tac dung du dé nhudm mang ngan trong
trong phiu thudt LHD: 88,9% mat bt mau
thubc nhuém trung binh; 96,3% mat béc dudc
mang ngan trong hoan toan.

Két qua phau thuat: tai thdi diém 3 thang sau

phau thuat, ty 1& 16 hoang diém ddéng hoan toan
I3 85,2%, ¢ 14,8% 16 hoang diém déng mot phan
toan b bénh nhan trong nghién ciru déu co thi
luc cai thién sau phau thuat, 66,7% bénh nhan
¢ thi luc cai thién trén hai hang sau phau thuat.
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NGHIEN C(’U MQT SO THONG SO CUA PIEN THE KiCH THICH CAM GIAC
THAN THE TREN BENH NHAN X0’ CO’NG RAI RAC

TOM TAT

X0 cling rai rac (XCRR), la mC)t bénh viém cla hé
than kinh trung ucong trong dé cd su hinh thanh rat
dac trung cla cac mang mat myelin tai ndo b va tuy
song Viéc tién hanh chan doan XCRR dudi su hd trg
cta dién thé kich thich (SSEP) rat can thiét, khdng chi
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gilip chdn doan ma con g|up cho viéc diéu tri dua vao
sinh Iy bénh hoc. Muc tiéu: 1. Danh gia mot s thong
s6 clia dién thé kICh ‘thich cam giac than thé trén benh
nhan xd cng rai rac. 2. Xac dinh mai lién quan cua
céc séng SSEP vdi mét s6 triéu ching Iam sang trén
bénh nhan xa ciing rai rac. Phu'eng phap: Nghién
ctru mo td cat ngang 30 bénh nhan tai khoa than kinh
bénh vién Hitu nghi da khoa Nghe An tUr thang 1/2020
dén thang 10/2021. K&t qua: tudi trung binh cla
bénh nhan XCRR la 32,73 + 2,27, terdng gap tor 20
dén 50 tudi. Gidi tinh: g3p nh|eu d n{r g|d| (76,7%), ty
€ nif / nam Ia 3,3:1. Bénh nhéan cé song N9 binh
thudng 13 chua yéu (93 3%), trong khi dé séng N13 bat
thudng chi€m 80% va N20 bat thudng chi€ém 86,7%.
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