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sau phau thuat 13 rat khé khin. M3c du bénh
nhan dugc hdi stc tich cuc trong 2 tuan hau
phau nhung két qua dan dén séc nhiém tring
va suy da tang do khong dap Ung vdi diéu tri.
biéu d6 cho thdy phat hién va diéu tri phau
thuat s6m déng vai tro rat quan trong trong tién
lugng bénh ly nay.

V. KET LUAN

Viém tli mat hoai t sinh hgi la bénh co ty 1€
tlr vong cao. D&u hiéu ddc trung trén chan doéan
hinh anh la hinh anh bong khi trong thanh va
trong Iong tGi mat. Chan doan va diéu tri phau
thudt cdt tii mat cdp clu can dudc thuc hién
cang s6m cang t6t két hgp vai khang sinh dudng
tinh mach dong vai trd quyét dinh trong viéc
diéu tri bénh nay nham han ché bién ching va
nguy cg tur vong.
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DANH GIA HIEU QUA PHAC PO GEMOX TRONG PIEU TRI UNG THU
BIEU MO TUYEN TUY TAI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua cla phac do GEMOX
& nhom bénh nhan ung thu biéu mo tuyen tuy giai
doan tién trién va di can. Doi tugng va phuong
phap nghién ciru: Nghlen ctru mo ta hoi clu trén 33
bénh nhan ung thu tuy giai doan khéng con kha nang
phau thut triét can dudc chdn dodn va diéu tri tai
bénh vién Pai hoc Y Ha Naittr thang 1 ndm 2016 dén
thang 7 ndm 2021. Két qua: Nhom tudi 41-60 I3
nhém tudi thudng gap nhat (51,5%). ba sO benh
nhan trong nghién ctu 1& nam gidi (66,7%). Téng s6
chu ki Gemox dugc diéu tri & 33 bénh nhan nghién
ctru 1a 230 chu ki, trung binh khoang 7 chu k|/mot
bénh nhan. C6 5 benh nhan dap (ng 6 phan (dat ty Ié
18,2%), bénh 6n dinh & 5 bénh nhan (dat ty 1&
15,1%). CA19.9 glam cé nhidu bénh nhan bénh dap
ung hoac gilr nguyén hon va _hgugc lai (p<0,05).
Thiéu mau la ddc tinh thudng gap nhat (69,6%), sau
dd 1a ha ti€u cau (37,0%), chd yéu 6 do 1,2. Khong
gdp doc tinh trén than. K&t luan: Phac do GEMOX
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Trinh Lé Huy'2, Tran Pinh Anh?

nhin chung an toan va dem lai hiéu qua nhat dinh trén
nhom bénh nhan ung thu tuy khong con kha nang
phau thuat.

7w khda: ung thu tuy, GEMOX

SUMMARY

EVALUATING THE EFFECTIVENESS OF

GEMOX REGIMEN IN THE TREATMENT OF
PANCREATIC CARCINOMA AT HANOI
MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

Objectives: To evaluate the treatment results of
GEMOX regimen on locally advanced and metastastic
pancreatic cancer. Patients and methods:
Descriptive retrospective study on 33 unresectable
pancreatic cancer patients treated at National Cancer
Hospital from January 2016 to July 2021. Results:
The age group 41-60 was the most common group
(51,5%). Most patients were male (66.7%). The total
number of treatment cycle was 230 with the average
number of cycles each patient was 7. Six patients had
partial response (18,2%), and five patients had stable
disease (15,1%). CA 19-9 serum level tends to
decrease in patients with response or stable disease
(p<0.05). Anemia was the most common adverse
event (69.6%), followed by thrombocytopenia
(37,0%), most of which were in grade 1,2. No grade
3,4 toxicity on liver or kidney was observed.
Conclusion: GEMOX regimen was safe and effective
in @ number of patients with unresectable pancreatic cancer.
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I. DAT VAN DE

Ung thu tuy la moét loai u ac tinh c6 ngudn
gbc tur cac té€ bao clua mod tuy. Trong d6 han
95% la ung thu bi€u md tuyén cla tuy xuét phat
tUr phan tuy ngoai tiét dugc goi la ung thu tuy
ngoai tiét, khoang 5% ung thu phat trién tir té
bao dao tuy thudc phan tuy nodi tiét va dugc xép
vao nhém u than kinh noi tiét [1]. Theo
GLOBOCAN 2020, ung thu tuy diing thi' 9 vé s6
ca tir vong tinh chung trén ca hai gigi [2]. Ung
thu tuy co ty 1€ s6ng sau 5 nam thap nhat (5-
6%) va ky vong s6ng ngan nhat (6 thang) khi so
sanh vGi cac bénh ung thu khac [31[4]. Nhg
nhirng ti€n bd cla y hoc nén viéc chan doan ung
thu tuy da cd nhiéu cai thién. Tuy vay do cac
triéu chirng bénh thuong xudt hién mudn va
khong dac hiéu ma 80% bénh nhéan ung thu tuy
dugc chan doan & giai doan khong con kha néng
phau thudt cdt bo [1].VGi ung thu tuy giai doan
III, IV hoac ung thu tuy tai phat di can thi hoa tri
toén than la phuong phap diéu tri chinh v8i muc
dich la gidam nhe triéu chiing va cai thién thgi
gian sbng thém, trong dbé phac d6 chula
Gemcitabine dudc coi 1a diéu tri chuan.

Nghién c(ru GERCOR va GISCAD (2005), phdi
hgp Gemcitabin vgi Oxaliplatin (GEMOX) trong
diéu tri budc dau déi véi bénh nhan ung thu tuy
giai doan tién trién, di c&n cho thay cd ty 1& dap
Ung (RR), dap Ung cd Igi vé 1am sang (CBR) va
trung vi thdi gian s6ng bénh khdng tién trién
(PFS) tot hon so véi Gemcitabine don thuan [5].
Tai bénh vién Dai hoc Y Ha Noi, phac d6 GEMOX
cling da dugc st dung trong diéu tri ung thu tuy
giai doan tién trién, di c&n xa. Tuy nhién chua cé
nghién cu nao danh gid vé hiéu qua cla phac
dd nay, vi vay chdng t6i ti€n hanh dé tai: "Panh
gia hiéu qua phac dé GEMOX trong diéu tri ung
thu biéu mé tuyén tuytai Bénh vién Bai hoc Y Ha
NGi” v&imuc tiéu:Danh gia hiéu qua cia phac do
GEMOX & nhdm bénh nhan ung thu biéu mé
tuyén tuy giai doan tién trién va di can.

Il. BOI TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Po6i tuwgng nghién ciru: 33 bénh nhan
ung thu tuy giai doan khong con kha nang phau
thuat triét can (giai doan III, IV theo AJCC 2010)
dugc chan doan va diéu tri tai bénh vién Pai hoc
Y Ha Noi tir thang 1 nam 2016 dén thang 7 nam 2021.

Tiéu chuan lua chon:

- Pudc chan dodn xac dinh bdng md bénh
hoc la ung thubi€u md tuyén clatuy.

-Chén doan & glal doan khong con kha nang
phau thuat triét cin (Giai doan IIL,IV theo AJCC

2010).

-C4 tén thuong dich xac dinh theo tiéu chuin
RECIST 1.1.

-Chi s6 toan trang cho phép: PS=0-2.

-Khéng co rdi loan chldc nang gan, than, cc
guan tao mau trudc diéu tri (cac bénh nhan co
tdc mat, hep mon vi, viém gan phai dugc xr ly
trudc khi diéu tri hda chat).

- Pugc diéu tri bang phac d6 GEMOX it nhat 3
chu ki, c6 danh gia sau két thic diéu tri.

-C6 ho s luu trir day du.

-Cé thong tin day du sau diéu tri.

Tiéu chuan loai trur:

- C6 bénh Ii ndi khoa ndng chua dudc kiém
soat (ho hap, tim mach...).

-Phu nir cé thai, dang cho con bu.

-Mac ung thu thir 2.

2.2. Phucng phap nghién ciru

Thiét ké nghlen ciru: Nghién cltu mo ta hoi cliiu

C& mau: C8 mAu thudn tién

Bién s0, chi s6 nghién ciru

— P3c diém bénh nhan trudc diéu tri: tudi,
gidi, li do vao vién mo bénh hoc, vi tri u, giai
doan bénh

— Két qua diéu tri: dap Ung diéu tri, mai lién
quan gilra dap Ung diéu tri v8i mot s6 yéu to,
déc tinh clia phac do.

2.3. Phan tich so6 liéu. S6 liéu nghién clu
dudc ma hoa, nhap, x(r ly va phan tich trén may
tinh, sir dung phan mém SPSS 20.0.

2.4. Pao dic nghién ciru

- Viéc tién hanh nghién cifu nhan dugc su
dong y cua lanh dao Bénh vién Dai hoc Y Ha noi.

- Thong tin vé tinh trang bénh va thong tin ca
nhan khac clia dudc gilr bi mat.

- Cac thong tin thu dudc cla d6i tugng chi
nhdm muc dich nghién clru

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Déc diém lam sang, can 1am sang
Bang 3.1. Mot s6 dac diém Iam sang, can

lam sang
Pac di€ém n [Tilé (%)
Tudi trung binh 57,8 (36-70)
Nhém <40 2 6,1
tudi 40 -60 17 51,5
>60 14 42,4
. Nam 22 66,7
Gioi NG 11 | 33.3
Pau tuy 17 51,5
Vitriu |Than + dudi tuy | 16 48,5
Toan tuy 0 0
Giai doan [Tién trién tai ch6| 14 42,4
bénh Di can xa 19 57,6
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Nhén xét: Nném tudi 41-60 13 nhém tudi chuki] (%) ki
thuGng gdp nhat. Ba s6 bénh nhan trong nghién Ha bach cau 22 9,6 0 0
cltfu la nam gigi (66,7%). Ti I1é u dau tuy va cac Ha bach cau 17 74 3 13
vi tri con lai tugng duong nhau. Ti 1€ bénh nhan trung tinh ! !
giai doan III va IV trong nghién clftu tucng Thi€u mau 160 | 69,6 0 0
ducng nhau. Ha tiéu cau 85 37,0 2 0.9
Bang 3.2. Bap ung cua phac doé sau diéu tri Tang men gan 80 34,8 0 0
. a4 SO bénh Ty lé Tang Creatinin 0 0 0 0
bap ung dieu tri nhan % DPOoc tinh than 16 485 0 0
Dap Uing hoan toan 0 0 kinh ngoai vi !
Dap Ung 1 phan 6 18,2 Nhan xét: Nghién clitu trén 30 bénh nhan,
Bénh on dinh 5 15,1 198 chu ki GEMOX. Cé 1 bénh nhan ngiing diéu
Bénh tién trién 22 66,7 tri do xudt hién phan rng phan vé vdi oxaliplatin

Nhéan xét: Trong nghién cltu, 33 bénh nhan
dudc diéu tri véi liéu >95% liéu chudn.Khdng ghi
nhan trudng hdp bénh nhan phai giam liéu diéu
tri.Tong s6 chu ki Gemox dugc diéu tri & 33 bénh
nhan nghién cltu la 230 chu ki, trung binh
khoang 7 chu ki/moét bénh nhan, khoang diéu tri
tir 3 dén 12 chu ki.Trong 30 bénh nhan diéu tri,
khong cd bénh nhan nao dat dugc dap Ung hoan
toan, c6 6 bénh nhan dap ing 1 phan (dat ty 1é
18,2%), bénh 6n dinh & 5 bénh nhan (dat ty Ié
15,1%), bénh tién trién trén 22 bénh nhan (ty 1&
66,7%).

Bang 3.3. Lién quan giita dap ing diéu
tri véi mét sé dic diém Idm sang va cin
ldm sang

Bénhdap |,- o
 gilf nguyén ] p
2
Vitriu
U dau tuy 4 12,1 | 13 |39,4
u th?l:]ydum v 21,2 9 27,3 0,218
' Giai doan bénh
Ti€n trién tai
s 7 | 212 | 7 212] gy
Di can xa 4 12,1 15 (45,5
Thay d6i néng dé CA19.9 sau diéu tri
Tang 2 6,1 19 |57,6
Gam | 9 | 27,3 | 3 |9,1]»000124

Nhan xét: Sir dung test Fisher-Exact cho
thdy khong cd mai lién quan gilta dap ng diéu
tri vGi vi tri u, giai doan bénhvgi p>0,05. C6 su
khac biét védap Ung diéu tri gilita nhdm cé tang
CA19.9 va nhom cd giam CA19.9 sau diéu tri
(p<0,05), CA19.9 giam cd nhiéu bénh nhan bénh
dap Ung hodc gilr nguyén hon va ngugc lai.

Bang 3.4. Boc tinh cua phac do

Poc tinh Po 1,2

(n=230chuki)| S6 | Tilé

D6 3,4
S6 chulTi lé
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& chu ki 11 (Bénh nhan dugc chuyén diéu tri
gemcitabine duy tri). Cac doc tinh trén hé huyét
hoc va trén gan hau hét ¢ dé 1,2. Khong gap doc
tinh trén than.

IV. BAN LUAN

Phau thudt 1a phudng phap cin ban dé diéu
tri triét can ung thu tuy. Nerng chi 20% bénh
nhan ung thu tuy la c6 thé phau thuét. Vi véy,
héa chat co vai trdo quan trong trong di€u tri
bénh nhan ung thu tuy giai doan khong thé phau
thuat (giai doan tién trién tai chd va giai doan cd
di can xa). Gemcitabine la hdéa chat dau tién
dugc chlﬁrng minh cdi thién triéu chirng, mang lai
Igi ich vé s6ng thém cho bénh nhan ung thu tuy
giai doan tién trién tai cho di can qua cac thur
nghiém lam sang va trd thanh hda chat cd ban
trong diéu tri ung thu tuy. TUr d6, nhiéu phac do
héa chat dua trén Gemcitabine da dugc nghién
cru va ap dung trong diéu tri ung thu tuy, cai
thién dang ké dap Ung diéu tri va sdng thém cho
bénh nhan. Trong nghién cltu cta chdng toi, ty
Ié€ c6 dap Ung vdi diéu tri hodc bénh gilr nguyén
la 33,3% (ty 1€ dap Uing la 18,2%), két qua nay
thap hon nghién cdu cia Pang Thi Van Anh
(2012) véi ty 1€ dap Ung hoac bénh gilt nguyén
la 61,2%, su khac biét nay la do trong nghién
clu clia Dang Thi Van Anh (2012) danh gia dap
Ung chung clia nhiéu phac do diéu tri khong dan
thuan chi nghién clru trén phac d6 GEMOX [6].
Két qua nay cling thap hon trong nghién cltu cua
Louvet va CS (2002) khi nghién cltu vé phac do
GEMOX trong diéu tri 64 bénh nhan ung thu tuy
giai doan tién trién tai chd va di can xa vdi ty 1&
dap Ung hoac bénh gilr nguyén la 75,8% (ty 1€
dap Ung la 30,6%) va cling thdp han két qua
trong nghién cifu GERCOR va GISCAD, ty Ié dap
U'ng trong nhdom bénh nhan diéu tri bang phac
dd GEMOX 1 26,8%. [5],[7]Két qua ndy cb thé
do quan thé nghién cltu cta ching toi 1a trén
ngudi Viét Nam, dap (ng vdi phac d6 GEMOX co
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thé khac so véi ngudi Chau Au. Dua vao két qua
trén cho thay ty Ié bénh dap (ng hoac khong
thay déi (DCR) trong nghién cltu cua ching toi
thdp hon cac nghién cltu néu trén. C thé két
qua nay gdi y dap ing kém véi GEMOX clia bénh
nhan ung thu tuy giai doan mudn tai Viét Nam.
Lién quan gilta dap Ung diéu tri vdi vi tri u tuy, ty
|€ bénh dap Ung hodc gilf nguyén & nhém u dau
tuy la 12,1% thap han nhédm u than va dudi tuy
la 21,2% tuy nhién su khac biét la khong cé y
nghia théng ké véi p=0,218. V& lién quan giira
dap Ung diéu tri v&i giai doan bénh, ty I&€ bénh
dap Ung hodc gilr nguyén trong nhom tién trién
tai cho la 21,2% cao han nhom di can xa la
12,1% tuy nhién khac biét khong cd y nghia
thong ké vai p=0,081. V& lién quan giita dap 'ng
diéu tri véi su thay d6i néng do CA19.9 sau diéu
tri, ty 1€ bénh dap (ng hoac gilr nguyén trong
nhém CA19.9 tang la 6,1% thap han trong nhém
CA19.9 giam V4i ty 1& 27,3%. Su khéc biét gitra 2
nhém 1a c6 y nghia thong ké véi p=0,000124.
Nhu vay su’ gidm nong d6 CA19.9 sau diéu tri ggi
y bénh dap (ng hodc dn dinh.

Trudc khi diéu tri hda chat cho bénh nhan
ung thu, bac sy 1am sang luén phai can nhic
gitta doc tinh phac d6 hda chat vdi Igi ich thu
dugc. Ung thu tuy, bénh nhan thudng téi vién &
giai doan mudn, an kém, thé trang kém, dau
nhiéu...vi vay viéc chon lua phac do hda chat
phai rat cdn nhic dé phu hop véi thé trang cia
bénh nhan. Cé nhiéu nghién c(tu da khdng dinh,
diéu tri héa chat trong ung thu tuy giai doan
khong thé phau thuat gidp cai thién triéu chu‘ng,
tang thai glan song thém, phac do6 co
gemC|tab|ne van la 1 trong cac su lua chon hang
dau vi dung nap t6t, doc tinh ghi nhan it[1], [6].
Trong nghién cltu cla chidng téi vé phac do
GEMOX, khong ghi nhan trudng hgp bénh nhan
c6 doc tl'nh Ién than (tang creatinin), khong ghi
nhan doc tinh d6 3-4 trén gan (tang men gan).
Ha bach cau trung tinh d6 3-4 gap & 6,1% s0
bénh nhan va chi gap & 1,3% s6 chu ki diéu tri.
Khong ghi nhan trudng hgp nao sét ha bach cau.
Thi€u mau doé 1-2 gap & 69,6% s6 chu ki va
84,8% s6 bénh nhan diéu tri. Khong co thi€u
mau ndng d6 3-4. Ha tiéu cau dd 3-4 gdp &
3,0% s6 bénh nhan va & 0,9% s6 chu ki diéu tri.
Doc tinh Ién than kinh ngoai bién d6 1 gap &
42,4% s6 bénh nhan, d6 2 gap & 6,1% s bénh
nhan, khong ghi nhan doc tinh do 3-4. Két qua
trén cho thdy dung nap véi phac d6 GEMOX cua
cac bénh nhan trong nghién clru la t6t. Boc tinh
d6é 3-4 dugc ghi nhan rat thap. Cha yéu la déc

tinh d6 1-2, thudng gap nhat la thi€u mau mic
do nhe (d0 1-2). Louvet va cong su (2002),
nghién clu phac d6 GEMOX la diéu tri budc dau
cho bénh nhén ung thu biéu md tuyén tuy glal
doan khong con khad néng phiu thudt triét can,
két qua cho thay doc tinh ha bach cau trung t|nh
d6 3-4 gap G 11% s6 bénh nhan va 1,7% s6 chu
ki diéu tri, khong ghi nhan doc tinh thi€u mau do
3-4, c6 11% bénh nhan va 1,3% s0 chu ki diéu
tri co ha tiéu cau dd 3-4, doc tinh than kinh do
3-4 ghi nhan & 11% s6 bénh nhan. Két qua nay
so v@i trong nghién clu cla ching toi la cao
han. Su khac biét c6 thé lién quan dén déi tugng
nghién cliu cla chdng to6i la ngum Viét Nam
(khac biét vé chung toc) va ¢ mau nghién clru
cla chang t6i nho (30 so véi 64 bénh nhan) [7].

V. KET LUAN

Ty 1& ddp (ng mdt phan la 18,2%. Bénh &n
dinh 1a 15,1%. Su giam hoac gilr nguyén ndng
dd CA19.9 du bdo bénh dap Ung hodc 6n dinh
(sukhac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05)

Poc tinh cla phac d6 GEMOX trong nhom
nghién cru cht yéu gap doc tinh trén huyét hoc
va trén than kinh ngoai bién d6 1-2. Phac do
nhin chung an toan va dung nap dugc.
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