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DANH GIA KET QUA PIEU TRI GAY HO' HAI XUO'NG CANG CHAN €O
SU’ DUNG KHUNG CO PINH NGOAI TAI BENH VIEN H’U NGHI VIET PUC

TOM TAT

G3y hd& than hai xuong cing chan la mdt tén
thuong thudng gap, chiém ty 1€ cao nhdt trong gdy hd
cac than xuang dai. Khung ¢ dinh ngoa| la phuang
tién két hagp xuong phu hgp nhat dsi véi gdy hé hai
Xuaong cang chan do 11, do III, gdy hd nhiém trung.
Muc tiéu: Danh gia ket qua dleu tri gay hd hai xucng
cang chan cé sur dung khung c8 dinh ngoal tai Bénh
vién hitu nghi Viét Dic. Phuong phap: md td cit
ngang hdi ciu trén 75 bénh nhan gdy hd hai xuong
cang chan, dugc diéu tri ¢6 st dung khung c8 dinh
ngoai loai FESSA. banh gia ket qua lién phan mém
theo Dé La Caflnlere két qua lién xuang theo thang
diém RUSH va phuc h0| chic nang theo Terschiphort.
Két qua: lién phan mém: t6t va rat tot chiém 69,3%;
lién xuong:_ tot chi€ém 65,4%, trung binh 30,8%; phuc
hoi chirc nang tot va rat tot chiém 89%. Két luan:
Khung c6 dinh ngoal van la perdng tién hiru dung
trong diéu tri gdy hd hai xuang cang chan.

T khéa: Gay hd céng chan, c6 dinh ngoai
SUMMARY
RESULTS OF OPEN SHINBONE FRACTURES

TREATMENT WITH USING EXTERNAL

FIXED FRAME AT VIET DUC HOSPITAL

Open shinbone fracture is a common injury,
accounting for the highest percentage of open
fractures of long bones. The external fixed frame is
the most suitable means of bone fusion for open
fractures of the lower legs, grade II, III, and infectious
open fractures. Objectives: To evaluate the results of
treatment of open shinbone fracture using external
fixed frames at Viet Duc Hospital. Methods:
Retrospective cross-sectional description of 75 patients
with double shin fractures, treated using a FESSA type
external fixator. Evaluation of software healing results
according to De La Cafiniere, bone healing results
according to RUSH scale and functional rehabilitation
according to Terschiphort. Results: software integration:
good and very good accounting for 69.3%; bone healing:
good 65.4%, average 30.8%; Rehabilitation: good and
very good accounted for 89%. Conclusion: The external
fixation frame is still a useful tool in the treatment of
open shinbone fractures.

Keywords: Open fracture, external fixation
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Dwong Pinh Toan!?, Lé Xuan Tuin!

xuong, gdy hd hai xuong cang chan chiém
khoang 57,4% trong cac trudng hgp gay xudng
hd. Trong dé nguyén nhan thuGng do tai nan
giao thong, tai nan lao dong.'?

Khung cd dinh ngoai la phuong tién két hgp
xuong phu hdp nhat doi véi da s6 gay xuang hé,
ddc biét la géy hd hai xudng cang chan d6 II, do
11, gay h& nhiém trung. SU dung khung c6 dinh
ngoai con phu thudc vao vi tri gdy, tinh chat
thuong tén, mdc do phai nh|em thdi gian ti khi
tai nan den khi dugc phau thuat O bénh vién
V|et Plrc, da s6 bénh nhan gay hd hai xuang
cang chan dd II, III dugdc diéu tri bang md cap
clu cdt loc vét thuong phan mém va cd dinh
xuong bang khung ¢6 dinh ngoai.

Tai Vit Nam da c6 mot so tac gia danh gia vé
két qua diéu tri gdy hd hai xuong cang chan
bdng khung c6 dinh ngoai nhu‘ng da ph‘ém la
nghién clu tién ctu chi danh g|a két qua gan
sau phau thuat vé& hdi phuc ton thu’dng phan
mém sau chdn thuong, chua co nghién clru nao
danh gia vé két qua cling nhu cac bién ching
muon sau phau thuat. Vi vay ching téi ti€n hanh
nghién clru dé tai nhdam muc tiéu: Danh gia két
qua diéu tri gdy hd hai xuong cang chan cé sir
dung khung c6 dinh ngoai tai Bénh vién hitu nghi
Viét Durc.

1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. DGi tugng nghlen cru: 75 bénh nhan,
derc chan doan la gay h& do II, do III hai Xerng
cdng chan va dugc phiu thuat cdp clu cdt loc
vét thuang va c¢6 dinh xuong chay bang khung
cd dinh ngoai (loai FESSA) tai bénh vién Viét Dirc
tir thang 01/06/2019 dén thang 30/06/2020.

e Tiéu chuén lua chon:

- Bénh nhéan dugc chan doén la gay ha do I,
d6 III hai xudng cang chan.

- Pugc phau thudt cap clru cét loc vét thu‘dng
va ¢6 dinh xuaong chay bang khung c6 dinh ngoai
(loai FESSA).

- C6 day da ho sa bénh an, dia chi hodc c6 s6
dién thoai c6 thé lién hé dugc.

o Tiéu chuan loai trir

- Bénh nhan dugc chidn doan gdy hd hai
xuong cang chan va dudc diéu tri bang phuong
phap khac hodc sif dung khung cd dinh ngoai
khéng phai loai FESSA.

- Bénh nhan c6 ho sd bénh an khéng day du.
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- Nhitng trudng hgp gay xudng chi dudi ca

hai bén.

- Bénh nhan khéng dong y tham gia vao

nghién clru.

2.2. Phuong phap nghién ciru:
» Thiét k€ nghién cltu: mo ta cat ngang hoi clu.
e C3 mau nghién clru: chon mau thuan tién.
e Phuang phap thu thap va xur ly s liéu
- Thu thap thong tin tir hd sc bénh an cua
bénh nhan, theo mau bénh an nghién ciu.
- Kiém tra két qua diéu tri cla bénh nhan
bdng: M&i bénh nhan dén kham lai tai hodc_goi
dién thoai phong van theo phiéu diéu tra cé san.
- Thong ké soO liéu, két qua nghién clru dugc
XU ly trén phan mém SPSS 20.0

e Danh gia két qua:

tu6i nhat Ia 14 tudi, I6n tudi nhat 81 tudi. B tudi
gap nhiéu nhat: 19-45 tudi (chi€ém 48,0%).
3.1.3. Phan do6 gay hé theo Gustilo va

Anderson

- Lién vét thuong phan mém theo De La

Cafiniére3

- Déanh gid lién xuong theo thang diém RUSH
(Radiographic Union Score)*
- Banh gia chlc nang theo Terschiphort!

Il. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Tudi, giGi

3.1.1. Gidi. Trong tdng s6 75 bénh nhan
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Biéu dé 3.1. Phén dé géy hd theo Gustilo
Nhan xét: Gay hd do II chiém 20%, gay hé
do III gap nhiéu chiém 80%, trong dé do IIIA
nhiéu nhat chiém 36%, d6 IIIB, IIIC lan lugt
chiém 24% va 20%.
3.1.4. Thoi gian tir lic tai nan dén lac
dudc phau thuat
Bang 3.2. Phéan loai theo thoi gian cho
hau thuat

nghién clitu c6 49 bénh nhan nam (65,3 %), co
26 bénh nhan nir (34,7%). Ti I&é nam/ nit la
1,88/1, ¢4 thé do nam tham gia giao thdng va
lao dong nhiéu hon nir.

3.1.2. Tudi

Thai gian chg S0 bénh 2 A
phau thuat nhan Tile %
< 6h 11 14,7
> 6h 64 85,3
Tong 75 100

Bang 3.1. Phan bd theo tudi

- SO0 lugng | SO bénh Tilé

PO tudi nhan %
< 18 tudi 8 10,7
TU 19 dén 45 tudi 36 48,0
TU 46 dén 60 tudi 17 22,7
TU >60 14 18,7

Nh3n xét: Tudi trung binh ciia nhém bénh
nhan nghién ctu la: 41,1 £+ 17,5. Bénh nhan nho

Bang 3.3. Két qua lién vét thuong phdn mém (n=75)

Nhén xét: Thai gian tu lUc tai nan dén luc
dugc phau thuat trung binh la 12,69 + 5,26 gid.
S6 bénh nhan dugc phau thuét khi tinh trang vét
thuagng con sach (trong vong 6 gid) la 11 chi€ém
ty 1& thap (14,7%). S6 bénh nhan dudc phau
thuat sau 6 gig chiém ty 1€ 85,3%.

3.2. Két qua diéu tri

3.2.1. Két qua lién vét thuong phin mém

Két qua diéu tri VTPM Rat tot Tot Trung binh Kém Tong
SO BN 6 46 15 8 75
. 8,0 61,3
0, /A /i
Tilé % 69,3 20,0 10,7 100

Nhan xét: Két qua diéu tri vét thuong phan mém dat loai tot va rat tot la 52 bénh nhan (chi€ém ti
1€ 69,3%), két qua diéu tri vét thuang phan mém dat loai trung binh la 15 bénh nhan (chi€ém 20%)
va két qua diéu tri loai kém la 8 bénh nhan (chiém 10,7%).
Bang 3.4. Két qua lién vét thuong theo phadn do gdy xuong hd (n=75)

Két qua aa g A~ « . ~
D6 giy hé Rat tot Tot Trung binh Kém Tong
. SO BN 4 10 1 0 15
POIl | rijgon 26,7 66,7 6,7 0 100
: 93,3
Do IIIA SO0 BN 2 | 21 2 2 27
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- 74 | 778
0, ’ /]

Ti 1& % 8532 7,4 7,4 100
S6 BN 0 8 7 3 18

Po ITIB o 0 44,4
Ti 1& % Ty 38,9 16,7 100
S6 BN 0 7 5 3 15

Po ITIC a0 0 46,7
Ti 1& % 467 33,3 20,0 100

Nhan xét: VGi nhdm bénh nhan gay xudng
hg do II két qua diéu tri vét thugng phan mém
loai tot va rat tot chiém 93,3%, loai trung binh
chiém 6,7%, khong co loai kém. VGi nhdom bénh
nhan gay hd do IIIA cé két quad diéu tri vét
thuong phan mém cd két qua dat loai tot va rat
tot chi€ém 85,2%, nhitng trudng hgp gay xuang
hg do IIIB két qua tot va rat tot chiém 44,4%,
trong khi dé ti Ié nay 6 nhém bénh nhan gay hé
IIIC la 46,7%. CG 2 trudng hdp bénh nhan sau
nay phai cat cut chan 1a nhitng bénh nhan cé két
qua diéu tri vét thuong phan mém kém, nhiém
trung sau trong do6 c6 1 trudng hgp gay hd IIIB
va 1 truéng hgp gay hd IIIC.

Bang 3.5. Két qua phuc phuc héi chic
nang (n=73)

K&t qua PHCN | S6 BN Ti e %
RAt tot 36 39,3
Tot 29 30,7 | 89/0
Trung binh 7 9,6
Kém 2 1.4
Tong 73 100

Nhan xét: Trong 73 bénh nhan nghién clu,
¢ 65 bénh nhan dat két qua phuc hoi chifc nang
loai tot va rat tét chiém 89,0%, loai trung binh
chiém 9,6% va cdé 1 trudng hdp bénh nhan
(chi€ém 1,4%) c6 két qua phuc hoi chirc nang kém.

Bang 3.6. Két qua phuc hoi chirc nang theo dé gay ho (n=73)
Két qua Ap A N . , o
Db giy hé Rat tot Tot Trung binh Kém Tong
SO BN 10 4 1 0 15
Do 11 s 180 66,7 26,7
Tilé % 93,3 6,7 0 100
SO BN 18 0 0 27
Po ITIA 2o 66,7 33,3
Ti lé % 100 0 0 100
SO0 BN 6 3 0 17
Po IIIB 21 0 35,3 47,1
Tilé % 82,4 17,6 0 100
SO BN 2 3 1 14
Do IIIC 21 0 14,3 57,1
Tilé % 71,4 21,4 7,1 100

Nhan xét: N\hom bénh nhan gay hé do II s6
bénh nhan cd két qua phuc hoi chirc ndng dat
loai tot va rat tot chi€ém 93,3%. Nhédm bénh nhéan
gay ha do IIIA cd 100% bénh nhan co két qua
phuc hoi chifc nang tot va rat tét. Nhom bénh
nhan gdy hé IIIB c6 82,4% bénh nhan cd két
qua tot va rat tot, 17,6% co két qua trung binh
va khong co két qua phuc hdi kém. Nhém bénh
nhan gdy hg IIIC c6 két qua PHCN t6t va rat tot
la 71,4%, két qua trung binh la 21,4% va 7,1%
la két qua kém.

3.2.3. Két qua lién xucng

Trong nghién clru nay, vi nhiéu ly do chi cé
52 bénh nhan dudc chup X quang danh gia lai
k&t qua sau md. Thdi diém danh gia lién xuong &
cac bénh nhan trung binh 16,69 + 5,14 (6 — 24 thang).

Bang 3.7. Két qua lién xuong dua trén
hinh anh Xquang (n= 52)

Két qua lién xucn SO0 2 A
(Biém RUST) BN | THle%
Tot 34 65,4
Trung binh 16 30,8
Kém 2 3,8
Tong 52 100

Nh3n xét: Trong nghién cliu clia chung toi
c6 52/73 bénh nhan dugc chup Xquang danh gia
lién xudng chiém 71,2%. Diém RUST trung binh
clia nhém bénh nhan la 10,19 + 1,89 véi mic
diém thap nhét 1a 5, cao nhét Ia 12. Trong d6 ¢
34 bénh nhan (chiém 65,4%) dat muc tot; 18
bénh nhan (chiém 30,8%) dat mdc trung binh,
c6 2 bénh nhan (chiém 3,8%) dat muc kém.
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3.2.4. Bién chirng
Bang 3.8. Bién chirng cua qua trinh diéu tri

o n R S0 bénh | Ty lé

Bién chirng nhan %

Bién chirng do xuyén dinh 0 0
Nhiém trung chan dinh 16 21,3
Nhiém trung phan mém néng 15 20,0
Nhiém trung sau, viém xucng 8 10,7
Di léch thi phat 1 1,3

Gay dinh, gay nep 1 1,3

Ban chan thudng 4 53
Cham lién, khdp gia 6 8,0

Can léch 1 1,3

Nhadn xét: Trong s6 75 bénh nhan nghién
clu cta ching tdi khong gdp bién ching do ky
thuat xuyén dinh, gap bién chiing nhiém trung
chan dinh véi 16 bénh nhan (chiém ti 1é 21,3%).
Cac bénh nhan gdp bi€n chitng nhiem trung chan
dinh, diéu tri bang thay bang tai cho va khang
sinh toan than s€ hét. C6 15 bénh nhan (chiém
20%) bi nhiém trung phan mém ndng, 8 bénh
nhan (chi€m 10,7%) nhiém trung sau.

C6 1 bénh nhan (chiém 1,3%) bj di l&ch thdr
phat 6 gdy do 16ng dinh, bénh nhan nay sau dé
dudc thao khung, bé bét ché phan mém 8n dinh
thi chuyén KHX bén trong.

Co6 4 bénh nhan (chiém 5,3%) bi bién chiing
ban chan thudng.

Co 6 trudng hgp bénh nhadn cham lién, khép
gia (chiém 8,0%). Trong d6 cé 1 bénh nhan sau
khi thdo khung, bd bdt rdi chuyén KHX bén
trong. Trudng hdp nay sau d6 da dugc mé I&y
bo can, xd ghép xuong tu than. 5 bénh nhan sau
thdo khung chuyén bé bdt, 5 bé&nh nhan nay
dudc chuyén sang mé KHX bén trong, ghép
Xuang tu than.

C6 1 bénh nhéan (chiém 1,3%) sau khi bo bot
xuong can l&ch phai mé pha can, KHX bén trong,
ghép xuaong tu than.

IV. BAN LUAN

Trong 75 bénh nhan nghién clu chldng toi
nhan thdy két qua lién vét thuang phan mém dat
loai t6t va rat t6t la 52 bénh nhan (chiém ti 1€
69,3%); trung binh (nhiém trung ndng) la 15
bénh nhan (chiém 20%) va kém (nhiém trung
sau) co 8 bénh nhan (chiém 10,7%) cu thé:

- DBGi vGi nhitng tru’dng hgp bénh nhan dudc
md s6m (thdi gian chd phau thuat < 6h) két qua
lién vét thuong phan mém dat loai tot va rat tot
chiém 81,8%, cd 2 trudng hdp bi nhiém trung
ndng (chiém ti 1& 18,2%). Trong khi nhém bénh
nhan chg phau thuat > 6h thi két qua lién vét
thuong phan mém dat loai t6t va rat tot chiém ti
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& 67,1%, c6 20,3% trudng hgp bi nhiém tring
nong va 12,5% tru’&jng hgp bi nhiém trung séu.
TU nghién ctru nay chi ra cho chung ta thdy rang
nhirng trudng hdp thdi gian chd mo cang kéo dai
thi nguy cd bi nhiém tring sau md cang tang cao.

- DGi vGi nhitng bénh nhan gady xugng hgd do
II két qua lién vét thuong phan mém loai tot va
rat t6t chi€ém 93,3%, loai trung binh chiém 6,7%,
khong cd loai kém. VGi nhéom bénh nhan gay hd
do IIIA cé két qua lién vét thuaong ph‘én mém dat
loai t6t va rat t6t chiém 85 2%, c6 7,4% trudng
hop nhiém trung néng va 7,4% trudng hagp
nhiém tring sdu. Trong khi dé nhiing trudng hdp
gdy xuong hé do IIIB, IIIC c6 45,4% dat két qua
lién vét thuong phan mém tét va rat tét; 36,4%
trudng hgp bi nhlem trung nong va 18,2%
trudng hgp bi nhiém trung sau. Qua day ching
ta thdy dugc nhirng truGng hdp gay xucng cang
ndng, tén thuong phan mém ban dau cang phirc
tap thi nguy cd bi nhiém trung phan mém sau
phau thuat cang tang lén. Do do trong qua trinh
phau thuat can phai cat loc sach, tudi rira nhiéu
nudc dudi ap luc, dan lvu dong thai két hgp
dung khang sinh sau ma.

Két qua nghién cliu clia ching t6i cling tuong
ducng mot s6 tac gia nhu sau:

- Theo tac gid HO Van Binh (2005) két qua
lién vét thuong phan mém ddi véi nhitng trudng
hop gdy hd dugc diu tri bang khung cd dinh
ngoai dat két qua tét va rat tot la 77,6%, nhiém
triing nong chiém 14,7% va 7,7% bi nhiém triing saut

- Theo téc gid Nguyén Van Trudng (2012) két
qua lién vét thuagng phan mém ky dau doi voi
nhitng trudng hgp gay hé dau xa hai xuang cang
chan bang KCBN dat két qua t6t va rat tét chiém
ti 1€ 70,9%, nhiém trung nong chiém 16,4% va
nhiém trung sau chiém 12,7% 3

- Theo Zoran Golubovic va céng su (2008) két
qua lién vét thuong phan mém tét, khéng dé lai
bién ching ndng chiém 76,04%, c6 6,25% bénh
nhan bi nhiém trung néng, 8,33% bénh nhan
viém xuang, nhiém trung sau’

V. KET LUAN

Diéu tri gdy hd hai xuong cdng chan co st
dung khung c6 dinh ngoai loai FESSA la phuang
phap don gian, thuén tién nhat trong cap cliru dé
nhdm cd dinh tam thdi 6 g3y, phuc hdi phan
mém cho két qua tét, cu thé:

- Diéu tri vét thu’dng phan mém ket qua tot
va rét tt la 69,3%, ti 1 nhiém triing vét mé 1a 30,7%.

- Bién chimng nhiém trung chén dinh chi€ém
21,3%; nhiém trung phan mém nong quanh vét
thuong chiém 20%, nhiém tring sau, viém
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xugng chiém 10,7%.

- C6 1,3% bénh nhan mang khung tdi khi lién
xuang, 2,7% bénh nhan phai cat cut chi sau khi
cd dinh ngoai vi, 6,7% bénh nhan dudc chuyén
sang KHX bén trong sdm khi tinh trang vét
thuong phan mém &n dinh, 46,7% bénh nhan
chuyén sang bd bét dui cdng ban chan thay thé
dén khi lién xuang va 42,7% bénh nhan sau khi
thdo khung, bd bét chd 6n dinh phdn mém thi
chuyén KHX bén trong.

- Phuc hé6i chirc nang dat két qua t6t va rat
tot chiém 89,0%, loai trung binh chiém 9,6%,
kém chiém 1,4%.

- Lién xugong dat két qua tot chi€m 65,4%,
trung binh chiém 30,8% va kém chiém 3,8%.

Trong diéu kién cap cru khung cd dlnh ngoai
ki€u FESSA daon glan dé sur dung cd dinh xuong
dam bao, hiéu qua vira cé thé sir dung nhu mét
phuang phép két hop xucng virng chac thuc thu
vira c6 thé st dung nhu mét bién phap ¢ dinh
tam thdi nhadm diéu tri tinh trang phan mém dén

khi 6n dinh c6 thé€ chuyén sang KHX bén trong.
Viéc chl ddng chuyén sang KHX bén trong sém
sé lam gidm cac bién chirng va bat tién do khung
cd ngoai hay bd bot mang lai.
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NGHIEN C*U CAC YEU TO ANH HWO'NG PEN TY LE THANH CONG
VA TY LE SACH SOI CUA NOI SOI NGU'Q'C DONG TAN SOI THAN
VO'1 ONG MEM TAI BENH VIEN HO’U NGHI VIET TIEP

TOM TAT

Muc tiéu: banh gia cac yéu t6 lién guan anh
hufdng dén ty 1€ thanh cong ngay trong mo va ty 1é
sach 50| sau mo 1 thang cla ndi soi ngudc dong tan
soi vGi 6ng mém bang holmium laser. Pdi tu'gng va
phudng phap nghién ciru: Phan tich tién ciru 40
bénh nhan soi than dugc tan vgdi 6ng mém béng
holmium laser tai Bénh vién Hi{tu nghi Viét Tiép tir
thang 10/2020 dén 06/2021. Cac du‘u li€u derc danh
gia bdng cach sir dung phan mém SPSS 20.0. Céc
phan tlch don bién va da bién dugc thuc hién d& xac
dinh cac yeu t6 du bao anh hu‘dng dén ty 1& thanh
céng va ty 1é sach soi. K&t qua: Ty Ié thanh cong
ngay trong mob 1a 85% (34/40 TH), that bai 13 15%.
Cac yéu t6 anh hudng (p<0,05): kich thudc soi
(p=0,03), s6 lugng vién soéi (p=0,001), vi tri soi
(p=0,011); Cac yéu té khong anh hudng (p>0,05):
Tién s can thiép so6i than va niéu quan cung bén
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(P= 0499), dat 6ng nong nleu quan (p 0,555), di
chuyén sdi (p=0,376), géc bé than dai dudi
(P=0,533). Ty |é sach séi sau 1 thang 92,5%. Cac
yéu té anh erdng (p<0,05): SG Iugng vién sdi
(p=0,01); Cac yéu to khong anh hudng (p>0,05): kich
thude soi (p=0,141), vi tri soi (p=0 083), géc bé than
dai duti (P=0 1) Két luan: Két qua cua nghién ctu
da ch| ra cac yeu to tién su‘ can thiép 50| kICh thu‘dc
sbi, sO lugng soi, vi tri vién séi, dat 6ng nong ni€u
quan di chuyén soi, goc bé than dal dudi la nhu’ng
yéu t6 anh hudng den ty 1é thanh cong, ty |é sach soi
sau mo. Tuy nhién kinh nghiém ctia phau thuat vién
cling dong mot vai tro quan trong. Chi dinh diéu tri
hiéu qua cho ky thuat nay la soi dai bé than vai kich
thudc < 20 mm, sét sbi hay that bai clia cac phucng
phap diéu tri trudc.
Tur khoa: Noi soi than 6ng mém, sbi dai than.
SUMMARY
FACTORS AFFECTING SUCCESS RATE AND
STONE FREE RATE OF FLEXIBLE
URETEROSCOPY FOR RENAL STONES AT
VIET TIEP HOSPITAL
Objective: To analyze the factors affecting
success rate and stone free rate of flexible

ureteroscopy and laser lithotripsy (FURSL) for renal
stone. Materials and methods: Data on a total of
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