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THU'C TRANG NHAY CAM NGA CUA SINH VIEN RANG HAM MAT
TRUONG PAI HOC Y DUQ’'C, PAI HOC QUOC GIA HA NOI
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TOM TAT

Nghién cfu nham khao sat thuc trang nhay cam
nga (NCN) cla sinh vién Rdng Ham Mat tru’(‘ing bai
hoc Y Dugc, bai hoc Quoc gia Ha Noi. Nghlen cfu mo
ta cat ngang thuc hién tren 212 smh vién Rang Ham
Mat do tu0| 18-28 dua vao bang cau hoi va kham 1am
sang dé ghi nhan tinh trang nhay cam nga dua tren
hai loai kich thich 13 kich thich hai va kich thich xtc
giac su dung tham tram dién tu Yeaple Probe. Két
qua: ty 1é nhay cam nga ghi nhan la 15. 6%; khong co
su. khéc biét gitta nam va nu‘ Ty 1é ' nhay cam nga co
mai lién quan chét ché véi cac yéu t6 nguy cd: mon cb
réng, mon ring, co Igi va si dung thuc phdm chira
nhiéu axit.

Tu’ khoa: nhay cdm nga, kich thich hgi, Yeaple
Probe, sinh vién Rang Ham Mat.

SUMMARY

THE PREVALENCE OF DENTIN
HYPERSENSITIVITY IN THE GROUP OF
DENTAL STUDENTS FROM UNIVERSITY OF
MEDICINE AND PHARMACY, VIETNAM

NATIONAL UNIVERSITY, HANOI
The study aimed to determine the prevalence of
dentin hypersensitivity in the group of dental students
from University of Medicine and Pharmacy, Vietnam
National University. A total of 212 students were
examined for the presence of dentin hypersensitivity
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by means of a questionaire and intraoral tests (using
air stimuli and Yeaple Probe stimuli). There were 33
students (15.6%) claimed to have hypersensitivity
teeth, with no differences between male and female.
The presence of dentin hypersensitivity were positively
correlated with a couple of factors: noncarious cervical
lesions, tooth erosion, gingival recession and using
acidic foods and drinks.

Keywords: dentin hypersensitivity, air stimuli,
Yeaple Probe, dental students.

I. DAT VAN BE

Nhay cdm nga (NCN) dugc mé ta la mét triéu
chirng nhoi bubt ngan xudt hién tir phan nga bi
10 ra khi dap (ng vdi cac kich thich nhu nhiét do,
co sat cd hoc, ludng hai hay kich thich hda hoc
ma khong phai do bat ky bénh ly rdng nao khac
[1]. Ty Ié mac nhay cam nga dugc bao cao qua
nhiéu nghién clu kha dao dong, tir 3-57% [2].
Nghién cltu diéu tra cac can bd trong nganh
hang khéng tai Anh théng qua bang cau hoi da
ghi nhan 50% s6 ngudi dudc hoi cd nhay cam
nga [3]. Trong khi do, nghlen clu cla Rees xac
dinh ty I& nhay cam nga 4 Anh la 3,8% [4]. O
Viét Nam, theo két qua nghién cltu cla Tong
Minh Son thuc hién tai cong ty bao hiém Viét
Nam, ty I& nhay cam nga la 47,7%, tap trung &
I(Fa tudi 22-58 [5]. Nam 2013, Tran Ngoc Phuong
Thao da ti€én hanh nghién ctu tinh trang nhay
cam nga & ngudi trudng thanh tai thanh phd HO
Chi Minh cho ti I& nhay cdm nga la 85,8% [6]. Ty
Ié mac nhay cdm nga c6 su khac nhau gilra cac
nghién cu cé thé do cac nghién clitu dugc thuc
hién & cac cong dong khac nhau vdi su’ khac biét
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vé 16i sOng, trinh d6 nhan thlc, thdi quen an
udng. %. Lira tudi thudng mac nhay cdm nga tur
20-50 tudi, nhiéu nhat & 30-40 tudi [7].

Hau hét cac nghién clitu vé tinh trang nhay
cadm nga & Viét Nam dugc thuc hién trén cac doi
tugng c6 tinh dac thu nhu sinh vién dai hoc, can
bo cong nhan, nhan vién cua don vi, d6i tugng
tay trdng. Ndm 2010, Nguyén Thj T Uyen thuc
hién khao sat tinh trang nhay cdm nga trén 500
sinh vién Dai hoc Y Dugc thanh phé H6 Chi Minh
tudi tir 18-28 dua trén hai loai kich thich la si
dung thdm trdm va thdi hoi [8]. Ndm 2013, Poan
HO Diép da khao sat tinh trang nhay cam nga
rang trén 100 d6i tugng do tudi 18-28 ¢ nhu
cau tay trdng tai nha dua trén hai loai kich thich:
kich thich lanh va kich thich ludng hai [9]. O
mién Bac hién it c6 nghién clru khao sat tinh
trang nhay cam nga trén nhom doi tugng sinh
vién dai hoc tudi 18-28. Do dd, nghién cffu nay
dugc thuc hién véi muc tiéu:

Xac dinh ty 1é nhay cam nga trén sinh vién dé
tubi 18-28 tai truong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc
Qudc gia Ha Noi

banh gid moi lién hé gida tinh trang nhay
cam nga va mot sé' yéu o' lién quan.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi tugng nghién ciru. Sinh vién Rang
Ham Mat trong d6 tudi 18-28 dang hoc tap tai
Trudng Dai hoc Y Dugc — Dai hoc Qudc gia Ha
No6i; khdng dang mac cac bénh toan than cap
tinh hoac bénh ly ac tinh trong khoang miéng, tu
nguyén tham gia nghién ctu.

Tiéu chuan loai trir

+ Ngudi dang c6 bénh ly toan than cdp tinh
II. KET QUA NGHIEN cU’'U VA BAN LUAN

3.1. Ty Ié nhay cam nga theo gigi
Bang 1: Ty 1é nhay cam nga theo gidi

hodc bénh ly ac tinh trong khoang miéng

Ngugi st dung thudc chong viém, giam dau,
an than trong vong 72 gid trudc kh| tham gia
nghién clu. Ngu’dl dugc diéu tri phau thuat nha
chu, chinh hinh rdng mat, tay trdng rang trong
vbng 6 thang trudc dé. Khong dong y tham gia
nghién cltu va khong c6 mat trong khi diéu tra.

2.2. Phuong phap nghién ciru

- Nghlen clfu mo ta cat ngang.

- C8 mau: n= 205 (véi p= 0.86 ty lé nhay
cam nga theo Tran Ngoc Phugng Thao nam
2013 ty 1&n nay Ia 85.8% [6]; d = 0.05; 18y thém
10% dé tranh sai sd).

- Dua trén s sinh vién Rang Ham Mat dang
hoc tap tai trudng Dai hoc Y Dugc, Dai hoc Qudc
gia Ha NOi, chung t6i tién hanh khao sat trén 212
ddi tugng.

- B6i tugng dudc hoi bang bang cau héi soan
s&n nh&m gh| nhan mdt s théng tin vé&: tudi,
thoi quen an uéng va dinh duGng. Sau dé du‘cjc
kham lam sang trén tat ca cac rang (trir rang
khon, réng sau) d€ ghi nhan cac tén thuong md
réng (mon cd, co Igi, mon réng) va mic dd nhay
cam nga bang hai phuong phap: kich thich xic
gidc (str dung tham tram dién t&r Yeaple Probe)
va kich thich hai (str dung dau xit hai cia ghé
may nha khoa vdi ap luc 45 psi). BGi tugng
dugc ghi nhan c¢b tinh trang nhay cam nga khi cé
nhay cdm nga vGi mét trong hai loai kich thich
hodc ca hai loai.

2.3. Phuong phap xur li s6 liéu. SO liéu
dugc dua vao lam sach bang phan mém Epi Data
3.2 va xtr ly théng k&, phan tich bang phan mém
Stata 16.

Nam

Nir

Tong

NCN K-NCN NCN

K-NCN NCN K-NCN

16 (15,1%) 90 (84,9%) 17 (16%)

89 (84%) | 33 (15,6%) | 179 (84,4%)

Theo bang 1, trong 212 doi tugng, c6 33 doi
tugng cd tinh trang nhay cam nga, chiém 15.6%.
Trong do d6i tugng nam va nir ¢cd ghi nhan nhay
cam ngé tuong tu nhau, turc la kh6ng c6 su khac
biét vé ty Ié nhay cam nga ¢ nam va nir.

Theo nghién clu cla Nguyen Thi TU Uyén
2010 khao sat trén 500 sinh vién dai hoc ghi
nhan ty |1é nhay cdm nga la 48% [8], hay nghién
clfu clla Boan HO Diép nghién clru trén 100 doi
tugng do tudi 18-28 cd nhu cau tdy trdng réng
cho ty Ié nhay cdm nga la 47% va khéng co su
khac biét gitta nam va nit. SG di cd su chénh léch

vé ty Ié nhay cdm nga gilfa sinh vién dai hoc Y
Dudc & Ha Noi va thanh phd HS Chi Minh c6 thé
do mét s6 i do sau:

- Hai nghlen cu st dung kich thich khac nhau

- C8 mau tai trudng Dai hoc Y Dugc thanh
ph6 H6 Chi Minh nhiéu han, sinh vién da dang
chuyén nganh han. Trong khi tai trudng Dai hoc
Y Dugc, Pai hoc Qudc gia Ha Noi, d6i tugng la
sinh vién Rdng Ham Mat it nhiéu c6 hi€u biét vé
réng miéng nén co thé biét cach chai réng, cling
nhu st dung cac loai kem danh rdng cé tac dung
giam € buot tir trudc.
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- C6 thé do thdi quen &n udng gitra Ha Noi va

thanh phé HO Chi Minh. Ngugi dan & thanh phd

HG6 Chi Minh cé thoi quen an chua cay han so véi
Ha Noi.
Theo két qua nghién clru cia Téng Minh Son

nam 2013 trén nhan vién cdng ty bao hiém, ty 1&
nhay cdm nga la 47.7%, tap trung & Ia tudi 22-
58 [5]. Diéu nay phu hgp véi cac nghién ctu
trudc day ghi nhan ty I& nhay cdm nga cao nhat
& Ira tudi 30-40.

3.2. Ty Ié nhay cam nga lién quan mat so thoi quen an udng va dinh duGng
Bang 2: Ty Ié nhay cam nga lién quan mot sé thoi quen an uéng va dinh dudng

Théi quen NCN K-NCN p
S dung thuc pham Thudng xuyén 10 (27%) 27 (73%) 0,034
nhiéu axit Khong/Khong thuGng xuyén 23 (13%) 152 (87%)
Sira / ThuGng xuyén 22 (19%) 94 (81%) 0,133
san pham sita Khong/Khong thudng xuyén 11 (12%) 85 (88%)
BS sung can-xi Thudng xuyén 5 (17%) 24 (83%) 0,789
Khong/Khong thugng xuyén 28 (15%) 155 (85%)

Theo bang 2, ty Ié nhay cam nga & doi tugng
sir dung thudng xuyén thuc phdm chifa nhiéu
axit gap khoang 2 lan so véi nhdm doi tugng
khéng/ khéng sir dung thudng xuyén, khac biét
c6 y nghia thong ké. Két qua nay phu hgp vdi
nghién ctu clia Tong Minh San va mot s tac gia
khac [1,2,5,6].

Trong khi dé, ty 1€ nhay cam nga trén doi
tugng sur dung sita thudng xuyén cao han khong
st dung/ khong st dung thudng xuyén sira, khac
biét khdng cd y nghia théng ké. Va viéc bd sung
can-xi thudng xuyén khong anh hudng dén ty 1€
nhay cam nga.

3.3. Ty lé nhay cam nga lién quan mat
s0 yéu to nguy co

Bang 3: Ty Ié nhay cam nga lién quan
mot s6 tén thuong mé rang

Ton thuong NCN K-NCN P

T C6 | 14 (35%) | 26 (65%)
Co 191 ehang [ 19 (11%) 153 (89%)| 03!
Mon cd| Co | 18 (62%) | 11 (38%)
ring | Khdng | 15 (8%) |168 (92%)| 0,001
Mon | C6 | 10 (50%) | 10 (50%) | ¢ 035
rang | Khong | 23 (12%) |169 (88%)|

Co Igi, mdn c6 réng, mon rdng la ba yéu t6
nguy cg gay tinh trang nhay cdm nga. Trong do
mon ¢6 rang la yeu to _nguy cd cao nhat: cr 3
rdng mon ¢6 thi c¢6 2 rdng nhay cam nga trong
khi v&i mon rang ty 1€ nay la 2:1, c& 3 rang co Igi
c6 1 rang nhay cam nga, khac biét co y nghia
thong keé.

Ba yéu t6 nay lam bdc 16 ving nga rang vdi
cac 6ng nga md@ thong thuong véi moi trudng
miéng. Nhiéu nghién cltu cling ghi nhan mai lién
quan gitta ba yéu t6 k€& trén va tinh trang nhay
cadm nga. Cac tén thuong mon ¢6 rang hay mon
rang la két qua cta qua trinh tich Iy nhiéu yéu
t0 phdi hgp: mai mon cho ti€p xdc, do thoi quen
vé sinh rang miéng, do ché do an nhiéu axit.

160

V. KET LUAN

Qua nghién cttu tinh trang nhay cdm nga trén
212 d6i tugng 1a sinh vién Rang Ham M3t dd tudi
18-28 ching toi rat ra mét so két luan nhu sau:

Ty |é nhay cdm nga & sinh vién Rang Ham
M3t dd tudi 18-28 la 15.6%, khdng cd su’ khac
biét gilra nam va nir.

Ty Ié€ nhay cam nga lién quan chat ché dén
mot s& yéu t6 nguy cd bao gém: mon cb réng,
mon réng, co Igi va s dung thuc phdm chira
nhiéu axit.
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