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va sau phau thuat so ndo. Khéng co trudng hgp
huyét khoi tinh mach ndo sau viém mang nao
dugc ghi nhan. Theo nghién clu cla tac gia Lé
Viét Minh va cs, nhitng bénh nhan huyét khoi
tinh mach ndo sau cé kem theo bénh dai thao
dudng la 3,38%. Khong thé’y ghi nhan trudng
hgp huyét kh0| tinh mach sau nao cd lién quan
tdi sau phau thuat so ndo, chan thufdng dau, sau
choc do tuy song, viém mang ndo. Cac khac biét
nay cé thé giai thich do ¢& mau cta cac nghlen
clfu con nho, dong thgi bd xét nghiém sang loc
ung thu va phén tich dich nao tuy khong dugc
lam thudng quy trén toan bd cac bénh nhan
huyét khoi tinh mach nao.

V. KET LUAN

Tudi trung binh cia bénh nhén la 36,9 +
12,7, ty 18 nam/nit la 1/1,22. Pic diém ton
thuong nhu md ndo trén phim CLVT: tdn thuong
hay gap nhat la chdy mau nhu md ndo chi€ém
37,5%. Ngugc lai, trén phim chup CHT, t&n
thuagng hay gdp nhat la nh6i mau chdy mau

chiém 40,6%. Trong s6 bénh nhan cé yéu to

nguy cg tién phat, giam protein S va giam ATIII
hay gap chiém 10%, giam protein C chiém 5%.
O cac bénh nhan ni¥, ti 1é bénh & phu nir sau
sinh chi€ém ti Ié cao nhat 22,7%, ti€p dén la
mang thai 18,2% va dung thudc tranh thai
13,6%. Cac yéu t0 nguy cd th& phat khac hay

gdp la dai thao dudng chi€m 5%, ti€p dén la ung
thu va sau phau thuat so nao, khéng gap bénh
nhan c6 yéu t6 nguy cd la viém ndo mang nao
nao trong nghién clu.
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Muc tiéu: Danh gia tlnh trang dinh du’dng cla tré
dusi 5 tu0| bi tiéu chay cap tai Trung tam Nhi khoa,
Bénh vién Trung udng Thai Nguyén. Doi tugng: 118
tre tlr 0 dén 59 thang tudi dugc chan doan tiéu chay
cap va diéu tri tai Trung tam Nhi khoa, Bénh vién
Trung uong Thai Nguyén tir 01/2021 dén 12/2021.
Phuong phap nghién ciru: nghién cilu mé ta cét
ngang. Két qua: Phan I&8n bénh nhan tiéu chay cap la
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Nguyén la 32,2% sy khac biét co y nghia thong ké véi
p<0,05. Benh nhan tiéu chay cap nhom tudi tir 12-59
thang ¢ xu hudng bi tiéu chay cap nhiéu han nhém
tudi 0 -11 thang (68,6% so véi 31 4%, p<0,05).
Khong ¢ mdi lién quan glLra nhém tudi va mic do
mat nerc G tré (p>0, 05). Ty 1 tré suy dinh dudng thé
nhe can la 11,9 %, ty € tré thu‘a can la 4,2%. Ty 1€
tré thira can ch| gap & nhém tudi 12-59 thang chiém
6,2%, sy khac blet nay khong 6 y nghia théng ke vd|
p>0,05. C6 mdi lién quan gitta SDD thé& nhe can va
mic d6 mat nudc cla tre (p<0,05). Két Iuan Ty 1€
duy dinh dung thé nhe can cua tré dudi 5 tudi bi tiéu
chay cap tai Trung tam Nhi khoa, Bénh vién Trung
ugng Thai Nguyen nam 2021 la 11 9% Ty lé tre thlra
can & nhém tudi 12-59 thang la 6 2%. C6 mdi lién
quan glu‘a suy dinh dudng thé nhe can va mdc d6 mat
nudc cua tré (p<0,05).

Tu’ khoéa: Dinh duGng, nhe can, thira can, tiéu
chay cap, tré em.
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SUMMARY

THE NUTRITIONAL STATUS CHILDREN UNDER
5 YEARS OF AGE WITH ACUTE DIARRHEA AT
THE CENTER FOR PEDIATRIC MEDICINE,

THAI NGUYEN CENTER HOSPITAL

Objectives: Assessment of the nutritional status
of children under 5 years of age with acute diarrhea at
the Center for Pediatric Medicine, Thai Nguyen Central
Hospital. Subjects: 118 children aged 0 to 59 months
were diagnosed with acute diarrhea and were treated
at the center for Pediatric Medicine, Thai Nguyen
Central Hospital from 01/2021 to 12/2021. Methods:
A descriptive study. Results: The majority of patients
with acute diarrhea were in districts, accounting for
67.8% compared with Thai Nguyen city 32.2%, the
difference was statistically significant with p<0.05.
Patients with acute diarrhea aged 12-59 months tend
to have acute diarrhea more than the age group 0-11
months (68.6% versus 31.4%, p<0.05). There was no
relationship between age group and degree of
dehydration in children (p>0.05). The percentage of
underweight malnutrition patients was 11.9%, the rate
of overweight children was 4, 2%. The percentage of
overweight children only in the age group 12-59
months accounted for 6.2%, this difference was not
statistically significant with p>0.05. There is a
relationship between underweight malnutrition and the
degree of dehydration of children (p<0.05).
Conclusions: The rate of underweight malnutrition of
children under 5 years old with acute diarrhea at the
Center for Pediatric Medicine, Thai Nguyen Central
Hospital in 2021 is 11.9%. The rate of overweight
children in the age group of 12-59 months is 6.2%.
There is a relationship between underweight
malnutrition and the degree of dehydration of children
(p<0.05).

Keywords: Malnutrition, underweight, overweight,
acute diarrhea, children.

I. DAT VAN DE

Tiéu chay cip (TCC) 1a bénh kha phd bién &
cac nudc dang phat trién, bénh TCC Ia mdt trong
nhifng nguyén nhan gay tir vong va dirng thir hai
ddi véi tir vong & tré em dudi 5 tudi. Moi ndm cd
khoang 525.000 tré em tUr vong vi bénh TCC [1].
Nguyén nhan chinh gay tir vong khi tré bj tiéu
chay la mat nudc, mat dién gidi va suy dinh
duBng. Suy dinh duBng (SDD) va ti€u chay tao
thanh mot vong xodn bénh ly, tiéu chay dan dén
suy dinh duBng va suy dinh duGng lam tang
nguy cd mac tiéu chay, anh hudng dén su tang
trudng cla tré. Nghién clu trén 2.324 tré dudi 5
tudi tai Bangladesh bi tiéu chay mic dd nhe va
mUc dd vira - ndng ndm vién, Farzana F. va cs
(2013) thay rang: tré tiéu chay cé mirc d6 vira -
nang c6 xu hudng bi suy dinh duGng nhiéu han
so vgi tré tiéu chay nhe (35% so vGi 24%,
p<0,001) [2]. William J.I. va cs (2015) nghién
clru trén 176 tré mac TCC dang diéu tri tai bénh
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vién cho thay tré SDD ¢ mic do bénh nang haon
va thdi gian ndm vién dai han so vdi tré cd tinh
trang dinh duBng t6t [3]. MGi lién quan gilra tiéu
chay va suy dinh duGng la ganh nang vé kinh té
d6i véi cac qubc gia dang phat trién, trong dé cé
Viét Nam.

Tai Trung tam Nhi khoa, Bénh vién Trung
uadng Thai Nguyén hang nam ti€p nhan rat nhiéu
tré em dudi 5 tudi bi tiéu chay cap vao diéu tri
nhung cho dén nay ciing chua cé6 mot dé tai nao
nghién clu vé tinh trang dinh duGng cla tré
dudi 5 tudi bi tiéu chdy cdp. Nén nhom nghién
ctru tién hanh nghién clu dé tai véi muc tiéu:
Panh gia tinh trang dinh duBng cla tré dudi 5
tudi bi tiéu chay cdp tai Trung tdm Nhi khoa,
Bénh vién Trung udng Thai Nguyén.

Il. DOl TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1 POi tugng nghién clru. 118 tré tur 0
dén 59 thang tudi dugc chan doan tiéu chay cap
diéu tri tai Trung tdm Nhi khoa, Bénh vién Trung
uong Thai Nguyén tir 01/2021 dén 12/2021.

2.2 Phuong phap nghién ciru.

2.2.1 Thiét k€ nghién ciru: nghién ciiu mo ta.

2.2,.2 Cd mau: _

- Ky thuat chon mau: thuan tién.

- C8 mau: Chon toan bd bénh nhan chén
doan tiéu chady cap dén kham va diéu tri tai
Trung tdm Nhi khoa Bv Trung Uang Thai Nguyén.

2.2.3. Chi s0 nghién ciru

*Pgc diém chung

- Tudi: I&a tudi dugc chia thanh 2 nhém: tir 0
thang dén 11 thang va tUr 12 thang dén 59
thang. Gidi tinh: Nam va nit. Pia du: Thanh pho
Thai Nguyén, Huyén. SG lan mac tiéu chay cua tré.

*Bjén s6 thong tin tinh trang dinh dubng cua
tré: can ndng tai thdi diém nhap vién, chiéu cao,
mUc d6 mat nudc.

2.2.4. XU ly sd liéu: X ly s6 liéu bang phan
mém SPSS 20.0

2.2.5. Pao dirc trong nghién ciru: nghién
ctru dugc thong qua Hoi dong bao dic clia Bénh
vién Trung Uang Thai Nguyén.

. KET QUA NGHIEN CUU

3.1 Pic diém chung cua déi tuong
nghién ciru.

Bang 3.1. Théng tin nhdn khdu hoc cua tré

v e S6 |[Tylé
Pac diem lugng | (%) p
Nhom | 0-11 thang 37 31,4
tudi | 12-59 thang | 81 | 68,6 | P<%0°
Nam 73 61,9
Gidi NG 45 38.1 p<0,05
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Thanh pho
. ~ 38 32,2
Pia du | 1hai Nguyen p<0,05
Cac huyén 80 678
khac !

p: Test Chi square

Nhén xét: Nhndm tudi tir 12- 59 thédng chiém
ty 1€ cao nhat la 68,6%, su khac biét nay co y
nghia thong ké véi p<0,05. Nam chiém ty Ié cao
hon nit véi ty 1& nam/nlt = 1,6/1. Tré mac bénh
chti yéu & cac huyén chiém ty I€ 67,8%, su khac
biét nay cd y nghia théng ké véi p<0,05.

Bang 3.2. Phdn b6 mirc dé mét nudc va tién si’ mdc TCC cua tré theo tudi

0-11thang 12-59 thang| Toéng
Pic diém (n=37) (n=81) (n=118) p
N % N %o n %
MUc do mat nudc | Khong mat nudc 22 30,1 51 ] 69,9 | 73 | 619 ~0.05
khi vao vién Cé mat nudc 15 33,3 30 | 66,7 45 | 38,1 !
S5 [3n mac TCC 1 Ién 36 97,3 38 46,9 74 | 62,7
tir khi sinh ‘A2 Ialj _ 1 2,7 20 24,7 21 | 17,8 | <0,05
31an trg lén 0 0 23 28,4 23 | 19,5

p: Test Chi square

Nhdn xét: Nhom tré tir 12- 59 thang mac
TCC khong mat nudc chiém ty Ié cao 69,9% so
vGi nhdm tré 0-12 thang la 30,1%, su’ khac biét
khéng cd y nghia théng ké véi p>0,05. Ty Ié tré
mac tiéu chdy cdp c6 mat nudc tir 2 lan trg én
hay gdp & nhdm tré 12-60 thang tudi, su’ khac
biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

3.2 Tinh trang dinh duGng cta tré

Nhdn xét: Pa s6 bénh nhan can nang trong
gidi han binh thudng chiém ty 1é 83,9%. Ty |é
bénh nhan SDD thé nhe can 1a 11,9 %, ty Ié
bénh nhan thira can la 4,2%.

Bang 3.3. Phdn b6 WAZ theo dia du.

CAN NANG THEO TUOI
ESDD thé nhecan ® Binh thuong
Thira can

Biéu dé 3.1. Phan bé tré theo cdn ning

TP Thai Nguyén Cac huyén khac Tong
Pic diém (n= 38) (n=80) (n=118) p
n % n % n %
SDD thé nhe can 4 10,5 10 12,5 14 11,9 >0,05
Binh thuGng 31 81,6 68 85,0 99 83,9 >0,05
Thira can 3 7,9 2 2,5 5 4,2 >0,05

p: Test Chi square

Nhén xét: Khdng cd su khac biét gitra tré SDD thé nhe cin & cac huyén va SDD thé nhe cén &
Thanh phd Thai Nguyén (12,5% so véi 10,5%, p>0,05)

Bang 3.4. Phan b6 WAZ theo nhom tudi

0 — 11 thang 12 — 59 thang Tong
Pac diém (n=37) (n=81) (n=118) )
n % % N %
SDD thé nhe can 4 10,8 12,3 14 11,9 >0,05
Binh thuGng 33 89,2 81,5 99 83,9 >0,05
Thira can 0 0 6,2 5 4,2 >0,05

p: Test Chi square

Nh3n xét: Khdng cd su khac biét gilta tré SDD thé nhe cdn & nhém tudi 12-59 thang va nhém tré

0-11 thang (12,3% so véi 10,8%, p>0,05).

Bang 3.5. Phan b6 WAZ theo muc dé méat nudc

C6 mat nuéc Kh6ng mat nudc Tong
Pac diém (n=45) (n=73) (n=118) p
n % n % n %
SDD thé nhe can 9 20 5 6,8 14 11,9 <0,05
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Binh thuGng 36 80 63 86,3 99 83,9 <0,05
Thira can 0 0 5 6,8 5 4,2 <0,05

Nhan xét: Ty |é tré SDD thé nhe can cd mat nudc la 20% va khéng mat nudc la 6,8%, su khac

biét nay cd y nghia théng ké véi p<0,05.

® Khi nhap vién
11.9 %
. 5.9 %
SDD thé nhe ~ SDD thé
can thap coi

Biéu db 3.2. Phdn bé'SDD cac thé cua tré
khi vao vién
Nhén xét: Tré SDD thé nhe can chiém ty &
11,9% cao han ty 1& SDD thé thap coi 1a 5,9%.

IV. BAN LUAN

4.1. Pac diém chung cua ddi tuong
nghién ciru. Nghién clu nay dugc thuc hién
trén 118 tré em dudi 5 tudi bi tiéu chay cap dudgc
diéu tri tai Trung tdm Nhi khoa - Bénh vién
Trung uong Thai Nguyén ndm 2021.

Trong do c6 38 tré ¢ TP Thai Nguyén va 80
tré & cac huyén khac (bang 3.1). Po tudi tép
trung chi yéu & tré tir 12 dén 59 thang tudi la
68,6% su khac biét nay cé y nghia thong ké vdi
p<0,05 (bang 3.1), két qua nghién ctu nay phu
hgp véi nghién cru cta Farzana Ferdous va cong
sy ndm 2013[2]. C6 sy khac biét nay c6 thé la
do tac dung mién dich bao vé tré cla viéc bu sifa
me & tré sg sinh va tré nho ma tré I6n hon thi€u
va cling c6 thé do giai doan nay la giai doan tré
di nha tré, 8n b sung nhiéu hon . Ty 1& nam/ni?
mac tiéu chay la 1,6/1 (bang 3.1), két qua
nghién cfu nay phu hgp vdi nghién clu cla
Farzana Ferdous va cOng su' nam 2013[2]. Su
khac biét v& gidi nay cd thé Ia do su mat can
bdng gidi tinh cla nudc ta hién nay gép phan
lam ty |é tré trai bi bénh nhiéu hon tré gai.

4.2. Tinh trang dinh du@ng cua tré. Ty |é
bénh nhan suy dinh dudng thé nhe can chiém ty
Ié 11,9% (Biéu d6 3.1). K&t qua nghién clru nay
€6 thap hon so vdi két qua cua nghién cliiu cla Lé
Thi Kim Mai nam 2018 tai bénh vién Nhi Trung
Uong 1a 16,1% [4]. C6 su chénh 1éch nay la do
bénh vién Nhi Trung uong la tuyén cudi clung
trong diéu tri bénh nhan nén ty 1€ tré suy dinh
duGng trong nghién cltu clia Lé Thi Kim Mai cao han.

Tuong ducng vdéi ty 1€ SDD nhe can trong
nghién cu nay la két qua théng ké cla Vién
Dinh duGng nam 2018 tai Thai Nguyén la 12,8%
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[5]. Theo thong ké cua Vién Dinh duGng nam
2018 tai Déng Bang Séng HOng 9,7%, Trung du
mién nui phia Bdc 16,8%. Bac Trung BS va mién
trung la 14,3%, Tay nguyén cao nhét la 20,2%
[5]. Diéu nay cho thdy, moi vung cé nhitng dac
diém dia ly, diéu kién kinh té&, trinh d6 hoc van
c6 thé cd anh hudng dén tinh trang dinh dudng
cla tre.

C6 mdi lién quan gilta SDD thé nhe cén va
mUrc d0 mat nudc cua tré (p<0,05) bang 3.5. Két
qua nghién citu nay phu hgp véi nghién cfru cua
Farzana Ferdous va cong su' nam 2013 [2]. Suy
dinh duBng va tiéu chay lubn la mét vong xodn
bénh ly, suy dinh duGng sé lam cho tré cd nguy
cd méc tiéu chay nang han va tiéu chay lam cho
tré suy dinh duGng.

Ngoai ra, ty 1& SDD cé su thay d6i theo dd
tudi. Theo bang 3.4 cho thdy tré nhe can theo
Ifa tudi. O cac dd tudi khac nhau, ty 1& SDD thé
nhe can khac nhau. Két qua nghién cltu cho thay
ty 18 SDD thé nhe cdn & nhém 12-59 thang tudi
la 12,3%, két qua nay tuong ducng vdi nghién
ctu clia Nguyén Tat Cuang (2015) cho thay ty 1€
tré SDD thé nhe cin & do tudi 12-59 thang
(13,3%)[6]. Ti & tré SDD thé nhe cdn & nhom
tudi 12-23 thang tai Tién L{, Hung Yén la 7,6%
thap hon nhiéu so v&i nghién ctu tai dia ban
nghién ctu vi day la nhom tré & khu vuc dong
bdng la noi cd nhiéu thuén Igi vé kinh t&, van
héa va gido duc [7]. Diéu nay co thé ly giai rang
do day la thdi gian tré budc vao giai doan &n bd
sung, lugng sira me giam, chat lugng sita me
thap va ché dd &n bd sung chua hgp ly. Can tiép
tuc nang cao hiéu biét ctia cac ba me dé co kién
thiic va thuc hanh ddng vé viéc cho tré &n b sung.

Chiéu cao theo tui thap phan anh su ting
trudng cham do diéu kién dinh duGng sirc khoe
khong hop ly hay phan anh tinh trang thiéu dinh
duBng kéo dai hoac SDD trong qua khit lam tré
bi coi coc. Day la chi tiéu t6t d€ danh gid su cai
thién diéu kién kinh té& xa héi va la chi s6 danh
gia hau qua cua déi nghéo vi gitp danh gia tinh
trang SDD man tinh. Theo WHO, trung binh Z-
score CC/T dudi -2SD dugc danh gia thap coi. Ty
I& hién mac clia thap cdi phd bién han ty 1& hién
mac cua thi€u cdn & moi noi trén thé gidi vi co
nhitng tré bi thdp coi trong giai doan sém cla
cudc ddi co thé dat dugc can ndng binh thudng
sau dé nhung van co6 chiéu cao thdp. Pay dugc



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 511 - THANG 2 - SO 2 - 2022

coi 1a chi tiéu phan &nh su phéat trién cta xa hdi,
va la chi s6 danh gia hau qua cta su déi nghéo.

Ty |1 thap coi tré em dudi 5 tudi & nghién cliu
nay 13 5,9% (bi€u d6 3.2) két qua nghién clu
nay tudng dudng vdi két qua nghién clru cla Lé
Thi Kim Mai nam 2018 tai Bénh vién Nhi Trung
Uadng [4]. Tuy nhién ty 1& nay thap hon so vdi ty
|&€ SDD phan chia theo vung cta Vién Dinh duBng
quéc gia nam 2018 tai Thai Nguyén la 23,2%
[5]. Khi Chelle R.Berger va céng su' nghién clru
tai vung Nyanza cua tinh Kenya cho thay ty |é
SDD thé thap coi (31,2%) [8] cao hdn gan 6 lan
so vG@i nghién clu nay. biéu nay cho thdy Viét
Nam da cd nhitng chinh sach tich cuc vé viéc chu
y dén tinh trang dinh dudng cuta tré dudi 5 tudi.
Piéu dé dugc thé hién trong chuang trinh muc
tiéu qudc gia vé viéc giam ty 1€ tré em dudi 5
tudi méc SDD qua cac thdi ky.

Nghién clru cling chi ra rang ty 1& SDD thé
thap coi thap hon so vdi SDD thé nhe can (5,9%
vGi 11 9%) bi€u do 3.2. Két qua nay tuang dong
nghlen cfu cia L& Thi Kim Mai ndm 2018 SDD thé
thap coi va SDD thé nhe cin 16,1% va 5,8% [4].
biéu nay cho thdy SDD vé chidu cao cla tré em
dang la van dé hét siic nghiém trong va kha phé
bién. Giam SDD thap coi sé truc ti€p cai thién tam
vic, thé luc va tri tué. Vi vdy, can quan tam hon
nira vé viéc cham soc va nuoi derng tré, dé tré cd
thé khée manh, kha nang mien dich tang Ién.
Ciing nhu doi hoi phai c6 nhiing gidi phap can
thiép tdng thé hon, manh mé& hon dé tiép tuc
giam ty |Ié SDD theo chiéu cao cla tré.

Thém vao do, tré dén dd tudi bat dau di hoc
co nhu’ng hoat dong chan tay, vi vay, néu khéng
cho tré n bd sung hdp ly s& dan dén tinh trang
SDD cdp tinh. K&t qua nghién cltu cho thdy moi
giai doan can cé nhiing ché do dinh duGng hop
ly, ba me cling nhu ngu@i cham séc chinh cho
tré can dugc truyén théng va tu van vé cham soc
suc khde cho tré, nhat la tré dang bi bénh. Co
thé sir dung phuong phap t& mau bat bot du 4
nhém dinh dudng chinh dé xay dung thuc don
&n ddm cho tré nhd mdi bat dau &n bd sung:
Nhom cung cdp chat dam (thit, ca, tom, cua,
tréing,...), nhdom cung cap tinh bot (Gao, mi,
khoai, ngo,...), nhdm cung cdp chat béo (dau,
md, lac, viing..), nhdom cung cdp vitamin va chat
khoang (rau, qua...). MGt ngay phai cd gang cho
tré &n du nhom thuc pham trén.

Bén canh do, gia dinh can tap trung cai thién
dinh dung cho tré thong qua cac cac bia an
hang ngay, su da dang thc an cling la mot
trong nhitng yéu t6 gilp tré cai thién tinh trang
suc khoe. Chi s6 can ndng theo chiéu cao la chi

s& danh gia tot nhat vé tinh trang tré biéu hién
thira can nhéat trong ba chi s8, méc du dé chan
doan béo phi & nhdm tudi nay can phai két hop
vGi do lugng m& du trif. Trong nghién clru nay,
chdng t6i khéng nghién ciu vé khia canh thira
can g tré.

Nhin chung ty 1é SDD thudc dia ban nghién
ctu & mdc trung binh, thap hon so vGi mét s6
nghién clfu & qudc té€ nhu Kenya hay Nyanza,
nhung cling cao han mét s6 nghién cltu tai cong
dong trong nudc. Viéc d6i tugng & nhiéu huyén
thi xa vé Trung tam Nhi Khoa Bénh vién Trung
ugng Thai Nguyén diéu tri cling cd thé la mot
yéu t6 dan dén ty |Ié SDD & nghién cltu nay. Vi
vay, dé giam thiéu ty 1é SDD & muc thdp hon can
cd sy quan tam cla chinh quyén, ban nganh,
can cé su phéi hgp chat ché gilra truyén thong
vé kién thirc chdm sdc tré [6ng ghép véi cac budi
chién dich tai dia phuang ngi cu tru.

V. KET LUAN

Ty 1& SDD thé nhe can cla bénh nhi dudi 5
tudi bi tiéu chay cdp tai Trung tdm Nhi khoa,
Bénh vién Trung uong Thai Nguyén nam 2021 la
11,9%, ty I& tré thira can 1a 4,2%. C6 mdi lién
qua gitra SDD thé& nhe can va mic d6 mat nudc
cla tré véi p<0,05.
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