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phau thuat trung binh 13 4,7 + 1 ngay (3 - 27
ngay). Trong nghién cltu cua Chufa Zheng va
cdng su, thdi gian ndm vién sau mé 6,0 + 4,6
ngay. Nghién cfu cla Lee va cong su, thdi gian
nam vién sau md trung binh 5,7 + 2,3 [8]. Nhu
vady so Vvdi hai tac gia nay, thoi gian ndm vién
trong nhom nghién cfu cua chung t6i dai hon.
Thdi gian nam vién c6 lién quan dén mét s6 yéu
t6 nhu dic diém soi, cd dit dan Iluu Kehr hay
khéu kin 6ng mat chu thi dau.

V. KET LUAN

Phau thuat ndi soi két hgp nodi soi dudng mat
trong md 1a perdng phap an toan va hiéu qua
trong diéu tri so6i dudng mat chinh & bénh nhan
cao tudi vai ty 18 thanh cong va sach soi cao, ty
& tai bién va bién ching sau ph3u thut thap.
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PANH GIA TAC DUNG GIAM CHAY MAU CUA VIEN TRI THIEN DU'Q’'C
TREN CAC BENH NHAN TRI NOI PO 11 CO CHAY MAU

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia tac dung giam chay mau cua
vién Tri Thién Dugc trén cac benh nhan tri noi do II co
chay mau. PGi tugng va phu’dng phap: 172 bénh
nhan dugc chan doan tri do II c6 chdy méau. Ngau
nhién c6 d6i ching, bénh nhan dugc phan lam 2
nhém, nhém Tri Thién Dugc va nhém Daflon. Két
qua: Vién Tri Thién Dugc rit ngdn thsi gian chay
mau, giam mic do dai tién ra mau, tang ti 1€ bénh
nhan ngung chay mau sau 28 ngay diéu tri. Két luan:
Tri Thién Dudc cd tac dung cai thién tinh trang chay
mau tudng duang vdéi Daflon trén bénh nhan tri n6i do
II c6 chay mau.

Tu khoa: Tri nGi d6 II co chay mau, vién Tri Thién
Dugc.
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Pham Bé& Tuyén?, Lé Manh Cudng?

ON PATIENTS WITH BLEEDING STAGE 11

INTERNAL HEMORRHOIDS

Objectives: To evaluate the effect of reducing
bleeding of Tri Thien Duoc capsule on patients with
bleeding stage II internal hemorrhoids. Subjects and
method: 172 patients were diagnosed with grade II
hemorrhoids with bleeding. In the randomized control,
patients were divided into 2 groups: the Tri Thien
Duoc group and the Daflon group. Results: Tri Thien
Duoc shortened the bleeding time, reduced the degree
of bloody stools after 28 days of treatment.
Conclusion: Tri Thien Duoc has the same effect of
reducing bleeding as Daflon on patients with bleeding
stage II internal hemorrhoids.

Key words: Bleeding
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I. DAT VAN PE

Bénh tri la mét bénh thudng gap véi ty 1€
ngudi mdc kha cao trong cong dong. Bénh tri
didng hang th( ba trong cac bénh hé thong tiéu
hoa va diing dau trong cac bénh ly hdu mon truc
trang, tuy khong truc ti€p gay chét ngudi nhung
gay anh hudng tdi chat lugng cudc song [1,2].
Hién nay chua cd phuang phap dc tri k€ ca Y
hoc c& truyén va Y hoc hién dai. Theo Y hoc hién
dai diéu tri bénh tri cé thé bang ndi khoa, thu

stage II internal
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thuat, phau thuat. Cac phuong phap diéu tri theo
Y hoc ¢6 truyén ciing rat da dang: gém cac phuang
phap dung thubc va khong dung thudc [3,4].

Vién Tri Thién Dugc véi thanh phan chinh tir
rau sam (Portulaca Oleracea L.) va rau dén gai
(Amaranthus spinosus L.) la hai vi thuéc quen
thudc trong dan gian, da dudc st dung dé diéu
tri Ha tri va dem lai hiéu qua nhat dinh. Nghién
ctu th&r nghiém lam sang giai doan I va II cho
thdy cé tinh an toan va hiéu qua diéu tri ro rét
trén bénh nhan tri n6i do6 II cé chay mau. Nghién
ctru nay véi thude doi chirng la Diosmin (Daflon)
nhdm anh giad tac dung diéu tri cia vién nang
ciing Tri Thién Dudc trén bénh nhan tri ndi do II
chay mau.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tueng nghién clru: 172 bénh nhan
dudc chan doén tri d6 II chay mau tai Bénh vién
Pai hoc Y Ha Noi, Bénh vién Y hoc c6 truyén
Trung uong, Bénh vién Y hoc cd truyén B Cong
an, tur thang 6/2020 dén thang 12/2020.

- Tiéu chuan lua chon:

v Bénh nhan tU 18 tui dén 65 tudi.

v Chan doén xac dinh: tri ndi do II chay mau.

v" Tinh nguyén tham gia nghién clfu va tuan
tha dung liéu trinh diéu tri.

v Khéng ap dung phuang phap diéu tri nao
khac trong qua trinh tham gia nghién ctru.

v Khéng mac cac bénh khac kém theo: téng
huyét ap, bénh vé gan, than, rd hau mon...

- Tiéu chuan loai trur:

v" Bénh nhan dudc chan doan tri & cac muc
dd con lai (I, III, IV, d6 IT khong chay mau).

Il. KET QUA NGHIEN cU'U

v Bénh nhan khong tuan thu diéu tri: bd
thudc trén 1 ngay, udng khong dung liéu

v" Bénh nhan dung kém theo thudc khac.

v/ Mac cac bénh kém theo: apxe, rd hau
mon, nit k&€ hau mén, ung thu hgu moén truc
trang, viém nhiém hdu mdn do cac khuan khac,
tang huyét ap, suy tim, suy gan, suy than, dai thao
dudng, lao, hay cac bénh nhiém trung cap tinh...

2.2. Phuong phap nghién ciru. Ngau
nhién, doi chi’ng, bénh nhan dugc chia lam 2
nhém: nhom nghién cliu: 86 bénh nhan dugc
ti€n hanh udng thubc Tri Thién Dugc, nhém doi
chirng: 86 bénh nhan dugc ti€n hanh udng
Daflon 500 mg.

2.3. Chi tiéu nghién ctu

- Danh gid tinh trang chdy mau thong qua s6
lugng bénh nhan chay mau trudc va sau diéu tri,
s6 ngay trung binh cdm mau cla 2 nhém.

- So sanh va danh gia két qua trudc va sau
diéu tri clia tirng nhém.

- So sanh va danh gid thdgi gian trung binh
cadm mau cda hai nhém.

2.4. Xr ly so liéu. SO liéu thu dugc trong
nghién cu dugc phan tich, xir ly theo phuang
phap thong ké y sinh hoc. Cac s6 liéu dugc x{r ly
trén may vi tinh st dung phan mém SPSS 20.0.
Gia tri trung binh dudc kiém dinh bdng T-Student
test, ti 1é (%) bang kiém dinh x2 Test. Su’ khac
biét cé y nghia khi p< 0,05.

2.5. Pao dirc trong nghién ciru. Nghién
clru dugc Hoi ddng khoa hoc Bénh vién y hoc c6
truyén Trung uong, Bénh vién Y hoc cd truyén
Bd Cdng An, Khoa Y hoc ¢ truyén trudng Pai
hoc Y Ha Noi cho phép.

3.1. Thdi gian trung binh dai tién ra mau ctia cac nhém bénh nhan nghién ciru
Bang 3.1. Thoi gian trung binh dai tién ra mau trutc va sau diéu tri

Tri Thién Dugc Daflon
n | X+D |[n| x50 | P
Ca nhém
SO ngay dai tién ra mau trudc diéu tri 83 | 8,8%+9,6 |83 |7,7+10,3 | >0,05
S0 ngay dai tién ra mau sau 14 ngay diéu tri 83 | 2,5+2,7 |83 | 2,6+£3,1 | >0,05
S0 ngay dai tién ra mau sau 28 ngay diéu tri 83 | 2,5+2,7 |83 | 3,4%+6,3 | >0,05
Theo mirc do dai tién ra mau
S0 ngay dai tién ra mau trudc diéu tri 41 | 9,9+11,5 | 42 | 5,9+5,5 | <0,05
Nhe SO ngay dai tién ra mau sau 14 ngay diéu tri | 41 | 2,2+3,1 |42 | 1,9+2,2 | >0,05
SO ngay dai tién ra mau sau 28 ngay diéu tri | 41 | 2,2+3,1 |42 | 2,2+3,8 | >0,05
Trung _ S6‘ngéy dz_ii tién ra mau trudc d“i”éu t“ri 42 | 7,7£7,3 |41 |9,6+13,4| >0,05
binh/ndng S6 ngay dai tién ra mau sau 14 ngay dieu tri | 42 | 2,7£2,3 |41 | 3,3£3,7 | >0,05
' S0 ngay dai tién ra mau sau 28 ngay diéutri | 42 | 2,7+2,3 |41 | 4,648,1 | >0,05

Sau 14 ngay diéu tri s6 ngay dai tién ra mau
trung binh clia nhém dung Tri Thién Dugc giam
tor 8,8 £ 9,6 ngay xuong 2,5 £ 2,7 ngay va van

gilt mirc 2,5 + 2,7 ngay & ngay thar 28. O nhém
dung Daflon: s6 ngay dai tién ra mau trung binh
ngay dau la 7,7 £ 10,3 ngay, dén ngay th 14 la
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2,6 = 3,1 ngay va 3,4 £ 6,3 ngay G ngay thur 28.

Theo mdc d0 chady mau, ¢ nhdm chay mau
nhe: SO ngay dai tién ra mau trung binh cua
bénh nhan dung Tri Thién Dudc & ngay dau tién
la 9,9 £ 11,5 ngay, dén ngay 14 la 2,2 + 3,1
ngay va ngay 28 la 2,2 + 3,1 ngay. SG ngay dai
tién ra mau trung binh cla bénh nhan dung
Daflon & ngay dau tién la 5,9 £ 5,5 ngay, dén
ngay thr 14 1a 1,9 + 2,2 ngay, va dén ngay th
28 la 2,2 * 3,8 ngay.

O nhdm chay mau trung binh / ndng: SO ngay
dai tién ra mau trung binh ctia bénh nhan dung
Tri Thién Dudc & ngay dau tién la 7,7 £ 7,3
ngay, dén ngay 14 la 2,7 £ 2,3 ngay va ngay
28 la 2,7 £ 2,3 ngay. SO ngay dai tién ra mau
trung binh ctia bénh nhan dung Daflon & ngay
dau tién la 9,6 + 13,4 ngay, dén ngay tha 14 la
3,3 = 3,7 ngay, va dén ngay th 28 1a 4,6 £ 8,1
ngay. Su khac biét khong co y nghia thong ké
vGi p > 0,05

3.2. Ti lIé bénh nhan ngung chay mau
sau 28 ngay diéu tri
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Con dai tién ra mau

18.1

Tri Thién Duge Daflon
Hinh 3.1. T7 Ié bénh nhan ngung ra mau sau 28
ngay diéu tri cda 2 nhom

Sau 28 ngay diéu tri cd 74 bénh nhan cla
nhém dung Tri Thién Dugc da ngung chay mau
(chi€m 89,1%), c6 68 bénh nhan cliia nhdm dung
Daflon da ngung chay mau (chiém 81,9%). SO
bénh nhan con dai tién ra mau & nhéom Tri Thién
Dugc chiém 10,9%, & nhém dung Daflon la
18,1%. Su khac biét khong cé y nghia thong ké
G ca 2 nhém véi p > 0,05.

3.3. Mirc do dai tién ra mau ctia bénh nhan tru'éc va sau 14, 28 ngay diéu tri
Bang 3.2. Mirc dé dai tién ra mau trudc va sau 14, 28 ngady diéu tri

A . Tri Thién Du'gc Daflon
Mirc do dai tién ra mau = % N % 5]
Nhe 41 49,4 42 50,6
Do Trung binh/nang 75, 50.6 41 49,4 > 0,05
Khéng 71 85,5 59 71,1
Dis Nhe 12 14,5 21 25,3 > 0,05
Trung binh/nang 0 0 3 3,6
p (Do - D14) <0,05 < 0,05
Khong 75 90,4 69 83,1
Das Nhe 7 8,4 13 15,7 > 0,05
Trung binh/nang 1 1,2 1 1,2
p (Do - D2s) < 0,05 < 0,05

O ngay D14 ti I& bénh nhan khdng chay mau
G nhom dung Tri Thién Dugc chiém 85,5% va la
71,1% & nhom bénh nhan dung Daflon. Ti 1€
bénh nhan chdy mau nhe & nhdm dung Tri Thién
Dugc la 14,5%, & nhém dung Daflon la 25,3 %.
Khong c6 bénh nhan dung Tri Thién Dugc nao
chdy mau & mdc dé nang, co6 3 bénh nhan dung
Daflon chay mau muc do nang.

O ngay D28, ti 1& benh nhan khong chay mau
& nhém dung Tri Thién Dugc chiém 90,4 % va 1a
83,1% & nhom bénh nhan dung Daflon. Ti 1€
bénh nhan chdy mau nhe & nhdm dlng Tri Thién
Dugc la 8,4%, & nhom dung Daflon la 15,7 %.
Co su khac biét vé mirc do chay mau & cac thdi
diém DO vai D14 va D28 & ca 2 nhdm vdi p < 0,05.

IV. BAN LUAN
Nghién cru da thu nhan dugc du s6 bénh

10

nhan theo dé cuang nghién cllu da dugc duyét,
cu thé 13 172 ngudi. Toan bd bénh nhan trong
nghién c(fu la bénh nhan Viét Nam, chung Chau
A. Trong s& bénh nhan phan ngau nhién, 3 bénh
nhan & nhém Tri Thién Dugc va 3 bénh nhan &
nhém Daflon két thic diéu tri trudc ngay th(r 28,
rdi bd nghién cltu va bi loai trir khdi cac phan
tich hiéu qua va tac dung khong mong mudn.
Nhu vay con 166 bénh nhan gom 83 bénh nhan
dung Tri Thién Dugc va 83 bénh nhan dung
Daflon dugc danh gia hiéu qua diéu tri.

Theo bang 3.1, s6 ngay dai tién ra mau trudc
diéu tri cia 2 nhom la tugng ducong nhau. Sau
14 ngay diéu tri, thGi gian chdy mau cta 2 nhém
déu cb giam rd rét va khong cé sy khac biét gilra
2 nhom. Sau 28 ngay udng thudc thai gian trung
binh dai tién ra mau ctia nhém Tri Thién Dugc
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(2,5 ngay) thap hon so vGi nhom Daflon (3,4
ngay), nhung su’ khac biét chua cé y nghia thdng
ké. Trong nhdom chdy mdau ndng thdi gian trung
binh dai tién ra mau sau diéu tri cia Tri Thién
Dugc (2,7 ngay) nhd hon nhém Daflon (4,6
ngay) tuy nhién chua cé su khac biét cd y nghia
thdng ké. Téng s6 ngay dai tién ra mau sau diéu
tri so sanh trén ca 2 nhém Tri Thién Dugc déu co
s6 ngay nhé han sd ngay dai tién ra mau cua
nhom Daflon, nhung su khac biét chua cd y
nghia théng k&. Nhu vay cd thé thay tac dung
Ién s6 ngay cd dai tién ra mau cda Vién Tri Thién
Dudc tugng ducong vdi Daflon.

Theo hinh 3.1, sau 28 ngay diéu tri bénh
nhan nhom Tri Thién Dugc ty I€ ngung chay mau
la 89,2%, nhom Daflon ty 1€ ngung chay mau la
81,9%, su khac biét gilta 2 nhom khong co y
nghia thong ké. Nhu vay vién Tri Thién Dugc cé
tac dung ngung dai tién ra mau trén bénh nhan
tri n6i d6 II c6 chdy mau. Tac dung nay tuang
duong véi Daflon.

So sanh véi hiéu qua cdm mau bénh tri cla
mot s6 nghién clru tuong tu da cong bl trudc
dd. Nghién clitu cta Lé Thi Tranh danh gia tac
dung cla B8 trung ich khi thang két hgp Hoe
Hoa Tan trén bénh nhan tri n6i do I, II ¢ chay
mau: 80% dat két qua loai A (cam mau trong 03
ngay diéu tri dau tién) 20% bénh nhan dat két
qua B (hét chay mau trong 4 ngay ti€p theo) [6].

So sanh vdi két qua cdm mau bdng cac
phuong phdp khac: Banh Van Khiru bang
phuong phap that vong cao su phdi hgp vai tiém
dung dich Novocain 0,25% va dung dich kho tri
(gobm Minh phan 12g, Bdm phan 1,5g, nudc cat
100ml) cho cac bénh nhéan tri ndi do II va III dat
két qua cam mau 96% [7]

Nhu vay so sanh két qua cam mau trén bénh
nhan tri chay mau véi mot s6 phuang phap khac
thi tac dung clia vién nang cirng Tri Thién Dugc
la rat tot.

Theo quan niém y hoc cd truyén, huyét dich
ngugi binh thudng dugc van hanh trong kinh
mach cd tac dung nhu nhuan dinh duGng luc phu
ngli tang, cd bi€u can mach. Khi dua huyét di
moi ndi, khong cho nao khéng dén. Xuat huyét la
do huyét nhiét vi nhiét birc huyét vong hanh, gay
ra khi tré huyét (. Vién nang cling tUr rau sam
(Portulaca Oleracea L.) va rau dén gai
(Amaranthus Spinosus L.) c6 thanh phan chinh la
tUr cao rau sam va cao rau dén gai. Rau sam
(Portulaca Oleracea L.) co vi chua, tinh han, co
tac dung thanh nhiét giai doc, luong huyét, chi
huyét, thong ldm nén co6 tadc dung cam mau.

Trong thanh phan hda hoc cla rau sam con cd
1- 5mg% Fe, 26mg% vitamin C gilp tang tac
dung cam mau. Dén gai (Amaranthus Spinosus
L.) c6 vi ngot, tinh_hai han cé tac dung thanh
nhiét, Igi tiéu, thu liém, chi ta. Ngoai ra phan cay
trén mat dat va 14 con chira rutin 1,9%. Ngoai
tac dung tang sic chiu dung cia mao mach,
rutin con cé cg ché tac dung Uc ché su tu oxy
hdéa cla Adrenalin, do dé lam kéo dai tac dung
co mach cua adrenalin. Tac dung co mach nay
rat cé y nghia trong su' cam mau. Két qua tac
dung cam mau cla vién nang cing tur rau sam
(Portulaca Oleracea L.) va rau dén gai
(Amaranthus Spinosus L.) con dugc chirng minh
qua nghién cru thuc nghiém: 2 loai cao rau sam
va cao dén gai ¢ tac dung co mach, co cg tran
rudt, tac dung giam dau chdéng viém. Vi vay vién
nang cing Tri Thién Dugc tir rau sam (Portulaca
Oleracea L.) va rau dén gai (Amaranthus
Spinosus L.) vira c¢é tac dung diéu tri nguyén
nhan, vira cé tac dung diéu tri triéu chi’ng cta
chay mau.

V. KET LUAN

Vién Tri Thién Dugc cd tac dung cai thién tinh
trang chady mau tuong dudng vdi Daflon trén
bénh nhan tri ndi dd II ¢4 chady mau. Co thé tiép
tuc thuc hién nghién clru véi cac thé bénh khac
cla bénh tri nhu tri tdc mach dé& danh gia hiéu
qua trén cac thé bénh khac nhau
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