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MOI LIEN QUAN GIT*A NONG PO C-PEPTIDE VO BIEN CHO’NG
PAI THAO PUO'NG CUA BENH NHAN TAI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh mai lién quan gitra nbng do C-
peptide vdi cac bién chlng vi mach clia bénh nhan dai
thao dudng type 2 tai Bénh vién Dai hoc Y Ha NGi ndm
2021. P61 tugng: 96 bénh nhan dai thao dudng type
2 dén kham stc khoe tai Khoa Kham bénh clia Bénh
vién Pai hoc Y Ha Noi. Phuong phap: Mo ta cat
ngang. Két qua va két luan: Nong do C - Peptide lic
déi trung binh la 0,84 + 0,37nmol/l. Nong d6 C —
Peptide thdp cé lién quan dén sy xudt hién cua
Microalbumin niéu va ton thuong véng mac G bénh
nhan dai thao dudng.

Tiwr khoa: C-Peptide, bién chiing vdng mac mat,
microalbumin ni€u

SUMMARY

THE RELATIONSHIP BETWEEN C-PEPTIDE
CONCENTRATION AND MICROVASCULAR
COMPLICATIONS OF TYPE 2 DIABETES
PATIENTS AT HANOI MEDICAL

UNIVERSITY HOSPITAL

Objective: To determine the relationship between
C-peptide concentration and microvascular
complications of type 2 diabetes patients at Hanoi
Medical University Hospital in 2021. Subjects: 96
patients with type 2 diabetes who came for a health
check-up at the Medical Examination Department of
Hanoi Medical University Hospital. Methods: Cross
sectional description. Results and conclusions: The
average fasting C - Peptide concentration was 0.84 %
0.37 nmol/l. Low C-peptide levels are associated with

the occurrence of microalbuminuria and retinal
damage in diabetic patients.
Keywords: C-Peptide, diabetic retinopathy,

microalbuminuria

I. DAT VAN DE

bai thao dudng (DTD) dang ngay mét tré nén
phd bién va la mdi quan tdm cla hau hét cac
qudc gia trén thé gidi bdi su’ tdng nhanh ti I&é mac
cling nhu cac bién chirng nghiém trong cla no,
dac biét la bién ching lién quan dén vi mach
nhu bénh véng mac dai thdo dudng (BVMDTD)
hay bénh than BTD [1]. Viéc phat hién s6m cac
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ton thuong mat, than trén bénh nhan DTD ¢ vai
tro vO clung quan trong. Microalbumin niéu
(MAU) dudc coi la mot yéu t6 du doan bién
chirng than sém & bénh nhan DTD [2]. Chup day
mat 13 mét phuong phdp phat hién cac ton
thuong vong mac BTD [3].

C — Peptide la mét polypeptide gobm 31 acid
amin dugc san xuat tur t€ bao beta tuy cing mot
lic va cung mot lugng vdi insulin tir su’ phan hay
proinsulin [4]. Do ¢ thdi gian ban hay kéo dai
han 4-5 lan, dugc bai ti€t & than nguyén ven do
vay C - Peptide cé kha nang danh gia dugc chirc
nang cua té bao beta, tot hon insulin [5]. Cac
bién ching vi mach trén bénh nhan BTD type 2
thudng c6 su lién quan dén viéc kiém soat
dudng huyét khong tot. Thong qua C - Peptide
chiing ta c6 thé danh gid dudc chlic ndng cla té
bao beta tuy tir dé gilp md ra hudng tién lugng
va diéu tri mdi lién quan dén bién chirng vi mach
trén bénh nhan DTD type 2 [6].

Trén thé gidi, cé nhiéu nghién ctu lién quan
dén nbng do C - Peptide va bién chirng vi mach
trén bénh nhan BTD type 2 [4],[6],[7] tuy nhién
chua cd nhiéu nghién cru dang nay tai Viét Nam.
Vi vay ching t6i tién hanh dé tai véi muc tiéu:
Xac dinh maGi lién quan gilta nong do C-peptide
v@i cac bién chirng vi mach cta bénh nhan dai
thao dudng type 2 tai Bénh vién Dai hoc Y Ha
NGi ndm 2021.

1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghién ciru. Bénh nhan dén
kham stic khde tai Khoa Kham bénh cla Bénh
vién Dai hoc Y Ha N&i, dudc chdn doan dai thao
dudng type 2 theo tiéu chudn cta T8 chic y t&
thé gigi (WHO) 2011 va Hiép hoi bai thao dudng
Hoa Ky (ADA) 2020.

Tiéu chudn lua chon: Bénh nhan dong y
tham gia nghién clru.

Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan khdng dong
y tham gia nghién c(fu. Bénh nhan dung insulin
hoac sulfunylurea trong vong 48 ti€éng.

2.2. Thoi gian va dia diém. TU thang
01/2021 dén thang 10/2021 tai Khoa Kham bénh
cla Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

2.3. Phuang phap nghién cifu. M6 ta cit ngang.

2.4. C6 mau va chon mau. Chon mau
thuan tién toan bd déi tugng phu hop tiéu chuan
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trong thdi gian nghién cru. Thuc t€ thu dugc 96
bénh nhan.

2.5. NGi dung nghién ciru

P3c diém nhéan trac hoc: tudi, gidi, can ndng,
chiéu cao.

P3c diém cén 1dm sang:

- Nong d0 C — Peptide luc doi

_- Microalbumin niéu (MAU): danh gia qua
mau nudc ti€u ngau nhién.

- Chup dady mat: chup hinh ca hai day mét
khong huynh quang.

2.6. Phuong phap danh gia:

- Chan doan DTD typ 2 theo Hiép hdi Dai
thdo dudng Hoa Ky (ADA) 2020 va tiéu chuan
clia T6 chirc y t& thé gidi (WHO) 2011.

- Tiéu chudn danh gia ton thuang than BTD [1]

- Phan loai bénh vong mac mat do DTD theo
ETRDS (Early Treatment Diabetic Retinopathy Study).

- Chi s§ khéi cg thé (BMI): Theo t6 chiic y t€
thé gigi (WHO) gianh cho ngudi chau A.

2.6. Xir ly so6 liéu. SO liéu dugc nhap va xr
ly bdng phan mém SPSS 20.0

2.7. Pao dirc nghién ciru. Thong tin thu
thap tir nghién cltu dugc ma hoa, giir kin va chi
phuc vu cho muc tiéu nghién cu.

INl. KET QUA NGHIEN cUU
Bang 1. Pic diém chung cua déi tuong
nghién cuu

N Solugng | Tilé

Pac diem (n=96) %

Nam 46 47,9
Gidi NG 50 52.1
<40 9 9,4

Tudi 40-59 66 68,7
>60 21 21,9

Gay 5 52

BMI Binh thuGng 32 33,3
Thra can, béo phi 59 61,5

Nhdn xét: Ti |é nam gidi thap hon nit. Nhdm
tudi 40-59 chiém phan 16n véi gan 70%. Trén 60%
déi tugng nghién cru cé BMI thlra can, béo phi.

Bang 2. Tinh trang mircroalbumin niéu
va tén thuong véng mac

R SO lugng | Tilé
Pac diém (n=96) %
Microalbumin Co 31 32,3
niéu (MAU) Khong 65 67,7
Bénh vdng mac Tén
dai thdo dudng | thudng 37 38,5
(BVMDTD) Khong 59 61,5

Nhan xét: Ti 1€ bénh nhan cé microalbumin
miéu la 32,3%. Ti Ié bénh nhan cé ton thudng
vong mac mat la 38,5%.

Bang 3. Nong doé C-Peptide lic doi cua
doi tuong nghién ciru

A ia Gia tri .
Xet nghiém X + SD Min - Max
C — Peptide B
(nmol/L) 0,84+0,37 |0,22-1,78

Nhan xét: Nong doé C — Peptide luc déi trung
binh cia d6i tugng nghién ciru la 0,84 +
0,37nmol/L trong dé thap nhat la 0,22 va cao
nhat la 1,78.

Bang 4. Lién quan giiia néng do C-
peptide voi microalbumin niéu va bénh
véng mac dai thao duong

C — Peptide
Xét nghiém (nmol/L) p
X +SD
Co 0,73 +£ 0,31
MAU Khong | 0,80 0,35 | %1033
Co 0,73 £ 0,36
BVMBTD —héng | 0,90 £ 0,20 | 013

Nhan xét: Nong do C — Peptide clia nhom cd
Microalbumin niéu thap han so véi nhém khong
cd Microalbumin niéu. Tudng tu, néng do6 C -
Peptide clia nhdm ¢ t6n thuang véng mac ciing
thdp han nhdém khdng ton thuong véng mac. Su
khac biét cd y nghia théng ké véi p<0,05.

IV. BAN LUAN

Pac diém chung cda ddi tucgng. Trong
nghién cfu ctia ching téi, nhdm cé dd tudi tir 40
- 59 chiém ti Ié cao nhat véi 68,7%. Pay la nhém
d6i tugng cd do tudi lao ddng luc lugng dang k€,
dong gop nhiéu cho xa hdi. Ti I€ bénh cao nhat &
nhém nay cho thdy BTP la mot ganh nang cho
gia dinh va x3 hoi. Ti I& nam, nit mdc bénh DTD
type 2 trong nghién ctu la xdp xi nhau. Nhom
thlra can béo phi chi€ém ti Ié cao nhat (61,5 %).

Ti 1é bénh nhan cd Microalbumin niéu la
32,3%, nhom con lai khong cé Microalbumin niéu
chiém 67,7%. Két qua nay cla chdng téi cling
kha tugng dong vai két qua clia Tauseef Ahmad
[2] va Tran Mai Nguyén [8].

Chung t6i cling danh gia ti 1€ cac bénh nhan
c6 bénh vdong mac dai thdo dudng (BVMDTD):
38,5%, nhdm bénh nhan khdng cé ton thuong
chiém 61,5%. Két qua nay cua ching toi cling
kha tudng déng vdi nghién cltu cia Joanne W Y
Yau va cong su [3] va Tran Mai Nguyén [8]. Dé
nhan thdy BVMDBTD dang la mot thach thdc véi
cac nha chuyén mén, néu khdng dudc kiém soat
thudng xuyén, nd sé trd thanh mot yéu t6 chinh
gay mat thi luc & nguGi trudng thanh.

Mai lién quan giira nong do C - Peptide
vGi cac bién chirng PTPD. Két qua nghién clu
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cla ching téi cho thdy nong dé C — Peptide llc
déi trung binh cua bénh nhan la 0,84 = 0,37
nmol/I, véi ndbng do thap nhat la 0,22 nmol/I va
cao nhat la 1,78 nmol/l. Con s6 nay tucgng dong
vGi két qua cla M.N..Chowta va cOng su [4].
Trong nghién ctu cta ching t6i, néng do C -
Peptide lGc d6i & nhdom bénh nhan cé MAU va
khong cé MAU lan lugt la: 0,73 £ 0,31nmol/l va
0,89 = 0,35 nmol/l. Su khac biét c6 y nghia
thong ké véi p <0,05. Bong thdi, chidng t6i cling
nhan thay cé su tuong quan nghich bién muic do
vira phai gitta nong d6 C — Peptide luc déi vGi
nong do albumin niéu. Két qua nay ciling tuong
tv vdi nghién clu cua Maimoona Mushtaq
Masoom va cong su [5] cling nhu' S. Bo va cdng
su' [6] va Tran Mai Nguyeén [8].

Co ché vé C - Peptide tac dong dén chic
nang than van con chua dugc l1am rd. Tuy nhién
cé thé C - Peptide cé anh hudng dén viéc giam
albumin niéu, dua trén nghién cdu cla Mats
Sjoquist va cong su thi nghiém trén chudt [7].
Ciing trong nghién cru cta ching t6i, nong do C
— Peptide luc do6i trén nhom bénh nhan cé
BVMDTD va khéng cé BVMDTD lan lugt la: 0,73
+ 0,36 nmol/l va 0,90 = 0,29 nmol/l. Su khac
biét nay co y nghia thong ké vdi p <0,05. Tudng
dong vdi nhan xét clia S. Bo va cong su’ [6].

V. KET LUAN

NOng d6 C - Peptide lGc déi trung binh la 0,84
+ 0,37 nmol/l. Nong do C — Peptide thap cd lién
guan dén sy xuat hién cta Microalbumin niéu va
ton thucng vdng mac & bénh nhan dai thdo dudng.
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MOT SO PAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG CUA
HUYET KHOI XOANG TINH MACH DOC TREN

V6 Hong Khéil23, Phan Ha Quan?, Nguyén Hai Anh!

TOM TAT

Muc tleu M6 ta mdt s6 dic diém Iadm sang va can
lam sang cla huyét khéi xoang tinh mach doc trén.
Poi tugng: Ching t6i chon 40 bénh nhin dudc chan
doan 13 huyét khdi xoang tinh mach doc trén tai Bénh
vién Bach Mai trong thsi gian tir thdng 1/2015 -
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11/2016. Phuong phap: Nghién cfu md ta cdt
ngang, hoi cfu va tién clru. Két qua: Cac triéu chirng
thudng gap bao gom nhic dau (95%), liét chi
(32,5%), co glat (20%), r0| loan y thu’c (20%), roi
loan ngon ngi (17,5%), r6i loan cam giac (15%), liét
day than kinh so (15%). D3c diém ton thudng nhu mo
nao trén phim cat 16p vi tinh hay gap nhat la chay mau
nhu mo nao chiém 37,5%, ti€p den la nh0| mau nao
va chay mau dudi nhén, nh6i mau chay mau chi€ém ty
Ié thap. Ngugc lai, trén ph|m chup cong erdng tlr, ton
thuang hay gép nhat [d nh6i mau chay mau chlem
40,6%, ti€p dén la chdy mau nhu mo ndo va nhdi mau
néo don thuan, chay mau dusi nhén it gép chiém ty Ié

6,3%. Cac roi loan yéu t6 déng mau nguyen phat gdp
VO'I ty 1&: giam Protein S (10%), giam ATIII (10%),
glam Protein C (5%). Két luan: Chan doan HKTMN
noi chung va huyét khéi xoang tinh mach doc trén ndi
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