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V@i cac yéu t6 nguy co khac, dai thdo dudng
chiém ty 1€ cao nhat v&i 5%, k&€ dén la ung thu
va sau phau thuéat so nao. Khong cé trudng hop
huyét khoi tinh mach ndo sau viém mang nao
dugc ghi nhan. Theo nghién clru cla Lé Viét
Minh va cs, nhitng bénh nhan huyét khéi tinh
mach ndo sau c6 kem theo bénh dai thao dudng
la 3,38%. Khdng thay ghi nhan trudng hdp huyét
khGi tinh mach sau nao 6 lién quan tdi sau phau
thuat so ndo, chan thuang dau, sau choc do tuy
s6ng, viém mang ndo. Cac khac biét nay cé thé
gidi thich do ¢c@ mau cla cac nghién clu con
nho, dong thdi bd xét nghiém sang loc ung thu
va phan tich dich ndo-tuy khong dugc lam
thuGng quy trén toan bé cac bénh nhan huyét
khoi tinh mach nao

V. KET LUAN

TuGi trung binh cla bénh nhan la 36,9 +
12,7, ty 1& nam/nit a 1/1,22. Nhém tudi 31 — 40
chiém ty 1€ cao nhat 40%. Khdi phat HKTMN rat
da dang, trong d6 khdi phat ki€u ban cip chiém
uu thé téi 92,5%, cap tinh 5%. Cac tri€u chiing
thuGng gap trong nghién ciu la; nhirc dau 95%,
yéu liét chi 32,5%, co giat 20%, roi loan y thirc
20%. D3c diém ton thuong nhu md ndo trén
phim CLVT: tén thuong hay gdp nhat 1a chay
mau nhu md ndo chiém 37,5%. Ngudgc lai, trén
phim chup CHT, hay gap nhat la nhdi mau chay

mau chiém 40,6%. Trong s6 bénh nhan cé yéu
td nguy co tién phat, giam protein S va giam
ATIII hay gap chiém 10%, giam protein C chi€ém 5%.
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GIAI POAN CU’'C KHOAI CUA CHU TRINH PAP NG TINH DUC
O’ NGU'O'I BENH HNG CAM

TOM TAT

Ching t6i thyc hién nghién clfu véi muc tiéu khao
sat giai doan cuc khoai ctia chu trinh dap (ng tinh duc
G ngudi bénh hung cam dén kham va diéu tri tai Vién
Suc khoe Tam than — bénh vién Bach Mai. Day la mot
nghién cu st dung perdng phdp md ta cit ngang,
thuc hién tren 60 ngudi bénh dugc chdn doan chan
doan hu‘ng cam theo ICD - 10 (F30, F31.0, F31.1,
F31.2). K&t qua cho thdy tudi trung binh cla nhom
nghién ctu la 333 £ 11,2 tudi, nir gidi c6 ty Ié cao
han nam gigi va ti I1é nLr/nam ~ 1,3 /1. Da s6 ngudi
bénh hung cam dat dugc cuc khodi khi quan hé tinh

1Pai hoc Y Ha NGi

2Vién Suc Khde Tam Than - Bénh Vién Bach Mai
Chiu trach nhiém chinh: Tran Nguyen Ngoc
Email: trannguyenngoc@hmu.edu.vn

Ngay nhan bai: 28.12.2021

Ngay phan bién khoa hoc: 24.2.2022

Ngay duyét bai: 2.3.2022

48

Duwong Minh TAm'2, Trin Nguyén Ngoc!?

duc (75,0%). O nam gidi ty khdng dat cuc khoai thap
(7,7%) thap han nir gidi (38,2%), p = 0,011. Phan Idn
ngusi bénh hai long vé su cuc khodi (75,5%) va
khong cam thady khd chiu hodc dau ddn khi quan hé
tinh duc (78,3%).

T khéa: hung cam, giai doan cuc khodi, chu
trinh dap Ung tinh duc.

SUMMARY

THE ORGASM PHASE OF SEXUAL RESPONSE

CYCLE IN PATIENTS WITH MANIA

Our study aimed to invest the orgasmic phase of
sexual response cycle in patients with manic who
treated in Institute of Mental Health - Bach Mai
hospital. This is a cross-sectional descriptive study,
included 60 patients diagnosed with mania episode
according to ICD-10 (F30, F31.0, F31.1, F31.2).
Results: the mean age of partcipants was 33.3 + 11.2
years old. There were more women than men, and the
female/male ratio was about 1.3/1. Majority of manic
patients achieved orgasm during sex (75.0%). The
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percentage of anorgasmia was lower in men than in
women (7.7% vs 38.2%, p = 0.011. Most of patients
were satisfied with orgasm (75.5%) and did not feel
discomfort or pain during sexual intercourse (78.3%).

Keywords: mania; orgasm phase, sexual
response cycle.

I. DAT VAN DE

Giai doan cuc khodi la dinh diém cla su
khoan khoai tinh duc, v&i su phdng thich sirc
cang tinh duc va sy co thdt nhip nhang cla cac
cd vung day chau va bd phéan sinh duc. O nam
giGi, cam giac khoan khodi thé hién béng su
phdng thich tinh dich. O ni¥ gigi, xay ra nhifng co
that & mot phan ba ngoai thanh clia am dao. Cac
diém kich hoat nhu &m vat, am ho, &m dao, cac
tuyén xung quanh tiét dich nhdn tao cac dan
truyén kich thich I1én trung uong (thalamic
septum) khi su kich thich du dan dén cuc khodi
lam co that cd san chau, ti€p theo la co that co
tlr cung va am dao trong 2-4 giay. Cac kich thich
cuc khodi cling dugc dan truyén dén trung tam
tudng thudng G vo ndo. Giai doan cuc khodi bao
goém dinh diém cta khodi cam tinh duc, véi su
giai phdng khoi stfc cang cling tinh duc va sy co
that nhip nhang cla cac cd day chdu va cd quan
sinh san. MGt cdm giac chu quan vé sy khong
thé kim hodn xuét tinh gy ra cuc khodi ¢ nam
gidi. Theo sau la su phdéng thich manh cua tinh
dich. Su cuc khodi 8 nam gldl cling két hgp véi
4-5 co that nhip nhang cua tuyén tién liét, tui
tinh, 6ng dan tinh, va niéu dao. O phu ni, cuc
khodi dudc dac trung bdi 3-15 con co khong chu
y clia mot phan ba dudi cia am dao va bdi cac
con co that lién tuc manh mé cla tr cung, xuat
phat tir ddy xudng dén c6 tr cung. Ca nam gidi
va nir gidi déu cd cac con co that khdng chu y
clia cac cd thdt hdu mon trong va ngoai. Nhitng
con nay va cac can co that khac trong khi cuc
khoai xay ra trong khoang thdi gian vai giday. Cac
bi€u hién khac bao gém cac cir déng chl y va
khong cht y cliia cac nhém cg I6n, bao gébm co
cd trén khubn mat va co cling tay chan. Huyé't
ap tang lén 20-40 mmHg (ca tam thu va tam
truong), va tang nhip tim 1&n dén 160 nhip mdi
phat. Cuc khoai kéo dai 3-25 giay.? Giai doan
cuc khoai cé thé dugc danh gia dua trén su cam
nhan cdia nam va nir vé su khodi cam dat dudc
hoac su khd chiu khi quan hé tinh duc. Hung
cam la mot trong cac rdi loan tdm than phd bién,
anh hudng nhiéu nguGi trén toan thé gidi. Udc
tinh ti 16 mdc sudt ddi cua rdi loan nay & cong
dong khoang 1-3%.3 RGi loan chifc nang tinh duc
xay ra 6 ngudi bénh hung cam phé bién & ca
nam va nit, lam tdng nguy cd hanh vi tinh duc

khdng an toan c6 thé gdy nguy hiém cho ngudi
bénh va ngugi xung quanh. O ngudi bénh hung
cam, giai doan cuc khoai chua dugc khao sat
day du va hé thong do ching toi ti€n hanh dé tai
"Giai doan cuc khodi cua chu trinh dap ung tinh
duc @ nguoi bénh hung cém” véi muc tiéu la
"Xdc dinh mot s6'ty 1é vé giai doan cuc khodi cua
chu trinh dap Uhg tinh duc J nguti bénh huhg cam”.

1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Thiét ké nghién ciru. Thiét ké dugc sur
dung la nghién clru m6 ta cat ngang.

2.2. Théi gian, ddi tugng va dia diém
nghién ciru

2.2.1. Théi gian nghién ciru: tir 8/2019
dén thang 7/2020.

2.2.2. Poi tugng nghién clru

Lua chon vao nghién clifu nhitng ngudi bénh
hung cdm diéu tri ndi tru tai Vién Stic khée Tam
than — Bénh vién Bach Mai dap (ng tiéu chun
chén dodn theo ICD —10 (F30, F31.0, F31.1, F31.2).4

Loai ra khoi nghién cttu nhirng trudng hap (i)
c6 r6i loan chiic nang tinh duc tur trude dé; (ii)
c6 cac bénh ly co thé ndng anh hudng dén chirc
nang tinh duc: tim mach, ndi tiét - chuyén hda,
than — ti€t niéu, bénh ly tdy song...; (iii) co s
hoac lam dung rugu hoac chat kich thich; (iv)
khéng dong y tham gia nghién clru

2.2.3. Pia diém nghién clru. Nghién clu
dugc tién hanh tai Vién Sac khoe Tam than —
bénh vién Bach Mai.

2.3. C6 mau va cach chon mau. Liy miu
thudn tién, nhitng ngudi bénh dam bao ti€u
chun lua chon va tiéu chuén loai trir. Két thic
nghién cdu thu nhan dugc 60 ngudi bénh co
hung cam.

2.4. Bién sd nghién ciru. Tudi, gidi tinh,
xem tranh anh lién quan dén tinh duc, tan sudt
va muc do quan hé tinh duc.

2.5. Cong cu thu thap so liéu. Bénh an
nghién clu (dudc thiét ké riéng phu hgp vdi
nghién clu)

2.6. Phan tich so6 liéu. Nhap liéu va xr ly s6
liéu bang phan mém théng ké SPSS 20.0

2.7. Pao dirc nghién ciru. Doi tugng va
ngudi than tham gia nghién citu dugc giai thich
can k&, cu thé v& muc dich, ndi dung cling nhu
nhitng Igi ich va nguy cd c6 thé xay ra khi tham
gia. Pay la nghién ctu md tad khong can thiép
Vao qua trinh diéu tri.

Cac doi tugng tham gia nghién clru la hoan
toan tu’ nguyén va co quyén rat khdi nghién clu.

Moi thong tin cla d6i tugng dugc dam bao
gilf bi mat.
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I1. KET QUA NGHIEN cU'U

Bang 3.1. Phdn b6 nhom tuéi & nhom

nghién cuau (n = 60)

Nhom tudi n %
18 -19 3 5,0
20-24 9 15,0
25 -29 14 23,3
30-34 9 15,0
35-39 9 15,0
40 - 44 6 10,0
45 - 49 3 5,0
50 - 54 4 6,7
55 - 60 3 5,0

Tong sé 60 100,0
X + SD 33,2 £ 11,2

Nhan xét: Trong s6 60 ngugi bénh nghién
clu €6 nhdém ngudi bénh 25 - 29 tudi chiém ti 1&
cao nhat 23,3% (14 ngudi bénh). Tubi trung

binh ctia nhém ngudi bénh nghién ciu la 33,3 +
11,2 tuoi.

43.3%

B Nam

56,7%

Nir

Biéu db 3.1. Phan bé gidi tinh cua nhém
nghién cau (n = 60)

Nhan xét: Trong s6 60 ngusGi bénh nghién
ctu cla chdng t6i, cé 34 ngudi bénh la nit gidi
chi€ém 56,7%, con nam gigi chiém ti 1€ thdp hon
la 43,3% (26 nguGi bénh). Ti Ié nitr / nam = 1,3 /1.

Bang 3.2. Ty Ié dat cuc khodai khi quan hé tinh duc theo gidi (N = 60)
Nir

,, an Nam Chung
Murc do SL % SL % SL %
Khong dat cuc khoai 2 7,7 13 38,2 15 25,0
Hiém khi 0 0,0 1 2,9 1 1,7
Thinh thoang 17 65,4 11 32,4 28 46,7
Thudng xuyén 7 26,9 9 26,5 16 26,7
Tong 26 100,0 34 100,0 60 100,0

p = 0,011 (Fisher's Exact Test)
Nhédn xét: Phan I6n ngudi bénh hung cam thinh thoang dat va thudng xuyén dat dugc cuc khoai

khi quan hé tinh duc (75%). Chi c6 khoang 25% ngudi bénh khong dat dugc cuc khodi. O nam gidi ty
khong dat cuc khoai thap, chi khoang 7,7%. ba s dat dugc cuc khoai véi ty 1€ 92,3%. O nguGi bénh
nir gidi, chiém ty |é cao nhat la khong dat dugc cuc khoai (38,2%). Co tdi 32,4% ngudi bénh chi
thinh thoang dat dugc cuc khoai. Su khac biét gilta cac ty 1€ co y nghia thdng ké vai p < 0,05.

Bang 3.3. Ty Ié su’ hai long vé cuc khodi theo gidi (N = 60)

£ e Nam Nir Chung
Muc do SL % SL % SL %
Khong hai 1ong 2 77 13 38,2 15 750
Higm Khi 0 0.0 1 2.9 1 17
Thinh thoang 13 50,0 9 265 27 36,7
Thuong xuyén 11 42,3 i1 324 22 36,7
Tong 26 100,0 34 100,0 60 100,0

p = 0,016 (Fisher's Exact Test)

Nhén xét: Ngudi bénh hung cam thinh thoang hai long vé su' cuc khoai (36,7%) va ciing cd téi
25% ngudi bénh khong cam thdy hai long vé su’ cuc khoai. O' nam gidi, da s6 ngudi bénh hai long vé
su' cuc khoai. Chi co6 khoang 7,7% ngudi bénh khong cam thay hai long vé su cuc khoai. O nit gidi,
chiém ty Ié cao nhat la nguGi bénh khong hai long vé su cuc khodi va cd téi 32,4% ngugi bénh
thuGng xuyén khong hai long vé su’ cuc khoai. Su’ khac biét gilra cac ty 1€ cd y nghia thdng ké véi p < 0,05.

Bang 3.4. Ty Ié cam thdy kho chiu hodac dau don khi quan hé tinh duc theo gioi (N=60)

\ e Nam Nir Chung
Murc do SL % SL % SL %
Khong 12 36,2 3 7.6 18 30,0
Higm Khi 12 53.8 i5 441 29 48,3
Thinh thoang 0 0 7 206 7 11.7
Thung xuyén 0 0 6 17.6 6 10.0
Tong 26 100,0 34 100,0 60 100,0

p = 0,001 (Fisher's Exact Test)
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Nhéan xét: Phan I6n ngudi bénh hung cam
khong cam thay khd chiu hodc dau dén khi quan
hé tinh duc (78,3%). Tuy nhién ciing c6 mot s6
ngudi bénh thudng xuyén hoac thinh thoang
cam thdy kho chiu hodc dau dén khi quan hé
tinh duc, ty 1€ lan lugt la 10,0% va 11,7%. O
nam gidi thi hau hét ngudi bénh khong cam thay
hodc hiém khi cam thay kho chiu hoac dau dén
khi quan hé tinh duc, ty 1€ lan lugt 1a 46,2% va
53,8%. O nir gidi, cd6 mot ty Ié cao ngudi bénh
thinh thodng hodc thudng xuyén cam thay khé
chiu hoac dau dén khi quan hé tinh duc, ty I€ [an
lugt 1a 20,6% va 17,6%. Su khac biét giifa cac ty
Ié ¢ y nghia théng ké véi p < 0,05.

IV. BAN LUAN

Trong nghién clu, ti 1€ mac r6i loan hung
cam dao ddng dang ké gilra cac dd tudi. Nguoi
c6 dd tudi thap nhét 1a 18 tudi va cao nhét 1a 59
tudi. Ngudi & dé tudi trung binh ciia nhém ngudi
bénh nghién cfu 1a 33,3 + 11,2 tudi (biu do
3.1). Hung cam thudng khai phat tir do tudi 20-
30. M6t nghién clru da quoc gia bdi Weissman va
cdng su' (1996) cho thdy tudi khdi phat trung
binh cta r6i loan cam xuc luGng cuc dao dong tur
17,1 (Edbonton) dén 23,0 & Han Qudc, chi co
mot vai quéc gia nhu Tay Ddc (29,0 tudi) va
Pueto Rico (27,2 tudi) la cé tudi trung binh cao
hon cac nudc khac.®> Nhu vay két qua cho thady
hau hét cac ngudi bénh dang trong dd tudi hoat
dong tinh duc manh nhat va ciing chinh la hoat
ddong dé duy tri sinh san giéng ndi. Trong giai
doan nay la su trudng thanh day du vé cd thé
cling nhu vé chifc nang hoat dong tinh duc. Giai
doan nay dang & dinh cao phong d6 cua con
ngudi, ham mué6n cta ho khdng chi cao ma con
de bi kich thich. Vi vay tinh trang réi loan hung
cam nay cd thé gdy anh hudng nhiéu dén kha
nang quan hé tinh duc ctia ngugi bénh hién tai
cling nhu sau d8. Ngoai ra day la nhom tudi
dang trong dd tudi lao déng chinh cta gia dinh,
nén sé gay nhiéu anh hudng dén chat lugng
cudc song cua gia dinh ngudi bénh. Két qua
nghién cu tir Biéu d6 3.2 cho théy trong tdng s6
60 ngudi bénh nghién clitu cd s6 ngudi bénh nit
gidi la 34, chiém ti Ié 56,7%, sO ngudi bénh nam
gidi la 26, chiém ti Ié 43,3%. Ti Ié nt/ nam =
1,3/ 1. Cac két qua nay phu hgp véi nghién clu
khi ngugi bénh hung cam nif va nam gap gan
tuong ducng nhau. Pa s6 nhan thay rang khdng
c6 su khac biét ti Ié gilta nam va nif. Khi danh
gia vé yéu to gidi tinh & rbi loan cdm xuc luGng
cuc, cac tac gia cho thdy rang: cac bang ching
dudng nhu khong cho thdy cé su khac biét vé

gidi tinh gitra ty |€ luu hanh va ty 1&é mac phai r6i
loan cam xuc luGng cuc nodi chung. Theo cac
nghién cltu trén thé gidi ca trong nudc va nudc
ngoai, dich té cta hung cam lién quan dén gigi
tinh déu cho thdy su phan b ddng déu. Theo
Tobias A. Rowland va Steven Marwaha (2014)
cho thdy su tuong duong gilra ti 1€ nam va nir.°
Nghién cflu danh gid tdng quan cla Adriana
Diflorio va Ian Jones (2010) ciing cho két qua
tuang tu nhu vay.® Tuy nhién mot s6 nghién clu
gan day cho rang cuong dd tinh duc tdng Ién
trong cac giai doan hung cam hodc hung cam
nhe ctia ho 1a mdt thay déi tich cuc han. Hung
cam c6 thé la cac du hiéu gilp tdng cam xuc va
khodi cam tinh duc nén gitp lam tang chat lugng
cla hoat dong tinh duc giifta cac cap doéi. Tuy
nhién nhifng cam xuc tich cuc dé & nguGi bénh
hung cam lién quan dén su thay dGi hoat dong
tinh duc & phu nit da dugc thé hién rd rét hon &
nam gidi.

Khao sat trén 60 ngudi bénh hung cam ching
t6i nhan thdy da phan ngugi bénh hung cam
thinh thoang dat dudc cuc khodi khi quan hé tinh
duc va co téi 25% ngudi bénh khéng dat dugc
cuc khoai. O nam gigi ty khong dat cuc khoai it,
chi khoang 7,7%. Phan I6n thinh thoang dat
dugc cuc khoai véi ty 1€ 65,4%. O ngudi bénh
nir gidi, chiém ty 1€ cao nhat la khong dat dugc
cuc khoai (38,2%). C6 tdi 32,4% ngudi bénh chi
thinh thoang dat dugc cuc khoai. Su khac biét
gilta cac ty 1é c6 y nghia théng ké véi p < 0,05
(bang 3.2). O My, khoang 15% phu ni cho biét
c6 khd khan dé dat cuc khoai va 10% phu nit
chua bao giG dat cuc khodi. Ngay ca doéi vdi
nhitng phu nit dat cuc khoai, viéc nay chi xay ra
khoang 50-70% s0 lan. K&t qua cua nghién ctu
Mitra Tadayon Najafabady va cong su (2011) tai
Hesarak, Iran cho thdy ty Ié rGi loan dat cuc
khodi la 26,3%. Phat hién dé cling phu hgp vdi
cac nghién ctru khac. M6t nghién clru & Brazil doi
vGi phu ni tir 18 tudi tra Ién cho thay ty I rdi
loan chirc nang dat cuc khoai la 21%. Trong mot
nghién c(tu & Yazd - Iran, ty & mac bénh r6i loan
dat cuc khodi la 26,1%. MOt nghién ctu &
Nigeria ddi véi phu nif tir 1549 tudi chi ra réng
55% phu nit gap van dé véi cuc khoai. ba so
nhém ngugi bénh nghién clru dat dugc cuc khoai
sau khi quan hé tinh duc. K&t qua nghién ciu
cla chung t6i ngusi bénh hung cam dat dugdc su
cuc khoai khi quan hé tinh duc cao han so vdi
binh thuGng.

Két qua chlng toi cho thdy ngudi bénh hung
cam thinh thoang hai long vé su cuc khoai
(36,7%) va ciing co6 téi 25% ngudi bénh khong
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cam thdy hai long vé su’ cuc khodi. O nam gidi,
da s6 ngudi bénh hai long vé su cuc khoai. Chi
c6 khoang 7,7% nguGi bénh khéng cam thay hai
long vé su cuc khoai. O nit gidi, chiém ty Ié cao
nhat la ngugi bénh khong hai long vé su cuc
khodi va cé tdi 32,4% ngudi bénh thudng xuyén
khong hai long vé su cuc khodi. Su khac biét
gilra cac ty lé cé y nghia théng ké véi p < 0,05.
Két qua nay phu hgp véi su’ dap ng hai long khi
tham gia quan hé tinh duc. Nam 2017, Sorensen
T. va ¢dng su nghién cltu trén tdng cdng, 61 phu
nit réi loan luBng cuc tai Dan Mach (d6 tudi 19—
63, trung binh 13 33,7 tudi). Két qua cho thdy,
54% ngudi bénh bi suy giam tinh duc (n = 33)
va 39% khong hai long véi ddi song tinh duc cla
ho (n = 24). Phu nif mac rdi loan Iudng cuc bi
dau khd vé tinh duc nhiéu hon dang ké so vdi
phu nir Pan Mach & nhém dan s6 chung nhung
ho khong co ty 1€ suy giam chdc nang tinh duc
cao hon. Chiic nang tinh duc t6t han co lién
quan tich cuc véi diém trén thang gid hung cam
Altman Self-Rating Mania Scale (ASRM) trong khi
diém Major Depression Inventory (MDI) cd lién
quan nhiéu dén sy dau khG hon. Cudi cling,
nhém phu ni* khéng dau khd vé tinh duc bj r6i
loan Iudng cuc bdo cdo diém danh gid chéat
lugng cudc séng Quality of life (QoL) cao haon so
v6i nhém dau khd vé tinh duc.”

Két qua nghién ciru cho thay phan I6n ngudi
bénh hung cadm khong cam thay kho chiu hodc
dau dén khi quan hé tinh duc (78,3%). Tuy
nhién ciling c6 mot s6 ngudi bénh thudng xuyén
hoac thinh thoang cam thay kho chiu hodc dau
dén khi quan hé tinh duc, ty 1€ lan lugt la 10,0%
va 11,7%. O nam giGi thi hau hét ngudi bénh
khong cam thay hoac hiém khi cam thay kho
chiu hodc dau dén khi quan hé tinh duc, ty I€ [an
lugt la 46,2% va 53,8%. O nit gidi, c6 mét ty I€
cao ngudi bénh thinh thoang hodc thudng xuyén
cam thay khd chiu hoac dau dén khi quan hé
tinh duc, ty Ié [an lugt la 20,6% va 17,6%. Su
khac biét gilra cac ty Ié cé y nghia thdng ké véi p
< 0,05 (bang 3.4). Cac ngudi bénh déu nhan
dugc su thoai mai dé chiu khi tham gia quan hé
tinh duc. Diéu nay c6 thé dugc giai thich rdng véi
cadm xuc hung phan vui vé dac trung cla ngudi
bénh hung cam ngudi bénh. Bau dén, khd chiu
quan hé tinh duc ty I& hién mac trong dan s6 udc
tinh thay déi tir 3 dén 18% trén toan ciu va udc
tinh sudt dgi dao dong tir 10 dén 28%. Su dau
ddén quan hé tinh duc da dugc bao cdo tai Anh
nam 2017 la 7,5% cla phu nit quan hé tinh duc,
trong d6 cé 25% trai qua cac triéu ching rat
thudng xuyén hoac ludn ludn, cho tir 6 thang trg
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lén va gay dau khé. Bao céo vé dau dén quan hé
tinh duc dau dén cd lién quan chat ché dén cac
van dé chdc nang tinh duc khac, dac biét la kho
am dao, ty 1é chénh léch diéu chinh theo tudi, lo
lang vé tinh duc va thi€u hlng tha trong tinh
duc. N6 c6 lién quan dén cac yéu t6 quan hé tinh
duc chdng han nhu khdng c6 cling méc dd quan
tdm dén tinh duc, cling nhu véi cac trai nghiém
bat Igi nhu’ quan hé tinh duc khong theo y mudn.®

V. KET LUAN

Ngudi bénh trong nghién cltu cd tudi trung
binh 1a 33,3 £ 11,2 tudi, nir giGi cd ty 1& cao han
nam gidi va ti Ié nit/nam = 1,3 /1. Da s0 ngudi
bénh hung cam dat dugc cuc khoai khi quan hé
tinh duc (75,0%). O nam gidi ty khong dat cuc
khodi thap (7,7%) thap han nit gidi (38,2%), p
= 0,011. Phan I8n ngudi bénh hai long vé su’ cuc
khoai (75,5%) va khong cam thay kho chiu hodc
dau ddén khi quan hé tinh duc (78,3%).

Lgi cam on. Chiung tdi xin chan thanh cam
on nhitng ngugi bénh va gia dinh tham gia vao
nghién clru, cdm on Vién Slc khoe Tam than —
Bénh vién Bach Mai da tao diéu kién cho viéc
thuc hién nghién clu.
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