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KET QUA CHAM SOC NGU’O'l BENH PHAU THUAT
UNG THU VU TAI KHOA NGOAI VU - BENH VIEN K

TOM TAT . .

Pat van de Phau thuat va la mot phau thuat I6n
vdl d|en cat rong va kha nang xay ra bién chirng trong
va sau md cao. Viéc chdm sdc cla cac bénh nhan Ung
thu v{ trudc va sau phiu thuat gép phan khong nhd
vao thanh cong trong diéu tri ung thu vi. Muc tiéu
nghién ciru: M6 ta két qua chdm sdéc ngudi bénh ung
thu vU trudc va sau phau thuat tai khoa Ngoai vd,
Bénh vién K. Phan tich mot s6 yéu to lién quan dén
két qua cham sdéc ngudi bénh ung thu vi trude va sau
phau thuat. Déi tugng nghién ciru: 293 bénh nhan
ung thu vu ¢6 chi dinh phau thuat da dudc phau thuat
tai bénh vién K tir ndm 2020 dén nam 2021. Két qua
Phan 16n bénh nhan d trong [(fa tudi tir 40 dén 60 tudi
(64,5%). Bénh Iy nén vé tim mach chlem ty 1€ cao
nhat (21 2%), C6 17 bénh nhan (5, 8%) co 2 bénh Iy
nén tré lén. Nhodm benh nhén trén 60 tubi cd ty 1é xuat
hién bién chiing & cac erc d6 16n hon nhiéu so Vi
nhém tu0| dudi 60 (20% va 11 ,8%). C6 3 bénh nhan
dugdc xac dinh nhiém trung vét md thdng qua céy
khuan, dugc st dung khang sinh theo khang sinh do
Nerng bénh nhan trén 60 tudi c6 thdi gian hau phau
trung binh 16n hon nhitng bénh nhan dusi 60 tudi. Co
7 bénh nhan (3,4%) bi sdt trén 1kg tinh tir ngay hau
phau dau tién dén khi ra vién thudc nhdm an ngon
miéng, trong khi dé ty 1€ sut trén 1kg thudc nhom an
khong ngon miéng la 10,3%.

SUMMARY

NURSING CARE FOR BREAST CANCER

PATIENTS AFTER SURGERY IN VIETNAM
NATIONAL CANCER HOSPITAL

Background: Breast surgery is a major surgery
with a large surgical area and high risk of
intraoperative and postoperative complications. The
care of breast cancer patients before and after surgery
contributes significantly to the success of breast
cancer treatment. Objectives: Describe the results of
breast cancer patient care before and after surgery at
the Department of Breast Surgery, K Hospital. Analysis
of some factors related to the results of breast cancer
patient care before and after surgery. Methods: The
study included 293 breast cancer patients with
indications for surgery were operated on at K hospital
from 2020 to 2021. Results: The majority of patients
were between the ages of 40 and 60 years (64.5%).
Cardiovascular background disease accounted for the
highest rate (21.2%), 17 patients (5.8%) had 2 or
more underlying diseases. The group of patients over
60 years old had a much higher rate of complications
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than the age group under 60 (20% and 11.8%). There
were 3 patients who were identified with surgical site
infection through bacterial culture, and were used
antibiotics according to the antibiogram. Patients over
60 years of age had a larger mean postoperative time
than patients under 60 years of age. There were 7
patients (3.4%) who lost more than 1kg from the first
postoperative day to hospital discharge in the appetite
group, while the rate of weight loss over 1kg in the
poor appetite group was 10.3%.

I. DAT VAN PE

Ung thu va (UTV) 1a bénh ung thu (UT) phd
bién nhat & phu nir Viét Nam. Xu hudng mac cd
chiéu hudng gia téng qua cac ndm. Cu thé, ndm
2013 ty 1& mdc ung thu vi chuén theo tudi 13
khoang 24.4/100.000 phu nit, dén nam 2018
tdng Ién tdi 26.4. Udc tinh trung binh m0| nam
trén toan qudc cd hon 15.000 chi em méc ung
thu v{, trén 6.000. Ph3u thudt v 1a mot phau
thudt 16n véi dién cat rong va kha nang Xay ra
bién chiing trong, va sau mé cao. Vi vay, song
song vdi viéc phau thuat thi van dé cham soc
nguSi bénh trudc va sau phau thudt 1a cdng tac
quan trong gop phan khéng nhé vao su thanh
bai cla ca phau thuat nhu chdm soc vé tam ly,
dinh duGng, phat hién cac dién bién bat thutng
va céc bién chirng dé kip thdi x{r tri dam bao tinh
mang, suc khoe cling nhu chat lvgng song cla
bénh nhan.

Tai Bénh vién K da cd nhitng tién bo khong
nglrng trong chan doan, diéu tri d gidp cai thién
hiéu qua diéu tri, tang ti I&é bénh nhan ung thu
vl giai doan s6m dugc chira khoi, kéo dai thoi
gian s6ng thém, nang cao chat lugng cudc séng
cla bénh nhan. Song song Vvdi su ti€n bd cua cac
phuong phap chan doan va diéu tri, su chdm sdc
clia cac bénh nhan Ung thu vl trudc va sau
phau thut gép phan khong nho vao thanh cong
trong diéu tri ung thu va. Hién tai chua co dé tai
nao dé cap dén van dé danh g|a két qua chdm
séc ngudi phau thuat ung thu vi. Vi vay chung
toi ti€n hanh dé tai: “Két qua cham soc ngudi
bénh phau thuat ung thu vu tai Khoa Ngoai VU -
Bénh vién K nam 2020 - 2021” v&i muc tiéu:

1- Mo ta két qua cham soc nguoi bénh ung
thu vid trude vé sau phdu thudt tai khoa Ngoai
vu, Bénh vién K.

2- Phén tich mét sé yéu to lién quan dén két
qua cham soc nguoi bénh ung thu vd trudc va
sau phau thuat.
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Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1 P6i tugng nghién ciru. NB ung thu vi
c6 chi dinh phau thuat tai khoa Ngoai VU - Bénh
vién K nam 2020 - 2021

2.1.1 Tiéu chuén lua chon bénh nhin

- NB ung thu vu hoi chén chuén bi phiu thut
tai khoa Ngoai VU - Bénh vién K

- NB dong y tham gia nghién clu.

2.1.2 Tiéu chuén loai trir

- NB mac cac bénh cdp va man tinh trdm
trong cd nguy cd tr vong trong thdi gian gan.

- NB tur ch6i tham gia nghién c(u.

2.2 Pia di€ém va thdi gian nghién ciru.
Nghién clru dugc ti€n hanh tai Khoa Ngoai VU-
Bénh vién K thdi gian nam 2020 - 2021

2.3 Phuong phap nghién clru

2.3.1 Thiét ke'nghlen ciru. Nghién ctru s
dung thiét k& nghién clru mo ta tién clu

2.3.2 Ky thuat chon méu. Chon mau béng kj
thuat chon mau ngau nhién

2.33C¢C0 mau nghién cuu. SU dung cong thirc
tinh ¢ mau ngau nhién don cho mot ty 1€

C8 mau tinh toan n = 289 ngLIdl bénh

2.4 Phu’dng phap chon mau. NB dugc
chén doan xac dinh ung thu vi va chuén bi phau
thuat tai khoa Ngoai VU - Bénh vién K.

2.5 Ky thuat thu thap so6 liéu

2.5.1 Hinh thuc thu thdp sé liéu. Thu thap
thong tin tur thuc té tham kham cham sdéc NB va
ho sa bénh an.

Héi va quan sat, kham bénh trén NB: ghi
nhan va theo doi NB.

2.5.2. Chi tiéu quan sat, Cac chi s6 1dm sang
du’c_jc danh gia moét lan, va s6 Iiéu Idm sang va
can lam sang lay vao thdi gian phau thuat.

2.6 Quy trinh nghién ciru. Thuc hién chdm
soc, theo doi ngudi bénh sau phau thuat, dién
vao bang mau phiéu theo doi cham séc lam thir
20 bénh nhan va rdt kinh nghiém dé hoan thién
mau thu nhap hoan chinh.

2.7 Xt ly va phan tich s6 liéu: - B0 cong
cu nghién cru va ki thuét thu thap s0 liéu

- Phan tich va xtr ly s6 liéu

2.8 Sai s6 va khong ché sai s6

- Sai s6 ngau nhién cé thé xay ra do ngh|en
ctfu vién khong dugc tap huan hodc nghlen ctu
vién va doi tu‘dng nghién clru hiéu sai vé muc
dich NC. P& khac phuc cac sai s60 ngau nhién
chiing t6i str dung cac nghién cru vién chuyén la
diéu duGng vién dugc tap huan trudc khi ti€n
hanh thu thap s6 liéu

- Sai s6 hé thdng: Sai s& chon cd thé xay ra
do viéc lya chon d6i tugng nghién cltu khong
chinh xac, ching t6i han ché sai s6 loai nay bang

cach lua chon dung ddi tugng la bénh nhan ung
thu vl co chi dinh phau thuat tai khoa Ngoai Va
- Bénh vién K.

2.9 Bién s0, chi s6 nghién ciru. bugc thu
thap theo protocol da xay dung sau khi dé cuang
nghién cliu dugc hoan tat.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1 Tudi
Nhom tudi N %
<40 39 13,3
40 - 60 189 64,5
>60 65 22,2
Tong 293 100

Nhan xét: Phan I6n bénh nhan & trong la
tudi tir 40 dén 60 tudi, phu hdp véi ty 1€ méc ung
thu theo Ira tudi & phu ni.

3.2 Giai doan bénh

Giai doan bénh N %
I 81 27,6
II 135 46,2
I11 64 21,8

I\ 13 4,6
Tong 293 100

Nhan xét: Ba s6 bénh nhan thudc giai doan
giai doan I,II (73,8%); c6 13 bénh nhan di cn
xa dugc dleu tri hda chat bé trg trudc (4,6%)

3.3 Cac bénh mac kém

Cac bénh ph0| hop |SONB (n) Tilé %
Bénh h6 hap 2 0,7
Bé&nh tiéu hoa 27 9,2
Bénh tim mach 62 21,2
Cac bénh V& ndi tiét 25 8,53
Két hgp tur 2 bénh trg Ién 17 58
Khong c6 bénh phdi hgp 187 63,8

Nhan xét: Co 2 bénh nhan (0,7%) cé bénh
ly vé hen phé quan dang diéu tri, bénh ly vé tim
mach chiém ty Ié cao nhat (21,2%), Cé 17 bénh
nhan (5,8%) co6 2 bénh ly nén trd 1én

3.4 Vi tri phau thuat va

Vi tri va phau thuat N %
VU trdi 152 51,8

V{ phai 134 45,7
Ca2wu 7 2,5

Téng 293 100

Nhan xét: Co 7 bénh nhan bi ung thu 2 vd
phai cat bo ca 2 bén

3.5 Bién chirng trén bénh nhan phiu
thuat

ién chirng Bién chirng chung sau PT
Co Khong
Tudi n [(%)| n (%)
< 60 27 (11,8 | 201 88,2
> 60 13 | 20 | 52 80
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Nh3n xét: Nném bénh nhan trén 60 tudi cd
ty 1€ xuat hién bién chu’ng & cac muc do 16n hon
nhiéu so v8i nhém tudi dudi 60 (20% va 11,8%)

3.6 Tinh trang nhiém khuan vét md

Nhén xét: Nhiing bénh nhan trén 60 tudi co
thdi gian hdu ph3u trung binh 16n hon nhiéu
nhitng bénh nhan dudi 60 tudi

3.11 Tuan thu quy trinh thay bang lién

Nhiém khuan vét mé N % quan dén bién chirng vét mé
C6 nhiém khuan vét mo 3 1,02 Bién chirng
Khong c6 nhiém khuan vét m6 | 290 | 98,98 BN Co Khéng | P
Tong 293 | 100 n (%) | n (%)
Nhdn xét: C6 3 bénh nhan dugc xac dinh Nhom tuan thu quy 0 0
nhiém tring vét mé thong qua cdy khuan, dudc trinh P>0.01
st dung khang sinh theo khang sinh d6 Nhom khong tuan 1(14,3) |6 (85,7) !
3.7 Tuan tha quy trinh rira tay cia diéu thd quy trinh

dudng trudc khi thay bang

Quy trinh rira tay N %
Tuan thd 286 97,6
Khong tuan thu 7 2,4
Téng 293 100

Nhan xét: C6 7 trudng hgp phat hién diéu
duBng khong tuan thu dung quy trinh rua tay,
chéng nhiém khuén

3.8 Tinh trang vet mé sau 3 ngay phau thuat

Tinh trang vétmd [SGNB (n)| Tylé %
Vét mo kho, sach 204 69,6
Tay dé 26 8,9
Tham dich 63 21,5
Tong 293 100

Nhan xét: C6 26 bénh nhan (8,9%) xuat hién
tinh trang viém né do vét md sau 3 ngay hau
phau da dugc dai khdng sinh két hap chdng viém.

3.8. Dinh dudng bénh nhéan

Dinh duGng bénh nhan N %
An ngon miéng hét xuat 206 | 70,3

An udng kém khong ngon miéng | 87 | 29.7
Tong 293 | 100

Nh._‘.-’in xét: C6 87 bénh nhan (29,7%) cam
thay an khong ngon miéng, dn khéng hét suat dn
bénh ly sau khi phau thuat

3.9 Thoi gian ndm héu phiu

SO ngay S6 bénh nhan | Tilé %
< 10 ngay 256 87,4
Trén 10 ngay 37 12,6
Tong 293 100
Thai gian hau phau (trung binh £SD)
6,9 (ngay)

Nhan xét: C6 43 bénh nhan (14, 6%) pha|
diéu tri hau phau qua 10 ngay do cac yéu to vé
v&t mb va bénh ly, thdi gian nam vién trung binh
la 6,9 ngay

3.10 Nhém tudi lién quan dén thai gian
dan lvu va hau phau va nam vién:

Nhém Thai gian d\an Thdlxglan hau

tusi luu (trung binh | phau (trung P
+SD) binh +SD)

<60 4,2 6,4 P<

= 60 5,7 7,2 0,01
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Nhén xét: Chi c6 1 bénh nhan xudt hién tinh
trang nhiém khuan dugc khang dinh qua cay
khuén thudc nhém dugc chdam séc vét mé nhung
khdng tuan thu quy trinh thay bdng, chdng
nhiém khuén.

3.12 Dinh duéng lién quan dén sut can
cua bénh nhan:

Khong bi sut| Sut can

can trong trong qua
Dinh dudng qua trinh ftrinh diéu| P
diéu tri tri
N % N (%
An ngon miéng
h&t xuat 189 |96,6 | 7 |3,4 oo
An khong ngon 0.01
miéng khong hét | 78 89,7 | 9 10,3
xuat
Tong 267 (100 | 16 {100

Nhén xét: C6 7 bénh nhan (3,4%) bi sut
trén 1kg tinh tur ngay hau ph3u dau tién dén khi
ra vién thuéc nhém an ngon miéng, trong khi dé
ty 1é sut trén 1kg thuéc nhom an khéng ngon
miéng la 10,3%.

IV. BAN LUAN

4.1 Két qua diéu tri. Nhitng bénh nhan
dugc phau thuat cat v vét hach chu yeu nam &
do tudi trén 40 tudi, dic biét 1a & dd tudi tir 40
dén 60 tudi (chiém W Ié 64,5%). Diéu nay ciling
phu hgp vdi ty 1&€ mdc ung thu theo Ifa tudi &
nhiéu nghién clitu khac trong nudc. Nhdom bénh
nhan trén 60 tudi (22,2%) la nhém bénh nhan
can dugc theo doi hau phau va cham séc y té
chdt ché nhat bgi nhém nay cd sirc khde yéu,
nhiéu bénh nén két hop.

Bénh nhan mdc cac bénh ly vé& tim mach
chiém ty 1€ cao nhat (21,2%), nhéom bénh ly vé
noi tiét (dai thao dudng) chiém ty I€ 8,5%. Dac
biét s6 bénh nhan két hgp 2 bénh ly nén trg I1én
la 5,8%. Nhitng bénh nhan c6 bénh ly nén anh
erdng rat nhiéu dén két qua phau thut va chdm
séc hau phau nén can dugc danh gia tinh trang
bénh va chdm sdc can than.
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C6 7 bénh nhan dugc chan doan Ung thu 2
vl nén dugc phiu thuét 2 bén, ty Ié xuat hién
bién ching & nhém bénh nhan nay cao hon so
véi nhitng bénh nhan chi phau thuat 1 bén

C6 26 bénh nhan (8, 9%) xuat hién tinh trang
viém né dé vét md sau 3 ngay hau phiu da dugc
ddi khang sinh két hgp chdng viém, trong do co
3 bénh nhan (1,02%) dugc xac dinh nhieém tring
vét md thdéng qua cdy khudn va diéu tri bang
khang sinh d6. C6 21,5% bénh nhan con tham
dich v&t mé sau hau phau 3 ngay tuy nhién déu
kho han khi ra vién.

C6 43 bénh nhan (14 6%) phai diéu tri hau
phau qué 10 ngay do cac yéu td vé vét md va
bénh ly, théi gian ndm vién trung binh 13 6,9 ngay.

Trong qué trinh chdm séc vét mé, phét hién
ra c6 7 bénh nhan khéng dugc cham soc vét mo
dung quy trinh thay b&ng va chéng nhiém khun
va can thay bang lai.

4.2 Mot s0 yéu to lién quan. Nhom bénh
nhan trén 60 tudi cd ty & xudt hién bién chimng &
cac muc do I18n han nhiéu so vGi nhom tu0| dudi
60 (20% va 11 8%), do tinh trang mién dich
yéu, ty 1€ mac cac bénh nén cao. Nhitng bénh
nhan trén 60 tudi cling cd thdi gian hau phiu
trung binh 18n han nhiéu nhitng bénh nhan dudi
60 tudi (7,2 ngay va 5,7 ngay). Chi c6 1 bénh
nhan xuat hién tinh trang nhiém khuén dugc
khdng dinh qua cay khuan thudc nhém dugc
chdm sdc vét md nhung khdng tuan tha quy
trinh thay bang, chong nhiém khuan, tuy nhién
ty 1€ nay khdng co y nghia thong ké

C6 7 bénh nhan (3,4) bi sut trén 1kg tinh tur
ngay hau phau dau tién dén khi ra vién thudc
nhém an ngon miéng, trong khi do ty I€ sut trén

1kg thudc nhém an khéng ngon miéng la 10,3%

V. KET LUAN

Nhiing bénh nhan ung thu vi nhiéu tudi cé ty
Ié mdc cac bénh ly nén cao hon so véi nhom tré
tudi, cung vGi d6 ty 1€ xudt hién cac bién ching
hau phiu ciing cao hon va thdi gian hdu phiu
dai han.

Ty 1€ bénh nhan bi giam qua 1kg tinh ti ngay
hau phau dau tién dén khi ra vién & nhdm an
khong ngon miéng va an khéng hét suat an dinh
duBng cao han nhém an ngon miéng.
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TOM TAT.

Muc tiéu: Danh gid chat lugng cudc s6ng cla
nger| bénh lupus ban dd hé thong (LBDHT) tai khoa
Kham bénh bénh vién Bach Mai ndm 2021 va mdt s6
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yéu to lién quan. Po6i tugng va phucong phap:
nghién clru mo ta cdt ngang. 91 benh nhan LBDHT
dugc danh gia chat lugng cudc song (CLCS) béng
cbng cu Lupus-PRO. Khao sat mai I|en quan glu’a diém
CLCS véi mot s6 yeu to. Két qua: 72,53% s6 bénh
nhan co CLCS & mUrc do trung binh - kem dlem CLCS
diém CLCS lién quan dén slic khoe (LQSK) va dlem
CLCS khong LQSK trung binh [an lugt la 63,09 +
15,54; 66, 92 + 12,22 va 59,26 + 20,97. Piém CLCS
thap hdn oy ngh|a thong k& 6 nhém benh nhan > 40
tu0| (p<0,05), mac bénh > 5 ndm (p<0,01), c6 benh
méc kém (p<0,05), diém SLEDAI > 5 (p<0,01) va co
> 4 triéu chiing 1am sang (p<0,05). Két luan: Phan
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