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C6 7 bénh nhan dugc chan doan Ung thu 2
vl nén dugc phiu thuét 2 bén, ty Ié xuat hién
bién ching & nhém bénh nhan nay cao hon so
véi nhitng bénh nhan chi phau thuat 1 bén

C6 26 bénh nhan (8, 9%) xuat hién tinh trang
viém né dé vét md sau 3 ngay hau phiu da dugc
ddi khang sinh két hgp chdng viém, trong do co
3 bénh nhan (1,02%) dugc xac dinh nhieém tring
vét md thdéng qua cdy khudn va diéu tri bang
khang sinh d6. C6 21,5% bénh nhan con tham
dich v&t mé sau hau phau 3 ngay tuy nhién déu
kho han khi ra vién.

C6 43 bénh nhan (14 6%) phai diéu tri hau
phau qué 10 ngay do cac yéu td vé vét md va
bénh ly, théi gian ndm vién trung binh 13 6,9 ngay.

Trong qué trinh chdm séc vét mé, phét hién
ra c6 7 bénh nhan khéng dugc cham soc vét mo
dung quy trinh thay b&ng va chéng nhiém khun
va can thay bang lai.

4.2 Mot s0 yéu to lién quan. Nhom bénh
nhan trén 60 tudi cd ty & xudt hién bién chimng &
cac muc do I18n han nhiéu so vGi nhom tu0| dudi
60 (20% va 11 8%), do tinh trang mién dich
yéu, ty 1€ mac cac bénh nén cao. Nhitng bénh
nhan trén 60 tudi cling cd thdi gian hau phiu
trung binh 18n han nhiéu nhitng bénh nhan dudi
60 tudi (7,2 ngay va 5,7 ngay). Chi c6 1 bénh
nhan xuat hién tinh trang nhiém khuén dugc
khdng dinh qua cay khuan thudc nhém dugc
chdm sdc vét md nhung khdng tuan tha quy
trinh thay bang, chong nhiém khuan, tuy nhién
ty 1€ nay khdng co y nghia thong ké

C6 7 bénh nhan (3,4) bi sut trén 1kg tinh tur
ngay hau phau dau tién dén khi ra vién thudc
nhém an ngon miéng, trong khi do ty I€ sut trén

1kg thudc nhém an khéng ngon miéng la 10,3%

V. KET LUAN

Nhiing bénh nhan ung thu vi nhiéu tudi cé ty
Ié mdc cac bénh ly nén cao hon so véi nhom tré
tudi, cung vGi d6 ty 1€ xudt hién cac bién ching
hau phiu ciing cao hon va thdi gian hdu phiu
dai han.

Ty 1€ bénh nhan bi giam qua 1kg tinh ti ngay
hau phau dau tién dén khi ra vién & nhdm an
khong ngon miéng va an khéng hét suat an dinh
duBng cao han nhém an ngon miéng.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Lé Van An (2008), biéu duBng ndi tap moét. nha
xuat ban y hoc, trang 79-90.

2, Lé thi Binh (2011) “Quy trinh diéu duGng”, biéu
duGng cd ban I. NXB gido duc Viét Nam, tr 49-63.

3. Lé thi Binh (2011) " Cham sdc vét thuong, thay
bang vét thuang”, Diéu duBng cd ban II. NXB gido
duc Viét Nam, tr 100-125

4. Bui D|eu (2011), “phuc hoi chirc nang sau phau
thuat vi”, Nhiing ki€n thirc cd ban vé phong chéng
ung thu, NXB y hoc, tr. 271-278.

5. Bui Diéu (2011), "budn ndén va non”, Nhitng kién
thlc cd ban vé phong chdng ung thu, NXB y hoc,
tr. 236-261.

6. Lé Thi Hgp — Tran Van Thuan (2010), “diéu tri
dinh duBng cho bénh nhan ung thu, Dinh duing
hgp Iyphong bénh ung thu, NXB y hoc, tr. 70.

7. Nguyen Nhat Tan (2004), Ngh|en clru mot so
dac diém 1am sang, can 1am sang va ket qua phau
thuat Patey trong diéu tri ung thu’ v giai doan I,
I, IlIa tai bénh vién K Ha NGi, Luan vén tét nghiép
bac sy chuyén khoa cap II, TruGng dai hoc Y Ha Noi.

8. Bich Thuy Hai Yén (2010), “cubec song sau khl
méc bénh”, Cam lang vl va cac bénh vé vl nguyén
nhan - chan doan — diéu tri, NXB y hoc, tr. 421-424.

9. Phan Tru‘dng Duyet (1998), Phau thuat san phu
khoa, Phau thuat & vii, NXB Y hoc Ha Noi, 604-678.

CHAT LUONG CUQC SONG CUA NGU'O'l BENH LUPUS BAN PO HE
THONG TAI KHOA KHAM BENH BENH VIEN BACH MAI NAM 2021

TOM TAT.

Muc tiéu: Danh gid chat lugng cudc s6ng cla
nger| bénh lupus ban dd hé thong (LBDHT) tai khoa
Kham bénh bénh vién Bach Mai ndm 2021 va mdt s6

*Bénh vién Bach mai.

Chiu trach nhiém chinh: L& Thi Kim Hué
Email: lethikimhue9083@gmail.com
Ngay nhén bai: 3.01.2022

Ngay phan bién khoa hoc: 28.2.2022
Ngay duyét bai: 7.3.2022

Lé Thi Kim Hué!, Nguyén Hiru Truong?

yéu to lién quan. Po6i tugng va phucong phap:
nghién clru mo ta cdt ngang. 91 benh nhan LBDHT
dugc danh gia chat lugng cudc song (CLCS) béng
cbng cu Lupus-PRO. Khao sat mai I|en quan glu’a diém
CLCS véi mot s6 yeu to. Két qua: 72,53% s6 bénh
nhan co CLCS & mUrc do trung binh - kem dlem CLCS
diém CLCS lién quan dén slic khoe (LQSK) va dlem
CLCS khong LQSK trung binh [an lugt la 63,09 +
15,54; 66, 92 + 12,22 va 59,26 + 20,97. Piém CLCS
thap hdn oy ngh|a thong k& 6 nhém benh nhan > 40
tu0| (p<0,05), mac bénh > 5 ndm (p<0,01), c6 benh
méc kém (p<0,05), diém SLEDAI > 5 (p<0,01) va co
> 4 triéu chiing 1am sang (p<0,05). Két luan: Phan
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I6n bénh nhan LBDHT cd CLCS trung binh - kém. CLCS
thdp hon & cac bénh nhan > 40 tudi, mac bénh > 5
ndm, cd bénh mac kém, diém SLEDAI > 5 va c6 > 4
triéu chfng Iam sang.

SUMMARY

THE QUALITY OF LIFE OF SYSTEMIC LUPUS
ERYTHEMATOSUS PATIENTS IN OUTPATIENT

DEPARTMENT OF BACHMAI HOSPITAL 2021

Objective: To evaluate the quality of life (QoL) of

systemic lupus erythematosus (SLE) patients in
Outpatient Department Bachmai hospital 2021 and
some associated factors. Materials and methods: in
a cross-sectional study, the quality of life (QoL) was
measured by Lupus-PRO questionnaire in 91 SLE
patients. The relationship between QoL scores (0 —
100) with age, gender, duration of SLE, age of onset
and clinical manifestations were also evaluated.
Results: 72.53% of patients had moderate to bad
QoL, the average Lupus-PRO score; Health-Related
QoL (HRQoL) score and Non-Health-Related QoL (N-
HRQoL) score were 63.09 + 15.54; 66.92 + 12.22 and
59.26 + 20.97, respectively. The QoL was significantly
lower in > 40 years old patients (p <0.05), durations
of disease > 5 years (p <0.01), having comorbidities
(p<0.05), SLEDAI score = 5 (p<0.01) and having
more than 4 clinical manifestions (p<0.05).
Conclusion: Most of SLE patients had moderate to
bad QoL. The QoL was significantly lower in patients >
40 years old, disease duration > 5 years, having
comorbidities, SLEDAI score = 5 and more than 4
clinical manifestions.

I. DAT VAN DE

Lupus ban do hé théng (LBPHT) la mot bénh
tu mién dich hé thdng gay anh hudng dén hau
hét cac hé co quan trong cd thé, khéng cb kha
nang diéu tri khadi, cé thé gay tan phé, tr vong
va lam gidm sut nghiém trong chat lugng cudc
song (CLCS) cua ngudi bénh [1]. Trong mot vai
thap ky qua, viéc diéu tri LBDHT da dat dugc
nhitng tién bd dang k& gbp phan kéo dai thoi
gian s6ng va lam giam ty & tr vong do bénh, tuy
nhién, CLCS cla cac bénh nhan LBDHT van
khong dugc cai thién rd rét, khong chi thap han
so v@i mirc chung trong cong dong ma con thap
han so véi nhiéu bénh man tinh khac [2]. Tam
guan trong cla viéc do ludng CLCS trong LBDHT
dang ngay cang dudc quan tam haon. Bén canh
nhirng bd cong cu chung, nhiéu cong cu dac hiéu
cho LBPHT ciing da dudc dé xudt nhu SLE-Qol,
Lupus-QoL, Lupus-PRO..., trong d6, bd céng cu
Lupus-PRO (Lupus - Patient Reported Outcome)
dugc danh gia cao do khao sat dugc ca nhiing
déc diém CLCS lién quan va khong lién quan dén
stiic khoe [2]. P& tim hiéu cic déc diém vé chat
lugng cudc song clia cac bénh nhan lupus ban
dd hé thong dugc quan ly va diéu tri tai khoa
Kham bénh bénh vién Bach Mai ndam 2021,
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chiing toi tién hanh dé tai nay vdi 2 muc tiéu sau:
1. Panh gid chét luong cudc séng cua nguoi
bénh lupus ban do hé théng tai khoa Kham bénh
bénh vién Bach mai nam 2021.
2. Phén tich mot so' yéu t6 lién quan dén chét
luong cudc séng cua cac déi tuong nghién cutl.

Il. DOl TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghién ciru. DGi tugng
nghién cltu 1a 91 bénh nhan LBDHT > 15 tudi
dugc diéu tri tai Phong Quan ly bénh lupus ban
dd hé thong Bénh vién Bach Mai tir 03/2021 dén
12/2021.

2.2. Phucong phap nghién cltu

2.2.1. Thiét ké nghién ciru. Nghién cltu mo
ta cat ngang. _

2.2.2. Cach chon mau. Cac déi tugng
nghién ctu dugc chon theo phudng phap chon
mau thuan tién, theo trinh tu thdi gian, khéng
phan biét tudi, gidi va mdc do bénh.

2.2.3. Cong cu nghién clru

B6 cdu hoi khdo sdt: bao gom 2 phan chinh:

A. Phan 1: cic thdng tin chung: ho tén, tudi,
gidi, nghé nghiép, thGi gian mac bénh, tinh trang
hon nhan, trinh d6 van hda, khu vuc sinh song

B. Phan 2: bao gobm 43 cau hoi khao sat clia
bd ciu hdi Lupus-PRO, danh gid 8 ti€u muc lién
guan dén sic khdée (hinh anh ban than, nhan
thirc, thudc diéu tri LBDHT, su sinh san, suc
khoé thé chat, su dau ddn, stic khoé tinh than va
triéu chirng bénh) va 4 ti€u muc khéng lién quan
dén sic khoe (mong mubn - muc dich, su hai
long v&i hé théng chdm soc y t&, cach ddi mdt
vGi bénh tat va su ho trg tir xa hoi).

- Cach tinh diém:

+Piém thé cho mdi cdu dugc tinh tir 0 — 4
theo mlic d6 tdng dan cla tan xuat xuat hién.
Piém thd trung binh cho moi tiéu muc dudc tinh
bang trung binh cdng diém thd cla cac cau hoi
trong tiéu muc do.

+Piém tiu muc qui d6i = (diém thd trung
binh ti€éu muc/4) x 100

+Diém CLCS lién quan dén slc khoe va
khong lién quan dén sirc khde dugc tinh bang
trung binh cdng diém qui ddi cia cac tiéu muc
trong phan vung.

- Phan loai CLCS: CLCS lién quan dén suc
khoe, khong lién quan dén sirc khoe va CLCS ndi
chung dugc phén thanh 3 mic dua vao s diém:

+Kém: diém tir 0 - 50

+Trung binh: diém tir 51-75

+Tot: diém tir 76 - 100.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U
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3.1. Pac diém chung cia cac bénh nhan [Tinh trang Khong ngheo 86,81%
nghién ciru kinh t€ | Ngheo - can ngheo 13,19%
Bang 3.1. Pdc diém chung ciua cdc doéi S6 nam mac bénh (X £ d) 9,34 £7,30
tuong nghién cuu Tudi khai phat bénh (X £ 3) | 28,8 + 10,54
Pac diém Két qua CS bénh mac kém (%) 51,65%
Tudi (X £ 0) 38,14 £13,58 | |Bénh hoat dong (SLEDAL > 5) (%) |  30,77%
Ty lé nf/ nam 7,27 Nhén xét: tudi trung binh clia cac bénh nhan
Khu vuc Thanh thi 64,84% nghién ctu 1a 38,14 + 13,58 va tudi khdi phat
sinh s6ng [NOng thon - mién ndi 35,16% bénh trung binh la 28,8 + 10,54. Phan I6n cac
Tiéu hoc 21,98% bénh nhan nghién ctu la nit gidi (ty 1€ nlt / nam
Trinh do Trung hoc 48,35% = 7,27) va sinh sO6ng tai khu vuc thanh thi
hoc van | Cao dang - Pai hoc 19,78% (64,84%). Phan I6n bénh nhan co6 trinh do hoc
Trén dai hoc 9,89% van & béc tiéu hoc dén trung hoc (70,33%).

3.2. Chét lu'gng cudc s6ng cua bénh nhan LBDHT danh gia bang céng cu Lupus-PRO
Bang 3.2. bac diém chat luong cudc séng danh gia bang céng cu Lupus-PRO

Chat lugng cudc Chat lugng cudc 2 A
soéng Iién'qgan dén soéng kh.6|?g lién Chat Ilrc;ipghcugc song
strc khée quan dén stc khoe noi chung

SOolugng | Tylé% | So6lugng | Ty lé % SO0 lugng | Tylé %

Tot 26 28,57% 22 24,18% 25 27,47%

Trung binh 57 62,64% 41 45,05% 46 50,55%
Kém 8 8,79% 28 30,77% 20 21,98%

Piém trung binh 66,92 + 12,22 59,26 + 20,97 63,09 + 15,54

Nhan xét: Phan I6n bénh nhan c6 CLCS
(diém Lupus-PRO) & mlc dd trung binh
(50,55%), chi co6 27,47% s6 bénh nhan cé CLCS
¢ mlc dd tot. Diém Lupus-PRO trung binh 1a
63,09 + 15,54. Mic gidam diém CLCS khéng lién
quan dén st khoe la ro rét han so véi CLCS lién
guan dén suc khée. Ty |é ngudi bénh c6 CLCS
lién quan dén suic khoe & mic d6 kém la 8,79%
va vdi CLCS khong lién quan dén sic khée la
30,77%. Diém CLCS lién quan dén slic khoe
trung binh 13 66,92 + 12,22 va diém CLCS khdng
lién quan dén suic khoe la 59,26 + 20,97.
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Biéu dé 3.1. Tuong quan giira diém CLCS
lién quan va khéng lién quan dén suc khoe
Nh3n xét: diém CLCS lién quan dén suic khoe
va khong lién quan dén sic khoe cé6 moi tuong
guan tuyén tinh chat ché (R = 0,73; p < 0,0001).
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Biéu db 3.2. So sanh diém CLCS lién quan
va khéng lién quan dén suc khoe
Nhdn xét: trung binh diém CLCS lién quan

dén surc khoe cao hon c6 y nghia thng ké so vai
diém CLCS khong lién quan dén st khoe véi p <
0,0001.
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3.3. Lién quan giira chat lugng cudc séng cua bénh nhan LBDHT véi mot sé yéu to
Bang 3.3. Lién quan giita diém CLCS voi mot sé yéu t6

Yéu t6 lién quan biem Lupus-PRO p
Co Khoéng
Tudi > 40 58,26 + 13,90 66,88 + 15,84 < 0,05
Nam gidi 57,09 + 14,27 63,91 + 15,61 > 0,05
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C6 bénh mac kem 58,20 + 15,48 68,31 + 13,97 <0,05

Tudi khgi phat bénh < 25 66,14 + 17,63 60,59 + 13,26 > 0,05
Thai gian mac bénh > 5 ndm 56,90 + 13,70 75,07 £ 11,44 <0,01
Bénh hoat dong (SLEDAI > 5) 46,83 + 11,68 70,69 + 10,46 <0,01
Cd > 4 triéu ching lam sang 45,08 + 9,81 67,84 + 13,12 <0,05

Nhén xét: biém Lupus-PRO giam c6 y nghia thdng ké & nhém bénh nhan > 40 tudi, c6 bénh mac
kém, cé thdi gian mac bénh > 5 nam, cé bénh dang hoat déng (SLEDAI > 5) va c6 > 4 triéu chiing

lam sang (p < 0,05).

IV. BAN LUAN

4.1. Vé chat lugng cudc sdng cua cac
bénh nhan LBBPHT. Trong nghién clu cla
ching t6i, trung binh diém CLCS lién quan dén
suic khoe, CLCS khéng lién quan dén sic khoe va
diém CLCS chung dudc xac dinh bang cong cu
Lupus-PRO lan lugt la 66,92; 59,26 va 63,09, tat
ca déu giam rd rét so vdi mic diém téi da la
100. Ty 1é BN c6 diém CLCS & muc trung binh -
kém lén tGi 72,53% va chi cd 27,47% sb6 bénh
nhan coé CLCS tot. Su gidm sut CLCS & cac bénh
nhan LBPHT cling da dugc ghi nhan trong nhiéu
nghién clftu trudc day bdi ca cac cong cu chung
va cac cong cu dac hiéu cho bénh. Nghién clu
cla tac gia Pham Thi Xuan (2015) s dung bo
cau hoi SF-36 dé danh gid CLCS cia 100 bénh
nhan LBDHT, so sanh vgi nhom ching khoe
manh. K&t qua cho thay, ca diém sic khde thé
chét, stic khoe tinh than va diém CLCS chung &
nhém bénh nhan LBDHT déu thap hon rd rét so
vGi nhdom chiing khde manh véi p < 0,0001 [3].
Trong khi d6, st dung cdng cu Lupus-PRO dé
danh gia CLCS cia 207 bénh nhan LBDHT tai
Nhat Ban, Inoue M va cong su (2017) cling tim
thdy sy giam sit rd rét diém CLCS, dic biét la
diém CLCS khdng lién quan dén siic khde [4].

4.1. Vé moi lién quan giira chat lugng
cudc song vGi mot s6 yéu t6. Trong cac
nghién clu trudc day vé van dé nay, CLCS &
bénh nhan LBPHT dugc danh gia bang cac cong
cu khac nhau déu cd lién quan v8i mot s6 yéu to
nhu muc do hoat déng, hiy hoai cd quan cla
bénh, tudi cla ngudi bénh, thdi gian mac bénh,
cac bénh ly mac kém, mirc thu nhap, hoc van...
[2]. Nghién c(ru cua Pham Thi Xuan (2015) su
dung cdng cu SF-36 cho thdy, diém CLCS ¢d xu
hudng giam dan theo tuGi, thdi gian mac bénh,
tudi khai phat bénh va mic d6 hoat dong clua
bénh [3]. Trong khi do, khi s dung cong cu
Lupus-PRO, Inoue M (2017) cling nhan thay
diém CLCS lién quan dén sic khoe cé méi tucng
quan nghich v3i tudi cia ngudi bénh[4]. Nghién
clfu cta Navarra SV (2013) lai tim thady mai lién
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quan thudn gitta diém Lupus-PRO vd&i mic thu
nhap cla cac bénh nhan LBDHT tai Philipin [5].
Tudng dong vdi cac két qua trén, trong nghién
ctu nay, ching téi cling tim thdy CLCS cula cac
bénh nhan LBDHT dudc danh gid bdng cdng cu
Lupus-PRO c6 mdi lién quan nghich véi tudi cla
ngudi bénh, thdi gian méc bénh, mirc d6 hoat
dong bénh va s0 triéu chirng lam sang cla lupus
ban do hé thong.

V. KET LUAN

TU nhitng két qua nghién clu trén, ching toi
xin dua ra mot so két luan sau:

1. Phan I6n bénh nhadn lupus ban do hé
thong (72,53%) cd chat lugng cudc s6ng trung
binh - kém. Diém chat lugng cudc sdng khéng
lién quan dén sdc khde thap haon cé y nghia
thdng ké so véi diém chat lugng cudc sdng lién
quan dén suc khoe.

2. Chat lugng cudc sbng giam cd y nghia
thdng ké & cac bénh nhan > 40 tudi, cé thdi gian
méc bénh > 5 ndm, diém SLEDAI > 5, cé bénh
mac kém va c6 > 4 triéu chiing l1am sang cua
lupus ban doé hé thong.
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