VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°1 - MARCH - 2022

(2011). Health-related Quality of Life among
Hypertensive patients Compared with General
Population Norms. J. Med. Sci. 11(2), 84-89.

6. Gavin W. Lambert, Dagmara Hering, Murray
D, et al (2012). Health-Related Quality of Life
After Renal Denervation in Patients With
Treatment-Resistant Hypertension. Hypertension,
1479-1484.

7. Nguyén Hoang Pinh (2016). Chat lugng cudc

song bénh nhan tang huyét ap. Phau thuat long
nguc va tim mach Viét Nam, 12, 37-42.

8. Tran Kien N, Phuong Hoa N, Minh Duc D,
Wens J (2021). Health-related quality of life and
associated factors among patients with type II
diabetes mellitus: A study in the family medicine
center (FMC) of Agricultural General Hospital in
Hanoi, Vietnam. Health Psychol Open. 2021 Feb
23;8(1):2055102921996172.

NGHIEN CU'U CAC YEU TO LIEN QUAN
O’ BENH NHAN TRAM CAM SAU SINH

TOM TAT

Muc tiéu: Tim hi€u dgc diém céc yéu t6 lién quan
4 bénh nhan trdm cam sau sinh. Phu’dng phap
ngh|en cilru: Phan tich vé dac diém céc yéu t6 lién
qguan & 31 bénh nhan tréam cam sau sinh dugc diéu tri
tai Khoa Tam than, Bénh vién Quén y 103. Két qua
nghién clru: Phu nit nhém tudi du‘dl 25, khong nhan
dudc ho trg cta gia dinh trong qua trlnh mang thai va
sau sinh th| nguy cd bi tram cam cao gap 2 lan so v6i
phu nit ¢4 su’ ho trg cla gia dinh va nhém tudi trén
25. Gia dinh cd nguGi chdng thich con trai thi nguy co
bi tram cam sau sinh cao hon so ch6ng khong quan
tam gidi tinh. Nhifng thai phu cé tién st thai chet luu
(9,68%), sinh non dudi 37 tuan (22,58%) va ho bi
bao Ich vé thé xac/tinh than (35 48%) thi nguy cd bi
tram cam sau sinh cao han § diéu kién binh terdng
Két luan: Cac yeu t6 nhom tudi, su hd trg cla gia
dinh, gidi tinh cta ddra con, tién er thai san, hinh thic
sinh dé va bao luc co lién quan chat ché t4i tram cam
sau sinh.

Tur khoa: Cac yéu to lién quan, Tram cam sau sinh.

SUMMARY
RESEARCH OF RELATED FACTORS IN

POSTPARTUM DEPRESSION

Objective: To learn about the characteristics of
related factors in postpartum depression patients.
Methods: Analysis of the characteristics of related
factors in 31 postpartum depression patients treated
at the Department of Psychiatry, 103 Military Hospital.
Research results: Women under 25 years old, with
no family supporting during pregnancy and
postpartum are twice as likely to suffer from
depression than women with family supporting and
the age group over 25. Women in families with
husband who prefer sons are more likely to suffer
from postpartum depression than husband who don't
care about sex. Pregnant women with a history of
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stillbirth (9.68%), preterm birth less than 37 weeks
(22.58%) and they experienced physical/mental
violence (35.48%) were at higher risk for postpartum
depression than in normal conditions. Conclusion:
Factors such as age group, family support, child's sex,
maternity history, birth pattern and violence are
closely related to postpartum depression.
Keywords: Related factors, Postpartum depression.

I. DAT VAN PE

Tram cam la bénh ly thudng gap trong thuc
hanh Idam sang tdm than, bénh dac trung bai
triéu chitng mat ngd, mét moi, mat nang lugng,
budn chan, bi quan va c6 hanh vi tu sat. Theo T6
chirc Y t€ thé gigi dén nam 2030, tram cam s€ la
nguyén nhan dirng th nhat vé ganh nang bénh
tat cho y té€ toan cau. Phu nif mang thai va sinh
con ¢ nguy c6 mac tram cam cao Vvdi ty 1€ tram
cam sau sinh la 13,0%. Tram cam sau sinh néu
khdng dugc chan doan va diéu tri anh hudng
dén su phat trién vé tinh than va tinh cch cua
tré trong tuong lai, bénh nhan con cé y tudng tu
sat, hanh vi ty sat va tham chi de doa tinh mang
con clia ho. Hau qua cla tram cam sau sinh dé
lai rat nhiéu ké ca vé kinh t& I3n chat lugng cudc
song, d3c biét 1a ngudi con clia ho. O Viét Nam
da c6 mot s6 nghién clru vé tram cam sau sinh
tdp trung vao quan thé cdng ddng...chua cd
nghién clftu nao di sau vao nghién clfu cac yéu to
nguy co gay tram cam sau sinh dé dua ra cac
bién phap phong chéng. Vi vay chlng toi tién
hanh nghién clu déc diém yéu t8 lién quan &
bénh nhan tram cam sau sinh.

Il. DOl TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghién ciru. DG tugng
nghién clfu gom 31 bénh nhan dap Ung day du
tiéu chuan chan doan réi loan trAm cadm sau sinh
theo ICD-10 diéu tri ndi trd tai Khoa Tam than-
Bénh vién Quan y 103 tUr thang 5/2018 dén
thang 5/2021.
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2.2. Phucong phap nghién clru. S dung
phuong phdp nghién clru héi clru md ta cat
ngang, phan tich danh gia ting trudng hgp cu
thé, cac triéu chiing 1dm sang dugc danh gia
trong ngay dau bénh nhan vao vién.

2.3. Phan tich so liéu. Phan tich sG liéu
dugc ti€n hanh trén phan mém phan tich s6 liéu
SPSS 22.0. Su khac biét c6 y nghia thong ké
dugc xac dinh cho cac kiém dinh véi mdc p < 0,05.

Il. KET QUA VA BAN LUAN
Bang 3.1. Pic diém vé tudi & bénh nhan
nghién cuu

isothong ké | Solugng | Tylé
Nhém tudi (n) (%)
< 20 tudi 1 3,23
20-25 tudi 15 48,39
26-30 tudi 9 29,04
> 30 tudi 6 19,35
Tudi trung binh 25,37 + 5,75

Bang 3.1 cho thay tudi trung binh cta phu nir
13 25,37 + 5,75 tudi, s6 phu nif & do tudi tir 20-
25 chiém ty & cao nhat 48,39%. Diéu nay phu
hop bsi & nhém tudi 20-25 day la nhém tudi
thanh nién tré 13 giai doan dau cla su chuyén
ddi tr tudi vi thanh nién sang, su’ chuyén ddi nay
cd su thay d6i vé mat sinh hoc va vai trd cla
ngudi me va ngudi vg cla gia dinh. Vi vay ma &
nhém tudi 20-25 ngudi rat dé bi sang chan tdm
ly. Hon nita la nhdm tudi nay clia ngudi viét nam
phu hgp V@i viéc sinh con va su trudng thanh
cla nhudi phu nir [1].

Bang 3.2. Tudi mang thai 15n déu & bénh
nhan nghién cuu

clia Carlson D.L. (2011) chi ra rang tudi mang
thai l[an dau anh hudng nghiém trong dén tram
cadm sau sinh do phu nir sinh [an dau thi€u kinh
nghiém va diéu kién kinh t€ chua &n dinh, thém
vao do con co nhiéu yéu t6 nhu su ho trg cla
chong/ban tinh va gia dinh [2].

Bang 3.3. Tudi nguoi chbng & bénh nhén
nghién cuu

hi s0 thong ké So lugng | Ty lé
Tudi ngudi chén (n) (%)
< 20 tudi 1 3,23
21-30 tudi 24 77,42
31-40 tudi 6 19,35
Tudi trung binh 27,61 +5,47

Bang 3.3 cho thay trong nhom yéu t6 anh
hudng téi trdm cdm sau sinh tubi cla ngudi
chong giltu vai tro quan trong, nhdm tudi tir 21-
30 chi€ém cao nhat véi 77,42% va tudi trung binh
27,61 + 5,47. O Viét Nam moi quan hé phu hé,
ngudi dan 6ng s& lam chu gia dinh, 1a diém tua
vat chét, tinh than cho ngudi vg. Khi tudi ngudi
chong tré, su trudng thanh chua tugng xing véi
ky vong cua ngu’(‘ji phu nir. Ho cﬁng tuong d‘éng
VGi ngufdl vg ca vé tinh cach va sy doc lap vé
kinh t& nén khé cé su hd trg tuong XLrng cho vag.
Chinh diéu nay cling gép phan tao nén cac triéu
chirng tram cam sau sinh & phu nir [1].

Bang 3.4. bic diém vé nghé nghiép & bénh
nhén nghién cuu

isothong ké | So luogng | Tylé

| Nghé nghiép (n) (%)
Vién chic 13 41,93

That nghiép 8 25,81

Cong nhan 5 16,13

Nong dan 3 9,68

Nghé khac 2 6,45

i s0 thong ké (SO lugng| Ty lé
Tudi mang thai (n) (%)
< 20 tuoi 6 19,35
21-25 tudi 21 67,75
26-30 tudi 4 12,90
Tuoi trung binh 22,19 + 4,83

MOt yéu to anh hudng dén tram cam sau sinh
dé 1a tubi mang thai lan d&u, két qua Bang 3.2
cho thdy phu nir trdm cam sau sinh ¢ lan dau
mang thai chd yéu & nhém tuGi 21-25 Vdi
67,75% va nhoém tudi trung binh 22,19 + 4,83.
K&t qua nghién clu nay thé hién Ifra tudi 21-25
la Ira tudi bénh nhan vira t6t nghiép dai hoc,
kinh nghiém cudc song chua co, dang & moi
trudng sinh vién hodc moi trudng thanh thiéu
nién. Khi ho mang thai lan dau nén bg ngd, chua
kip thich nghi, lai qua tré khéng cé kinh nghiém
thuc té. biéu nay anh hudng tam sinh ly cta ho
khi sinh dé, déc biét la ho lo l1ang vdi ngoai hinh
clia minh, sy thay ddi tdm sinh ly. Nghién clu

Nghé nghiép cla phu nlf mac tram cam sau
sinh chu yéu la vién chic, that nghiép va cong
nhan nhd chiém ty lé [an lugt la 41,93%;
25,81% va 16,13%. K& qua nay thé hién rd
rang réng nhfrng phu nit sau sinh thay d6i moi
trudng song va lam viéc nang dong sang moi
trudng khép kin, tram I8ng sé& lam cho ho khong
thich nghi kip cé nhiéu bG ngd. Tiép do la nhirng
ngudi phu nit that nghiép, trudc khi sinh con da
that nghiép bay gid lai ghanh thém chi phi cham
con lam ganh nang kinh té tr@ thanh tré ngai
trong sinh hoat hang ngay. Nhu vay tram cam
sau sinh dién ra ro rét ¢ 2 nhdm nganh nghé do
la nghanh nghé thu nhdp cao va song phu thudc
vao chong, gia dinh [3].

Bang 3.5. Moi quan tam vé gidi tinh cua gia
dinh nha chdng

| Chiséthongké | Solugng | Tylé |
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Moiq (n) (%)
Thich con gai 4 12,90
Thich con trai 20 64,52

Khong quan tam 7 22,58

Van héa ngudi Viét Nam coi trong dan 0ng,
ho la chu cua gia dinh, ngudi ndi ddi cua dong
ho. Ho cd vai trd phung duBng cha me khi tudi
gia, la ndi két ndi tinh cdm cua cac thanh vién
trong gia dinh. Cung vdi chinh sach 2 con clia da
s6 ngudi Viét thich con trai, bdi véi ho con trai la
ngudi cd thé€ chdm lo kinh t& gia dinh, cd sic
khoe han. Xu thé thich con trai hinh thanh, chinh
xu huéng tao ra ap luc cho ngugi phu ni.
Nghién c(tu cia ching téi cling chi ra rang: phu
n{r cd chong thich con trai ¢ nguy cc bi tram
cam sau sinh cao nhat, gap gan 2,86 lan khi so
sanh véi nhitng phu nit c6 chéng khong quan
tdm dén gidi tinh cda thai nhi (64,52%). Clng
v6i su phat trién ciia x& hdi xu hudng tdy hda
dugc xam nhap, c6 22,58% cac 6ng chong
khong quan tam dén gidi tinh clia ddra con, ho
chi quan tam dén suc khoe dira con thdi. Co s6 it
khoang 12,9% ngugi chong thich con minh la
con gai, bdi ho la ngudi thich tinh cam, su lang
man va su quan tam dda con gai I6n sau nay.
K& qua nghién clru phu hdp nén van héa cla
Chau A, ddc biét la 6 cac vung néng thon &
Trung Qudc, An DO va Pakistan [4].

Bang 3.6. Psc diém vé hoc vén & bénh nhan
nghién cuu

hi s6 thong ké (S6 lugng | Ty Ié

Piéu kién sdng (n) (%)
Mot con 21 67,74

Hai con 9 29,03

Ba con 1 3,23

Song cung chong 9 29,03

Song cung b6 me chdng 20 64,52
Song cung b6 me dé 2 6,45

Phan tich cac don bién trong nghién clu
ching t6i thay diéu kién sinh hoat clia bénh
nhédn cling anh hudng dén cac bi€u hién cla
bénh nhan sau nay. Pa s6 bénh nhan la sinh con
[an dau vdéi 21 bénh nhan chiém 67,74% va séng
cung gia dinh chéng vdi 20 bénh nhan chiém
64,51%. Nhu vay méi trudng s6ng anh hudng ro
rét téi cac triéu chirng 1am sang clia bénh nhan,
ho chuyén tir méi trudng séng cung anh chi em
rudt va bé me dé clia minh, nhitng ngudi da hiéu
tinh cach bénh nhan, hoa dong chia sé vdi
nhitng khd khan cta bénh nhan. Moi trudng mdi
v@i cach sinh hoat khac, ho phai y t& han, it co
su’ chia sé cta cac thanh vién mdi. Bén canh do
bénh nhan lan dau sinh dé, ho déu b3 ngd véi
thién chiric lam me, cai gi cling méi tr sinh hoat
gia dinh, tUr ngoai hinh va chat lugng gidc ngu,
cudc song [5].

Bang 3.8. bic diém vé bao luc & bénh nhan
nghién cuu

isothongké | Solugng | Tylé

Hoc van (n) (%)
Pai hoc, Cao dang 17 54,84
PTTH 12 38,71

THCS 2 6,45

Két qua bang 3.3. cho thay trinh do0 hoc van
cla bénh nhan cé su phan héa rdo rang, bénh
nhan c6 trinh d6 dai hoc, cao dang chiém cao
nhat (54,84%), trinh d& PTTH chiém (38,71%)
va THCS chiém (6,45%). Nhitng ngugi cd hoc
van thi su’ ky vong cla xa hoi va gia dinh ddi véi
ho nhiéu han, nén khi sinh con ho hut hang
nhiéu do la tién dé cho cac van dé thay doi tdm
sinh ly & phu nif sau sinh.Han nifa ngay nay trinh
dd déan tri cao (luat gido duc thay ddi, su ho trg
cla nha nudc cho gido duc tang, tu duy hoc van
thay déi...) da s6 bénh nhan nhan cd trinh do
PTTH trd |én, trong d6 cé nhiéu bénh nhan hoc
thac si, sau dai hoc. Chi c6 s6 it bénh nhan hoc it
vi hoan canh gia dinh nén danh phai gac lai viéc
hoc hanh [2].

Bang 3.7. Pdc diém vé diéu kién séng &
bénh nhén nghién cuu

82

i s0 thong ké | SO lugng | Ty lé

Piéu kién (n) (%)
Bao lut tinh than 7 22,58

Bao luc thé xac 6 19,35

Két qua nghién cliu chi ra phu nif khong
nhitng khdng dugc chdng va gia dinh nha chdng
ho trg trong khi mang thai va sau sinh ma con
gdy ra bao lyc va lam ton thuong ho V& thé xac
lan tinh than (35,48%). Cac hanh vi bao luc tinh
than phd bién nhat (22,58%) bao gdm quic mat,
quat mang, dap pha do dac, chi chiét lam cho
thai phu cam thdy rat toi té. Tiép do cac hanh vi
bao luc thé xac (19,35%) ném vat gi dé vao thai
phu lam t6n thuong, bat thai phu lam viéc qua
stic. Nhu da trinh bay 6 trén, phu nit bi bao luc
trong thGi ky mang thai c6 nguy cd bi tram cam
cao han so vd@i nhitng ngudi khong bi bao Iuc
trong mang thai. Bao Iyc do chdéng trong mang
thai khong chi lién quan chat ché véi tram cam
trong khi mang thai ma con lién quan chat ché
vGi tram cam sau sinh. Diéu nay cho thay mai
lién quan gilta trdm cadm sau sinh va bao luc thé
xac va tinh than trudc, trong va sau mang thai.
Két qua nay tuong dong vdéi moét nghién clru
phan tich tdng hdp két qua cac nghién clru khac,
nhitng phu ni¥ bi bao luc thi nguy cg bi tram cam
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sau sinh cao gap hon 3 [an so véi nhitng phu nir
khong bi bao Iuc [6].

Bang 3.9. bic diém V& tién su’ san khoa &
bénh nhén nghién cuu

i s0 thong ké | SO lugng | Ty lé

Tién s san (n) (%)
Thai chét luu 3 9,68

Pha thai 10 32,26

Say thai 5 16,13

Nghién cltu ctia ching t6i cho thay thai phu
cd tién sur san khoa déng vai trdo quan trong &
tram cadm sau sinh, trong d6 tién s thai chét luu
thi nguy cc bi tram cam cao gap 2 lan so vGi
nhitng thai phu khong co tién sur thai chét luu véi
9,68%, ti€p do say thai 16,13% va pha thai
32,26%. Cac tién sir san khoa la yéu t6 nguy co
cla tram cam sau va dugc dé cap trong ngéu
nghién clfu. Ngugi phu nir khi két hon ho mong
chG cac thién than cla ho trao ddi, nhitng dua
con ra ddi la su két tinh cda tinh yéu, la sgi day
tinh cdm gén két vg chdng vai nhau. Ho ky vong
nhiéu va mong ngay dira con ra ddi, ho cham
chit ting ly ting ti tor bira an giau chat dinh
du@ng, tir nghe nhac chif tinh, doc sach vé cach
nudi day va cham sdc thai nhi. Thé réi mot ban
an dugc tuyén, ho sOc, tuyét vong v cung khi
bac si thong bao thai nhi khong c6 nhip tim, thai
chét luu. Mot van dé vé tién sir san khoa cling
hay gdp d6 la pha thai lic chua két hén hodc sau
khi két hon. Nguyén nhan pha thai hay gap la do
tudi tré ndng ndi, su’ du nhdp cla nén van hda
phuong Tay khién gidi tré s6ng budng tha, tu' do
dén dén mang thai ngoai y muén. Nguyén nhan
nifa dé la ho chua san sang cho viéc sinh dé tur
chua dua tiém luc kinh té, dén chua du kién thic
cham séc dra con.Két qua nay phu hgp nghién
cliu ctia Adewuya (2007) & Nigeria cling cho két
qua la thai phu cd tién sir thai chét Iuu thi nguy
cG bi tram cam cao gap 8 [an khi so sanh vai phu
nir khong bi thai luu [7].

Bang 3.10. bic diém vé su’ quan tim & bénh
nhén nghién cuu

hi s0 thong ké S0 Iugng | Ty lé

Quan tam cua gia-di (n) (%)
Chi cé ngudi chong 14 45,16

Chi ¢ gia dinh chong 9 29,03
Chi ¢é gia dinh nha me dé 3 9,68
Khong cd su’ quan tam 5 16,13

Bang 3.10 chi ra rang su' quan tdm cua gia
dinh (gia dinh nha chong, chong va gia dinh nha
me dé) co vai tro trong suGt qua trinh trudc,
trong va sau sinh cla ngudi phu nit, co tdi
16,13% san phu khong nhan dugdc su quan tam
cta gia dinh. Trong nén van hda Viét Nam thi gia

dinh la 2 ti€éng cd y nghia thiéng liéng nhat, moi
hoat dong cta cac thanh vién gia dinh déu gan
tdi hanh phuc cla dai gia dinh. NguGi phu nit noi
chung va phu nif sau sinh ndi riéng la nhirng
thanh t6 quan trong trong gia dinh, ho la ngugi
yéu dudi hon can su che chd va bao vé. Két qua
nghién clu cla chidng t6i thdy rang phu nit
khéng cd su' quan tdm thi ty 1€ mac tram cam
cao han phu nit cd su quan tam. Béi khi 1ap gia
dinh su khac biét tinh cach, sinh hoat nha chéng
da tao su khoang cach cta ngudi phu nit doi véi
gia dinh nha chong, nay lai mang thai thi khoang
cach dd cang I6n. Néu khong cd su quan tam
cla gia dinh thi khi sdc, cdm xudc va hanh vi ho
bat dau thay ddi. Lic ndy ho cdn mdt ngudi
chdng tam ly, mot gia dinh chdng khong xét nét
va su ho trg tGi da clia nha me dé [7].

Bang 3.11. P3c diém vé hinh thuc sinh dé &
bénh nhan nghién cuu

i s0 thong ké [SO lugng | Ty lé
Hinh thirc sinh (n) (%)
Sinh non 7 22,58
Dé md 13 41,94
Dé thudng 18 58,06
Két qua Bang 3.11 chi ra rang phu nir sinh

non dudi 37 tuan thi bj tram cadm sau sinh cao
hon phu nir dé du thang, ty 1€ nay nay la
22,58%. Ty |é sinh non & c6ng dBng cling hay
gap G cac nudc trén thé gldl nhu & Hoa Ky la
13%, & Chau Au 13 5%-9% va & Pong Nam A 13
4,6%. Bai khi sinh non thudng thi difa tré sé nhe
cén nén thdi gian va kinh té€ gianh cho bé sé
tang lén khi chdm bé da can. Bé sinh non thi siic
dé khang kém nén bé hay 6m dau, trong khi dé
ngudi me da mét moi sau 1 thdi gian mang thai
nay lai mét méi thém vi phai cham lo nhiéu hon
nifa cho d(ra tré. Ho nhin thay su thay d6i chdm
3 bé nén ciing lo 1dng, mat ngu nhiéu han. Tuy
khéng c6 mai lién quan rd rét tdi tram cam sau
sinh nhung hinh thic sinh m6 c6 tac ddng lam
tram trong cac triéu cerng ldm sang cua tram
cam. O nghlen cltu nay c6 41,94% sinh mé, bédi
ho khong mudn chiu dung cdn dau dé, han nita
van hda ngudi viét mudn dé con theo gi(‘j vi thé
ty &6 mé dé tdng dan nhitng ndm gan day. Tuy
nhién sau md dé thi viéc chdm sdéc vét mé cling
la khoé khan cla san phu. Ho mat nhiéu thdgi gian
han, viéc hoat dong nhe nhang sau sinh lau han,
vét seo sau md cling tao tam ly cho ho [8].
Bang 3.12. Dic diém vé hinh thuc ho tro khi
mang thai & bénh nhan nghién cuu

hi s6 thong ké |SO lugng | Ty lé
Hinh thirc ho trg (n) (%)
HO trg cong viéc hang ngay 23 74,19
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Ho trg kinh té 5 16,13

HO trg tinh than 14 45,16
Nghién ctfu cta chung t6i cling chi ra mot yéu
t6 quan trong khac 13 thi€u sy hd trg cua g|a
dinh d6i vai phu nir trong thai ky mang thai cling
anh hudng dén tram cam trong khi mang thai.
Néu thai phu khong dugc ho trg tir gia dinh
trong khi mang thai thi nguy cd bi tram cam cao
hon nhitng phu nit dugc hd trg tir gia dinh. Nén
van hoéa Viét Nam, mang thai la giai doan nhay
cam cua phu nr vé ho can dudc ho trg nhiéu tur
cac thanh vién trong gia dinh ddc biét la chong,
me dé va me chong Su hd trg nay bao gém
céng viéc hang ngay (74,19% - dua don thai
phu, di chg gilp, ndu nudng, chdm sdc gia
dinh.. ), ho trg kinh t& (16,13% -cho tién dé mua
thic dn chdm soc ban than, cho tién hd trg
khdm bénh...) va ho trg tinh than (45,16% - hay
tam su voi thai phu, dua thai phu di tham quan,
di nghe nhac, coi phim...). Pon cr nhu viéc
ngudi chong khong quan tam dén viéc kham thai
dinh ky cta ho va cung khong ho trg ho cong
viéc nha, tham chi cling khéng tam su, chia sé
ol ngu’&ii vg vé nhitng khé khan trong cong viéc,
nhiing lo 1dng cho thai nhi... lam cho tdm trang
cua ho cang tré nén tram trong hon. Nghién ctiu
cling chi ra tam quan trong cua viéc ho trg cho
phu nir khi mang thai, lam gidm nguy cg tram
cam sau sinh xu6ng 2,25 lan khi so sanh véi nhitng
phu nir khong dugc ho trg khi mang thai [5].

Bang 3.13. Pic diém vé hinh thuc hb tro
sau sinh d bénh nhan nghién cuu

hi s0 thong ké| SO lugng| Ty lé
Hinh thirc ho trg (n) (%)
Ho trg cong viéc hang ngay
thang dau 30 96,77
HO trg cham soc thai
san thang dau 29 93,55
HoO trg kinh té 9 29,03
HO trg tinh than 17 54,84

Bang 3.13 mo ta vé cac hinh thic ho trg cua
gia dinh d6i vdi phu_nir sau sinh: Phu nit sau
sinh dugc gia dinh ho cac cong viéc hang ngay
(96,77%), chdm so6c thai san (93,55%), ho trg
kinh té€ (29,03%) va ho trg ca vé tinh than
(54, 84%) Khac véi su' hd trg thai ky mang thai
chi yéu la tir nguGi chdng (78,34%) thi & giai
doan sau sinh ho dugc ho trg dong thai tir me
dé (63,33%), me chdng (26,67%) va chodng
(6,67%). Su ho trg cla ngudi chong va me dé la
guan trong nhat ma phu nit sau sinh mong moi.
O phu nit sau sinh thi me dé la ngugi sinh ra ho
nén hiéu hét vé sd thich, tinh cach, nhu cau cudc
s6ng, ngudi me cla ho cling trdi qua gia doan
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sinh dé nén cb nhiéu kinh nghiém tao ra su yén
tdm cho ho. Con ngudi chong la ngufdl chia sé
vGi ho nhitng khd khan, dong cam cong khé véi
ho, gilip ho chdm sdc con. Trong viéc ho trg thi
kinh t€ va vat chat co y nghia doi véi ho, tir nhip
sinh hoc phai thay d6i phu hgp véi ngudi con,
hinh dang thay d6i sau sinh, tinh cach thay
d6i...ho rat can su dong vién vé tinh than trong
glal doan nay. Sau sinh ho chi ¢4 it tién thai san,
van dé kinh t& lam cho ho lo lang hon, su hd trg
kinh t& cta gia dinh ciing gép phan én dinh cam
xuc clia ho [8].

V. KET LUAN

Phu nf nhém tudi dudi 25 tudi, khong nhan
dugc hd trg cla gia dinh trong qud trinh mang
thai va sau sinh thi nguy cg bi tram cam cao gap
2 lan so phu nir ¢ su' hd trg cla gia dinh va
nhém tudi trén 25 tudi.

Gia dinh cé ngudi chong thich con trai thi
nguy cd bi tram cadm sau sinh cao hon so chong
khong quan tam gidi tinh.

Nhitng thai phu cé tién s thai chét luu
(9,68%), sinh non dudi 37 tuan (22,58%) va ho
bi bao luc vé& thé xac/tinh than (35,48%) thi
nguy cd bi tram cdm sau sinh cao han & diéu
kién binh thugng.
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