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cong (31,8%), chiém ty Ié it hon rang c6 OT
thang (68,2%). Khéng cd su khac biét gilra 2
nhém nghién ciru (p > 0,05).

Tuy vay, nghién cru nay dugc thuc hién trén
Idm sang vé&i phim chup can chép 2 chiéu, nén
khdng thé hién dugc hét cac hinh thai OT cong
theo cac mat phang 3 chiéu. Do vay, ty I1&é OT
cong trén thuc t& c6 thé cao han.

Ngbé Viét Thang (2018) ghi nhan trong 64
RCL1 ham dudi, ty Ié OT cong la 31,6%; OT hep
va cong chiém 19,5% tuong tu véi nghién clru
cla chung toi [4]. Piéu nay cho thdy, RCL1 ham
dudi co hinh thai OT da dang gay khé khan cho
viéc diéu tri n6i nha.

V. KET LUAN

Nguyén nhan gdp nhiéu nhat la do sau rang,
chiém ty 18 93,9%, chan thuong 3,0%, mon cd
rang 1,5%. Ty Ié sdu mat nhai chiém cao nhat
(90,9%) va it nhat la mat trong chiém ty Ié
1,5%. Tay h& g8p & 51 ring, chiém ty 1& 77,3%.
Tay kin 9,1%, tay phi dai 13,6%. Vi tri dau tai
réng ton thuong chiém ty 1& cao nhat, 97,0%.
Pau lan toa Ién dau chiém ty |1é 31,8%. Tinh chat
can dau la dau tu nhién ting con chiém ty 1€
80,3%. Thai di€ém dau nhiéu vé dém chiém ty I€
63,6%. Rang bi viém tuy khong hoi phuc co 10
sau nga sau chiém ty & 81,8%. Hau hét bénh
nhan trong nghién clru cd triéu chiing dau khi
kich thich (gd ngang, th lanh) chiém ty Ié
86,4%. Rang bi mon mat nhai, mé v§ chiém ty Ié
thap vai ty 1€ [an luct 13 6,1% va 4,5%. Rang ddi

mau gap & 1 rang, chiém ty |é thap nhat 1,5%.

Trong 66 rang diéu tri cé 21 rang cé OT cong
(31,8%), chiém ty 1€ it hon rdng c6 OT thang
(68,2%). Khong cd su khac biét gilta 2 nhom
nghién ctu. Ty |é nhin rd OT trén phim X quang
chiém 87,9% cao han ty 1€ cac rdng khdng nhin
rd OT (12,1%).
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ddng thé luc kém, thdi gian mac =5 ndm, gidi tinh ni¥,
khong tuan tha dung thudc, cd bénh tang huyét ap va
cd kién thic kém vé bénh la cac yéu té anh hudng
dén su gia tang HbA1c cla bénh nhan dai thao dudng
typ 2.

Tur khoa: HbA1c, dai thao dudng, lién quan

SUMMARY

CHARACTERISTICS OF HBA1C IN
PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES AT

HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL
Objectives: To describe characteristics and some
factors affecting HbAlc levels in patients with type 2
diabetes at Hanoi Medical University Hospital in 2021.
Subjects: 323 patients diagnosed with diabetes Type
2 outpatient examination and treatment at the Medical
Department of Hanoi Medical University Hospital.
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Methods: Cross sectional description. Results and
conclusions: Poor physical activity, duration of
disease =5 years, female gender, non-adherence to
medication, hypertension, and poor knowledge of the
disease were factors affecting the increase. increased
HbA1c in patients with type 2 diabetes.

Keywords: HbAlc, diabetes, related

I. DAT VAN DE

Nhirng nam gan day, dai thao dudng (PTD)
lubn cé xu hudng gia tdng ca & Viét Nam va trén
thé gidi. DTD la mot trong s6 mudi nguyén nhan
gay tif vong hang dau & ngudi I6n. Co ba loai
bTD: Typ 1, typ 2 va DTD thai ky. Trong dé BDTD
typ 2 chiém 90% cac trudng hgp BTD [1]. Lién
doan DTD Qudc té€ (IDF) da bao cdo ty 1€ mac
bénh DTD toan cau ndm 2019 udc tinh 9,3%
dan so (463 triéu ngudi), sé tang Ién 10,2% (578
triéu ngudi) vao nam 2030 va 10,9% (700 triéu
ngudi) vao ndm 2045. Ty 1€ mac & thanh thj cao
hon khu vuc ndng thon (10,8% so véi 7,2%) va
& nudc cb thu nhip cao cd ty 1&é mac cao hon
nudc co thu nhap thdp (10,4% so véi 4,0%).
Khoang mét nira s6 ngudi dang séng vdi bénh
PTD (dd tudi 20-79) van chua dugc chan doan
(46,5%). Hién c6 khoang dudi nira ty ngudi mac
DTD trén toan thé gidi, du ki€n sé tang 25% vao
nam 2030 va 51% vao nam 2045 [1].

O Viét Nam, bénh DTD typ 2 ciling tdng
nhanh, mot nghién clfu ndm 2012 cua Bénh vién
Noi tiét Trung uong cho biét ty 1& hién mac BTD
trén toan quoc & ngudi trudng thanh la 5,42%,
ty Ié BTD chua dugc chan doéan trong cdng dong
3 63,6% [2].

HbA1c la mét trong nhiing chi s6 xét nghiém
rat quan trong véi bénh nhan dai thao dudng vi
n6 phan anh tinh trang glucose mau trong 3
thang vira qua clia ho da dugc kiém soét tét hay
chua. Viéc danh gia két qua xét nghiém HbAlc
gitp cho bénh nhan ciing nhu bac si diéu tri co
ké hoach diéu tri kip thdi cling nhu phong nglra
cac bién chirng ctia bénh gay ra. Tuy nhién chua
€6 nhiéu nghién clru vé van dé nay tai Viét Nam.
Chinh vi vay, ching t6i ti€n hanh nghién cltu dé

tai nhdm muc tiéu: Mé t3 dic diém va mot s6

yéu t6 anh huong dén nbéng dé HbAIc & bénh
nhén dai thdo duong typ 2 tai Bénh vién Pai hoc
Y Ha Noi nam 2021.

Il. BOI TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. P6i tugng nghién clru. Bénh nhan
dugc chan doan mac dai thao dudng typ 2 khdm
va diéu tri ngoai trd tai Khoa kham bénh cua
Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.
Tiéu chuén lua chon: Bénh nhan dugc chan
doan Dai thao dudng typ2 theo ADA 2019 va

DTD typ 2 theo WHO. Bénh nhan cé thdi gian
mac bénh it nhat 6 thang. Bénh nhan cd kha
ndng tham gia phong van, dong y tham gia
nghién clfu va dong y lam xét nghiém.

Tiéu chuén loai tri: Bénh nhan dudc xac
dinh tién DTD, DTD typ 1, DTD thai ky hoac
khong déng y tham gia nghién clru.

2.2. Thoi gian va dia di€ém. TU thang
01/2021 dén thang 12/2021 tai Khoa Kham bénh
clia Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

2.3. Phuong phap nghién ciru. M6 ta cat
ngang _ . .

2.4. C6 mau va chon mau. CG mau tinh
theo cong thuc:

p.[1—p)
."rj:' a2

n==z I;l_:c ; .
3 - , trong do.: n: SO lugng
mau can diéu tra; a la y nghia thdng ké, d mic a
= 0,05 gid tri Z tudng Ung la 1,96

p ldy = 0,3 dua trén nghién cu cta chuong
trinh danh gid BTD lién chau A (JADE- Joint Asia
Diabetes Evaluation Program) tai Viét Nam trén
705 bénh nhan co ty Ié dat muc tiéu HbAlc <7%
la 30% [9]. d la sai s6 mong ddi, Idy d = 0,05.

Thay vao céng thdc tinh dugc n t&i thi€u 1a
323 bénh nhan.

2.5. NGi dung nghién ciru

*Pic diém chung caa déi tuogng nghién
clru: Gom dic diém vé nhan khau hoc (tudi,
gidi, trinh do0 hoc van, nghé nghiép) va mot s6
déc diém, thdi quen trong sinh hoat lién quan
dén bénh (bénh kém theo, thdi gian mac bénh
hit thudce 13, udng rugu bia).

*Chi s6 HbA1c (Hemoglobin Alc): HbAlc
dugc do bang phuong phap HPLC trén hé théng
may do tu dong Tosoh G8 cla Nhat. HbAlc cho
biét mirc dudng huyét trung binh trong 2 dén 3
thang trudc, qua do6 danh gia mdc do cua bénh
hién tai trén bénh nhan DTD. Chdng t6i tim moi
lién quan cua cac yéu té anh hudng lén tinh
trang bénh DTD tip 2 thong qua n6ng dé HbA1lc
clia ngudi bénh.

*Hoat dong thé luc (HPTL): S dung bd
cdu hdi GPAQ (Global Physical Activity
Questionaire) cia WHO. HDTL dugc danh gia
bang ndng lugng chuyén hda tucng dudng
(MET). MET la ty 18 cia HDTL cu thé, thé hién ty
Ié trao ddi chat khi nghi ngoi. Mét don vi MET
bdng nang lugng ngdi yén ldng (1 kcal/kg/gid).
Theo WHO, trong 1 tuan, mot ngusi trudng
thanh nén dat it nhat 600 MET-phdt. Chiing toi
dua ra 2 mic gia tri la: “Da” khi toan bd thai
gian hoat dong =600 MET-phdt/tuan; va “Khong
dd” khi toan bo thdi gian hoat dong <600 MET-
phuat/tuan.
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*Thoi quen va tuan tha vé ché do an
udng: S dung bo 20 cau hoi PDAD (Patient Diet
Adherence in diabetes) do Mariusz Jaworski va
céc cs phat trién theo hudng dan cua Hiép hdi

DTD Ba Lan va Tiéu chudn Chdm soc Y t&€ Bénh
DTD nam 2016 cta ADA [3]. Ching t6i dua ra 2
mUic gid tri: “Tot” khi tdng diém >10, "Kém” <10.

*Kién thi'c ngusi bénh: S dung thang
cong cu do kién thdc vé bénh DTD do trung tam
nghién c('u bénh BTD Michigan phat trién. Cong
cu nay gébm mot bo 20 cau hdi ding/sai dung
cho dan cu ¢ dan tri thap nhu & khu vuc Nam

I1. KET QUA NGHIEN cU'U

A. Trong do c6 16 cau kién thiic tdng hdp chung
va 4 cau hoi danh riéng cho d6i tugng co sur
dung insulin [4]. D& thuén tién so sanh ching toi
st dung 16 cau héi chung cho ca 2 d6i tugng va
dua ra 2 muc gia tri 1a: “Tot” khi tdng diém >10
va “Kém” khi téng diém <10.

2.6. Xt ly so liéu. SO liéu dugc nhap va
phan tich bang phan mém SPSS 20.0

2.7. Pao dirc nghién ciru. Bénh nhan dugc
giai thich vé muc dich, y nghia, Igi ich va bat Igi
khi tham gia nghién c(u. Bénh nhan tham gia
hoan toan tu nguyén.

Bang 1. Két qua xét nghiém HbA1c theo tudi, gidi, hoc van va s6'ndm mac bénh

Pac diem SO lugng (n=323) | Tilé % HbA1lc X £ SD p
Garim |1 s Tmr | niis |
wom s | <0 R I RN
ocvn | <81 a7 T
5 o e | <2120 L

Nhan xét: Nt giGi, hoc van <THPT va cac ddi tugng coé s6 nam mac DTD >5 ndm co6 chi so
HbA1c trung binh cao han. Sy’ khac biét cé y nghia théng ké véi p<0,05.
Bang 2. Két qua xét nghiém HbAIc theo chi s6 nhan trac va tang huyét ap

Déac diém S0 luogng (n=323) Ti lé % HbAlc X + SD p
<23 109 33.8 8,23 * 1,35
BMI >23 214 66,2 820 £ 1.18 0,681
\ Cao 198 613 8.42 £ 1.41
Vong €0 Mgk thiding 125 38,7 8,02 = 1.24 0,010
Cao 251 77.7 8,45 £ 1.51
WHR " Binh thudng 72 22,3 762 £ 1.17 <0,001
Tang Co 138 42,7 8,47 £ 1,25 0.017
huyét ap Khong 185 57,3 8,12 + 1,32 !

Nhan xét: Khong co su khac biét vé HbA1c trung binh ctia hai nhém BMI <23 va BMI >23. Nhom
doi tugng co vong eo cao, WHR cao va cd bénh tang huyét ap cé két qua HbAlc trung binh cao han
nhom con lai, su khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

Badng 3. Két qua xét nghiém HbA1c theo kién thirc va thoi quen sinh hoat cua bénh nhan

Pac diém Sélugng (n=323) | Tilé% | HbAlcX + SD p
Hoat déng thé Khong du 177 54,8 8,73 £ 1,51 <0.001
Iuc Pu 146 45,2 7,70 + 1,24 '
. . ) 43 13,3 7,87 = 1,10
Uong rugu bia Khang 280 86,7 833:13/ | 0%
Tuan thl ché Kém 156 48,3 8,49 + 1,44 0.003
do &n Tot 167 51,7 8,06 + 1,08 '
o a2 ) 31 9,6 8,31 + 1,44
Hut thudc la Khong 292 90,4 8,26+ 1,03 | 2806
Kié;n thirc vé Kém 174 53,9 8,23 + 1,22 0.571
bénh DTD Tot 149 46,1 831 + 1,31 i
Tuan thi dung Khdng 157 48,6 8,67 + 1,04 <0.001
thudc Tuan th 166 51,4 7,89 = 1,15 '

Nhan xét: Hut thudc la va kién thirc cta doi tugng vé bénh BTD khong cd lién quan véi nong do
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HbA1c. Hoat ddng thé€ luc khdng du, tudn thi kém ché dd &n, khdng tuén tha dung thudc cé ndng do

HbA1c cao han nhém con lai, su’ khac biét cd y nghia thong ké véi p<0,05.
Bang 4. Két qua xét nghiém HbAIc theo cac xét nghiém lipid mau

Pac diém SG lurgng (n=323) | Tilé % HbAlc X £+ SD p
Cholesterol Cao 83 25,7 8,64 + 1,47 0.006
TP Binh thuGng 240 74,3 8,14 £ 1,38 !

Giam 105 32,5 8,32+ 1,14
HDL-C gk thuong 218 67,5 824 = 1.22 0,573
Cao 153 47,4 8,60 £ 1,47
LOL-C —HiAh thudng 170 526 7.97 £ 1.38 <0,001
. . Cao 187 57,9 8,35+1,12
Triglycerid g E thiuding 136 421 8,15 £ 1,27 0,135
Nhan xét: Co su lién quan gilra két qua cholesterol TP cao va LDL-C cao vdi su gia tang HbAlc
vGi p<005.
Bang 5. Phén tich héi quy da bién cac yéu té anh hudng
Cac yéu t6 B Bs R R? p
Hoat dong thé luc -1,152 -0,317 0,481 0,231 <0,001
SO0 nam mac bénh 0,998 0,276 0,394 0,155 <0,001
GiGi -0,532 -0,147 0,267 0,071 0,018
Tuan thu dung thudc -0,363 -0,117 0,238 0,057 0,026
Tang huyét ap -0,442 -0,134 0,172 0,029 0,014
Kién thirc vé BTD 0,387 0,116 0,138 0,019 0,039

Nh3n xét: Trong 18 bién thi cd 12 bién cd y nghia thdng k&, tuy nhién DTD ¢ thé phu thudc va
chiu anh hudng tac dong clia nhiéu yéu t6 do d6 nhém nghién clru st dung mé hinh phan tich hdi
quy da bién dé x{r ly s0 liéu. Két qua cho thay chi con 6 bién cd y nghia thong ké dugc thé hién trén

bang 5.

IV. BAN LUAN

Trong nghién clu clia ching t6i co 18 bién s6
dugc phan tich bang ANOVA bao gdém cac dac
diém nhan khiu hoc, thdi quen sinh hoat, thé
trang, ki€n thdc vé bénh va cac chi s6 sinh hoc
cla ngugi bénh, trong d6 cd 6 bién khong co y
nghia thong ké. Do néng do HbA1c phu thudc rat
nhiéu cac bién doc Iap, nén ching t6i dung hoi
qui tuyén tinh da bi€n phan tich thi chi con 6
bién khac biét c6 y nghia théng k&, p<0,05. Cac
bién nay, ching toi sdp theo tuong quan giam
dan gitta DTD tip 2 va cac bién doc lap: Tuang
quan manh nhat 13 hoat déng thé luc vdi
R=0,481; s6 ndm mdc bénh vGi R=0,394; gidi
tinh véi R=0,267; tudn thid dung thubc vdéi
R=0,238; tang huyét ap v6i R=0,172 va cudi
cung la kién thic vé BTD véi R=0,138. MOai
tugng quan cla HbAlc va cac bién doc lap tu
mic d6 manh dén yéu trong nghién clu cla
ching t6i dugc ban luan nhu dudi day:

Ngudi cé hoat dong thé luc tét c6 ndng dod
HbAlc thdp 7,70 + 1,24 so vdi so vGi nhom
ngudi it hoat dong véi HbAlc la 8,73 = 1,51.
Tang cudng hoat dong thé luc Ia mot van dé cha
yéu va hiéu qua nhat cla ngudi bénh DTD typ 2
mong mudn thuyén gidm bénh. Beraki A va cs
[7] nghién c(tu & Thuy Dién vao ndm 2014 thay

mic HbAlc trung binh & nhom it hoat déng thé
luc 8,8% + 1,5 cao han so véi nhdom hoat dong
thé luc nhiéu 7,7% =+ 1,0, p<0,001. Theo Beraki
R va cs, méi lién quan nay dugc tim thiy & ca hai
gidi, va phan tich hoi quy cho thdy mdi quan hé
van c6 y nghia khi dugc diéu chinh loai trir cac
yéu t6 gay nhiéu co thé xay ra.

M6t s6 tac gid cho rang cang I6n tudi, nguy
co dé khang insulin trong qua trinh 130 héa co
Xuong sé cung cap I0i gidi thich toan dién hon
cho viéc gia tdng ty 1& mac bénh DTD loai 2 &
ngudi cao tudi va cling s& cung cdp mdt quan
diém toan dién han cho viéc phong nglra va diéu
tri bénh DTD tip 2 & ngudi cao tudi. Trong
nghién cliu cta chdng t6i, s6 ndm mac bénh
dudgi 5 nam c6 néng dé HbAlc 7,85 + 1,18 thap
hon khi so v3i nhém mac =5 ndm véi 8,63 +
1,82 khac biét cd y nghia thong ké véi p<0,001;
khi phan tich hoi qui da bién cling c6 két qua
tuang tu. Verma va cs [6] nghién cltu trén 76 doi
tugng, trong dé 30 ngudi binh thudng, khong
mac bénh DTD va 46 ngudi con lai la bénh nhan
DTD véi thai gian khac nhau trong nhiéu nam
dugc chadn doan mdc bénh DTD. Két qua thu
dudc chi ra rang mic HbA1c gia tang theo thdi
gian mac bénh DTD cling nhu' mirc insulin cho
thdy maéi tuong quan dang ké sau khi diéu chinh
theo tudi, giGi tinh va thdi gian mac bénh DTPD.
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Verma va cs cho rang déy la do qua trinh l30 hda
hay bénh BTD khi€n ngay cang tang dé khang
insulin, van con nhiéu gay tranh céi.

Yéu to vé gidi cling anh hudng nhiéu dén
nong dd HbA1lc. Nhiéu tac gia cho rang phu nit
mac bénh DTD tip 2 kiém soat dudng huyét kém
hon nam gidi. Nguyén nhan theo cac tac gia nay,
cd thé do khac biét cAn bang ndi mdi glucose,
dap Ung diéu tri va yéu t6 tam ly [5]. Trong
nghién clru cta chdng toi, nit c6 ndng dé HbA1c
8,67 = 1,62 cao han so véi nam gidi la 7,73 %
1,48; cd y nghia thong ké véi p<0,001. Duarte
va ¢s & Nam My nghién cltu trén 9418 bénh nhan
mac bénh DTD & Brazil (n = 5692) va &
Venezuela (n =3726), bao gbm 6214 (66%) phu
nir va 3204 (34%) nam gidi. Mic HbAlc & phu
nif la cao hon nam gigi trung binh 0,13 (KTC
95% 0,03 dén 0,24; p = 0,015), sau khi hiéu
chinh cac bién ddc 1ap nhu tudi, tinh trang hén
nhan, gido duc, ching toc, qudc gia, BMI, thdi
gian mac bénh, tuan tha ché dé dn udng, tuan
tha diéu tri... [5]. Chau Thién Binh va cong su
nghién clu trén 340 bénh nhan tai An Giang
cling cho két qua tuong tu [10].

VE tuan tha dung thudc, nghién clru & ching
t6i ngudi khong tuan thd dung thudc chiém ty 1€
cao V@i 48,6% va cling co nong do HbAlc cao
han 8,67 £ 1,04 so véi ngudi tuan thu vdi ty 1€ la
51,4% va HbA1c thap han 7,89 % 1,15, khac biét
cd y nghia théng ké véi p <0,05. Mubn 6n dinh
lugng dudng, tuan thu dung thudc cung véi cac
bién phap khac méi dan tdi thanh cong.

DTD tip 2 ludn di kem véi tdng huyét ap la
mot dién ti€n thudng gap. Theo thdi gian, bénh
DTD lam héng cac mach mau nhd trong co thé
cla ngu’dl bénh DTD, khién thanh mach ciling lai.
Diéu nay 1am téng ap luc, tir d6 dan dén huyét
ap cao. Nghién cltu clia chidng t6i ty |é tang
huyét ap & nhdom ngudi BTD la 42,7% va HbAlc
trung binh la 8,47 + 1,25; trong nhdm nguGi
khoéng tdng huyét ap chiém 57,3%, c6 nong do
HbA1c thdp han 8,12 + 1,32, p <0,05.

Su' hiéu biét cua ngudi bénh vé BTD ludn la
yéu t8 quan trong goép phan kiém soéat cd hiéu
qua bénh DPTD tip 2, nghién clu cla chdng toi
néng dd HbAlc cia nhém hiéu biét kém va hiéu
biét tot tuang ducong nhau. Tuy nhién, sau khi
phén tich hdi qui tuyén tinh thi su hiéu biét vé
DTD cla ngudi bénh cling da gép phan vao hiéu
qua diéu tri vdi p<0,05. Cong trinh cta Christie
va cdng su cling chitng minh su hiéu biét cla
ngudi bénh vé DTD gop phan pha v3 cac rao can
va la co hdi dé cai thién ndng dd HbA1c [8].
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Hoat dong thé luc kém, thdi gian mac =5
nam, gidi tinh ni¥, khong tuan thd dung thudc, co
bénh tang huyét ap va co kién thirc kém vé bénh
la cac yéu t6 anh hudng dén su’ gia tang HbA1lc
cla bénh nhan dai thao dudng typ 2.
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