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tinh trudc md, danh gid cd hep va xd vita mach
mau trudc md hay khdng va lua chon phuong
phap tié€p can hap ly.

Trong nghién clu cua ching toi, c6 3 bénh
nhan tr vong, chiém ti 1é 5,9%. Dac diém chung
clia 3 bénh nhan nay la cd thdi gian mé va chay
may rat dai (mé trén 5 gid va kep dong mach chu
trén 150 phut), trong d6 c6 2 ca mé viém ndi tdm
mac nhiém tring trén van nhan tao (c6 ap xe goc
dong mach cht), ca 3 ca déu dugc md cap clu.
Kiém dinh phi tham s6 Mann-Whitney cho thay
cac thdi gian phiu thut déu khac biét cé y nghia
gitta 2 nhom tir vong va khong tir vong: thdgi gian
mé (p=0,014), thdi gian chay may (p=0,011) va
thai gian kep dong mach chu (p=0,008). Tinh cac
hé s6 tu’dng quan bang phep kiém Spearman glLra
2 bién mé lai va mé cdp clu ddi véi bién b tur
vong thi thdy tudng quan thdp, tuy nhién cé y
nghia: mé cap clu (R=0,33; p=0,02; khoang tin
cdy 95%), mé lai trén van nhan tao (R=0,45;
p=0,002; khoang tin cay 99%).

V. KET LUAN

Trong khoang thdi glan 13 thang thuc hién
nghién cu’u tai bénh vién Chg R3y vdi 51 bénh
nhan mac bénh viém ndi tdm mac nhiém trung
dudc diéu tri phau thuat, ching tdi rut ra dugc
két luan sau:

- P3c diém I1dm sang cta bénh chu yéu Ia suy
tim, 41% bénh nhan cé triéu chirng s6t. Bac
diém cén 1am sang vdi ti 18 phét hién qua siéu
am tim chiém 88%, tuy nhién ti 1é cay mau
duang tinh con thap 12%

- Ti 1é ph3u thuat cap ciu (bao goém ca mé
ban khan) chiém ti 1& 37%, md chuang trinh

chiém 63%

- Két qua_diéu tri phau thudt bénh viém ndi
tdm mac nhiém triing t6t, ti 1€ tr vong 5,9%.

- Bién chdng hau phau sém suy tim cdp van
con cao, tuy nhién dap Ung tot véi diéu tri noi
khoa, bénh nhan cai thién |am sang tur NYHA III-
IV con NYHA II sau mé.
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clia co thé. Nguyen nhan cla tinh trang nay la do su
hoat dong qud murc cia hé than kinh giao cadm. Day
khong phai 1& mdt cdn bénh pho bién, khéng nguy
hiém den tinh mang nhung lai gay anh hu’dng dén hau
hét cac khia canh chat Iu‘dng cuoc song cla ngerl
bénh. Hién nay, trén thé gidi da co nhiéu nghlen ctru
g dung cac thang do va bd ciu hdi d€ danh gia chat
lugng cudc séng cda ngu‘dl bénh nhu SF-36,
WHOQOLO0-100, HidroQOL... V|ec phat trlen va ufng
dung céc thang do giljp cho céc nha lam sang cé cai
nhin khach quan_han vé anh hudng cta bénh ly doi
V(i nger| bénh cling nhu duara nerng can thlep hop
ly dé cai thién chat lugng cudc séng clia ngudi bénh.
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. Tur khoa: Tang tiét mo hoi tay, chat lugng cudc
s6ng

SUMMARY

QUALITY OF LIFE AND ASSESSMENT

METHODS IN PATIENTS IN PATIENTS

WITH PALMAR HYPERHIDROSIS

Palmar hyperhidrosis is characterized by excessive
sweating in the palms in comparison to the
physiological needs of the body. This condition is
caused by an overactivity of the sympathetic nervous
system. This is not a common, non-life-threatening
disease, but it affects most aspects of the patient's
quality of life. Currently, in the world, there have been
many studies applying scales and questionnaires to
assess the quality of life of patients such as SF-36,
WHOQOLO0-100, HidroQOL... The development and
application of these scales and questionnaires help
clinicians have a more objective view of the disease's
impact on patients as well as offer reasonable
interventions to improve the patient's quality of life.

Keyword: Palmar hyperhidrosis; quality of life.

T viét tat: TTMH: Tang ti€t mo hoi
I. BENH LY TANG TIET MO HOI TAY

Tang ti€t mo hoi tay la tinh trang tiét mo hoi
qua mdc can thiét & long ban tay so vé@i nhu cau
sinh ly cla cg thé. Nguyén nhan cla tinh trang
nay la do su hoat dong qua mdc cla hé than
kinh giao cdm. Bénh tdng tiét mo hoi tay cling
dugc xem la mot rGi loan di truyén véi 65%
NguGi o tién sir gia dinh mac bénh tang tiét mo
hoi. Bénh ly nay khong gay nguy hiém dén tinh
mang nhung lai gdy anh hudng dén tat ca cac
khia canh trong cudc séng cta ngudi bénh [6].

. ANH HUONG CUA TANG TIET MO HOI

LEN CHAT LUONG cuOC SONG

Anh hudng cong viéc. Tinh trang ban tay
lubn bi udt qua mic vi mé héi gay anh hudng
tiéu cuc dén cong viéc. Bénh nhan tang tiét mo
hoi tay cd nhu cau khoi bénh da s6 la hoc sinh/
sinh vién, lao dong bang tay hodc lao dong tri
éc. Bai viéc d6 md hoi tay qua nhiéu dan dén cé
nhifng ngudi phai nghi viéc hoac tham chi khong
dugc chon nhiing cong viéc theo sd thich. Ho
gap rat nhiéu tr@ ngai khi viét, khi cam but, lam
bai thi, hodc khi dung vi tinh va tiép xdc véi sb
sach, hang hoda. Can tr@ haon la khi ti€p xuc véi
khach hang. Chinh vi tinh trang d6 md héi khéng
kiém soat, bénh nhan thudng xuyén phai mang
theo khan hodc gidy tham mo hoi rat bat tién khi
lam viéc. Mat khac, c6 nhitng bénh nhan vi
khdng chiu dugc sy’ 4m uét va do ban cla md
hoi, nén lién tuc rira nudc, khién ban than bénh
nhan dan méat cong viéc va khdng thé trach
nhiém vgi bat cr cong viéc nao du rat nhd. Hon

thé nira, dG6i véi thg dién doi khi gap su co tai
nan dién giat trong ldc lam viéc, gy nguy hiém
dén tinh mang [1].

Anh hudng clia bénh tang ti€t mo hoi tay cang
thdy rd han & mdt s6 nghé nhu thdm my hoéc
trang diém, bsi mo héi tay gdy dm anh va sg hai
cho khach hang khi tiép xic da ké da. Hoac doi
VGi tai x€ lai xe hang ngay, ho luén phai mang
bao tay khi 1ai xe, dan dén viém da do mo6 hoi
khong dugc thong thoang. Chinh vi vay, TTMH tay
da gay anh hudng kha nghiém trong dén cudc
sdng do ngudi bénh khdng thé xin dugc viéc lam
do e ngai, khdng tu tin vao ban than cé thé lam
dugc cac cdng viéc tay chan, cling khdng thé lam
nhiing nganh nghé yéu thich [3].

Anh hudéng tam ly. Hau hét cac bénh nhan
déu cé nhitng xdo tron dang k& vé tam ly. Ho
thudng xdu hé va lo 1ang vé mbd héi s& dé ra bat
cr lic nao. Bén canh dé, kém theo mot s6 cam
xuc tiéu cuc khac nhu bubn ba, tdc gian va vo
vong [3]. Rat nhiéu ngudi phai chiu dung tinh
trang nay trong mot thdi gian dai vi nghi rang
day la can bénh khoé chita. Do khong dugc ti€p
can vdi thong tin y hoc, cho nén bénh nhan
thudng diéu tri bang cac phuang phap dan gian
cho du biét rdng khé c6 thé thanh cbng
(49,02%). Sau rat nhiéu lan diéu tri bang nhiéu
phuong phap nhung khoéng thanh céng, Bénh
nhan cang hoang mang va mat tu tin hon. Ho
nghi rdng ban than khong thé tham gia vao cac
cong viéc xa hdi, mac cam khi ti€p xic véi moi
ngudi va cé nhirng suy nghi rat ti€u cuc nhu: bi
ngudi khac xa lanh, ban than trd nén vo ich cho
Xa hoi. biéu nay dan dén, bénh nhan mat tu tin,
ngai giao tiép, tu’ cd lap, va xa lanh ban bé ngudi than.

Giao tiép ca nhan va xa hoi. Tinh trang
ban tay luén bi uét qua mic vi mo héi gay anh
hudng tiéu cuc dén cac moi quan hé xa hoi, cac
mdi quan hé ca nhan va ca nhitng hoat dong
tinh cam, tinh duc [6]. Hon nifa, cac bénh nhan
da sd trong do tudi tu khadng dinh minh qua nhu
cau cong viéc, cd hoi hoc tap, rén luyén va giao
luu v&i xa héi. Tuy nhién, do tinh trang d6 md
ho6i tay qua mdc nén hau hét ho bi can trd véi
cac mbi quan hé xung quanh ban b&, dbng
nghiép. Ho han ché& dé tiép xic co thé va giao
lvu vGi ngudi khac [1]. Dong thdi, vi ban tay
lubn 8m udt nén ho mdc cam vai cac hoat dong
xa hoi nhu hoat dong tinh nguyén. Bén canh do,
ho rat khd dé dén nhan cac méi quan hé tinh
cam, vi thé cé dén 80% nguGi bénh tang ti€t mo
hoi tay con dbc than va trai qua rat it cac moi
quan hé yéu duong. Ngoai ra, mot sO ngusi da
chia sé nhitng khé khan khi di chuyén trén céc
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phuong tién giao thong cong cong nhu sau:
“That su rat khd chiu khi dang & nai lam viéc,
hodc di chuyén dén va di tir nci lam viéc. Nhitng
lGc phai di'ng hodc ngdi trong bd quan do &m
UGt sudt 8 gid va di chuyén trén cac phuong tién
giao thong céng cong la mot diéu qua khing
khi€p” [3]. TU cac tac dong nhu suy nghi tiéu
cuc vé ban than va sg su phan (ng clia moi
ngudi s€ lam tram trong hon cac yéu to lién
guan dén cac méi quan hé ca nhan va xa hoi.

Sinh hoat hang ngay. Bénh nhan thudng
than phién vé viéc khé cam cac do6 vat trong gia
dinh, khdu va, ludn dé lai nhitng dau vét tai
nhitng d6 vat da cam, va rat khé dé trang diém.
Doi khi tudt tay lam rci v do vat, hodc gap
nhirng bi€én c6 do dién giat. Pa s6, ho gap cac
van dé vdi cong viéc hang ngay cla gia dinh nhu
don dep, ndu nudng, Ui quan ao. Bén canh do,
ho cling gap rat nhiéu trd ngai khi sir dung cong
nghé cam U'ng nhu dién thoai di dong, ban phim
hodc chuét may tinh [3]. Chinh nhitng sy bat
tién nay, dan dén chat lugng cudc s6ng cia bénh
nhan bi anh hudng rat nhiéu moi ngay.

Mot s6 hoan canh khac. Ngoai ra, 8 mot s6
hoan canh dac biét cling anh hudng rat nhiéu
dén chat lugng cudc séng clia bénh nhan. Da s6
bénh nhan déu tang tiét mo hoi qua mic so véi
binh thudng trong méi trudng néng bldc khoé
chiu. Do do, & Viét Nam ngugi bénh bi tac dong
nhiéu bdi khi hdu khac nghiét, lam anh hudng
I6n dén tinh trang m6 hoi cla bénh nhan. Hon
nifa, & mot s6 bénh nhan, tinh trang bénh van
khdng thé kiém soat ngay khi thdi tiét lanh. Bén
canh do, ap luc cong viéc, gia dinh va mét s6 ap
luc khac trong cudc séng, sé lam anh hudng sau
dam dén tdm ly bénh nhan, chinh nhitng cang
thang, ap luc, stress sé khién cho tinh trang tay
trd nén nghiém trong han bao gid hét. Mat khac,
BN con bi anh hudng rat nhiéu vé sé thich trang
phuc, quan 4o, giay dép. Nhitng trang phuc dugc
uu tién Iua chon la thoang mat, thdm mo hoi, va
t0i mau. Vi vay, bénh nhan ting ti€t mo hoi tay
déc biét thay tu ti vé mang nay [3]. _

Nhifng tac dong tiéu cuc trén dan dén chat
lugng cudc song & nhom ngudi bénh tang tiét
mo hoi tay thdp hon kha nhiéu so véi nhdm
ngudi binh thudng. Ngoai ra, nguy cd nhiém
trung da & BN tang ti€t mo héi tay cling cao hon
gan 30% so véi nhdom chdng khoe manh [5].
MOt s tac gia da tuyén b rang tinh trang tiét
nhiéu mo hoi da bat dau gay xao tron trong ddi
s6ng tinh than va xa hoi cla bénh nhan tu khi
con nhd, trdm trong hon & tudi day thi va nhitng
anh hudng Ién tédm li, cdm xudc nay c6 xu hudng
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ton tai sudt cudc dai. Chinh vi thé, viéc diéu tri
s6m bénh ly nay la rat can thiét, nham cai thién
chat lugng cudc song cua bénh nhan.

IV DANH GIA CHAT LUONG cuOC SONG &

BENH NHAN TANG TIET MO HOI TAY

Trén thé qidi da co rat nhiéu phuong phap
danh gia chat lugng cudc song ctia bénh nhan
tang ti€t mo hoi tay, rat nhiéu nhitng phucng
phap dugdc st dung va nghién ciu da dang,
trong d6 c6 mdt s6 thang do phd bién dugc (ing
dung rong rai nhu sau:

Thang do WHOQOLO0-100 va WHOQoL-
BREF. Pay la hai thang do dugc mot nhém
nghién cltu cia T6 Chdc Y T€ Thé Gidi phat
trién. Vi thang do WHOQOLO-100 gébm 100 ciu
héi [2]. Sau dd, ho phét trién va rdt gon bd cau
hoi thanh WHOQoL-BREF véi 26 cau hoi gom 24
khia canh chia lam 4 phan: siic khée thé chat,
tam ly, cac mGi quan hé xa h6i, moi truéng. Tinh
diém theo thang Likert 5 diém, diém s6 cang
cao, thi chat lugng cudc song cang tét [2]. Day
la 2 cdng cu chung dé danh gia chat lugng cudc
song dugc st dung nhiéu trong cac nghién ciu
I6n nho. Tuy nhién, khi dung dé danh gid tac
dong cta bénh tang tiét mo hoi tay dén chat
lugng cudc song thi can dugc xem xét va danh
gia chon loc trén tinh chat cta bénh.

Thang do rat gon (SF — 36). Thang do SF
— 36 gom 36 cau hdi, chia thanh 8 linh vuc: han
ché& trong hoat ddng thé chit do van dé suc
khoe, han ché trong cac hoat dong xa hdi do suc
khoe thé chat hodc tdm li, han ché trong cac
hoat dong thong thudng vi stic khéo thé chat
hodc van dé tam i, dau dén vé thé xac, stic khoe
tam than, st song tot hay mét mdi, nhan thirc
chung vé stc khoe [8]. Day ciing la mét cong cu
do ludng chéat lugng cudc sbng rong rai, tuy
nhién khi danh gid chat lugng cudc séng cla
bénh nhan tang tiét mé hoi tay can loai bo cac
bénh di kém dé han ché sai léch trong khi danh gia.

Thang do mirc do0 nghiém trong cua
bénh Hyperhidrosis (HDSS). Thang do HDSS
la thudc do dinh tinh dudc chon dé danh gia
mUc do nghiém trong cla tinh trang bénh theo
Uy ban tu van bénh Hyperhidrosis clia Canada,
dua trén su anh hudng cia bénh nhu thé nao
trong cac hoat déng thudng ngay cho phép diéu
chinh phuang phap diéu tri cho phu hgp [7]. Pay
la thang do chi 4 muc duy nhat, trén dé bénh
nhan danh gid kha nang dung nap cla cac triéu
chitng bénh tang tiét mo6 hdi tay clia ho va mirc
do can thiép dén cac hoat dong thudng ngay cla
ho ma cac triéu chitng d6 cd lién quan. Néu diém
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3 hodc 4 cho thdy tinh trang tang tiét mo hoi
nang, va diém 1 hodc 2 cho thay tinh trang tng
ti€t mo hoi trung binh.

Mdc du cac thang do dinh lugng thudng cd
giad tri cao hon dé danh gia chi quan vé cudng
dé mo hoi, tuy nhién véi su bién dong cla lugng
mo hoi tiét ra trong sudt cac thdi gian trong
ngay, thi khé c6 thé phan anh tinh trang thuyén
gidam, hoac mdc do nghiém trong cla tinh trang
bénh. Do d6, HDSS cd thé la thdng s6 dang tin
cdy dé bénh nhéan tu danh gid trong cubc sbng
hang ngay cla ho. Cé thé két hop thang do
HDSS dinh tinh vGi cac thang do danh gia dinh
lugng khac [7]. .

Thang do chat lurgng cudc song da liéu
(DLQL). Thang do DLQI la mot bang cau hai 10
muc danh gia cac khia canh vé giai tri, cac moi
quan hé ca nhan, cac hoat déng hang ngay va
diéu tri, nhirng cau héi nay lién quan dén nhan
thi'c cta bénh nhan vé tac dong cua cac bénh
ngoai da dbi v8i cac khia canh khac nhau cla
chat lugng cudc song lién quan dén sic khoe
clia ho trong tudn qua. Piém t6i da la 30, néu 0
diém két qua cho thdy mdc dé suy gidm chét
lugng cudc song clia bénh nhéan la it nhat va 30
diém 1a mdc do suy gidam |a nhiéu nhat [7].

Nam 1994, DLQL la bang cau hdi chat lugng
cudc séng danh riéng cho da liéu dau tién. DLQL
da dugc sir dung trong nhiéu tinh trang da khac
nhau & hon 80 qudc gia va c6 san trong hon 110
ban dich. Viéc sir dung né da dugc mo ta trong
hon 3.000 4n phdm, bao gdm nhiéu nghién clru
da quéc gia. DLQL la thudc do két qua dudc bao
cao cho bénh nhan dugc sir dung thudng xuyén
nhat trong cac th nghiém ngau nhién c6 d6i
chiing & da liéu. Cling c6 thé ké hgp véi mét s6
thang do khac dé danh gia téng quan hon [7].

Thang do HidroQOL. Thang do HidroQoL la
cdng cu dugc mdt nhdm nhd bénh nhan mac
chirng hyperhidrosis mdc do trung binh dén
nang_ua thich vi n6 bao gébm moi th{r quan trong
va dé hoan thanh. HidroQoL danh giad tac dong
cla bénh dén chat lugng cudc séng vdi 18 muc
trén hai linh vuc. Dy la mot bién phap ngan
gon, nhung toan dién. Linh vuc dau tién vdéi sau
muc dé cap dén cac hoat déng ddi song hang
ngay va linh vuc thr hai vdéi 12 muc dé cap dén
ddi s6ng tdm ly xa h6i cia bénh nhan. Moi muc
c6 ba tuy chon phan hoi (khong, hoan toan
khdng = 0; it = 1; rat nhiéu = 2), vdi téng s6
diém tir 0 dén 36 [4].

Thang do HidroQoL la mo6t cong cu nhay cam
han d6i vdi su thay ddi so vdi thang do HDSS va

cho phép danh gia kha ndng dap (ng dé cai thién
chat lugng cubc séng tét han. HidroQoL la mot
cong cu danh gia chat lugng cudc séng clia bénh
nhan tang ti€t mo6 hoi hgp ly va viéc s dung no
theo phuang phap khoa hoc la phl hgp nhét.

V. KET LUAN

Cac nghién cru trong nudc va trén thé gidi
déu cho thay bénh nhan tdng ti€t mo hoi tay bi
anh hudng rat nhiéu dén tat ca cac khia canh
cla cudc song. Viéc danh gia chat lugng cubc
séng bang cac cdng cu va thang do chuén hda
gilp cho cac nha lam sang c6 cdi nhin khach
quan han vé anh hudng clia bénh ly nay Ién cubc
s6ng ngudi bénh. Va qua d6 dua ra nhiing can
thiép diéu tri (phau thut, ndi khoa, y hoc c6
truyén) nhdm cai thién chat lugng séng cho
nhitng d6i tugng nay. Bén canh do, viéc danh
gia chat lugng cudc s6ng trudc va sau can thiép
qua cac bd cong cu sé gilp danh gia hiéu qua
clia cac can thiép.
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