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NGHIEN CU'U MOI LIEN QUAN GIU’A Ti LE BENH LY VONG MAC MAT
VOIMOT SO YEU TO NGUY CO' @ BENH NHAN PAI THAO PUO'NG TiP 2
TAI TiNH THAI BINH

TOM TAT

Muc tiéu: Tim hiéu mdi lién quan gilta ti 18 bién
cerng vong mac mat dai thao derng (VMDTD) vGi mot
s6 yeu to nguy cg vé tu0| gidi, nhan chung va thdi gian
méc bénh dé gilp quan Iy, can th|ep sém bién cerng
Phu‘dng phap va két qua Chung toi tién hanh
nghién cttu 145 ngu’dl dai thao du’dng, tudi trung binh
60,88+8,11. Két qua cho thay ty Ié mac bénh VMDTD &
nu‘ la (48 1%) cao hon so nam gldl (39, 6%) p>0 05.
Khong cho thdy maéi lién quan gilta ty Ie mac bénh
VMDTD véi khu vuc cu tru (nong thon va thanh thi)
cling nhu tinh trang hoc van cla bénh nhan. Co sy lién
quan glu‘a tilé mac benh VMDTD Véi tudi, bénh nhan >
60 tuoi nguy cd mac gép 4,48 lan (95% ClI: 2,09-9.61,
p<0, 01). Ty lé benh VMDTD tang Ien theo thdl gian
mac bénh; trong 5 ndm dau ty 1€ mac bénh la 14,3%,
5-10 ndm t|ep theo la 54,1%, trén 10 ndm la 64,9%, su
khac biét véi p<0,05. Trong doé ,nguy co ton thucng
vong mac & nhdm bénh nhan mdc bénh tir 5-10 ndm
gap 4,14 [an va nhom trén 10 nam gap 9,97 Ian so vdi
bénh nhan trong nhém c6 thdi gian méac bénh dudi 5
nam. K&t luan: Thai gian mdc bénh cang dai nguy co
mac bénh VMDTD cang cao. Chua thdy cd m0| lién
quan gilra gldl tinh, khu vuc cu trg, trinh d6 hoc van vdi
tinh trang mac benh VMDTD.

Tur khoa: Pai thdo dudng; bién chiing; Bénh ly
vong mac mat, yéu té nguy cc
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PREVALENCE OF DIABETIC RETINOPATHY AND
RISK FACTORS IN PATIENTS WITH TYPE 2
DIABETES IN THAI BINH PROVINCE

Objectives: To find out the relationship between
the prevalence of diabetic retinopathy (DR) and some
risk factors of age, gender, ethnicity and duration of
the disease, we conducted a study of 145 people with
diabetes, mean age 60.88+8.11. Results: The
prevalence of DR in women was (48.1%) higher than
that of men (39.6%) p>0.05. No relationship was
found between the prevalence of DR with the area of
residence (rural and urban) as well as the patient's
educational status. There is a relationship between the
incidence of DR with age, patients > 60 years of age
have a higher risk of 4.48 times (95% CI: 2.09-9.61,
p<0.01). The rate of DR increases with duration of
diabetes; in the first 5 years the incidence was 14.3%,
the next 5-10 years was 54.1%, over 10 years was
64.9%, the difference with p<0.05. In which, the risk
of retinopathy in the group of patients with diabetes
duration of from 5-10 years was 4.14 times higher and
the group over 10 years was 9.97 times higher than
that in the group with the diabetes duration less than
5 years. Conclusion: The longer the diabetes
duration, the higher the risk of DR. There was no
relationship between gender, area of residence,
education level and the status of DR.

Keywords: Diabetes; retinopathy; risk factors

I. DAT VAN PE

Bénh vong mac dai thdo dudng (VMDTD) la
bién chliing hay gdp nhat trong bénh ly mat do
dai thao dutng. Udc tinh rang vao nam 2040,
642 triéu ngudi sé mac dai thdao dudng, 35%
(224 tri€u) trong sG dé sé c6 bénh VMDTD, va
11% (70 triéu) sé bi bénh vong mac de doa thi giac.

Thai gian méc bénh dai thdo dudng va kiém
soat dudng mau la yéu t6 nguy cd chu yéu cla
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bénh VMDTD. Ty Ié bénh VMDTD & dai thao
dudng typ 2 tién trién trén 20 nam la hon 60%.
Trong nghién ctfu cia Yamamoto (2012) bénh
VMBDTD thutng gdp & bénh nhan nguGi Nhat tu
65 tudi trg [én. Piéu nay cho thay dd tudi cao dé
c6 cac méi de doa mac bénh VMDTD.

Nghién clru danh gia ty & méac bénh VMDTD
tai Chennai, An D cho thay moi lién quan vé
giGi. Nam gidi c6 nguy cd mac bénh VMDTD cao
hon 1,41 [an so véi nit gidi (95% CI 1,04-1,91).
Bénh VMDTD xay ra & hau hét cac trudng hgp
DTD tién trién sau 10-15 ndm. Ty 1& méc bénh
DTD tip 1 dudi 5 nam bénh VMDTD la 10%, DTD
typ 2 tr 25% - 40%. Sau 5 nam cé 25% ngudi
mac bénh VMPTD, sau 10 ndm la 60%, sau 15
nam la 80% va c6 25% bénh VMDTD tang sinh.
Diéu nay cho thdy thdi gian mac bénh cé thé
dugc xem xét la yéu t6 nguy cc hang dau va la
yéu t6 tién doan su’ phat trién clia bénh VMDTD.
PE c6 ¢ sd khoa hoc cho viéc sang loc, can
thiép sém cac yéu t6 nguy cd nham giam ti &
bién cerng vong mac chuing t6i ti€n hanh dé tai
nay nham Muc tiéu: Xdc dinh mdi lién quan g/L/a
tr 1é bién c/u/ng véng mac mat vdi cdc yéu to
nguy co' Vé tudj, gidi, nhan chung, thoi gian mac
bénh va ché dé theo dbi thdm khdm mat cua
nguoi dai thao duong.

Il. BOI TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

- DOi tugng nghién ciru: Nghién cliu dugc
ti€n hanh trén 145 bénh nhan dai thao dudng tip
2 dang diéu tri ngoai trd tai Bénh vién Da khoa
Tinh Thai Binh tir thang 6/2020 dén thang 7/2021.

+ Tiéu chudn lua chon: Nhitng bénh nhan
> 40 tudi dugc chan doan xac dinh DTD tip 2
dang dugc diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Da
khoa Tinh Thai Binh va dong y tham gia nghién ctru.

+ Tiéu chuén loai tri: Khdng dong y tham
gia nghién ctu; DTD tip 1; DTD thai ky; dang
mac bénh cdp tinh; bénh nhan khdng soi rd day
mat do c6 mong thit d6 3, seo trung tam giac
mac, duc thé thay tinh, van duc dich kinh n3ng.

- Phuong phap nghién cfu md ta cat ngang
két hgp véi phan tich.

- Phuang tién nghién cfu: Sinh hién vi kham
bénh; Pén soi ddy mat truc ti€p, gian ti€p; May
chup day mat ky thudt s tu dong.

- Céc tiéu chudn danh gid sir dung trong nghiéu
cltu: Chan doan PTD theo WHO-IDF ndm 2010;
Tiéu chudn chan doan bénh VMBTD (Alphediam).

- Pia diém nghién cu: Tai tinh Thai Binh

- Quan ly va x& Ii sG liéu bang phan mém
Epidata va SPSS 15.0.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

1. Péc diém chung va ti 1& bénh ly vong
mac cua doi tuong nghién ciru

Bang 1. Piac diém phén bé tudi cua
nhom nghién ciru

Tuoi n %
<50 12 8,3
50 — 60 49 33,8
61-70 68 46,9
> 70 16 11,0

X £ SD (ndm) 60,88+8,11

Nh3n xét: Nndm tudi tir 50-70 tudi chiém ty
Ié cao nhat vdi 80,7%.

Bang 2. Ti Ié tinh trang céc tén thuong bénh ly véng mac mat

~ , Mat phai Mat trai

Benh ly n % n %
Vi phinh mach 21 14,5 21 14,5
MM vGng mac thay doi 4 2,8 3 2,1
Xuat huyét dich kinh 4 2,8 1 0,7
Xuat huyét véng mac 11 7,6 12 8,3
Xuat tiét ciing 38 26,2 45 31
Xuat huyét mém 19 13,1 16 11
Phu hoang diém 6 4,1 4 2,8
Tan mach vong mac 2 1,4 1 0,7

Nh3n xét: Ty |& cac ton thuong vong mac gan tucng duong nhau gilta mat phai va mat trai. Ty 1€
bénh nhan cé vi phinh mach, xuat tiét ciing, xudt huyét mém chiém ti Ié cao hon so vdi cac ton

thuong khac.

2. M6i lién quan giira ton thuong bénh ly vong mac mat véi yéu té dia gidi, tudi, thoi

gian méc bénh, ché dd theo doi

Bang 3. Méi lién quan giifa gidi tinh, dia du’ va trinh dé van hda vdi tinh trang mac

bénh véng mac dai thao dudng

Tinh trang nhan khdu | Mac bénh

Binh thudng

Tong OR (95%KTC)

Gigi tinh N{ 26

28

p
54 0,201% | 1,42(0,72-2,80)
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Nam 36 55 o1

Khu vuc NOng thon 35 55 90 )
crtrd | Thanh thi 28 27 55 | 0,151% | 1°%0,77-2,98)

Trinh dé ;ﬁg{ggﬁg g; gz gg 0,261% | 0,75(0,38-1,49)
*Chi-square

Nhan xét. Két qua khong cho thdy mai lién quan cd y nghia thong ké gilra gigi tinh, khu vuc cu
trd va trinh d6 van hoa ctia bénh nhan vai kha nang mac bénh VMDTD (p>0,05 ).
Bang 4. Méi lién quan giira dé tubr vai bénh véng mac dai thao duong

PO tudi Mac bénh Binh thudng Tong p OR (95%KTC)
<60 12 (21,8%) 43 (78,2%) 55 % )
>60 50 (55,6%) 40 (44,4%) 90 0,000 4,48 (2,09-9,61)
*Chi-square

Nhdn xét. Bénh nhan dudi 60 tudi co tdn thuong VM 1a 21,8%,bénh nhan tir 60 tudi trd 1én cd
ton thuong VM la 55,6%,. Su khac biét nay c6 y nghia théng ké vdi p<0,01 chi s nguy co
OR=4,48(95% ClI: 2,09-9,61) . ’

Bang 5. Lién quan giita thoi gian mac dai thao duong voi ti Ié bénh vong mac

Thdi gian mac PTP| Mac bénh | Binh thudng | Tong p OR (95%KTC)
>10 ndm 24 (64,9%) | 13 (35,1%) 37 0,000 9,97 (3,1-32,1)
5-10 n&m 33 (54,1%) | 43 (45,9%) 61 0,003 4,14 (1,44-11,92)
<5 nam 5(14,3%) | 27 (85,7%) 35
*Chi-square

Nhan xét: Ngusi c6 thdi gian mac bénh cang lau thi nguy cd mac bénh VMBTD cang cao. Bénh
nhan cd thdi gian mac bénh > 10 ndm cd 64,9% méac VMDTD, bénh nhan cd thdi gian mac bénh tir 5
ndm dén 10 ndm 1a 54,1%, v&i nhdm bénh nhan cb thdi gian mac bénh dudi 5 ndm ty 1€ nay la
14,3%.Sy khac biét gilta cac nhdm co y nghia théng ké véi p<0,05, chi s6 nguy cd OR [an lugt la
4,14 va 9,97.

Bang 6. Méi lién quan giira thi luc sau chinh quang vdi tinh trang méc bénh véng mac
dai thao duong

Mac bénh Binh thudng Tong p OR (95%KTC)
Thiluc sau | <3/10 | 28 (77,8%) 8 (22,2%) 36 . ]
kinh >3/10 | 34 (31.2%) 75 (68,8%) o9 | %000% | 249(1,79-3,47)
Giam 6 38 78 66 " ]
thiluc | Khong 24 55 79 | 001" | 3,11(1,57-6,17)
*Chi-square

Nhén xét: Bénh nhan co biéu hién giam thi luc c6 nguy cd méc bénh VMBTD gép 3,11 Ian nhdm
bénh nhan khdng cé biéu hién giam thij luc (OR=3,11, KTC 1,57-6,17). Nhém bénh nhan cé thi luc
sau chinh quang >3/10 giam nguy cd mdac bénh VMDTD 2,49 [an so v8i nhdm bénh nhan cd thi luc
sau chinh quang <3/10 véi p<0,05.

Bang 7. Méi lién quan giira theo doi, diéu tri voi ti Ié bénh vong mac
Mac bénh | Binh thudng | Téng p OR (95%KTC)
Thudng xuyén | 43 (37,7%) | 71 (62,3%) 114

Khong thudng
XUy@n 19 (61,3%) 12 (38,7%) 31

Ché do theo

ddi, diéu tri 0,16% | 2,6 (1,2-5,9)

*Chi-square

Nhéan xét: Chua thdy mdi lién quan gilta ché do diéu tri va ché dé theo doi dai thao dudng cla
bénh nhan dai thao dudng tip 2 véi nguy cd mac bénh VMDTD (p>0,05).
IV. BAN LUAN nhém c6 d tudi tir 50-70 chiém 80,7%. Theo L&

1. Pic diém chung va ti 1& bénh Iy véng Thi Hién (2020) Nguyén Trong Khai (2018) day
mac cia déi tugng nghién ciru. Nghién ciu |2 O tui thuong mac benh VMBTD.
bénh mat 145 bénh nhan DTD tai Bénh vién Da Ty 1& benh nhan co xuat tiet mem G mat
khoa tinh Théi Binh, c6 d6 tuSi trung binh  frong nghien cuu la 13,1% G mat phai va 11% ¢
60,88+8,11 tudi (nhd nhat 40, I6n nhat 84 tudi), mat trai. Cac ton thuong khac trén mat & doi
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tugng nghién c(tu nhu phu hoang diém, mach
mau vdng mac thay ddi, xuat huyét dich kinh chi
chiém ti 1& nho (dudi 5%), tuy nhién ty & cac ton
thuong nhu xuat huyét vong mac, vi phinh mach
chién ty Ié tugng dbi cao vGi 14,5% co vi phinh
mach, 8,3% co6 xuat huyét vong mac, ty |é bénh
nhan cd ton thuong xudt tiét cing lan lugt 1a
26,2% trén mat phai va 31% trén mat trai.

Trong cac bénh nhdn mdc bénh VMDTD,
phan 16n cdc bénh nhan con & tinh trang ton
thuong vong mac chua tang sinh mirc do nhe va
vira (trén 74,2%). Tuy nhién, cé 66,1% bénh
nhan cé tinh trang chua tang sinh muic doé vura.
Déc biét, van cd cac tru’dng hgp cé tang sinh
mUc do nang rat nang cling nhu 3,2% s6 bénh
nhén ¢6 tinh trang tén thuong VM téng sinh. Két
qua nay thap han so véi nghién clru ciia Thomas
(2012), hoi cru trén 12.922 BN DTD typ 2.

2. Méi lién quan giira ton thuong bénh ly
vong mac mat véi yéu to dia gidi, tudi, thoi
gian mac bénh, ché do theo doi. Két qua
nghién cltu cho thdy ty Ié mdc bénh VMDTD & nit
la (48,1%) cao hon so véi cac bénh nhan nam
gidi (39,6%). Tuy nhién, su khac biét nay khong
c6 y nghia théng ké. Két qua nay khac véi nghién
clru clia Rajiv (2009) cho réng nam gidi c6 nguy
c6 méc bénh VMDTD cao gap 1,41 lan so véi nit
gidi, nhung lai kha tugng déng véi nghién cltu cta
Tien (2008). Diéu nay cb thé 1a do cac bénh nhén
nir gidi & Viét Nam, nhat 1a ngudi cao tudi tiép can
thu dong va khd khan han véi cac ngudn thong
tin so vGi cac bénh nhan nam gidi, mdt khac
nghién clru cla Tien dugc thuc hién trén doi
tugng bénh nhan ngLr(‘ii Singapore va Malaysia cd
tuong ddng vGi cac bénh nhan trong nghién ciu
nay nhiéu hon so Vi cac bénh nhan ngudi An Do
trong nghién c(iu clia Rajiv.

Tuy s6 liéu khong cé y nghia thong ké nhung
két qua nghién clu da chi ra dau hiéu cho thay
dd tudi mac DTD cang thip thi nguy cd mac
bénh VMDTD cang cao. Diéu nay cho thdy cac
bién ching ctia DTD cang nguy hiém néu bénh
nhan sém mac DTD. Dong thdi cho thdy tam
quan trong cla viéc duy tri ché dé song lanh
manh, phong nglra mac bénh dai thao dudng.

Nghién clftu cla chung t6i khong cho thdy maoi
lién quan gitra ty I& mac bénh VMDTD véi khu
vuc cu tri cua bénh nhan nghién cltu (ndng thon
va thanh thi). Khac véi nghién clfu cia Nguyen
Trong Khai khi bénh nhan vlung nong thon co
nguy cé mac bénh VMDTD gé’p 1,76 1an bénh
nhan & thanh thi. Nghlen cru cua Vinores (2000)
cung cho két qua cho rang benh nhan BTD song
cang xa trung tdm thi dé mac VMDTD hon cac
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d6i tugng khac. Biéu nay c6 thé ly giai la do cac
dich vu cham séc stric khoée, dac biét la dich vu
chdm séc khu vuc cu trd cia bénh nhadn mat va
PTD & cac vung nong thon, vang ndi thuGng
kém va thi€u thon han & thanh thi. Cac bénh
nhan & vlng nbéng thon, xa trung tam thudng
gap nhiéu kho khan trong viéc ti€p can cac dich
vu y t€ can thiét. Mat khac, cac thiét bi can thiét
dé sang loc vdng mac cling khé cé thé dudgc
trang bi cho cac cd sé y t€ & nhitng ving nong
thon. Nang luc can b y té, dac biét la can bd co
trinh d6 chuyén mon vé bénh VMDTD & vung
nong thon cGng thap hon & thanh thi, ngi cé
nhiéu bénh vién da khoa, chuyén khoa. Kho khan
nay c6 thé dan tdi cac bénh nhan & nong thon cé
nguy cd mac bénh VMDTD cao hon so véi &
thanh thi.

Két qua nghién cru cho thay tinh trang hoc
van ctia bénh nhan khong anh erdng dén kha
nang mac bénh vdi p>0,05. Khac vai két qua
nghién clfu cua Nguyen Trong Khai (2018) cho
thdy tinh trang hoc van anh hudéng téi kha nang
mac bénh cta bénh nhan vdi nguy co tang 1,84
lAn & ngudi cb trinh dd hoc van phé thdng véi
ngudi c6 trinh d6 hoc van trung cap trd 1én.

Theo nghién cltu clia Nguyéen Trong Khai ty 1é
ton thuong vdng mac 6 nhom tudi dudi 60 chiém
ty 1€ 18. 7%, trén 60 chiém 24.8%, tuy nhién
khéng cé moi tuong quan gitta ty |é bi véng mac
dai thdo dudng va nhom tudi trong nghién clu.
Co su lién quan glLra tudi cla cac bénh nhén >
60 tuGi va kha ndng mic bénh VM dai thdo
dudng vdéi chi s6 nguy cd OR=4,48 (95% Cl:
2,09-9.61) vGi p<0,01 so v&i nhom con lai.

C6 nhiéu nghién clu da ching minh thdi gian
mac bénh cd thé 1a yéu t& du doan rd nhét vé su
phat trién va tién trién cla bénh vdng mac.
Trong nghién c(ru cta ching t6i nhan thay ty Ié
bénh VMDTD tdng |én theo thdi gian mac bénh.
Trong 5 ndm dau ty 1&é mac bénh la 14,3%, 5-10
nam ti€p theo la 54,1%, trén 10 ndm la 64,9%.
Su tang lén nay cd y nghia thong ké vai do tin
cdy 95%. Trong d6 nguy cd tdn thuong vdng
mac 6 nhdom bénh nhan mac bénh tir 5-10 ndm
gap 4,14 lan va nhom trén 10 ndm gap 9,97 lan
so vdi bénh nhan trong nhdm cé thdi gian mac
bénh dudi 5 nam.

Bang 8. So sanh ty 1€ bénh véng mac va
thoi gian mac bénh dai thiao duong theo
mét sé cdc tac gia

Thai gian mac bénh

Tac gia Nam (néam)
5 5-10 | > 10
Wisconsin 1984 | 25% | 60.0% | 80.0%
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Phaﬂ?élg"'oa 1999 |41.86%30.29% | 27.9%
PhaToTar']"ﬁng 2005 | 22.9% | 88.2% | 100%
Tran Minh Tién| 2007 | 38.7% | 38.4% | 31.5%
Hof,ﬂgucw 2009 | 14% | 24.2% | 54.3%

So sanh véi cac tac gia trén, ty & ton thuong
vOng mac trong nghién clu nay tu’dng dong Vi
nghién c(tu clia Hoang thi Phic va Nguyén qudc
Dan, thap hon nghién clru cla Pham Thi Hong
Loan, Wisconsin; cao hdn cac nghién clu cua
Tran Mlnh Tién (2007), hay Nguyén Trong Khai (2018).

V. KET LU/;\N

1. Bénh nhan > 60 tudi cé nguy c6 mac bénh
VMDTD gép 4,1 lan bénh nhan < 60 tudi. Thdi
gian mac bénh cang dai nguy cd méac bénh
VMDTD cang cao, nguy ¢d mac bénh véng mac
dai thdo dudng tang dan & cac nhém dudi 5
nam, tr 5 dén 10 nam va trén > 10 nam.

2. Chua thdy cé mai lién quan gilra gidi tinh,
khu vuc cu trd, trinh d6 hoc van vdi tinh trang
mac bénh VMDTD.
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CHAP NHAN CUA CHA/ME CHO TRE TU 5-11 TUOI TIEM VAC XIN
PHONG COVID-19 TAI CAC QUAN NOI THANH THANH PHO HA NOI
VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN NAM 2022

TOM TAT

Nghién cru mé ta cat ngang trén 15245 ngudi co
con trong dd tudi tir 5-11, hién dang sinh song tai cac
quan ndi thanh-Thanh pho Ha NoOi tir ngay 18/1/2022
dén 26/2/2022 Muc tiéu nghlen cru nham xac dlnh
ty 1& va mot s6 yéu t6 lién quan dén chdp nhan cua
cha/me cho tré 5-11 tudi tiém vac xin phong COVID-
19. K&t qua: ty I& cha/me chdp nhan cho tré tiém vac
xin phong COVID-19 (CNCTrT-VX) la 56,58%. Cac y&u
td6 lién quan dén ty 1€ chdp nhan cua cha/me cho tré
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tiém vac xin la nlr CNCTrT- VX thdp hon nam 0,67 lan
(p<0,001); so véi nhém tudi dudi 30, nhém 31- 40 tudi
CNCTrT-VX thap han 0,80 lan (p<0,05), nhdm 41-50
va trén 50 tudi CNCTrT VX cao hon 1,17 va 1,40 lan
(p<0,05); DTNC cé trinh do hoc van trung cap chuyen
nghiép, cao dang/dai hoc va sau dai hoc c6 ti lé
CNCTrT-VX thap hon nhém 6 trinh d6 tiéu hoc lao, 44
[an, 0,28 va 0,22 lan (p<0 001), gia dinh c6 tré mac
benh man tinh hodc tré cé tién er di i’ng lam giam ti
& CNCTIT-VX so vGi gia dinh cd tré binh thu‘dng la
0,57 va 0,38 [an (p<0,001); nhitng tré 5, 6 va 7 tudi
du’dc cha/me CNCTIT-VX thap hon so vdi nhom khong
c6 con trong do tudi nay la 0,64 lan, 0,68 va 0,82 lan
(p<0,001), nhung tré 10 va 11 tu0| dugc bo me
CNCTrT-VX cao han 1,19 va 1,39 lan (p<0 001). Két
luan: két qua nghlen cufu cho thay trén 50% DTNC
ch3p nhan cho tré tiém vac xin. Cac yéu to lién quan
dén ty & CNCTrT-VX c6 y nghia I3 nhom tudi cla
cha/me gldl tinh, hoc van tinh trang mac benh man
tinh, tién str di (ng va can nang cla tre, sb tré cd trong
hd gia dinh, nhom tudi cda tré (5,6,7,10 va 11 tudi).
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