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Ti I&é tré nhiing tré5,6,7,8,9,10,11 dugc
cha/me CNCTrT-VX thdp hdn nhiing tré khong
trong do tudi nay lan lugt lIa 0,64, 0,68, 0,82,
0,99, 1,03, 1,19 va 1,39 lan, diéu dé cho thay,
tré cang I6n tudi thi sy’ chdp nhan cla cha/me
cho tré tiém vac xin cang cao.

V. KET LUAN

Hon moét nira BDTNC chap nhan cho tré tiém
vac xin phong COVID-19 (56,58%). Cac yéu to
lién quan co y nghia théng ké la nir CNCTrT-VX
cao hon nam; so vdi nhém tudi dudi 30, nhdm 31-
40 tudi CNCTrT-VX thdp hon, nhung nhém 41-50
va trén 50 tudi CNCTrT-VX cao hon; trinh dd hoc
van trung cdp, cao dang/dai hoc va sau dai hoc
CNCTrT-VX thdp hon nhdm cd trinh do tiéu hoc;
nhom tré médc bénh man tinh hodc cé tién s di
(rng lam giam kha nang chap nhan tiém vac xin so
vGi nhdm binh thuGng; tré thira can co ti 1€
cha/me CNCTrT-VX cao nhat; d6 tudi cla tré cang
cao thi ti Ié cha/me CNCTrT-VX cang ln.
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MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN KIEN THU'C VE BENH SUY TIM
O’ NGU’O'I BENH SUY TIM TAI BENH VIEN E, HA NOI

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh mét s6 yé'u to lién quan dén
kién thic vé bénh suy tim G ngudi bénh suy tim tai
Bénh vién E, Ha NOi nam 2021. Phu’dng phap
nghién clru mo ta cit ngang véi phuong phap Iay mau
thuan tién, cd mau 91 ngudi benh Két qua: Tudi,
trinh do hoc van, nghé nghiép la yeu to lién quan den
su hiéu biét, tlch Iuy klen thrc clla ngudi bénh suy
tim, su khac biét nay cé y nghia théng ké véi p<0.05.
Tuy nhién y&u t8 gidi tinh va ndi & khong lién quan
dén kién thirc ciia ngudi bénh véi p> 0.05. Két luan:
Nghién clu chi ra rang cd mot vai yéu to lién quan
dén kién thac cua ngudi bénh suy tim va mot s6 yeu
t6 thi khong. Kién nghi: pé nang cao kién thirc cla
ngerl bénh suy tim can xac dinh cac yéu t6 lién quan
va diéu dudng cé thé tac dong dé thay doi cac yéu té
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dd cho phu hgp véi nguGi bénh gilp ngudi bénh dugc
cham soc va diéu tri dat két qua tot nhat.
Tur khoa: kién thirc, bénh suy tim

SUMMARY
SOME FACTORS RELATED TO KNOWLEDGE
ABOUT HEART FAILURE DISEASE IN PATIENT

WITH HEART FAILURE AT E HOSPITAL HANOI

Objective: To determine some factors related to
knowledge about heart failure disease in patient with
heart failure at E Hospital Hanoi in 2021. Methods:
cross-sectional descriptive study with a convenient
sampling method, sample size was 91 patients.
Results: Age, education level, occupation were
factors that related to the understanding and
knowledge of patients with heart failure, this
difference had statistical significance with p<0.05.
However, gender and place of residence did not relate
to the patient's knowledge with p >0.05. Conclusion:
This study shows that there were a few factors that
related to knowledge of patients with heart failure
disease and some that did not related to the
knowledge of patients with heart failure disease.
Recommendations: To improve the knowledge of
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patients with heart failure disease, it is necessary to
identify some factors which are related to knowledge
of patients with heart failure and nurses can change
those factors to appropriate the patients. Thanks to
this, patients receive the best care and treatment.
Keywords: Knowledge, heart failure disease

I. DAT VAN DE

Suy tim la mét héi chirng bénh ly thudng gap
trong nhitng bénh vé tim mach nhu cac bénh
van tim, bénh cg tim, bénh mach vanh, bénh tim
bdm sinh va mét s& bénh khac cd anh hudng
nhiéu dén tim[1]. Ty I& mac suy tim trén thé gidi
cling nhu & Viét Nam hién nay con cao vdi ti 1€
mac mdi gia téng[2][3]. Hiép hoi Tim Mach Chau
Au nh@n manh tam quan trong cua viéc tu cham
s6c nhu mot phan cla viéc diéu tri thanh cong
va tdng cudng tu chdm soc cho ngudi bénh bdng
cach biét cac yéu té nguy cc tac dong dén kién
thirc clia ngudi bénh dé cé cac chuong trinh gido
duc, han ché cac yéu td nguy cd gay hai dé cb
thé 1am giam céc triéu chling ndng 1&n cua bénh,
nang cao sic khoe, giam nguy cg tai nhap vién
va nang cao chat lugng cudc song.

C6 nhitng yéu t& cd thé anh hudng truc tiép
hodc gian ti€p dén kién thdc cla bénh suy tim
cla ngudi bénh lam cho tinh trang bénh cla
ngudi mac bénh suy tim ngay cang nang hon, do
cling la ganh nang cho nganh y t€, cho gia dinh
va toan xa hoi. Vi vay viéc xac dinh cac yéu t6
anh hudng dén kién thic clia ngudi bénh suy tim
la vO cung quan trong gilp nhan vién y t€, dac
biét Ia diéu duBng cd thé biét dudc nhitng yéu t&
nao anh hudng tiéu cuc trong qua trinh ngudi
bénh chdm sdc va diéu tri d€ ¢ bién phap gido
duc, tu van kip thsi nhdm han ché cac tac hai,
bién chng gilp ngudi bénh cé thé dugc chdm
s6c va diéu tri dat két qua tot nhat. Tuy nhién
hién nay chua co nghién ctu nao dudgc tién hanh
dé xac dinh cac yéu t6 anh hudng dén kién thirc
vé bénh suy tim & nguGi bénh suy tim tai Bénh
vién E, Ha NOi. Vi vay, ching t6i ti€n hanh
nghién cltu dé tai "Mot s6’ yéu 6" lién quan dén
kién thuc vé bénh suy tim & nguoi bénh suy tim
diéu tri tai Bénh vién E, Ha N/ ” véi muc tiéu:
Xac dinh mot s6 yéu 6 lién quan dén kién thuc
vé bénh suy tim & nguoi bénh suy tim tai Bénh
vién E, Ha Noi nam 2021.

Il. BOI TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién ciru: Ngusi bénh
dugc chan doan suy tim dang diéu tri ndi tru tai
Bénh vién E, Ha NOi tir thang 02/2021 dén thang
04/2021

-Tiéu chuan chon ngu'si bénh:
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+ Ch&n doén suy tim va dang diéu tri ndi tra
tai Bénh vién E, Ha NOi trong thdi gian tir thang
02/2021 dén thang 04/2021.

+ Do tudi > 18 tudi, cé kha néng doc, viét va
cd stic khde tam than binh thudng, tinh tado, cd
kha nang giao ti€p, ddi thoai truc ti€p.

+ Tu nguyén tham gia nghién clu.

-Tiéu chuan loai trir ngudi bénh:

+ Mac bién ching nang hodc cac bénh vé
tam than kinh

+ < 18 tudi, khéng biét doc, viét

+ Khong tu nguyén tham gia vao nghién cltu nay

2.2. Thdi gian va dia di€m nghién ciru:

-Thgi gian: tUr thang 02 nam 2021 dén hét
thang 04 nam 2021.

- Dia diém: Bénh vién E, Ha Noi.

2.3. Phuong phap nghién ciru

2.3.1. C& mau va chon mau:

CG mau: C6 91 ngudi bénh mdc bénh suy
tim du tiéu chuén lva chon mau cla nghién cliu
nay, dang diéu tri noi tra tai Bénh vién E, Ha Noi
trong thai gian tir 02/2021 dén 04/2021

Chon mau: Phuang phap 1ay mau thuan tién
c6 muc dich sr dung

2.3.2. Thiét ké nghién clru:

- Phuang phap: Nghién c(tu mé ta cdt ngang

2.3.3. Ky thuat thu thap so liéu: Sau khi
dugc sy dong y cla lanh dao bénh vién E. Nhém
nghién clu chon nhitng nguGi bénh da tiéu
chuan Iua chon trong nghién ctu nay, giai thich
muc tiéu cta nghién cllu cho ngud@i bénh, ngudi
bénh tu nguyén tham gia vao nghién ctu nay da
dugc ngudi nghién clru kiém tra hd sc bénh an,
phat phiéu dién, sau dé ngudi nghién clru kiém
tra phi€u hoan thanh va thu phié€u.

2.3.4. BO cau héi nghién ciru: B6 cau hoi
vé nhan khau hoc va bd cau héi thang do kién
thirc suy tim.

2.3.5. Phan tich s6 liéu: S6 liéu dugc x{r ly
bdng phan mém SPSS 20.0

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pic diém cua d6i tugng nghién ciru.
Nghién cltu c6 91 ngudi bénh tham gia va ty I€
ngudi bénh la ni¥ chiém 54.9%. Tudi trung binh
clia ngudi bénh la 57.25+ 15.861 trong d6 do
tudi 60-69 chiém 24.2% va da sd s6ng & ndng
thon 63.8%. Trinh do hoc van chd yéu la trung
hoc cd s@ chiém 49.4%, rat it trinh d0 sau dai
hoc 2.2%. Nhém d6i tugng tham gia c6 su phan
b6 nghanh nghé rat da dang, trong d6 néng dan
la nghé nghiép chd yéu chiém 45.0% va ndi trg
chiém ty 1€ it nhat 2.2%.
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Bang 3.1: Mot so ' yéu to'lién quan dén kién thuc ngudi bénh suy tim (n=91)

Két qua |NB traloi dung| NB tralgci NB tra Igi NB tra Ioi
traloi 25% diang 50% ding 75% | ding 100%
cau hoi cau hoi cau héi cau hoi p
Yéu to SGNB | Tylé |[SGNB| Tylé |[SGNB| Tylé |S6 NB| Ty I&
lién quan (n) (%) (n) (%) (n) (%) | (n) | (%)
Qi(’ji Nam 0 0.0 13 14.3 26 28.6 2 2.2 0.085
tinh NT 1 1.1 18 19.8 25 27.4 6 6.6 )
= 18-29 0 0.0 4 4.4 1 1.1 0 0.0
30-39 0 0.0 0 0.0 3 3.3 3 3.3
. 40-49 1 1.1 3 3.3 11 12.0 2 2.2
Tuol 50-59 0 [ 00 | 1l [ 120 | 7 | 77 | 2 | 2.2 %006
60-69 0 0.0 6 6.6 16 17.6 0 0.0
=70 0 0.0 7 7.7 13 14.3 1 1.1
Trinh Tiéu hoc i 0 0.0 9 9.9 7 7.7 0 0.0
a6 Trung hoc Cd so 1 1.1 17 18.7 24 26.3 3 3.3
hoc Trung hoc pho thong 0 0.0 4 4.4 13 14.3 1 1.1 ]0.008
van Cao dang/ Dai hoc 0 0.0 1 1.1 6 6.6 3 3.3
Sau dai hoc 0 0.0 0 0.0 1 1.1 1 1.1
Vién chlc nha nudc 0 0.0 0 0.0 1 1.1 4 4.4
Ngha NOng dan 0 0.0 19 20.9 20 21.9 2 2.2
nghiép Cong nhan 1 1.1 6 6.6 4 4.4 0 0.0 |0.000
- NOi trg 0 0.0 0 0.0 2 2.2 0 0.0
Khac 0 0.0 6 6.6 24 26.4 2 2.2
. Thanh thi 0 0.0 7 7.7 21 23.0 5 5.5
Noi 6 —Rang thén 1 | 1.1 | 24 | 264 | 30 | 33.0 | 3 | 33 |*112

Nh&n xét: Tubi, nghé nghiép, trinh dd hoc van c6 méi lién quan vdi kién thirc ciia ngudi bénh suy
tim v@i y nghia thong ké p<0.05. Gidi tinh va nai & khong lién quan dén kién thirc ciia ngudi bénh suy

tim v@i y nghia théng ké p>0.05.
3.2. Kién thirc cua ngudi bénh suy tim

8.8% 1.1%

"' 34.1%
Y

56.0%

Pung 25%

bung 50%

bung 75%
= Ping 100%

Biéu dé 3.1: Phan loai kién thic nguoi

bénh suy tim (n=91)

Nhdn xét: Ngudi bénh tra IGi ding 75% cau
hoi chi€ém ty Ié nhiéu 56.0%, tra IGi ddng 50% cau
hoi chiém ty 1& 34.1%, ding 25% cau hoi chi€ém
1.1% va tra IGi ding 100% cau hoi chiém 8.8%.

IV. BAN LUAN

Gidi tinh: Gidi tinh khong lién quan dén su
nhan biét vé kién thic (p=0.085), két qua nay
tuong tu véi nghién ciru cla Wenying Zeng va
cOng su tai Singapore nam 2017 [5]. Viéc ti€ép
thu kién thirc va hiéu biét vé bénh & hai gidi la

nhu nhau, kién thdc nhiéu hay it phu thudc vao
tri nhd va sy tim toi cia ban thén cla ngudi
bénh chlr khong phu thudc vao gidi tinh cla
ngudi bénh.

Nhém tudi: Khi so sanh hai nhdm tudi >60 va
<60 thi co su khac biét vé nhan biét ki€n thirc suy
tim gilta nhém trong do tudi lao déng va ngoai d6
tudi lao ddng (p=0.009 <0.05). K&t qua nay khac
vGi két qua nghién cltu cla Tran Thi Ngoc Anh tai
Bénh vién Bach Mai nam 2016 (p= 0.6>0.05) [4].
Tubi lién quan dén kién thirc NB (p=0.006<0.05).
Tui cang tré viéc tim kiém thong tin vé bénh
cling nhu chdam sbéc sé dé dang hon véi nhitng
ngudi cd tudi nén ngudi tré cd nhiéu kién thirc
hon. Diéu nay khac vdi két qua nghién cltu cua
Wenying Zeng va céng su' (p=0.526) [5]. So sanh
nhém trong do tudi lao ddng va ngoai lao dong thi
kién thirc cta hai nhdm cd su khac biét. Nhom
ngoai do tudi lao déng bat dau cd su 1o hda vé
cd thé, suc khde ciing nhu' tri nhG dan suy giam
nén viéc ti€p thu ki€n thirc khd khan hon ngudi
bénh trong d6 tudi lao ddng. Khi chia nho tiing
giai doan tudi thi tudi ciing lién quan dén kién
thirc clia ngudi bénh. Moi dd tudi khac nhau cb
tadm sinh ly khdc nhau. D9 tudi 18-29 cb kién thic
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trung binh do day la do tudi con tré, chua chi
trong nhiéu dén sutic khde ma hay quan tdm nhiéu
dén tim kiém cong viéc va cac moi quan hé xa hoi
chi khi mac bénh réi mdi bdt dau tim hiéu nén
ki€n thirc con han ché.

Do tudi 30-59 la do tudi ¢ nhiéu ngudi bénh
6 kién thirc tot nhat do day 1a do tudi chin chan,
¢ du tu duy va kién thic dé giai quyét moi van
dé va rat quan tdm dén suc khoe nén ludn cd
nhitng 16i s6ng lanh manh dé cai thién sic khoe,
han ch& mac bénh tir d6 kéo dai tudi tho cho ban
than. Con d6i véi nhitng ngudi trong do tudi trén
60 c6 kién thirc khdng déng déu do tudi tré ho
song trong thdi ky dat nudc kho khan khong da
diéu kién, ngudi dugc di hoc thi it chu yéu la lam
nong nghiép nén khong cé nhiéu thdi gian quan
tam dén siic khdée ma chu yéu lo kiEm séng va
tudi cao thi co thé gia hda dé hay méc bénh kém
theo nhu: dai thdo duGng, tang huyét ap..., tri
nhg suy giam, ti€p can internet khd khan hon
nén da s6 ngudi bénh trong nhém nay cé ki€n
thirc khéng dugc cao.

Trinh d6 hoc van: Trinh d6 hoc van lién
quan dén viéc ti€p nhan kién thic cla ngudi
bénh vgi p=0.008 <0.05. Két qua cua tac gia
Christiani Decker Batista Bonin va cOng su tai
Brazil nam 2016 ciing tim thay mdi lién quan
gilta trinh do hoc van va kién thirc vé bénh vgi
p<0.001 [6]. Nhitng ngu@i c6 trinh dé hoc van
thap hon cd thé do it hiéu biét han vé bénh va
ho chua quan tdm nhiéu dén sic khde ma mai lo
lam an ki€ém tién nudi s6ng ban than va gia dinh
nén kién thdc con thap, ho can cd su ho trg tur
cac nha cung cdp dich vu cham séc sirc khoe
trong gido duc sic khoe dé nang cao kién thirc.

Nghé nghiép: Kién thic suy tim cd anh
huang truc ti€p dén nghé nghi€p ma ngudi bénh
dang lam véi p=0.000 < 0.05. Tuy nhién két qua
nghién cu cua Wenying Zeng va cong su thi
khdéng cé sy lién quan gitra nghé nghiép va kién
thirc clia nguGi bénh p=0.995 [5]. Nhitng ngudi
lam viéc trong cac linh vuc khong cé tay nghé co
ki€én thdc vé bénh thdp haon nhitng ngusi dang
lam viéc trong cac cong viéc chuyén mon. bDiéu
nay cd thé do nhitng ngudi lam viéc trong cac
[inh vuc chuyén mon thudng co trinh do hoc van
cao han, thu nhap cao han va lich trinh lam viéc
déu d&n hon va c6 cdng viéc 6n dinh hon nhiing
ngudi cd cac cong viéc khac. Do d6 nhitng ngudi
lam cdng viéc cd chuyén mén hiéu biét vé bénh
han va dua ra cac lua chon dé cé 16i s6ng lanh
manh han.
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Noi 6: NGi 6 khdng lién quan dén viéc hi€u
biét kién thirc vé bénh suy tim védi y nghia thGng
ké p=0.112 >0.05. C6 thé€ 1a do qua trinh céng
nghiép hda, hién dai héa dat nudc, hé thong y té
nudc nha dang ting budc phat trién va y thic
bao vé, nang cao slc khde clia ngudi dan ngay
cang dudc cai thién nén du & nbng thon hay
thanh thi thi viéc ti€p cén, tim hiéu kién thic vé
bénh dé dang han nhiéu so véi hang chuc ndm
trudc day nén kién thlfic clia ngudi bénh & hai
khu vuc la ngang nhau.

V. KET LUAN

- Tudi (p=0.085), trinh d6 hoc van (p=0.008),
nghé nghiép (0.000) la yéu t6 anh hudng truc
ti€p dén su hi€u biét, tich Ily kién thdc cla
ngudi bénh suy tim, su khac biét nay cd y nghia
thong ké vai p<0.05.

- Gidi tinh (p=0.085) va ndi & (p=0.112) khdng
c6 mai lién quan dén kién thiic clla ngudi bénh
mac bénh suy tim véi y nghia théng ké p> 0.05.
KIEN NGH|

Nén cé nhiéu nghién cltu can thiép vé danh
gia kién thiric clia ngudi bénh suy tim va cac yéu
t6 lién quan dén kién thc ngudi bénh suy tim dé
gilp cho nhan vién y t& cd céi nhin téng quat vé
kién thirc cling nhu cac yéu t6 lién quan dén kién
thirc cGa ngudi bénh suy tim tai Viét Nam. TU d6
c6 hudng tu van kién thirc, tac dong tang cudng
cac yéu to lién quan tich cuc dén kién thdc cua
ngudi bénh suy tim, du phong, cham séc va diéu
tri ngudi bénh suy tim tot hon tai cong dong va
trong cac co sd y té.
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