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quan trong va la lya chon dau tay dé danh gia
trudc phau thuat bénh nhan ung thu da day.
MDCT c6 d0 chinh xac va d6 dac hiéu cao trong
chan doan dd sdu xam 18n cua khéi u (giai doan
T), dac biét & giai doan T4. Tuy nhién do nhay
cla MDCT thay ddi nhiéu tuy theo giai doan
bénh, kho phat hién cac u & giai doan sém (T1a
va T1b).
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DANH GIA TAC DUNG DIEU TRI ROI LOAN TIEN MAN KINH
VA MAN KINH CUA COM TAN TU THUY THANH CAN THEO
CAC TRIEU CH’NG Y HOC CO TRUYEN

TOM TAT

Muc tiéu: Danh giad tac dung diéu tri r6i loan tién
man kinh va mén kinh cta cdm tan Tu thdy thanh can
theo céc triéu chiing Y hoc c6 truyén. D6i tugng va
phudng phap: 45 bénh nhan dugc chan doan tién
man kinh va man kinh tai Bénh vién YHCT Trung
udgng. Phuong phép can thiép Idm sang, ti€n clu, so
sanh trudc sau diéu tri, 1Idy mau cé chu dich. Két qua:
Com tan Tu thuy thanh can cai thién hiéu qua cac
triéu chling, cc nang va cac dac diém vé mach va IuGi
trén bénh nhan man kinh va tién man kinh. Két luan:
Com tan Tu thuy thanh can chirng minh hiéu qua diéu
tri rGi loan tién man kinh va man kinh trén cac triéu
ching lam sang YHCT.
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DISORDERS ACCORDING TO TRADITIONAL
MEDICAL SYMPTOMS

Objectives: To evaluate the therapeutic effect of
Tu Thuy Thanh Can powder on patients with pre- and
menopausal disorders according to traditional medical
symptoms. Subjects and methods: 45 patients with
pre- and menopausal disorders in Vietnam's traditional
medicine hospital. Clinical intervention method,
prospective, comparison before and after treatment,
purposeful sampling. Results: Tu Thuy Thanh Can
powder effectively improves symptoms, function, as
well as pulse and tongue characteristics in menopausal
and premenopausal patients. Conclusion: According
to traditional medical symptoms, Tu Thuy Thanh Can
powder has a therapeutic effect on perimenopausal
and menopausal disorders.

Key words: Tu Thuy Thanh Can, menopausal,
premenopausal.

I. DAT VAN DBE

Tién man kinh (TMK) la giai doan cé rGi loan
kinh nguyét trudc khi xay ra man kinh, ngudi
phu nir c6 rdi loan hodc hét kinh nguyét, khong
con hién tugng phdong nodn, nong dé hormone
sinh duc giam thap [1,2]. Man kinh (MK) la sy
két thic vinh vién kinh nguyét va kha ndng sinh
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san, dugc xac dinh la xay ra 12 thang sau ky
kinh nguyét cudi cung [3, 4].

Bai thubc c6 phucng “Tu thay thanh can &m”
dudc ghi lai trong y thu ¢6 “Y Téng Ky Nham
Bién” chd yéu tu bd thdn &m, so can, duBng
huyét. Trong bai, vi Thuc dia tu than dung tinh
la chd dugc, Son thu duGng can sap tinh, San
dugc bd ty ¢b tinh, Trach ta thanh ta than hoa
giam bdt né tré clia Thuc dia, Pan bi thanh can
hoa giam bét tinh 6n cta Scn thu, Bach linh kién
ty trir thap, gilp Hoai son kién ty. Sau vi thudc
két hop lai vira b6 vira ta giup cho tac dung bo
tot han. Trén cd sG do lai thém vi Sai ho co tac
dung sd can, gidi udt; Chi tir dé thanh nhiét tri
mat ngu, bubn phién, bt rat. Gia thém budng
quy bd huyét, Bach thudc cé tdc dung dudng can
huyét, gilp cho can huyét day du; Tao nhan gidp
duBng tdm an than, bd 4m liém han, cang lam
tang hiéu qua diéu tri cta bai thudc nghién. Cac
triéu chirng nay ciling thudng xuat hién & phu nit
TMK va MK, chinh vi vay, ching t6i ti€n hanh
danh gia bai thudc nay & dang cdm tan dé diéu
tri cac roi loan trong thdgi ki TMK va MK theo cac
triéu ching Y hoc c6 truyén.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién ciru: DI liéu tir 45
bénh nhan dugc chdn doan tién man kinh va
man kinh tai Bénh vién y hoc cd truyén Trung
ugng tur thang 10/2021 dén thang 11/2021.

- Tiéu chuan luva chon: Bénh nhan dudgc
chan doan chlng kinh doan thé Than dm hu cd
cac triéu chiing trudc va sau MK c¢é dau lung mai

I1. KET QUA NGHIEN cU'U

g6i, dau dau chong mét, dé cau, bdc hda, vd md
hoi, miéng hong kho, mat ngu, chat IuGi dé, réu

it, mach huyén té sac.

- Thuoc nghién clru: Com tan Tu thdy thanh
can, dugc san xuat tai khoa Dugc Bénh vién y hoc
cd truyén Trung ucng, dat tiéu chuén co sé.

2.2. Phuong phap nghién ciru: Phuadng
phap can thiép lam sang, tién cltu, so sanh trudc
sau diéu tri, I8y mau cé chu dich.

Chi tiéu danh gia: banh gia hang ngay, tU
ngay NO (ngay dau), N15 va N30 (ngay tha 15,
30 sau khi dung thudc).

- D3c diém chung clia d6i tugng nghién cliu
theo YHCT.

- Cac tiéu chudn theo YHCT vé dic diém
mach, chat |uGi, réu IuGi.

- Két qua diéu tri mot s6 chimng trang theo YHCT

2.3. Xir ly so liéu. Phuang phap théng ké y
sinh hoc, sif dung phan mém SPSS 16.0. SG liéu
dugc trinh bay dudi dang X = SD. Gia tri trung
binh dudc kiém dinh bdng T-Student test, ti &
(%) bang kiém dinh x2 Test. Su’ khac biét c6 y
nghia khi p< 0,05.

2.4. Pao dirc trong nghién ciru. Nghién
cru dudc hoi dong Y duc cua Hoc vién y dudc
hoc cd truyén Viét Nam thdng qua. Nghién ciru
dugc ti€én hanh véi sy dong y cla bénh nhan vdi
muc dich nang cao chat lugng diéu tri, khéng cé
muc dich nao khac. Moi thong tin clia bénh nhan
va tinh trang bénh cia ho déu dugc gilr kin,
bénh nhan cd quyén dugc rat khoi nghién ciu
vGi bat cr' ly do gi.

3.1. Dic diém chung cua d6i tugng nghién ciru
Bang 3.1. Phin bo cdc triéu chung cua bénh nhan trudc diéu tri

" . Tién man kinh n=25 Man kinh n = 20 Tong n = 45
Trieu chung n Ty 16 % n NE% T n | TyiE%

Boc hoa 25 100 18 90 43 95,5

Pau dau 10 40 3 15 13 28,9

Pau xuang khdp 13 65 19 95 32 71,1
Tam tinh bat thudng 10 40 3 15 13 28,9
Mat ngu 18 72 18 90 36 80

Dé bi kich dong 12 48 10 50 22 48,9
Chirng u sau, lo lang 18 72 5 25 23 51,1
Chong mat 18 72 20 100 38 84,4

HGi hop 20 80 20 100 40 88,9

Mét mai 7 28 18 90 25 55,5

Cam giac kién bo & da 5 20 8 40 13 28,9
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Trong cac biéu hién cla héi chi’ng TMK, MK triéu chiing hay gdp nhat la: chdng mat, mat ngq,
bGc hda, hoi hop (270%). Trong d6 nhdm bénh nhan TMK hay gap triéu chiing vé rGi loan van mach
con bénh nhan MK hay gap cac triéu chifng mat ngd va dau cc xuang khdp.
3.2. Két qua diéu tri mot s6 chirng trang theo YHCT
Bang 3.2. Két qua cai thién cdc triéu chung co nang trudc va sau diéu tri
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Thoi diém No Nis N3o P
Triéu chirng n % n % n % PNo-N15 PN15-N30
Boc hoa 43 95,5 36 80 22 48,9 < 0,05 < 0,05
Pau dau 13 28,9 10 22,2 8 17,7 < 0,05 < 0,05
Pau xucng khép 32 71,1 28 62,2 23 51,1 < 0,05 < 0,05
Tam tinh bat thudng 13 28,9 10 22,2 9 20 < 0,05 < 0,05
Mat ngu 36 80 20 44,4 12 26,7 < 0,05 < 0,05
Dé bi kich dong 22 48,9 18 40 13 28,9 < 0,05 < 0,05
Chirng u sau, lo lang 23 51,1 20 | 44,4 12 26,7 < 0,05 < 0,05
Chdéng mat 38 84,4 30 66,7 22 48,9 < 0,05 < 0,05
HGi hop 40 88,9 35 77,7 23 51,1 > 0,05 < 0,05
Mét moi 25 55,5 19 42,2 15 33,3 < 0,05 < 0,05
Cam giac kién bo & da 13 28,9 11 24,4 8 17,8 < 0,05 < 0,05

Sau 15 ngay diéu tri, hau hét cac triéu chirng cd nang déu co su' cai thién co y nghia thong ké vdi
p < 0,05. Riéng triéu chirng boc hda, sau diéu tri 15 ngay, ti I triéu chiing giam tuUr 95,5% xudng
80%. Sau 30 ngay, ti Ié triéu chirng giam tir 95,5% xudng 48,9%, su cai thién co y nghia thGng ké
vGi p < 0,05.

Bang 3.3. Su cdi thién mét sé dic diém mach, ludi theo YHCT

Thoi diém No N3o
Chirng trang Solugng | Tilé% | Solugng | Tilé % P
Pac di€ém mach: Tram, t&, sac 45 100 33 73,3 <0.05
Tram, t& 0 12 26,7 '
Chat lu@i: Chat IuGi do 45 100 37 82,2 > 0.05
Chat IuGi hong 0 8 17,8 !
Réu ludi:  Vang day 26 59,1 22 50,0
Khong réu 19 40,9 14 34,1 < 0,05
Vang mong 0 9 15,9
PO nhuan cua IuGi: Khong kho 29 65,9 36 81,8 < 0.05
LuGi kho 16 34,1 9 18,2 !

Sau 30 ngay diéu tri, 26,7% bénh nhan cé mach tram, s6 lugng bénh nhan mach tram t€ sac giam
tir 100% xudng 73,3%. Tinh trang am hu ndi nhiét cling co su cai thién vdi viéc giam ti 1€ bénh nhan
cb chat luGi dé (tir 100% xubng 82,2%), giam ti 1€ bénh nhan ¢ réu IuGi vang day va khong réu (lan
lugt tir 59,1% va 40,9% xubng con 50% va 34,1%), giam ti Ié bénh nhan IuGi kho (tir 34,1% xudng
con 18,2%)

Bang 3.4. Két qua cai thién mot sé chirng trang theo YHCT sau diéu tri

Két qua Téng 120§ Khong dG p1.2
Chirng tran Solugng (1) | Tile% | So6lugng (2) | Tilé % i
Phién nhiét 39 32 82,1 7 17,9
MOng mi 34 22 64,7 12 35,3
Kinh quy chinh xung 33 22 66,7 11 33,3
DAau théng 30 16 53,3 14 46,7 | _o 05
Pao han 27 19 70,4 8 29,6 !
Huyén vung 23 21 91,3 2 8,7
Dai tién tao 24 24 100 0 0
Tiéu ngan do 15 14 93,3 1 6,7
Tinh khi that thudng 29 15 51,7 14 48,3 >0.05
Cot trung 16 7 43,8 9 56,2 !
Co su cai thién & ca 10 chidng trang YHCT ma  vdi p < 0,05.
nghién clu khao sat sau diéu tri 30 ngay so vGi 3.3. Két qua diéu tri chung theo YHCT
trugc diéu tri. Sy giam s8 lugng bénh nhan mac Theo chi tiéu danh gia cia YHCT da s6 bénh

cac ching trang phién nhiét, méng mi, kinh quy  nhan cé két qua diéu tri chung dat mic kha vdi ti
chinh xung, dau thong, dao han, huyeén vung, a3 77,2%, tiép dén Ia mirc tot véi ti 1€ 1a 20,5%.
dai tién tao, ti€u ngan do la c6 y nghia thong ké
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Trung binh

Hinh 3.2. Két qua diéu tri chung

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém lam sang cua ddi tuong
nghién clru. Ké qua nghién clu cho thdy,
trong cac biéu hién cua hdi chirng TMK, MK triéu
chifng hay gdp nhat la: chong mat, mat ngu, boc
hoa, h6i hép (= 70%). Trong dé nhém bénh
nhan TMK hay gdp triéu ching vé rGi loan van
mach con bénh nhan MK hay gap cac triéu
chirng vé mat ngu va dau cd xuang khép.

4.2, Hiéu qua diéu tri theo YHCT

4.2.1. Triéu chirng chéng mat. Két qua
nghién cu cho thdy, tan suat xuat hién triéu
chirng chdng mat c6 su cai thién tir 84,4% tai
thdi diém trudc diéu tri xudng chi con 48,9% tai
thdi diém két thic diéu tri. Mic dd néng cla
triéu ching cling dugdc cai thién ro rét: tan suat
mic dé nang va trung binh giam tir 17,8% va
62,2% xudng chi con 0% va 22,2%; trong khi
tan suat mdc d6 nhe va khong triéu ching lai
tang tur 4,5% va 15,5% lén lan luct la 26,7% va
51,1%. Nhu vay cd thé thdy triéu chirng nay dat
dugc két qua kha cao sau diéu tri. So vdi két qua
nghién cru ctia Do Van Bach dung vién Tiéu dao
dan chi diéu tri trong 1 dgt thi mlc d6 nang hét,
muc dé trung binh con 40,54%[5] thi két qua
cla chdng toi cao hon.

4.2.2. Triéu chirng boc hoa. Két qua
nghién clru cho thdy, tan sudt xudt hién triéu
chirng béc hoa co su cai thién tur 95,5% tai thdi
diém trudc diéu tri xung chi con 48,9% tai thdi
diém két thuc diéu tri. Mic d6 ndng cla triéu
chirng cling dugc cai thién rd rét: tan suat mic
d6 ndng va trung binh gidm tir 17,8% va 62,2%
xuéng chi con 0% va 22,2%; trong khi tan suat
mic do nhe va khong triéu chiing lai tang tur
4,5% va 15,5% lén [an lugt la 26,7% va 51,1%.
Két qua trén cho thay bai thubc nghién clitu co
tac dung déi vai triéu ching boc hoa.

4.2.3. Triéu chirng hoi hop. Két qua
nghién clru cho thdy, tan suat xuat hién tri€u
chirng h6i hop cd su cai thién tir 88,9% tai thdi
diém trudc diéu tri xubng chi con 51,1% tai thdi
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diém két thic diéu tri. Mic dd néng cla triéu
chiing cling dugc cai thién ro rét: tan suat murc
do nang va trung binh giam tir 20% va 53,3%
xuéng chi con 0% va 22,2%; trong khi tan suat
mic d0 nhe va khong triéu chiing lai tang tir
15,6% va 11,1% Ién [an lugt la 28,9% va 48,9%.

4.2.4. Triéu chirng dau dau. Két qua
nghién cru cho thdy, tan suat xuat hién triéu
chirng dau dau co su cai thién tir 28,9% tai thai
diém trudc diéu tri xubng chi con 17,7% tai thoi
diém két thic diéu tri. Mic dd néng cla triéu
chiing cling dudc cai thién ro rét: tan suat mirc
do nang va trung binh giam tir 11,1% va 11,1%
xuéng chi con 0% va 4,4%; trong khi tan suat
mic do nhe va khéng triéu ching lai tang tu
6,7% va 71,1% lén lan luct la 13,4% va 82,2%.
Theo YHCT, dau dau thudc pham vi chirng dau
thong. Phu nit giai doan TMK va MK c6 nguyén
nhan la do than am. Ma than tang tinh chu cot
sinh tay, than hu khéng duGng dugc ndo tay nén
gay dau dau. Trong bai thudc coé Thuc dia, Hoai
san, Son thu la cac vi thudc cé tac dung bé than
am. Do vay, bai thudc cd tac dung diéu tri triéu
chiing dau dau & phu nir giai doan nay.

4.2,5. Triéu chirng mat ngu. Két qua
nghién cu cho thay, tan suat xudt hién triéu
chirng mat ngu cé su cai thién tr 80% tai thoi
diém trudc diéu tri xudng chi con 26,7% tai thoi
diém két thic diéu tri. Mic d6 ndng cla triéu
chirng cling dugc cai thién ro rét: tan suat mic
dd nang va trung binh giam tur 13,3% va 55,6%
xudng chi con 0% va 11%; trong khi tan suat
mic d0 nhe va khong triéu chiing lai tang tir
11,1% va 20% lén lan luct Ia 15,6% va 73,3%.
Nhu vay bai thubc cé tac dung cai thién tri€u
chirng méat ngu theo chiéu hudng tot 1én.

4.2.6. Triéu chirng tam tinh that thudng.
K&t qua nghién cliu cho thay, tan suat xuat hién
triéu chirng tam tinh that thudng cd su cai thién
tlr 28,9% tai thdi diém trude diéu tri xudng chi
con 20% tai thdi di€ém két thac diéu tri. Mic do
nang cla triéu chirng cling dugc cai thién rd rét:
tan suat mirc dé ndng giam tir 11,1% xudng con
0%; trong khi tan suat mdc do trung binh, nhe
va khong triéu ching lai téng tir 11,1%; 6,7% va
71,1% lén [an lugt 1a 15,5%; 11,1% va 80%.
Theo YHCT, can chu sc ti€t gilp cho khi co cua
tang pha van hanh dugc dé dang, khi can huyét
hu chifc nang cha sg tiét cling bi anh hudng can
khi uat két gay khd chiu, bat rit, tinh khi that
thudng. Cho nén, bai thuéc nghién ctu véi cac vi
thu6c nhu Bach thugc, Son thu véi tac dung
duBng can huyét, giip cho can huyét day du
cling gian ti€ép cai thién triéu chi’ng nay. Tuy
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nhién day la mot trong nhitng triéu chiing lién
quan nhiéu dén yéu t6 tam ly, xa héi cling nhu' &
ngudi cao tudi nén tac dung cla bai thuSc dbi
V@i triéu chirng nay chua cao. So sanh vGi két
qua nghién cru cia PO V&n Béch khi dung bai
Tiéu dao dan chi diéu tri thi két qua trong nghién
ctru nay thap haon.

4.2.7. Triéu chirng dé bi kich dong Két
qua nghién cu cho thay, trudc diéu tri cd 48,9%
bénh nhan cd biu hién dé bj kich dong. Sau
diéu tri triéu chifng nay gidm con 28,9% trong
dd khong cé bénh nhan nao cé triéu chL'rng o]
mutc d6 ndng. Theo YHCT triéu chiing nay thudc
vé tinh chi. Nguyén nhan cé thé do can khi
khdng diéu dat, bi ugt tré, khi uat lau ngay dan
tdi hoa udt lam &m huyét bi tén terdng dan tdi
can am bat tdc. Bai thudc vdi cac vi thuéc nhu
Bach thugc, Son thu, cd tac dung duBng can
huyét, liem am nén phan nao ciing c6 tac dung
doi véi triéu chirng trén. )

4.2.8. Triéu chirng u sau, lo lang. Két qua
nghién cu cho thdy, trudc diéu tri c6 51,1%
bénh nhan cé bi€u hién trong dé mirc d6 néng
chiém 15,6%. Sau diéu tri triéu chirng nay giam
xudng con 26,7% va khong con bénh nhan nao
cé biéu hién mic dd ndng. Nhu vay triéu chiing
u sau, lo 1ang da dugc cai thién t6t sau diéu tri.

4.2.9. Triéu chirng dau co xuong khdp.
Két qua nghién clru cho thdy, trudc diéu tri cd
71,1% bénh nhan c6 biu hién nay, dic biét 1a
dau mdi lung, gobi, sau diéu tri ti 1& nay giam
xuéng con 51,1%. Piéu nay chdng bai thubc céd

tdc dung lam giém triéu chifng dau co xuang
khdp. Két qua nay cao han két qua trong nghién
ctu cta Nguyen Thi Huagng Giang [6] sU dung
bai thu6c Hau thién luc vi phugng sau diéu tri
cac triéu ching dau moi xuong khdp thay ddi
khdng déang k€ so vai trudc diéu tri.

V. KET LUAN

COm tan Tu thay thanh can cai thién hiéu qua
cac triéu chi’ng vé cd ndng va mot sd chirng
trang theo Y hoc CG truyén. Can tién hanh cac
nghién cru trén c¢G mau I6n han va cé nhém doi
chiing d€ danh gia sadu hon, khach quan hon tac
dung cta com tan Tu thay thanh can trén doi
tugng phu nif TMK va MK.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Pham Thi Minh Pirc (2011). Sinh ly hoc, Nha
xuat ban y hoc, tr. 362.

2. Vuong Tién Hoa (2001). Sic khde sinh san,
NXB 'Y hoc,tr.43.

3. B mén sinh ly hoc — Trudng Pai hoc Y Ha
NOi (2003), Bai giang sinh Iy sau dai hoc, Nha
Xuat bgn Y hoc.

4., Nguyen Khac Liéu (2000), chan doan va d|eu tri
phu nif tudi man kinh, Vién bao vé ba me va tré so
sinh, tr. 1-11.

5. Do Van Bach (2003). banh gla tac dung cua
vién nén Tiéu dao dan chi trong diéu tri hoi chirng
man kinh. Luan v3n Thac s§ y hoc, Trudng Dai hoc
Y Ha Noi, tr. 55 - 70.

6. Nguyen Thi Huong Giang (2017). banh gia tac
dung diéu tri mat ngl cta bai thudc Hau thién luc
vi phuang & phu nif man kinh. Luédn van Thac sy Y
hoc Trudng Pai hoc Y Ha NGi, 2017, tr. 35 - 45.

HIEU QUA CAN THIEP KIEN THU'C, THAI BQ, THY'C HANH
VE BENH RANG MIENG O NGU’O'I CAO TUOI
TAI HUYEN GIA LOC - HAI DUONG NAM 2020

Nguyén Thi Hong Minh?, Tran Cao Binh’, Lé Thi Thu Hai?

TOM TAT

Muc tiéu: Danh g|a hiéu qua can thlep kién thdrc,
thai d6, thuc hanh vé bénh rang mleng & ngudi cao
tudi tai Huyén Gia Loc - Hai Ducng nam 2020. DOi
tugng: 374 ngudi =60 tudi, sdng tai huyén Gia Loc —
Hai duong (187 d6i tugng thuoc nhom can thiép, 187
dsi tuong thudc nhoém ddi chimng). Phudng phap
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nghién ciru: Can thiép cé d6i chiing. Két qua va
két luan: Kién thirc, thai do, thuc hanh cia nhém can
thiép dugc cai thién ro rét sau nghién clru. Hiéu qua
can thiép vé kién thlrc tang 80,0%. Hiéu qua can thiép
vé chai réng hdng ngay tdng 11,9%. Hiéu qua can
thiép chai rang >2 [an/ngay tang 75,7%. Hiéu qua can
thiép chai rang >3 phut/lan tang 95,6%.

T khoa: Kién thic, thai do, thuc hanh, bénh
rang miéng, ngudi cao tu0|

SUMMARY

EFFECTIVENESS OF INTERVENTION IN
DENTAL KNOWLEDGE, ATTITUDE AND
PRACTICE OF THE ELDERLY IN GIA LOC
DISTRICTt, HAI DUONG PROVINCE IN 2020
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