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nhién day la mot trong nhitng triéu chiing lién
quan nhiéu dén yéu t6 tam ly, xa héi cling nhu' &
ngudi cao tudi nén tac dung cla bai thuSc dbi
V@i triéu chirng nay chua cao. So sanh vGi két
qua nghién cru cia PO V&n Béch khi dung bai
Tiéu dao dan chi diéu tri thi két qua trong nghién
ctru nay thap haon.

4.2.7. Triéu chirng dé bi kich dong Két
qua nghién cu cho thay, trudc diéu tri cd 48,9%
bénh nhan cd biu hién dé bj kich dong. Sau
diéu tri triéu chifng nay gidm con 28,9% trong
dd khong cé bénh nhan nao cé triéu chL'rng o]
mutc d6 ndng. Theo YHCT triéu chiing nay thudc
vé tinh chi. Nguyén nhan cé thé do can khi
khdng diéu dat, bi ugt tré, khi uat lau ngay dan
tdi hoa udt lam &m huyét bi tén terdng dan tdi
can am bat tdc. Bai thudc vdi cac vi thuéc nhu
Bach thugc, Son thu, cd tac dung duBng can
huyét, liem am nén phan nao ciing c6 tac dung
doi véi triéu chirng trén. )

4.2.8. Triéu chirng u sau, lo lang. Két qua
nghién cu cho thdy, trudc diéu tri c6 51,1%
bénh nhan cé bi€u hién trong dé mirc d6 néng
chiém 15,6%. Sau diéu tri triéu chirng nay giam
xudng con 26,7% va khong con bénh nhan nao
cé biéu hién mic dd ndng. Nhu vay triéu chiing
u sau, lo 1ang da dugc cai thién t6t sau diéu tri.

4.2.9. Triéu chirng dau co xuong khdp.
Két qua nghién clru cho thdy, trudc diéu tri cd
71,1% bénh nhan c6 biu hién nay, dic biét 1a
dau mdi lung, gobi, sau diéu tri ti 1& nay giam
xuéng con 51,1%. Piéu nay chdng bai thubc céd

tdc dung lam giém triéu chifng dau co xuang
khdp. Két qua nay cao han két qua trong nghién
ctu cta Nguyen Thi Huagng Giang [6] sU dung
bai thu6c Hau thién luc vi phugng sau diéu tri
cac triéu ching dau moi xuong khdp thay ddi
khdng déang k€ so vai trudc diéu tri.

V. KET LUAN

COm tan Tu thay thanh can cai thién hiéu qua
cac triéu chi’ng vé cd ndng va mot sd chirng
trang theo Y hoc CG truyén. Can tién hanh cac
nghién cru trén c¢G mau I6n han va cé nhém doi
chiing d€ danh gia sadu hon, khach quan hon tac
dung cta com tan Tu thay thanh can trén doi
tugng phu nif TMK va MK.
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Muc tiéu: Danh g|a hiéu qua can thlep kién thdrc,
thai d6, thuc hanh vé bénh rang mleng & ngudi cao
tudi tai Huyén Gia Loc - Hai Ducng nam 2020. DOi
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Hai duong (187 d6i tugng thuoc nhom can thiép, 187
dsi tuong thudc nhoém ddi chimng). Phudng phap
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nghién ciru: Can thiép cé d6i chiing. Két qua va
két luan: Kién thirc, thai do, thuc hanh cia nhém can
thiép dugc cai thién ro rét sau nghién clru. Hiéu qua
can thiép vé kién thlrc tang 80,0%. Hiéu qua can thiép
vé chai réng hdng ngay tdng 11,9%. Hiéu qua can
thiép chai rang >2 [an/ngay tang 75,7%. Hiéu qua can
thiép chai rang >3 phut/lan tang 95,6%.

T khoa: Kién thic, thai do, thuc hanh, bénh
rang miéng, ngudi cao tu0|

SUMMARY

EFFECTIVENESS OF INTERVENTION IN
DENTAL KNOWLEDGE, ATTITUDE AND
PRACTICE OF THE ELDERLY IN GIA LOC
DISTRICTt, HAI DUONG PROVINCE IN 2020
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Objectives: Assess the effectiveness of
intervention in dental knowledge, attitude and practice
of the elderly in Gia Loc district, Hai Duong province in
2020. Subjects: 374 people aged =60, living in Gia Loc
district, Hai Duong (187 people in intervention group,
187 people in control group). Methods: Controlled
intervention study. Results and conclusions:
Knowledge, attitude and practice of intervention group
improved clearly after the study. Effectiveness of
intervention in  knowledge increased 80,0%,
Effectiveness in brush teeth > twice/day increased
75,7%, brushing >3 minutes/time increased 95,6%.

Key words: Knowledge, attitude, practice, dental
disease, the elderly

I. DAT VAN DE

Trong nhitng thap nién gan day, viéc gia hoa
dan s6 dang trd thanh van dé dugc quan tam
trén toan thé gidi; kéo theo dd la cong tac gido
duc va chdm séc siic khde cho ngudi cao tudi
(NCT). Trong dé ddc biét k€ dén la nhu cau vé
cham séc sic khée rang miéng (SKRM) ngay
cang dugc chd trong nhiéu hon. Nhiéu nghién
ctu trén thé gidi va Viét Nam da chi ra bénh sau
rang la bénh phd bién va 1a nguyén nhan chinh
dan tdi tinh trang mat rang [1], [2]. Tuy nhién,
cling nhu cac nudc dang phat trién khac, cac
chuong trinh SKRM & nudc ta con han ché va
mdi chi cd & tudi hoc dudng va ngudi trudng
thanh, it cac nghién clru v& ngudi cao tudi [3].
Chinh vi Ié dd, chung t6i thuc hién nghién cliu
nhdm muc tiéu: “Panh gid hiéu qua can thiép
kién thic, thai do, thuc hanh vé bénh rang
miéng & ngudi cao tudi tai Huyén Gia Ldc — Hai
Duadng nam 2020".

Il. BOI TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Pdi tugng, thoi gian va dia diém
nghién ciru

Doi tuong nghién ciu: NguSi >60 tudi,
quac tich Viét Nam, song tai Huyén Gia Loc — Hai
Duadng, dong y tham gia vao nghién ctru.

Nghién cru dugc ti€én hanh tai Huyén Gia Loc
— Hai Duong tu thang 01/2020 dén thang
12/2020.

2.2. Phuaong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién cuau: Nghién ciu
can thiép c6 doi chiing.

Il. KET QUA NGHIEN c(’'U VA BAN LUAN

2.2.2. C6 miu va chon mdu. St dung cong
thirc udc tinh c6 mau so sanh 2 ty 1€, tinh dugc
cd mau t6i thiéu 1a 187 cho mdi nhém. L&y mau
thuén tién cho téi khi di s8 lugng. Tong la 374
ddi tugng.

2.2.3. Tiéu chudn dinh gid

* Danh gia ki€n thirc, thai do, hanh vi bdng
b cdu hoi phéng van, trong do:

- Phan kién thic chdm s6c SKRM goém 10 cau
hoi (mai cau 1 dap an dang) dugc danh gia: Kién
thirc dat (tra IGi dung tir 7 cau trd Ién), kién thirc
chua dat (tré IGi dung dudi 7 cau).

- Phan thai do cham séc SKRM gom 4 cau héi
(mdi cau 1 dap &n dung).

- Phan thuc hanh chdm s6c SKRM gém 4 cau
hoéi (moi cau 1 dap an dang).

* Chi s6 hiéu qua: St dung chi s8 hiéu qua dé
danh gia ty 1€ kién thirc, thai do, thuc hanh thay
d6i trudc va sau can thiép ctia nhdm can thiép
va dGi chiing.

Cong thdc tinh hiéu qua can thiép ﬂHQCT):

t

2ct — pl
CSHQ ct (24) = |P Cplcf c x 100
lp2dec — pldc]
CSHQ dc (%) = P 1dp x 100
pldc

HQCT = CSHQ ct — CSHQ dc

plct: Ty Ié trudc can thi€p truyén thong giao
duc stic khde clia nhdom can thiép.

p2ct: Ty |é sau can thiép truyén thong gido
duc stic khde ctia nhdom can thiép.

pldc: Ty lé trudc can thiép truyén thong gido
duc stic khée ctia nhdém daéi chirng.

p2dc: Ty |é sau can thiép truyén théng gido
duc strc khde ctia nhém déi ching.

2.2.4. Phuong phap thu thé‘p thong tin.
Phong van doi tu’dng trudc va sau can thiép
bang bd cu hoi cd san.

2.2.5. Xur' ly sé liéu. SO liéu dugc nhdp va
x(r ly bang phan mém SPSS 20.0 va Excel 2016.

2.2.6. Pao diuc nghién cuau. Nghién ciu
dugc tién hanh véi su tu nguyén cla déi tugng
nghién cru. Moi théng tin thu tap dugc dam bao
bi mat, chi phuc vu muc dich nghién c(u.

Bang 1. Hiéu qua can thiép dbi vdi kién thuc cham soc suc khde rdng miéng & ngudi cao tudi

trudc va sau can thiép

Kién thirc Trudc can thiép Sau can thiép HQCT
Nhém CT (%) | Nhém BC (%) | Nhém CT (%) | Nhdém BC (%) | (%)
Dat 45,5 46,0 83,4 47,6
Khong dat 54,5 54,0 16,6 52,4 80,0
p 0,917 <0,001
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Két qua bang 1 cho thay, trudc can thiép, ty
Ié doi tugng cd kién thdc dat la tuong ducng &
ca hai nhdm véi p>0,05. Sau can thiép, nhdm
can thiép co ty Ié kién thirc dat (83,4%) cao han
so vGi nhom doi chirng (47,6%); su khac biét co
y nghia théng ké véi p<0,05.

Tinh hiéu qua cua can thiép cho thay su can
thiép da dat hiéu qua ro rét, ty Ié kién thirc dat
cla nhém nay tang tur 45,5% |én 83,4%, hiéu
qua can thiép dat 80,0%. Diéu nay cho thay anh
hudng clia cong tac gido duc nha khoa, hé théng
cung cap dich vu rang miéng va hiéu rng tich
cuc trong cdng ddng. Néu cd hiéu biét va diéu

kién thuan Igi, ngudi cao tudi sé ¢ kha ndng lua
chon cac dich vu kham rang miéng hiéu qua cao.

Kién thirc vé cham séc sirc khde rang miéng &
ngudi cao tudi con phu thudc vao trinh dd van
hoa, nghé nghiép, mdc song, khu vuc sinh sdng,
su' tu tim hiéu cua tirng ca nhan. Phan 16n ngudi
cao tudi khéng cé nhiéu kién thirc co ban vé linh
vuc nay, bi€u hién 1a van dé tu quan tdm chdm
séc rang miéng kém, vé sinh rang miéng chua
tot, cé nhiéu thoi quen cé hai [4]. Van dé giao
duc nha khoa va mang luéi dap Ung cac dich vu
cham séc stc khoe rang miéng la van dé can luu
tam.

Bang 2. Hiéu qua can thiép doi vdi thai dd chdm soc suc khde rdng miéng & ngudi cao tudi trubc

va sau can thiép

Thai d6 Trudc can thiép Sau can thiép HQCT
! Nhém CT(%) | Nhém DC(%) | Nhém CT(%) | Nhém DC(%) | (%)
Can thiét Co 79,1 80,2 97,9 81,3
c\héi rang Khong 20,9 19,8 2,1 18,8 22,3
hang ngay p 0,797 <0,001
Can thiét Co 28,9 31,0 32,6 33,7
kham rang Khong 71,1 69,0 67,4 66,3 4,3
dinh ky p 0,652 0,826
Can thiét Co 51,9 50,3 84,5 52,9
kham khi cé Khong 48,1 49,7 15,5 47,1 57,6
van dé p 0,756 <0,001
Nguyén cé 56,2 59,4 79,1 61,5
vong lam Khong 43,8 40,6 20,9 38,5 37,3
rdng gid p 0,530 <0,001

K& qua bang 2 thé hién & thdi diém trudc
can thiép, ty 18 thai do can thiét chai rang hang
ngay, can thiét kham rang dinh ky, can thiét
kham rang khi phat hién van dé va cdé nguyén
vong lam rdng gid cla ngudi cao tudi 1a tucng
dugng nhau, véi p>0,05. Tuy nhién, sau khi can
thiép, thai d0 vé su can thiét chai rang hang
ngay cta nhom can thiép tang ro rét, tor 79,2%
Ién 97,9%, hiéu qua can thiép dat 22,3%. Tudng
tu, thai do vé su can thiét kham rang khi gap

van dé cua nhom dugc can thiép tang tur 51,9%
Ién 84,5%, hiéu qua can thiép dat 57,9%.
Nguyén vong dudc lam rang gia cia nhém can
thiép cling tang tir 56,2% |én 79,1%, hi€u qua
can thiép dat 37,3%. Su khac biét trén déu cd y
nghia thong ké vdi p<0,05.

Mac du vay, thai dé can thiét kham rang dinh
ky ctia nhdm can thiép gia tdng khdng dang ké
va tuong duagng nhém déi chirng véi p>0,05.

Bang 3. Hiéu qua can thiép dbi vdi thai dd cham soc suc khde rdng miéng & ngudi cao tudi trudc

va sau can thiép

Thue hanh Trudc can thiép Sau can thiép HQCT
: NhSm CT (%) [Nhoém DC (%) [Nhdm CT (%) | Nhdm DC (%) | (%)
Chai réng C3 86,1 88,8 97,9 90,4
hng ngay |_Knong 13,9 11,2 2,1 9,6 11,9
p 0,435 0,002
Chai réng C6 43,9 44,9 78,6 46,5
2 B Khdng 56,1 55,1 21,4 53,5 75,7
p 0,835 <0,001
. Co 12,3 11,2 16,6 12,3
C?;'J rngg Khéng 87,7 88,8 83,4 87,7 25,3
D 0,748 0,239
Chai rang co 19,8 [ 20,9 3 [ 24,6 95,6

27



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°1 - APRIL - 2022

>3 phut/lan | Khong 80,2

79,1

57,7 75,4

|
D 0,797

|
<0,001

Két qua bang 3 cho thay cac doi tugng &
nhom can thiép cd ty & chai rang hdng ngay
tang tir 86,1% lén 97,9%, dat hiéu qua can thiép
11,9%; ty |é chai rang >2 lan/ngay ting tu
43,9% lén 78,6%, dat hiéu qua can thiép
75,7%; ty 1€ chdi rang >3 phut/lan tang tu
19,8% lén 42,3%, dat hiéu qua can thiép 25,3%.
Hiéu qua nay thé hién rd gilra nhdm can thiép va
nhém doi chirng v&i p<0,05. Tuy nhién, viéc chai
rang sau an cta ca 2 nhdm nghién clru déu
khong co su khac biét sau can thiép véi p>0,05.

Sau can thiép, cd thé thdy rang kién thirc,
thai do va thuc hanh cla nhom d6i tugng tham
gia nghién ctu dugc cai thién ro rét. K&t qua nay
tugng dong vdi nghién cllu cua Lé Nguyen Ba
Thu [4] va Pham Van Viét [5]. Hau hét cac doi
tugng déu hiéu dudc tdm quan trong cta vé sinh
rang miéng, su can thiét cta kham rang miéng
dinh ky cling nhu c6 y thiic phai lam rang, ham
gia khi mat rang. Nhu vay, gido duc nha khoa da
tao ra nhitng bién d6i tich cuc vé hanh vi stic
khoe rdng miéng, can ma rong pham vi va muc
do6 can thiép trong cong dong.

IV. KET LUAN
Kién thlc, thai do, thuc hanh cia nhém can
thiép dugc cai thién rd rét sau nghién cu. Hiéu

qua can thiép vé kién thirc tang 80,0%. Hiéu qua
can thiép vé chai rang hdang ngay tang 11,9%.
Hiéu qua can thiép chai rang >2 lan/ngay tang
75,7%. Hiéu qua can thiép chai rang >3 phut/lan
tang 95,6%.
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xudt hién trong 84% trudng hgp. Gia tri trung binh
cla théng s6 danh gia cuong do dong mau ndo &
bénh nhan tang huyét ap thap hon va thong sé danh
gia trudng lyc mach mau ndo cao hon ngudi binh
thudng (p<0,05). Ty Ié giam cudng d0 & hé dong
mach canh trong, d6t sdng — than nén va ndo lan lugt
la 50%, 48%, 38%, ty 1€ tang truong lyc mach mau
nao & 3 hé dong mach nay lan lugt la 54%, 58% va
58%. C6 tinh trang gidm cu‘dng do dong mau ndo &
nhom tudi > 60 cao han so véi nhdém <60 tudi, nhom
¢6 roi loan lipid mau cao han so v8i nhom khong roi
loan lipid mau. Bénh nhan tang huyét ap do III co tinh
trang giam cudng d6 dong mau ndo va tang trucng
Iuc mach mau ndo cao han so vdi téang huyét ap do 1.
Két luan: Bénh nhan tang huyét ap cd tinh trang
giam cudng do dong mau ndo va tang truong Iuc
mach mau nado so vdi ngudi binh thudng.
T khoa: uu huyét ndo, tang huyét ap.



