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PHAN I: Y HOC BIEN

KET QUA THU'C HIEN PE AN PHAT TRIEN Y TE BIEN, PAO VIET NAM
CUA VIEN Y HOC BIEN (GIAI POAN 2013-2020)

TOM TAT

Ngay 17/3/2013, Tha tuéng Chinh phu da phé
duyét D& an “Phat trién Y té bién, dao dén niam
2020”. Pén nay, sau hon 8 nam trién khai, thyuc
hién. Vién Y hoc bién di dat dugc mot sd két qua
nhat dinh, gop phan vao coéng tic chim séc va
bao vé€ suc khoe cho nhan dan va ngudi lao dong
bién. Vién xin bdo céo tom tit nhimg két qua dat
duogc, thanh cong va nhitng han ché con ton tai,
lam co s d& xuét, kién nghi cac ké hoach va giai
phap thuc hién nhimng giai doan tiép theo ciia Dé
an, gop phan vao sy nghiép phat trién kinh té
bién bén viing cia dat nudc.

Mot sb kién nghi: pé nghi B Y té soan thao
giai doan tiép theo ciia DPé an "Ké hoach phat
trién y té bién, dao dén 2030 va tim nhin dén
2045", giao cho Vién tu van cho Lanh dao B9 tat
ca cac hoat dong vé y té bién, dao. Pé nghi B0 Y
té va cac dia phuong tiép tuc ddy manh hoat
dong cua chuong trinh “Nganh Y té cing ngu
dan bam bién”, huy dong ngudn luc cua cac ca
nhan, t6 chtc va dia phuong tap huin va trang bi
nhiéu hon nira ti thudc tau ca cho ngu dan hodc
tir ngudn quy bao hiém y té. B6 Y t& danh kinh
phi théa dang cho viéc phat trién chuyén nganh
ra cac ving mién, tién toi hoan thanh xay dung
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SUMMARY
RESULTS OF IMPLEMENTING
PROJECT: “DEVELOPMENT OF
VIETNAM MARITIME AND ISLAND
HEALTH” (PERIOD 2013-2020)

On March 17, 2013, the Prime Minister
approved the project "Development of maritime
and island health to 2020". Up to now, after more
than 8 years of implementation, the Vietnam
Institute of Maritime Medicine (VINIMAM) has
achieved certain results, contributing to the care
and protection of health for people and marine
workers. The VINIMAM would like to report
some achievements, successes and limitation, as
a basis for proposing and recommending plans
and solutions to implement the next phases of the
Project, contributing to sustainable marine
economic development of the country. Some
recommendations: The Ministry of Health is
requested to implement the next phase of the
Project "Development of marine and island
health to 2030 and with a vision to 2045",
assigning the Advisory VINIMAM to the
Ministry of Health for all activities on marine
and island health. Suggest that the Ministry of
Health and localities continue to promote
activities of the program "Health with fishermen
on the sea", mobilize the resources of
individuals, organizations and localities to train
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and equip more medicine cabinets for fishermen
or from the health insurance fund. The Ministry
of Health shall spend adequate funding for the
specialized development to different regions,
towards completing the construction and
effective implementation of the national
maritime and island health network.

Keywords: Maritime and island health,
network, project

I. NHO’NG KET QUA PAT BbUOC

Ngay sau khi duoc Ban chi dao trién khai
Pé 4n 317 cua B giao nhiém vy, Vién da
thanh lap Ban chi dao thyc hién d& an 317,
tap trung moi ngudn luc dé xay dyng va trién
khai ké hoach thuc hién dé an cho timg nam.
Qua 7 nam thyc hién dé an Vién da thu duoc
cac két qua sau day:

1.1. Kién toan t6 chirc khoa, phong
chuyén mén dé thuc hién dé 4n, xiy dung
Vién tré' thanh Trung tim chuyén siu vé
Y hoc bién ciia ca nwéc theo y Kién chi dao
ciia Thu tuwéng chinh phua

Vién di duoc BO Y té phé duyét Quy ché
T6 chirc va hoat dong, phé duyét Quy hoach
xdy dyng va phat trién Vién dén nim 2020,
trong d6 Vién c6 02 don vi tryc thudc la
“Trung tam Pao tao Y hoc bién” dang hoat
dong rat hiéu qua va “Bénh vién Y hoc bién”
hién chua dugc thanh 1ap.

Vién da xay dung, kién toan 02 don vi la
“Trung tam Y hoc dudi nudec va Oxy cao
ap”, “Lién khoa Cép ctru, Hoi st tich cuc va
Chéng doc bién” hién dang phuc vu truc tiép
va rat hiéu qua cho viéc tiép nhan kham, cap
ctru, diéu tri va cham séc stc khoe cho céac
lao dong va nhan dan ving bién, dao. Pay
cling chinh 14 nhitng don vi truc tiép tham
gia vao mang ludi cip ctu, phong chdng
tham hoa bién va mang ludi y té bién, dao s&
dugc hinh thanh trong thoi gian téi, theo ké

hoach ctia Ban chi dao thuc hién Dé an 317
ctia Qudc gia va nganh.

Tang cuong nang lyc hoat dong cho cac
Khoa Y hoc méi truong bién, Khoa Y hoc
lao dong bién, Khoa Bénh nghé nghi¢p bién,
Khoa Thtr nghiém khé nang chiu séng, Khoa
Quan 1y stc khoe thuyén vién, cac khoa y
hoc 1am sang ndi, ngoai khoa bién.

bac biét, tdng cuong nang luc quan 1y va
chét lugng dao tao cho Trung tdm Pao tao Y
hoc bién, tham gia tric tiép vao cong tac dao
tao nguén nhan lyc y hoc bién cho can bod
trong va ngoai nganh y té theo muc tiéu cua
Dé an.

ba hoan thanh va dua vao hoat dong Dy
an: “Xay dung Trung tim hd trg y té tir xa va
hé théng Telemedicine két ndi Vién Y hoc
Bién, Trung tim Y té Quén dan y Bach Long
Vy, Bénh vién Hitu nghi Viét Tiép, Hai
Phong” thudc Dé an “Phat trién y té bién,
dédo Viét Nam dén niam 20207, phuc vu hd
trg cong tac cap ciru, kham chita bénh tir xa
cho nhan dan va lao dong trén bién, dao.

D3 hoan thanh va dang trinh Bo Y té phé
duyét P& 4n thanh lap “Trung tdm kham
chita bénh Y hoc bién” tryc thudc Vién Y
hoc bién - Day 1a mot trong 6 Trung tim cap
ctru kham chira bénh dac thu cho lao dong
bién ma Thi tuéng di phé duyét trong Quyét
dinh 317.

1.2. Cong tac nghién ctru khoa hoc,
thuc hién nhiém vu khoa hgc cong nghé
cac cAp thudc linh vuc y hoc bién, dio

Thuc hién va da nghiém thu 06 nhiém vu
khoa hoc cong nghé¢ cép Bo thuoc Du an
chdm soc stc khoé nguoi lao dong va Phong
chéng Bénh nghé nghiép cho cic lao dong
bién.

D3 nghiém thu 01 d& tai cap thanh phd
“Péanh gia tac dong cua diéu kién lao dong
dén strc khoé va co cdu bénh tat cua thuyén
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vién 1am viéc trén tau vién duong Viét Nam”
dat loai xuét séc.

Tham gia cung v6i Vién Chién lugc va
Chinh sach y té hoan thanh dé tai cap Bo:
“Nghién ctru thuc trang va dé xut cac giai
phép xay dung mo hinh cung tng dich vu
cho khu vuc bién, dao giai doan 2015-20207,
dugc nghiém thu dat Két qua tdt.

Hoan thanh va nghiém thu 94 & tai
nghién ctru khoa hoc co s¢ vé linh vuc Y hoc
bién, dao va bénh c6 tinh chat nghé nghiép
cta lao dong bién. Nghiém thu 70 sang kién,
cai tién khoa hoc cong nghé dugc 4p dung
phuc vu cham séc, bao v¢ sttc khoé céc lao
dong khu vuc bién, déo.

Vién cling da to chuc khio sat danh gia
thuc trang mang ludi y t& ctia mot sb nganh
kinh té bién (Hang hai, Thity san, Du lich
bién, Dau khi...), phuc vu cho viéc cling ¢,
xdy dyng va phat trién mang ludi y té bién,
dao qudc gia.

Tham gia Hoi dong va tryc tiép bién soan
10 quy trinh k¥ thuat va 05 phac do diéu tri
oxy cao 4p trinh Bo Y té ban hanh.

T6 chirc thanh c6ng 06 Hoi thao qudc gia
vé Y hoc bién, 01 Hoi thao Y hoc dudi nude
va cao ap khu vuc chau A - Thai Binh
Duong, 01 Hoi nghi khoa hoc tré Vién Y hoc
bién, 01 Hoi thao trién khai quyét dinh
2539/QP-BYT cua BO Y té vé ban hanh quy
trinh k¥ thuat diéu tri bang oxy cao ap.

1.3. Cong tac dao tao ngudn nhan lwc y
hoc va y té bién

Pao tao chinh qui va dao tao lién tuc:

Day 1a mot trong nhitng nhiém vu chu
chdt dugc dé cap trong ndi dung cua Pé an,
gdp phan phit trién ngudn nhén lyc y hoc va
y té bién, ddp ng nhu cdu xay dung, phat
trién mang ludi y té bién, ddo Viét Nam dén
nam 2020, két qua dat dugc nhu sau:

- Nghién ctru xdy dung va dua vao trién
khai dao tao “Chuong trinh dao tao chuyén
khoa dinh hudng, dao tao lién tuc cho céc
dbi twong vé chuyén nganh y hoc bién va y
hoc dudi nudc va oxy cao ap”.

Vién cling da hop tac voi Truong Pai hoc
Y Duoc Hai Phong xay dung, hoan thi¢n cac
khung chuong trinh, gido trinh, gido an dao
tao cho sinh vién y chinh qui, thac sy y hoc
bién, vé6i trén 1000 lugt hoc vién, sinh vién
thuc tap moi nam.

- Phéi hop v6i Trudng DPai hoc Y Dugc
Hai Phong hoan thanh viéc m¢ ma s6 dao tao
thac s§ chuyén nganh Y hoc bién (Thong tu
s6 25/2017/TT-BGDDT cua B Gido duc va
Pao tao). Vién di phdi hop v6i Truong dao
tao g'?ln mét chuc khéa cao hoc va nhiéu luan
van t6t nghiép vé linh vuc Y hoc bién va Y
hoc dudi nude va 6 xy cao ap, co tinh ung
dung cao trong thyc tién cham séc va bao vé
suc khde cho cac lao dong bién. Toan bd
luan van cua hoc vién déu do can bd cua
Vién hudng dan va Vién hd tro toan bd kinh
phi nghién cuu.

- Pa t6 chue thanh cong 13 khoa dao tao
chuyén khoa dinh huéng Y hoc bién, Cip
ctru va phong chong tham hoa bién, Y hoc
dudi nudce va cao ap cho hon 300 luot bac si
dén tir cac tinh thanh ven bién tir Bic - Nam
nhu BVDK Bach Long V§, BV Bai Chay,
S Y té Quang Ninh, BV Giao thong van tai
TU, BV 175, BV 87 Nha Trang, SO Y té
Ngh¢ An, Thanh Héa, Ha Tinh, BV An sinh
TP Ho Chi Minh, S6 Y té TP, Trung tam y té
Vigor Health, Vietsov Petro.

- Céc can bo giang vién cta Vién da két
hop v6i cac GS.TS dén tir Vién - Trudng Dai
hoc Y Brest, Cong hoa Phap va Trung tam Y
hoc Hai quan Hoa Ky t6 chiic dao tao cap
nhat 11 khod YHB qudc té cho trén 300 hoc
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vién dén tir cac tinh thanh ven bién cua dat
nudc.

Pao tao cap nhat, nang cao nhan thic vé y
hoc va y té bién (theo D& an 317) 25 khoa
cho hon 1291 can b 1anh dao va BS cac don
vi y t& clia 28/28 tinh thanh ven bién nhu:
Quang Ninh, Hai Phong, Nam Dinh, Thanh
Hoa, Ngh¢ An, Ha Tinh, Quang Binh, Quang
Tri, Thira Thién - Hué, Pa Ning, Quang
Nam, Quéang Ngii, Binh dinh, Phu Yén,
Khanh Hoa, Ninh Thuan, Ba Ria - Viing
Tau, TP HO Chi Minh, Tién Giang, Bén Tre,
Tra Vinh, S6c Trang, Bac Liéu, Ca Mau,
Kién Giang va Can Tho s& trd thanh trung
tam y hoc bién ctia 7 tinh ven bién mién Tay
Nam bo.

Pao tao dap &ng nhu cau xa hi:

- Trién khai dao tao 6 khoa Y hoc bién
cho 70 sy quan boong va nhiéu 16p cho
thuyén trudng tau ca cia cac cong ty Van tai
bién va doanh nghiép thuy, hai san, chu tau
ca.

- Pao tao can bd va trién khai cong tac
cap ctru bién, huin luyén an toan lin bién
cho cac ngu dan huyén dao Van bon, Co To6
- Quang Ninh, Bach Long V¥ (Hai Phong)
Pai Hop - Kién Thuy va xi Lap L&, Thuay
Nguyén, Hai Phong.

- Huong ung Chuong trinh “Nganh Y té
cing ngu dan bam bién” do Bo y té phat
dong, phdi hop v6i Ban chi dao Nganh, véi
Hoi Thay thudc tré VN, véi Bao Lao dong va
xa hoi: dong goi, tang trén 2000 ti thude cho
ba con ngu dan cac tinh ven bién va trién
khai dao tao Cip ciru ban dau trén bién cho
2600 thuyén vién, ngu dan, ngu dan hanh
nghé 1an danh bat ca tai cac dia phuong Hai
Phong, Ha Tinh, Quang Binh, Pa Ning,
Quang Nam, Quang Ngai, Binh Dinh.

- Pao tao giang vién ngudn vé so cip clru
ban ddu trén bién (cho Hoi Chir Thap do

thanh phd): 27 ngudi.

- Pao tao cip ctru ban dau cho 30 cong ty
tai dia phuong v6i 1234 nguoi dugc cip
chung chi.

1.4. Cong tic chi dao tuyén chuyén
khoa

Can ctr nhi€ém vu duoc giao, Vién Y hoc
bién dang timg budc tham gia, tu van thyc
hién va xay dung mang ludi y t& bién, dao
trén pham vi toan qudc. Trong 7 nim trién
khai Dé 4n, cong tac chi dao tuyén cua Vién
dat duoc két qua nhu sau:

Gitp Bénh vién da khoa Bai Chay,
Trung tim y té huyén dao Van Pon- Quang
Ninh, BV 199 B¢ Cong an tai ba meg, BV
87 Bo Qudc phong tai Nha Trang, Trung tAm
y té dau khi Vietsov Petro, Truong Pai hoc
Y Duoc Can Tho, BV Pa khoa Phti Qudc-
Kién Giang trién khai céc trung tim y hoc
bién khu vuc theo dé an 317.

HO tro tich cuc cho nganh y té cac tinh,
thanh phd ven bién trong viéc trién khai cac
n6i dung cua dé an 317.

1.5. T6 chirc va tham gia ciac Hoi dong
chuyén mén ciia B, Nganh vé y té bién,
dao

- Vién da xay dung va trinh B ban hanh
Quyét dinh phé duyét “Danh muc ti thude va
dung cu y té cho tau ca xa bd Viét Nam”
nam 2012.

- Tu van cho Bo vé trién khai dao tao
nguén nhan lyc y hoc va y té bién phuc vu
cho Pé an.

- Tu van cho B trong viéc phat dong
chwong trinh “Nganh y té cing ngu dan bam
bién” trong d6 ¢ ndi dung cung cap tu thude
va dung cu y té cho cac tau dénh bit xa bo.

- Tham gia Hoi dong xay dung, trinh B
truong ban hanh Thong tu sb 22/2017/TT-
BYT ngay 12/5/2017 quy dinh tiéu chuan
strc khoe cua thuyén vién lam viéc trén tau
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bién Viét Nam (thay thé cho Quyét dinh
20/2008/Qb-BYT).

Tham gia Hoi dong x4y dung, trinh Bo
ban hanh Théng tu sb 32/2017/TT-BYT
ngay 28/7/2017 quy dinh vé Tu thudc, trang
thiét bi y té, tai liéu hudng dan y té trén tau
bién VN theo Cong wéc qudc té.

Tham gia Hoi dong chuyén mén xay dung
tiéu chi cong trinh y té, trang thiét bj dic thu
cho cac co sy té ven bién, trén déo cua Bo
Y té.

Tham gia Hoi dong Panh gia thuc trang
nang lyc va dé xuat cac giai phap phat trién 6
trung tim tiép nhan KCB, cép ctru va hd trg
y té tir xa cho khu vuc bién, dao.

Tham gia xay dung, trinh B trudng ban
hanh Quyét dinh sd 2539/QD-BYT ngay
19/6/2019 vé viéc ban hanh tai liéu Hudng
dan Quy trinh k¥ thuat diéu tri bang Oxy cao
ap, phac do diéu tri va cac chi dinh, chéng
chi dinh cua tri liéu 6 xy cao &p va trién khai
cac ndi dung nay dén trén 30 tinh thanh trong
ca nudc.

Il. NHO’'NG THUAN LO1, KHO KHAN, VUONG
MAC TRONG QUA TRINH THU'C HIEN

2.1. Thuan lgi

Vién da nhan duogc sy quan tam, chi dao
cia Bo Y té trong qua trinh trién khai, thuc
hién tuy con chua dugc thuong xuyén, phﬁn
16n 1a tu hoach dinh ké hoach va trién khai
thyc hién nén viéc phdi hop voi nganh y té
ca dia phuong con nhiéu khé khan.

Céan b0 giang vién cua Vién ludén nhan
dugc sy quan tam, hd tro cia chinh quyén
cac dja phuong trong cac dot giang day huin
luyén cho ngu dan.

2.2. Khé khian

Mot sb dia phuong chua thyc sy quan tim
dén linh vuc y hoc bién va thuc hién Dé an
con cham, tham chi con mét sd tinh cho dén

2020 van chua thanh 1ap dugc ban chi dao
thuc hién dé an 317,

Phan 16n ngu dan cd trinh d§ hoc van
thip, 1am theo nhiing thoi quen khong ding
v6i kién thte so cdp ctru chudn va ngai tiép
nhan kién thirc méi.

Nhiing ti thude tau ca sau khi da sir dung
hét thudc thuong khong dugc bd sung day
du, ngu dan thuong chi ty mang theo mat it
thube giam dau, ha s6t hodc phén I6n la
khong mang.

Céc tau ca xin hd tro y té tir xa phan 16n
khong c6 thudc hodc dung cy y té can thiét
cho viéc xtr tri cp ctru.

Chua xdy dung dugc mang ludi y té bién,
dao qudc gia, nén viéc trién khai cong tac y
té bién dao gip rit nhiéu khé khan.

S6 kinh phi Chinh phi cap cho D¢ an hau
nhu chua giai ngan dugc bao nhiéu vi thiéu
cac du an cu thé va ké hoach thuc hién nén
B6 K& hoach dau tu va BO Tai chinh khong
c6 co so dé cap kinh phi cho dé an hoat
dong.

Kinh phi cip cho Vién dé trién khai cac
hoat dong cua Dé 4n con han ché.

ll. BE XUAT CAC NHIEM VU, GIAI PHAP
PHAT TRIEN BEN VI'NG Y TE BIEN DAO GIAI
DOAN 2021-2025 VA NHO’NG NAM TIEP
THEO

Dé nghi B va Chinh phu chi dao cac luc
luong cua tat ca cac B9, Nganh lién quan dé
thuc hién béng duoc cac muc ti€u cua dé an
ma trong giai doan 2013-2020 chua thuc
hién dugc, trong do c6 nhiém vu quan trong
nhat 13 x4y dung cho dugc mang luéi y té
bién, dao Qudc gia.

Vién s€ tap trung vao nhi¢ém vu nghién
ctru dé tai khoa hoc cac cép vé linh vuc y
hoc bién, y hoc dudi nudc va oxy cao ap,
tmg dung trong diéu tri va quan 1y stc khoe
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cho cac lao dong bién va nhan dan trong khu
vuc; Tiép tuc nghién ctru hi€u qua cia céac
bién phap can thi€p cai thién stc khoe lao
dong bién tir d6 dé ra giai phap cu thé nham
thuc hién tdt cac ndi dung dé an dit ra.

Tiép tuc trién khai dao tao ngué)n nhan luc
y hoc bién cho cac don vi y té ctia cac nganh
kinh té bién, cho tit ca cac tinh, thanh ven
bién nhdm thyc hién thanh cong tit ca céac
ndi dung cua dé an.

Tiép tuc tham gia cac Hoi dong chuyén
mon ciia B va tu van cho Hoi dong vé linh
vucy hoc vay té bién, dao.

Thanh lap trung tdm ddo tao md phong vé
y té, dao tao cép clru trén bién, dao tao
chuyén sdu vé an toan lan va cap ctu dubi
nude cho sinh vién, cdn b y té, thuyén vién,
ngu dan va nhitng don vi ca nhan c6 nhu cau.

Xay dung mé hinh, phat trién thong diép
truyén thong, gido duc strc khoe phu hop véi
ting nhom dbi tugng tir d6 t6 chirc tap huan
trang bi kién thirc hiéu qua hon.

IV. BE XUAT, KIEN NGH|

bé nghi BOY té lap tiép tuc thuc hién cac
muc tiéu va ndi dung cua dé 4n ma giai doan
tru6e chua hoan thanh. Dé nghi Bo thanh 1ap
ban soan thao "Ké& hoach phat trién y té bién,
dao dén 2030 va tam nhin dén 2045" thay
cho Dé 4n 317 d két thuc.

Dé nghi Bo Y té giao cho Vién Y hoc
bién 1a co quan thuong truc thuc hién "Ké
hoach phat trién y té bién, dao dén 2030 va
tAm nhin dén 2045" dé Vién c6 thé tu van
cho Lanh dao B9 tat ca cac hoat dong vé y té
bién, déo.

10

Dé nghi B6 Y té va cac dia phuong tiép
tuc déy manh hoat dong cua chuong trinh
“Nganh Y té cing ngu din bam bién”, huy
dong nguén luc cta cac ca nhan, to chic va
dja phuong trang bi nhiéu hon nira ti thudc
tau c4 cho ngu dan hodc tir ngudn quy bao
hiém y té.

S6'Y té cac tinh ven bién chi dao cong tac
dao tao, tap huén tai dja phuong: Céac can bo
y t& d3 duoc tap hudn vé y hoc bién do Vién
Y hoc bién t6 chtrc thuc hién nhiém vy huén
luyén cép ctru ban dau cho ngu dan tai dia
phuong minh, tham muu cho chinh quyén
dia phuong cac chinh sach h trg ngu dan vé
y t& nhu bao hiém y té, ti thudc tau ca va
kham chita bénh, cap phat thuéc mién phi
cho nguoi dan va lao dong khu vuc bién,
dao.

Pé nghi B6 Y té cho phép thanh lap
Trung tdm kham chita bénh Y hoc bién truc
thudc Vién dé thuc hién 1 trong 3 chirc nang,
nhiém vy duoc Bo giao 1a cép ciru, kham
chira bénh, day dong thoi 1a co s& nghién
ctru, dao tao thuc hanh vé linh vuc y hoc
bién. Dé nghi B6 Y té va Ban chi dao Dé an
bién, dao qudc gia giao cho Vién nghién ctru
xdy dyng mo6 hinh mang ludi y té bién, dao
qudc gia tir két qua nghién cru nhiéu nam
qua, trinh lanh dao B phé duyét dua vao
trién khai, dap ung cong tac cham soc va bao
vé suc khde lao dong va nhan dan khu vyc
bién, déo.

Danh kinh phi thoa dang cho viéc phat
trién chuyén nganh ra cac ving mién, 1ap Dy
an phat trién Y hoc bién theo ving va cac
tinh thanh ven bién bang cac ngudn kinh phi
ctia Chinh phu cép cho y té bién, dao.
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PAC PIEM SIEU AM TIM CUA THUYEN VIEN BI TANG HUYET AP
PEN KHAM SU’C KHOE TAI VIEN Y HOC BIEN NAM 2019

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta mot sé dac diém siéu am tim
cua thuyén vién bi ting huyét ap dén kham stc
khoe tai vién Y hoc bién nim 2019. Phwong
phap nghién ciru: M0 ta cat ngang ¢ phan tich
trén 140 thuyén vién trong d6 nhom chu ciu gom
80 thuyén vién bi tang huyét 4p va nhom tham
chiéu gébm 60 thuyén vién khéng bi ting huyét
&p, khdng mic cac bénh ly tim mach khac, co
cung phan bd vé tudi doi va tudi nghé so véi
nhom chu ctu.

Két qua nghién ciu va két luan: Nhom
thuyén vién ting huyét ap c6 ting bé day thanh
that trai so véi nhom tham chiéu (IVDd 9,01 +
1,5; IVDs 135 = 1,7; PWd 9,07 + 1,3; PWs
13,68 £ 1,80 véi IvDd 7,0+ 1,2; IVDs 11,2 +
1,5; PWd 8,2+ 1,1; PWs 11,38 + 1,6). Nhom
thuyén vién ting huyét ap c6 cung lugng tim
tang so vi nhoém tham chiéu (5,5 + 1,2 so V6i
4,3 +0,9) va c6 su thay doi cac théng sb vé chirc
ning tdm truong so voi nhom tham chiéu (VE
giam, VA ting, E/A giam, IVRT tang, EDT
tang). 25% thuyén vién ting huyét 4p co suy tam
truong that trdi va 31,25% thuyén vién ting
huyét &p c6 suy chirc niang tam truong do I.

Tir khoa: Thuyén vién, ting huyét ap, bé day
thanh thit, cung lwong tim, chic ning tim
truong.
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SUMMARY

CHARACTERISTICS
ECHOCARDIOGRAM OF
HYPERTENSIVE SEAFARERS AT THE
VINIMAM 2019

Object: Describe characteristics
echocardiogram of hypertensive seafarers when
they came to examination of health at
VINIMAM in 2019. Methods: Describe a cross-
sectional analysis on 140 seafarers, Among them,
there are 80 hypentensive seafarers and 60
seafarers of normal hypertension, not have
cardiovascular disease, All subjects in the same
age and working age.

Results and Conclusion: The group of
hypertensive seafarers had increased left
ventricular wall thickness compared to control
group (IVDd 9,01 + 1,5; IVDs 13,5 £ 1,7; PWd
9,07 + 1,3; PWs 13,68 + 1,8 compared to 1vVDd
70+1,2;IVDs 11,2 + 1,5; PWd 8,2+ 1,1; PWs
11,38 + 1,6) and had increased cardiac output
compared to control group (5,5 £ 1,2 compare to
4,3 £ 0,9) and had a change in parameters of left
ventricular diastolic function (VE and E/A
decrease,VA, IVRT and EDT increase). 25%
hypertensive seafarers decrease left ventricular
diastolic function, inside have 31,25% decrease
left ventricular diastolic function degree 1.

Key words: Seafarers, hypertension, left
ventricular wall thickness, Cardiac output, left
ventricular diastolic function.

I. DAT VAN DE

Vién Y hoc bién c6 hang ngan luot thuyén
vién dén kham sic khoe mdi nam. Pay 1a doi
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tuong lao dong da sd tré tudi, thudng xuyén
phai 1am viéc trong diéu kién v cling nang
nhoc, d6c hai va nguy hiém, nén nguy co
méc cac bénh Iy néi chung va cac bénh ly
tim mach noi riéng ¢ nhom déi twong nay 1a
kha cao. Nghién ctu cia Nguyén Bao Nam
nim 2013 trén thuyén vién van tai vién
dwong cho thiy ty 18 ting huyét ap 1a 45,75%
[4]. Tang huyét 4p gay nén cac bién ddi vé
hinh thai cau trdc, chic ning that tréi, dan
dén suy tim, trong d6 suy tdm truong 13 mot
bién ching som thuong gap.

Dé chan doan, theo déi, diéu tri dugc cac
bénh ly vé& tim mach thi siéu am tim 1a ky
thuat khdng thé thiéu, cung cip cac thong tin
hitu ich vé giai phau - sinh ly, huyét dong
cta tim bao gdm budng tim, van tim, vach
tim, mang ngoai tim, cAc mach mau lon cua
tim, dong méau chay trong budng tim va qua
cac van tim... Su bién d6i vé ciu tric va
chtrc nang cua tim trén siéu am tim gilp bac
sy chan doan chinh xac, tién luong va theo
ddi dugc cac bénh Iy tim mach, mét bién
ching thuong gap ¢ ngudi bi tang huyét ap.
Tuy nhién véi d6i twong thuyén vién bi ting
huyét ap thi hién chua c6 dé tai nao nghién
ctru V& van d& nay. Chinh vi vay, ching toi
tién hanh nghién ctru dé tai nay vaéi myc tiéu
sau:

M0 td mét sé ddc diém siéu am tim cua
thuyén vién b tang huyét dp dén kham sirc
khoe tai Vién Y hoc bién nam 2019.

II. O TUQONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Péi twong, dia diém va thoi gian
nghién caru

2.1.1. Poi twong nghién ciru

Thuyén vién dén kham suc khoe tai Vién
Y hoc bién Viét Nam, duoc lam xét nghiém
siéu am tim. Pugc chia lam 2 nhom:
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- Nhém cha ciru gdom cac thuyén vién bi
tang huyét ap.

- Nhém tham chiéu gom cac thuyén vién
khoe manh, khong bi ting huyét 4p va khéng
mac cé&c bénh ly tim mach, cting phan b6 vé
tudi doi va tudi nghé.

e Tiéu chuan lya chon: Thuyén vién
ddng y tham gia vao nghién ctu.

e Tiéu chuan loai trir: Thuyén vién
khong ddng y tham gia nghién cuu.

2.1.2. Pia diém nghién ciru

Khoa Tham do chirc nang va thir nghiém
kha ning chiu séng, Vién Y hoc bién.

2.1.3. Theoi gian nghién cau

Tir thang 01/2019 dén 10/2019.

2.2. Phuwong phap nghién ciu

2.2.1. Thiét ké nghién ciu

Nghién cttu mé ta cat ngang.

2.2.2. C& miu va phwong phip chon
mau

- Chon chu dich toan bo sé thuyén vién
dén kham strc khoe tai Vién Y hoc bién dugc
chan doan ting huyét 4p (dua vao tién s,
bénh stir va khdm 1am sang).

- Chon ngiu nhién sé thuyén vién khoe
manh, c6 tudi doi, tudi nghé di bién tuong
ng, khong bi ting huyét 4p va cac bénh tim
mach khac. Cach chon sb thuyén vién khoe
manh dua theo tiéu chuin theo thong tu
22/2007/TT-BYT.

- Cho tét ca sé thuyén vién nay lam siéu
am tim. C& mau cuia ching tdi géom 140
thuyén vién trong d6 80 thuyén vién ting
huyét ap va 60 thuyén vién khong ting huyét
ap.

2.3. Noi dung va mét s6 bién sé nghién
cuu

Dic diém siéu &m tim caa DPTNC:

- Tri sb trung binh v& kich thudc cac
budng tim
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- Tri s6 trung binh vé bé day cac thanh
tim

- Tri sb vé chirc ning tdm thu that va
chirc nang tam truong that trai

- Tri sb vé dong chay qua cac van tim

- Ty 1& thuyén vién bi THA c6 suy chirc
nang tAm truong va tim thu that trai.

2.4. Mpt sb tiéu chuian danh gia sir
dung trong nghién céu

* Tiéu chuan thuyén vién khée manh:
Thuyén vién du sic khoe theo quy dinh cua
thong tu 22/2007/TT-BYT quy dinh vé tiéu
chuan strc khoe thuyén vién.

* Tiéu chuian chan doan thuyén vién
ting huyét ap:

- Thuyén vién dugc chan doan THA khi
tri s6 huyét ap > 140/90 mmHg, sau khi
kham 1am sang it nhat 2-3 lan khac nhau,
mdi lan do it nhat 2 lan.

- Thuyén vién c6 tién st THA hoic dang
dung thudc ha huyét &p

- Tang huyét ap dugc chan doan theo
“Khuyén c40 vé chan doan va diéu tri ting
huyét 4p ndm 2018 cua Hoi Tim mach hoc
quéc gia Viet Nam (VNHA- Vietnam
National Heart Association) [3]:

* Tiéu chuin chin doan day that trai:
Dua vao do day vach lién that va thanh sau
that trai do ¢ thoi ky tam thu va tam truong.
Binh thuong:

- Do day vach lién that tam truong
(IVSd) va do day thanh sau that trai tam
truong (PWd): 12 £ 1 mm.

- Do day vach lién that tam thu (1VSs)
va d6 day thanh sau thét trai tam thu (PWs):
7+1mm.

* Tiéu chuin chan do4n gidn budng tim
trai: Dya vao kich thudc nhi trai, that trai,
gbc dong mach chu. Binh thuong:

- DBbK nhi trai: 31 £4 mm.

- DK gbc PMC: 20 — 35 m. DK that trai
cudi tam thu (Ds): 30 + 3 mm.

- PK thét trai cudi tam truong (Dd): 46
+4 mm.

* Tiéu chuan chan doan suy chirc ning
tam thu: Dua vao mot sé chi tiéu sau:

- E- IVS (E véch lién that): Binh thuong
E-IVS <5 mm. Khi >5mm, dac biét >10 mm
c6 y nghia suy chirc nang tam thu.

- FS% (Fractional Shortening: % co
ngin soi co): Binh thudng FS: 28-40%. Néu
FS < 25% la biéu hién cua suy chuc ning
tam thu ro.

- Cung lugng tim (CO: Cardiac output)
I/phit: Binh thuong CO: 3- 6 I/ph

- Phan s téng mau EF%: EF do theo
phuong phap Teichholz. Binh thuong EF:
63% £ 7. Suy chic nang tam thu khi EF<
55%.

*Tiéu chuin chin doan suy chirc niing
tam trwong: Trén siéu am Doppler xung,
dua vao mot sd chi tiéu sau:

- IVRT (Thoi gian gidn co dong thé
tich): Binh thuong IVRT: 60 -100 ms

- VE (Van téc dinh song E): Tuong ting
Vi pha d6 day nhanh du tdm truong (80%
lugng mau sé d6 tir nhi xudng that). Binh
thuong VE: 82,32 + 15,53 cm/s.

- EDT(Thoi gian giam téc séng E ):Binh
thuong 150-220 ms.

- VA (Van téc dinh séng A): Song A tao
nén khi tdm nhi thu lam ap luc trong nhi trai
tang 1én, lam xuat hién mot chénh &p moi
gitta nhi trai va that tréi, tao ra pha d6 day
cudi thm truong, chiém khoang 20% luong
méau tir nhi xudng that. Binh thuong VA:
61,28 + 12,60 cm/s.

- Ty I¢ E/A: binh thuong 1< E/A <2
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Bang 2.1. Bang phéan d suy chirc ning tim truong:

Thong sé
Mike 46 suy tam traonz g E/A IVRT (ms) | EDT(ms)
D6 I (Thu gidn) <1 >100 >220
P 11 (Gia binh thuong) 1-2 60-100 150-220
Do 111 (Han ché) >2 <60 <150

2.5. Phwong phap thu thap thong tin

Thuyén vién duoc kham bai cac bac si
chuyén khoa cua Vién Y hoc bién; thong tin
thu duoc tir kham, xét nghiém sé duoc thu
thap théng qua cac mau phiéu va bénh an
nghién cau.

2.6. Phuong phap xir Iy so liéu:

Cac sb liéu nghién ciru dugc nhap va xu

I1. KET QUA NGHIEN cU'U

ly bang phuwong phap thong ké y sinh hoc sir
dung phan mém SPSS 20.0

2.7. Pao dirc trong nghién ciru

- Pé tai nghién ctu duoc hoi dong dao
duc trong nghién ctu caa Vién Y hoc bién
thong qua trudc khi tién hanh nghién ciu.

-Péi twong tham gia nghién cau hoan
toan tu nguyén.

Bdng 3.1. Phin dé ting huyét ap ciia doi twong nghién ciru

Phén dp THA e 56 lwng Ty 16 (%)
THA db | 52 65,0
THA d6 Il 22 27,5
THA d6 111 6 7,5
Téng 80 100

Nhdn xét: Két qua nghién ctiu cho thiy da s6 thuyén vién ting huyét ap do | (65%), tiép
dén 1a ting huyét ap do 11 (27,5%), ty Ié thuyén vién tang huyét ap do 111 thap nhét (7,5 %).
Bdng 3.2. Tri sé vé kich thwéc cac buéng tim ciia déi tweng nghién ciru

KQNC | Nhém TV THA Nhém TV khéng THA
Thang sé (mm) X +SD X +SD P
DK nhi trai 31,1+ 3,53 30,5+ 3,30
DK that tréi ttr (Dd) 4529 + 3,6 4491 + 3,42
DK that trai tt (Ds) 29,32 +4,21 29,10 3,91 50,05
PK gbc DPMC 32,10 + 3,31 31,86 + 2,82

Nhgn xét: Két qua nghién ctiu cho thay tri s6 kich thudc budng tim trai (duong kinh nhi
trai, duong kinh that trai cudi thm thu va cubi tam truong) va duong kinh géc PMC khong c6
su khac biét gitra nhdm thuyén vién ting huyét 4p va nhom thuyén vién khong ting huyét ap

véGi p > 0,05.
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Bdng 3.3. Tri sé vé bé day cac thanh tim trong chu chuyén tim

KQNC | Nhém TV THA | Nhém TV khong
Théng sé (mm) X +SD THA; X +SD P
Bé day VLT tam thu (1VSd) 9,01+1,5 70+12 <0,01
Bé day VLT tam truong (IVSs) 135+17 112+15 <0,01
Bé day thanh sau TT tt (PWd) 9,07+1,3 82+1,1 < 0,05
Bé day thanh sau TT ttr (PWs) 13,68 +1,8 11,38 +1,6 < 0,05

Nhdn xét: Két qua nghién cttu cho thiy nhém thuyén vién ting huyét &p c6 tri s6 bé day
véach lién that va thanh sau thét trai cao hon nhém thuyén vién khong ting huyét 4p véi p <

0,05.
Bdng 3.4. Tri sé Vé chikc néing tim thu thét tréi cia déi twong nghién criu
KQNC Nhém TV THA Nhom TV khéng THA

Thong sb X +SD X +SD P

FS % 36,7+45 36,5+4,2 >0,05
EF % 66,8 £ 6,3 66,6 £ 6,1

CO (I/pht) 55+12 43+09 <0,01
vd (ml) 92,2 + 16,9 91,4 + 15,7 0.0

Vs (ml) 30,3+ 8,6 30,1+ 7,9 ’
E-IVS 43+18 3815 > 0,05

Nhgn xét: Két qua nghién ctru trén vé chirc nang tdm thu that trai cho thdy nhém thuyén
vién ting huyét ap c6 cung lugng tim ting hon so véi nhém thuyén vién khong ting huyét &p
(5,5 + 1,2 50 véi 4,3 + 0,9) co y nghia thong ké véi p < 0,01. Cac chi s6 chire ning tim khéc
(EF, FS, Vd, Vs, E- IVS) khdng c6 sy khac biét gitra 2 nhom.

Bdng 3.5. Tri $é Vé chikc ning tim trwong thét tréi cia doi tweng nghién ciru

KQNC| NhomTVTHA | Nhém TV khong THA
Thang sb X +SD X +SD P
Ty 16 E/A 0,0+0,3 13+ 01 <0,05
IVRT (ms) 90,5 + 10,7 80,5 + 11,2 <0,01
EDT (ms) 201,5+ 32,3 1851 + 30,9 <0,01
VA (cmis) 60,2 + 13,1 70.8 + 137 <0,05
VE (cm/s) 722+12,9 61,7+ 12,4 <0,05

Nhgn xét: Két qua nghién ctu trén cho thay tat ca cac chi s6 vé chirc nang tim truong cia
thuyén vién ting huyét 4p déu thay doi: giam van toc dau tam truong (VE), ting van téc cudi
tam truong (VA), tang ty Ié van toc dau tam truong/van toc cudi tim truong E/A, ting thoi
gian gidn dong thé tich IVRT so v&i nhoém chimng véi p< 0,05.
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Bdng 3.6. Ty 18 réi loan chikc ning tém triwong va tém thu thét tréi

CTNG KQNC S6 lwong Ty 1 (%)
Suy CN TTr 20 25
CNTTr binh thuong 60 75
SuyCNTT 0 0
CNTT binh thuong 80 100

Nhan xét: Két qua nghién ciru trén cho thay 100% thuyén vién c6 chirc ning tim thu that
trai binh thuong, 75% c6 chirc ning tim truong that trai binh thuong (75%), 25 % thuyén
vién ting huyét 4p c6 suy chirc ning tdm truong that trai.

Bdng 3.7. Miec dé roi logn chirc ning tam truwong that trai cia doi twong nghién ciru

(n=80)
KQNC £ . 1A (0
CTNC So lwgng Ty 1€ (%)
Suy chtrc nang tam truong do | 25 31,25
Suy chirc nang tam truong d6 11 va Ill 0 0

Nhgn xét: Két qua nghién ctu cho thay 31,25% thuyén vién ting huyét 4p c6 suy chuc
nang tim truong that trai do I, khong c6 truong hop nao suy chic ning tim truong do 11 va

do 1.

IV. BAN LUAN

Vé mirc d9 ting huyét &p ciaa thuyén
vién da s 1a tang huyét ap do | chiém 65%,
tang huyét ap do II va do 111 chiém 25%. Két
qua nay ciing phu hgp véi nghién ctu trudc
d6 cia Nguyén Bao Nam [5], Nguyén
Trudng Son [7] trén thuyén vién van tai vién
dwong. Piéu nay cd thé ly giai rang trong
suét hanh trinh dai va trong sudt cudc doi di
bién thuyén vién lubn lubn phai chiu nhiing
tac dong bét lgi cua diéu kién lao dong, tinh
trang c6 lap voi dét lién, xa gia dinh, doi
séng van hoa thiéu thon, dac biét 1a phai
séng va lam viéc mot thoi gian dai trong mot
x4 hoi doéng gioi. Tat ca nhimg diéu d6 1a
nguyén nhan tao nén trang thai stress lién tuc
kéo dai, dan dén lam cuong hé than kinh
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giao cam va hau qua cudi cing 1a gy ting
nhip tim va ting huyét &p.

Vé tri so kich thwéc cac budng tim
(Bang 3.2) cho thiy nhom thuyén vién ting
huyét ap chua c6 su thay d6i so vai nhom
chang vai p > 0,05. Vé bé day cac thanh that
(Bang 3.3) cho thay nhém thuyén vién ting
huyét 4p c6 bé day thanh sau that trai va
véch lién that ting so v&i nhém cha cau Véi
p< 0,05. Piéu nay co thé Iy giai rang ting
huyét ap kéo dai s& 1am gia ting ap lyc thanh
that trai. Dé dap ung véi tinh trang tang ap
lyc ndy, thanh thét trai day l1én va tang khoi
co tao nén phi dai that trai, diéu d6 gitp cho
ap lyc thanh tim tré nén binh thuong. Do vay
phi dai thét trai la bién chiing sém va thuong
gap nhét cua ting huyét &p.Tinh trang nay
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dugc xem nhu mot dap (ng thich nghi vaéi su
quéa tai huyét dong do THA géy ra. Dap ung
bu trir nay duoc giai thich bang dinh luat
Laplace nhu sau:T= P x r/2h. Trong d6 T-
suc cang thanh tim, P- 4p luc that trai, r- ban
kinh that trai, h- do day thanh that trai.

Ngoai ra, ting thé tich mau s& 1am ting
ban kinh budng tim tao nén phi dai léch tam.
Tuy nhién thuong biéu hién & giai doan
muodn cua ting huyét 4p. Mat khac thuyén
vién trong nghién ctru cua ching toi da sb 1a
taing huyét 4p mirc d6 nhe nén &p luc 1én
thanh that 1a chua nhiéu do vay méi biéu
hién ¢ ting bé day thanh tim nhung chua gay
gidn budng tim. Két qua nghién ceu cua
chdng t6i cling phu hop vai nghién cau caa
Nguyén Thi Diém [2], L& Ngoc Han,
Nguyén Vin Thanh [4] trén bénh nhan ting
huyét ap.

Nghién citu vé chire ning tim (Bang 3.6
va bang 3.7) cho thay: chirc ning tim thu
that trai hau nhu chua c6 sy thay doi & nhom
thuyén vién ting huyét ap so véi nhém tham
chiéu, cu thé phan suit tbng mau EF, phan
suat co rat soi co FS, thé tich that trai cudi
tam thu (Vs), thé tich that trai cudi tam
truong (Vd) déu khong cé sy khac biét véi p
> 0,05, duy chi c6 cung lugng tim CO cé
tang hon so v&i nhém chang. Diéu nay co
thé giai thich do tang huyét ap gay ting hau
ganh, giai doan dau tim s& bu trir bang ting
sirc ¢o bop cua co tim dé thang dugc suc can
cua thanh mach, do vay s€ lam tang cung
lwong tim. Trong nghién ctu cuaa ching toi
khong ghi nhan thuyén vién nao bj suy chirc
nang tam thu that trai. Do thuyén vién 1a doi
tuong dugc kham stc khoe va sang loc dinh
ky, nén sém phat hién cac bién chung cua

tang huyét ap dé diéu tri kip thoi. Két qua
nay ciing phu hop nghién cau cia Nguyén
Thi Diém [2] & bénh nhan ting huyét &p, suy
chtrc nang tdm thu 1a bién chung mudn cua
tang huyét ap.

Vé chite ning tim trwong that trai: Co
25% thuyén vién c6 suy chic ning tim
truong that trai va 31,25% thuyén vién co
suy chtrc nang tim truong thét trai do I. Ty 18
nay thap hon nhiéu so véi nghién cau cua
Tran Thi My Lién 1a 65,7% [6], Nguyén
Vian Thanh 1a 54,4% [4] trén bénh nhan ting
huyét ap. Diéu nay co thé Iy giai do thuyén
vién 1a d6i twong duoc kham stc khoé dinh
Ky hang nam nén phat hién dugc sém céac
bién ching cua ting huyét ap va xir ly kip
thoi. Cac thdng sé vé chirc nang tim truong
that trai déu c6 su thay doi cu thé gia tri
trung binh van téc séng A (VA), thoi gian
gidn dong thé tich (IVRT) khi ding doppler
xung déu ting, van téc song E (VE), thoi
gian giam téc séng E (EDT), ty 1é E/A giam
& nhom thuyén vién ting huyét ap SO Vi
nhém tham chiéu. Diéu nay cé thé ly giai do
tang huyét ap gay phi dai that trai lam giam
kha ning gian cta tim. Mat khac ting huyét
ap gy tang ap luc thanh that lam ting sb
luong té bao nhung khong lam ting mach
mau dan dén thiéu mau co tim. Vi mé co tim
bi thiéu mau dan dén réi loan chirc ning tim
truong that trdi. Mat khéc, chic nang tam
truong that trai quyét dinh bai 2 yéu té 1a kha
ning gidn cua that va do cing cua tim hay
tinh chun gian cua tim. Trong d6 qua trinh
thu gidn cua that trai 1a qua trinh chu dong va
can tiéu ton nang luong xay ra ngay tir thoi
ky tam thu va kéo dai hét 1/3 dau thoi ky tam
truong. Cac bat thuong vé kha ning gidn
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thudng Xay ra trudc cac bat thuong vé tinh
chun gidn cua tim. Do vay cac thuyén vién
tang huyét 4p ¢ suy chic ning tdm truong
that trai trong nghién ctu caa chung t6i déu
la biéu hién ¢ giai doan dau cua bat thuong
vé chirc ning tAm truong that trai (Giam thu
gian hay suy tam truong do ).

V. KET LUAN

Qua nghién ciru 80 thuyén vién tang huyét
4p va 60 thuyén vién khong ting huyét ap,
ching toi rat ra két luan vé dic diém siéu am
tim cua thuyén vién nhu sau:

- Nhém thuyén vién ting huyét ap co ting
bé day thanh that trdi so véi nhom tham
chiéu (IvDd 9,01 £ 1,5; IVDs 13,5 + 1,7,
PWd 9,07 £ 1,3; PWs 13,68 £ 1,8 so vai
IVDd 7,0+1,2;IvVDs 11,2 +1,5; PWd 8,2 +
1,1; PWs 11,38 + 1,6); Nhom thuyén vién
tang huyét ap c6 cung lugng tim ting so vdi
nhém tham chiéu (5,5 + 1,2 so véi 4,3 £ 0,9).
25% thuyén vién ting huyét &4p c6 suy tam
truong that trai va 31,25% thuyén vién ting
huyét ap c6 suy chtrc nang tim truong do |.
Nhom thuyén vién ting huyét &p co su thay
doi cac thong sé vé chirc nang tim truong so
v6i nhém tham chiéu (VE giam,VA ting,
E/A giam, IVRT tang, EDT ting)
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THU'C TRANG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN TO'I BENH TRi
CUA THUYEN VIEN VAN TAI VIEN DUONG PEN KHAM
TAI VIEN Y HOC BIEN NAM 2018

Nguyén Thi Hai Ha!, Nguy&n Thi Nguyén2, Tran Thi Quynh Chi?

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang va mot sé yéu td
lién quan dén bénh tri & thuyén vién van tai vién
duong dén kham sirc khoe tai Vién Y hoc bién
nim 2018. Phwong phap: M0 ta cit ngang c6
phan tich dugc thyc hién thong qua khdm Iam
sang 350 thuyén van tai vién duong dén khéam
stc khoe tai Vién Y hoc bién. Két qua nghién
ciru va két luan: 73,1% thuyén vién mac bénh
tri, trong d6 96,1% 1a tri noi; tri noi do | chiém
56,6%, d6 2 chiém 39,7%. Chi yéu gap ¢ nhom
>30 tubi va lam viéc >10 niam. Tao bén, udng
ruou, ché d6 rau xanh hoa qua twoi bi gian doan
la cac yéu té nguy co anh huong dén ty 18 mac
bénh tri ¢ thuyén vién.

Tir khoa: Bénh tri, thuyén vién, van tai vién
dwong, yéu tb lién quan.

SUMMARY

CURRENT SITUATION AND SOME
FACTORS RELATED TO
HEMORRHOIDS OF OCEAN
TRANSPORT SEAFARER WHO HAD A
PHYSICAL EXAMINATION AT THE
VIETNAM INSTITUTE OF MARITIME
MEDICINE IN 2018

Khoa Y hoc bién, Triong Bai hoc Y Duroc Hdi
Phong

2Vign Y hoc bién

Chiu trach nhiém chinh: Nguyén Thi Hai Ha
Email: bachahp@yahoo.com

Ngay nhan bai: 20.9.2021

Ngay phan bién khoa hoc: 6.11.2021

Ngay duyét bai: 11.11.2021

Objective: Describe the current situation and
some factors related to hemorrhoids in ocean
transport seafarers who had a physical
examination at the Vietnam Institute of Maritime
Medicine in 2018.

Methods: A cross-sectional descriptive study
was through clinical examination 350 seafarers
working on cargo ships who had a physical
examination at the Vietnam Institute of Maritime
Medicine.

Results and conclusions: 73.1% of seafarer
had hemorrhoids, in of them 96.1% were internal
hemorrhoids; internal hemorrhoids | accounted
for 56.6%, grade 2 accounted for 39.7%. Mainly
seen in the group of >30 years old and working
>10 years of job age. Constipation, alcohol
consumption, interrupted diet of fresh green
fruits and vegetables were risk factors affecting
the incidence of hemorrhoids in seafarers.

Keywords: Hemorrhoids, ocean transport,
seafarer, factor related.

I. DAT VAN DE

Tri 1a mét bénh 1y thuong gap, 1a mot tap
hop cac biéu hién bénh Iy cé lién quan dén
nhiing thay d6i cia mang mach tri va cac to
chuc tiép xGc véi mang mach nay [1]. Hoi
truc trang hau mén My dua ra dinh nghia:
Tri 1a nhimg dam mach mau, to chic nang
dd va 16p niém mac hay da phi 16n nén bét
thuong hay gay ra cac triéu ching ¢ vung
hau mon truc trang. Ty 1é nguoi mac bénh tri
kha cao. Theo cac tac gia nudc ngoai, ty 1€
nay khoang 50% (Goligher, Denis,
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Thomson, Parks...) [2],[3]. Céc tac gia trong
nuéc (Nguyén Pinh Héi, Tran Khuwong Kiéu,
Nguyén Manh Nham) cho ring ty lé tri
khoang 35 — 50%. [4],[5],[6].

Thuyén vién 1a mot luc luong lao dong
I6n, theo mot sb théng ké hién nay Viét Nam
c6 khoang 27000 thuyén vién dang lam viéc
cho cac doi tau trong nudc va hop dong voi
cac tau nuéc ngodi. Vé6i diéu kién lao dong
dac biét, 1am viéc trén tau va 1énh dénh nhiéu
ngay trén bién [7],[8]. Con tau vira 14 noi lao
dong, vira la noi sinh hoat, thoi gian lam viéc
ca kip, 1am 4 tiéng, nghi 8 tiéng. Ché do dinh
dudng don diéu mat can d6i, nhat 1a thiéu
Vitamin, thiéu rau xanh, hoa qua trong bita
an gdy nén thiéu chat xo, mot thanh phan
chinh lam ting nhu dong rudt, chng tao
bon, do d6 dé phat sinh céc bénh do thiéu
chat xo, vitamin. Tinh trang lam dung ruou
trén tau, tinh trang cang thang than kinh tam
ly, thi quen tu tip danh bai trén tau. TAt ca
c4c yéu td bat loi ciia moi truong song va lao
dong trén tau dd lam anh huéng dén suc
khoe, kha nang lao dong va su phét sinh
bénh tat c6 tinh chat dic thu cia nguoi di
bién. Trong d6, nhém cac bénh ly ving hau
moén tryc trang chiém ty 1& khong nho.
[9],[10]. ’ ‘

O trong nude da c6 médt s6 nghién cuau ve
bénh ly hau mén truc trang trén ddi twong
thuyén vién nhung con chua day di. Vi vay
chung t6i tién hanh nghién ctu dé tai voi
muc tiéu: “Mé ta thuc trang va mét sé yéu to
lién quan dén bénh tri ¢ thuyén vién van tdi
vién dirong dén kham sirc khoe tai Vién y hoc
bién nam 2018

Il. DOl TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Péi twong, thoi gian va dia diém
nghién cau
2.1.1. Péi twong nghién ciru
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Thuyén vién dang lam viéc trén tau vién
duong dén kham stc khoé tai Khoa kham
bénh va quan ly sic khoé thuyén vién, Vién
Y hoc bién. C6 thoi gian di bién tir 2 ndm tro
1én. Bong y tham gia nghién cuu.

2.1.2 Pia diém va thoi gian nghién ciru

Tai phong khdam ngoai Vién Y hoc bién
Viét Nam, thoi gian tir thang 1 dén thang 12
nam 2018.

2.2. Phuwong phap nghién ciu

2.2.1. Thiét ké nghién ctiu

M0 ta cat ngang.

2.2.2 C& mau va phuwong phap chon
mau

e C& mau nghién ctu duoc tinh theo
cong thure sau:

Trong do:

- n: c& mau thuyén vién can nghién ciu

- Z%a-a2. hé s tin cay, chon Z = 1,96
tuong (rng vaéi do tin cay la 95%

- p: ty 1& bénh tao bon, tri cua thuyén
vién. Theo nghién ctu cua Bui Thi Ha trén
dbi tuwong thuyén vién van tai xang dau
duong thuay | Hai Phong la 31,62%.

- d: do chinh xac mong muén (Sai s6
cho phép): 5% so véi thuc té. d = 0,05

Thay vao cong thir, ta tinh duoc: n = 332
(lam tron la n= 350)

e Phuong phap chon mau

Chon mau thuan tién, kham stc khoe cho
tat ca cac thuyén vién vién duong trong tiéu
chuén lya chon dén kham suc khoe tai Vién
Y hoc bién Viét Nam bat dau tir thang 2 dén
thang 7/ 2018 thi da ¢c& mau nghién ctu la
350 thuyén vién.

2.2.3. Bién s6 nghién ciru

e Thuc trang bénh tri & thuyén vién vién
duong:
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- Dic diém chung caa dbi twong nghién
chru:

- Ty Ié mic bénh tri theo nhom tudi doi,
tudi nghé,

- Phan d¢ tr cua thuyén vién: do 1, d6 2,
do 3,do 4.

- Cac triéu chimg co nang thuong gap
cua bénh tri

- Céc triéu ching thuc thé cua bénh tri:
kham va soi hau mon — tryc trang.

e Mot sé yéu té lién quan dén bénh tri &
thuyén vién vién duong;

Lién quan gitra tinh trang tdo bon, béo
phi, udng rugu, udng ca phé, tudi nghé, tudi
doi, chirc danh nghé nghiép, cap bac trén tau,
tién str viém loét da day — ta trang, viém dai
trang man, ting huyét &p, thoi quen udng
nuéc, ché d6 an udng rau xanh, hoa qua va
bénh tri.

2.2.4. Phwong phap thu thap thong tin

- Kham lam sang: Do céc bac si chuyén
khoa ngoai, két hop véi soi hau mdn bang
6ng cimg dé chan doan xac dinh bénh tri.
[bénh &n nghién cau ]

Il. KET QUA NGHIEN cU'U

- Phong van 350 thuyén vién van tai
vién duong vé tinh trang tao bon khi di bién,
udng ruou trén tau, mot sé bénh Iy man tinh
dé tim hiéu mot sé yéu t6 lién quan t6i phat
sinh bénh tri.

2.2.5. Phuwong phap xir Iy s6 liéu

- S6 liéu duoc nhap va phan tich bang
phan mém SPSS 20.0 theo phuwong phap
théng ké y sinh hoc.

- Sir dung thut toan tinh ty 1& phan
tram; xac dinh mdi lién quan bang t-test, test
x2, Fisher exact test.

2.2.6. Pao dwrc nghién cau

- Pé tai duoc sy cho phép cua hoi ddng
dao duc trong nghién ctu y sinh hoc Vién Y
hoc bién va lanh dao cong ty van tai, lanh
dao Vién Y hoc bién, thuyén vién tham gia
nghién ciru hoan toan tu nguyén.

- Trong qué trinh tién hanh nghién cau
cling nhu toan bd qua trinh tham kham, néu
phat hién thuyén vién mic bénh thuyén vién
s& dugc tu van phuong phap diéu tri, cac
bién phap phong tai phat bénh ly vung hau

mon tryc trang ndi chung va tri noi riéng.

Bdng 1: Tudi doi, tudi nghé ciia doi tweng nghién ciru

KQNC

DTNC n

Tuoi doi (X + SD)

Tuoi nghé (X + SD)

TV van tii vién duong 350

38447

116 £3,5

Nhgn xét: Tubi doi trung binh cua thuyén vién la 38,4 + 4,7; tudi nghé trung binh 12 11,6

+3,5.
Bdng 2. Ty |1& mdc bénh tri ¢ thuyén vién

KQNC

Mic bénh tri

S6 lwong Ty 1é (%)
C6 bi bénh 256 73,1
Khéng bi bénh 26,9
Téng 350 100

Nhgn xét: Ty 1& mac tri ¢ thuyén vién tham gia nghién cau chiém 73,1%.
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Bdng 3. Ty 1é mdc bénh tri theo tuéi nghé

) ‘ KQNC 0 C6 bénh Khéng bénh 0
Tuoi nghe SL | Tylé(%) | SL | Tylé (%)
2- <5 (1) 76 35 46,1 41 53,9
5-10 (2) 124 92 74,2 32 25,8 p(2)/(1) &
10-15 (3) 102 87 85,3 15 14,7 p (3)/(1) <
>15 48 42 87,5 6 1,25 0,05
Tong 350 256 73,1 94 26,1

Nhgn xét: Bénh tri ciia thuyén vién c6 xu hudng ting theo tudi nghé, tudi nghé 2-5 nim ty
I¢ bénh 1a 46,1%, 5-10 nam ty 1€ bénh la 74,2%, 10- 15 nam la 85,3%, >15 nam la 87,5%.
Piéu nay co y nghia thong ké vai p <0,05.
Bdng 4. Cac triéu ching 1am sang cia bénh tri ¢ thuyén vién (n=256)

. A KQNC
Triéu chiwng Iam sang F A
So lwong Ty 1€ (%)
Pau hau moén 123 48,0
Ia mau tuoi 240 93,8
Thay khéi hau mén (sa tri) 93 36,3
Téo bon 228 89,1
Cam giac ia khdng hét phan 62 24,2
Ia s6n phan 21 8,2
Mot ran 15 5,9
fa long 8 3,1
Ri dich 9 3,5
Ngua hau mon 28 10,9
Tinh co phét hién 60 23,4

Nhgn xét: Triéu ching 1am sang cua bénh tri hay gap nhat 1a di ngoai ra mau (93,8%), to

bén (89,1 %)

Béng 5. Phin d¢ tri ciia thuyén vién (tri ngi va tri hén hop)

A AR KQNC
Phan do tri P
) S0 lwong Ty 1€ (%)

bol 140 56,6
bo 2 98 39,7
bo 3 8 33
bo 4 1 0,4
Tong 247 100
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Nhgn xét: Trong nhitng thuyén vién mac bénh tri thi chu yéu 1a mac tri do 1, 2 véi ty 1é
lan luot 12 56,6% va 39,7%. Thuyén vién bi tri do 3 va 4 chiém ty 18 rat thap lan luot 12 3,3%
va 0,4%.

Bdng 6. Lién quan giira tho bon va bénh tri ¢ thuyén vién

KQNC 0 Co6 bénh Khoéng bénh OR P
Téo bén SL | (%) | SL | (%) (95% CI)
Co tdo bon 270 | 228 | 844 42 15,6 10.08
Khongvtao bon 80 28 35,0 52 65,0 (5,52-18 48) <0,001
Tong 350 | 256 | 73,1 94 26,1

Nhan xét: Thuyén vién bi tio bon c6 nguy co bi tri cao gap 10,08 lan so véi thuyen vién
khdng bi tdo bon. Su khac biét nay c6 ¥ nghia thdng ké véi p < 0,05. Két qua nay ciing phu
hop véi nhiéu nghién ciru khéc.

Bdng 7. Lién quan gi#a udng rweu va bénh tri ¢ thuyén vién

KQNC| | Cobenh | Khong bénh OR P
Udng ruou SL | (%) SL (%) (95% ClI)
OR1-2: 1,80
Lam dung ruou (1) 74 68 91,9 6 8,1 (0,68-5,62) 0,211
Thinh thoang udng ruou OR;.3: 12,76
) 182 | 157 | 86,3 25 13,7 (6,71-24.43) <0,001
A 4 OR1-3: 23,03
Khong ubngruou (3) | 94 | 31 | 330 | 63 | 670 | it | <0001
Téng 350 | 256 | 73,1 94 26,1

Nhdgn xét: Thuyén vién thudng xuyén udng ruou c6 nguy co bi tri cao hon 23,03 1an
thuyén vién khong udng rugu, thuyén vién thinh thoang uéng ruou ¢6 nguy co bi tri cao hon
12,76 1an thuyén vién khong udng ruou. Sy khéc biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

Bdng 8. Lién quan gisa ché dg dn rau xanh, hoa qud trén tau va bénh tri 6 thuyén vién

KQNC 0 Co bénh Khéng bénh OR p
CTNC SL | (%) | sL | (%) |(95%CI)
An it rau xanh, hoa qua
tuoi, thuong xuyén bi 301 240 79,7 61 20,3

gian doan 8,11
An rau xanh, hoa qua tuoi (4,01- <0,001
thuong xuyén hon, it bi 49 16 32,7 33 67,3 16,76)
gian doan
Tong 350 | 256 | 73,1 | 94 | 26,1

Nhgn xét: Két qua bang trén cho thay thuyén vién c6 ché do an rau xanh, hoa qua tuoi
gian doan trong hanh trinh ¢6 ti 1& bi tri gdp 8,11 lan thuyén vién c6 ché do an rau xanh, hoa
quéa thuong xuyén hon, it bi gian doan. Piéu nay ¢ y nghia thong ké véi p < 0,05,
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IV. BAN LUAN

4.1. Thuc trang bénh tri é thuyén vién

Két qua nghién ctru cho thdy nhém thuyén
vién méc bénh tri co tudi doi tap trung chu
yéu & nhom tir 30 - 60 tudi, tudi méc tri trung
binh 1a 38,4 + 4,7 tudi, tudi nghé 11,6 + 3,5
nam, trong khi d6 nhom thuyén vién khong
méc bénh tri chi yéu tap trung nhiéu & nhém
tudi tir 20-29 tudi va cé tudi nghé 2 - <5
nam. Su khac biét nay co y nghia thong ké
V6i p <0,05. Sy phan bd nay ciing phu hop
véi két luan bénh nhan bi tri thuong gap o
lta tudi trén 30 tudi trong cac cdng trinh
nghién cau caa nhiéu tac gia khac: Nghién
ctru ctia Nguyén Manh Nham trén d6i tuong
ngudi dan trén 15 tudi tai mot s tinh phia
Bic cho thay tudi mic bénh tri trung binh 45
+ 15 tudi. Nghién ctu cia Arnaud va cong
sy (1998) tudi mic bénh tri trung binh 1a
43,8. Nghién cuu cua I. Kanellos va cong su
(2006) nghién curu 126 bénh nhan tri do 1V
trong 4 nam 1998- 2002 tudi trung binh 1a
43,9. Tudi méc tri trung binh trong nghién
ctru caa ching tdi thiap hon cac nghién cau
khéc. Giai thich cho van d& nay ching cho
rang, bénh tri 1a bénh tién trién man tinh
thuong gap cha yéu ¢ tudi truong thanh va
16N tudi.

Thuyén vién 1a dbi twong lao dong lam
viéc trong moi truong dic thi ¢d nhiéu dicu
kién thuan loi dé bénh tri hinh thanh va phat
trién nhanh: chiu tac dong cua méi trudng vi
khi hau khic nghiét, méi truong vi xa hoi
dac biét, thoi gian lam viéc ca kip nham
chan, ludi van dong, ché do an khong can ddi
thiéu rau xanh, hoa qua tuoi. Bénh tri cua
thuyén vién c6 xu hudng ting theo tudi nghé,
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tudi nghé 2-5 nam ty 1¢ bénh la 46,1%, 5-10
nam ty 1€ bénh la 74,2%, 10- 15 nam la
85,3%, >15 nam la 87,5%. Thuyén vién lao
dong cang lau nam cang chiu anh huéng cua
nhiéu yéu té trén tau kéo dai dan dén ty l¢
bénh 1y ngay cang tang theo thoi gian trong
d6 c6 bénh tri. Triéu chirng ldm sang cua
bénh trf hay gap nhat la ia mau (93,8%), tao
bon (89,1%), dau hau mon 48,0%, tuy nhién
cac triéu chimg nhu thdy khéi hau mén, ri
dich lai it gap hon.

Thuyén vién mac bénh tri thi cha yéu la
méc tri do 1, 2 véi ty Ié lan luot 12 56,6% va
39,7%. Thuyén vién bi tri d6 3 va 4 chiém ty
1 rat thap lan luot 1a 3,3% va 0,4%. Nghién
ctru cta ching ti co6 két qua tuong ty Vi
nghién ctu cua Ha Si Tuyén, Nguyén Duy
Duyén [8]: Tri d6 1: 52,8%, d¢ 2:39,11%, do
3:7,26%, d6 4. 0,83%. Do nghién cuu cua
chung toi cung trén ddi twong la thuyén vién
van tai vién duong. Nghién ctu cua ching
t6i cd su phi hop véi két qua nghién ctu cua
c4c tac gia khéac vé ty 1& tri do 1, 2. Nghién
cau cia Nguyan Manh Nham (2004) tf do 1
(10,4%), Tri d0 2 (51,8%), Tri do 3 (31,8%),
Tri 6 4 (6%). Tran Thién Hoa (2010) Tri d6
1 (21,23%), d0 2 (59,96%), do 3 (16,85%),
do 4 (1,96%). Nghién ctu cua Pao Dbuc
Diing (2011) tri ndi d6 3 chiém ty 1¢ cao nhat
(63%), chi c6 4,5% 1a trf do 2 [9].

4.2. Céc yéu td lién quan dén bénh tri
ciia thuyén vién

Két qua nghién ciru cho thay thuyén vién
thuong xuyén udng ruou c6 nguy co bi tri
cao hon 23,03 1an thuyén vién khéng udng
ruou, thuyén vién thinh thoang uéng rugu c6
nguy co bj tri cao hon 12,76 1an thuyén vién
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khéng udng ruou. Mic di, ngay nay nhiéu
con tau hién dai duoc trang bi kha diy du
phuong tién tap luyén, vui choi, giai tri
nhung khong gian sdng go bé khong thé thay
thé dugc moi truong trén dat lién. Thoi gian
ctia ho tuan thu theo thoi gian biéu kha don
diéu, nham chan vi vay gay nén mot trang
thai tam ly khong 6n dinh, doi sdng té nhat
va d& dan dén céc hoat dong tiéu cuc nhu cd
bac, nghién thudc 14, ruou.

Rau va hoa qua tuoi 1a mot trong 4 nhom
thuc pham can thiét dé c6 mot bira an hop ly.
Gia tri cua rau, qua tuoi la cung cdp cho co
thé cac chat dinh dudng c6 hoat tinh sinh hoc
cao dic biét 1a vitamin, chat khoang va vi
khoang. Ngoai ra céac acid hiru co, chét xo,
cac chat chdng oxy hda c6 tac dung nang cao
stc dé khang va chdng téo bon. Chat xo 1a
thanh phan khé tiéu hoa khi di qua hé tiéu
hoa chung hut nudc va phong 1én gidp kich
thich nhu doéng rudt, lam mém phan gop
phan chdng téo bon. Ngoai ra chit xo & rudt
gia con lam tang kha nang 1én men cua vi
khuan, sinh ra cac acid mach ngén, day chinh
1 ngudn ning luong cho cac té bao rudt gia.
Két qua nghién cttu & bang 8 cho thay thuyén
vién c6 ché do an rau xanh, hoa qua twoi gian
doan trong hanh trinh c6 ti 18 bj tri gap 8,11
lan thuyén vién c6 ché do an rau xanh, hoa
qua thuong xuyén, khong bi gian doan.
Thuyén vién lam viéc trén tau vién duong c6
mot ché do an mat can ddi thira dam nhung
lai thiéu rau xanh, hoa qua tuoi. Bén canh d6
rau xanh bao quan trong ham lanh nhung sau
5 - 7 ngay rau bi bién chat, mat dan céc chat
dinh dudng, vitamin. Khi ché bién khong

mang lai cam gidc ngon miéng nhu thuc
pham tuoi séng.

V. KET LUAN

Nghién ctu 350 thuyén vién dang lam
viéc trén tau vién duong vé bénh tri va mot
s6 yéu t6 lien quan, ching tdi rat ra két luan
sau:

- Thuc trang bénh tii & thuyén vién:

+ Ty 18 mic bénh tri 1a 73,1%; trong do
96,1% la tri noi; tri ndi do | chiém 56,6%, do
2 chiém 39,7%.

+ Bénh tri cua thuyén vién c6 xu huéng
tang theo tudi nghé; thuyén vién cé tudi nghé
trén 10 nam c6 ty 1& mac bénh tri tir 85,3% -
87,5%.

- Mot sé yéu to lién quan téi bénh tri &
thuyén vién: Tinh trang tdo bon, udng ruou,
ché do rau xanh hoa qua tuoi bi gian doan 1a
c4c yéu té nguy co anh huong dén ty & mac
bénh tri ¢ thuyén vién.

KHUYEN NGHI

Céc cong ty van tai tau bién can han ché
dén muc téi da viéc gian doan rau xanh, hoa
qua tuoi trong hanh trinh. C6 thé thay thé
bang viéc cung cip ngudn chit xo qua céac
loai thuc pham chirc ning dé dam bao han
ché téo bon & thuyeén vién.
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THUC TRANG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN BENH
PAI THAO PUONG VA ROI LOAN DUNG NAP PUO'NG MAU CUA
THUYEN VIEN KHAM SU’C KHOE TAI VIEN Y HOC BIEN NAM 2019

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh ty I¢ bénh dai thao
duong, réi loan dung nap dudng méu cua thuyén
vién kham suac khoe tai Vién Y hoc bién nim
2019. Phwong phap nghién ciu: md ta cat
ngang c6 phan tich dugc thyc hién théng qua
kham va xét nghiém dudng méau 400 thuyén vién
dang lam viéc trén céc tau van tai dugc khadm strc
khoé tai Vién Y hoc bién nam 2019. Két qua
nghién ciru va két luan: 3,3% thuyén vién bi
bénh dai thdao dwong, 13,2% rdi loan dung nap
duong mau. Tién sir gia dinh c6 nguoi bi dai thao
duong, thé trang thira can béo phi, chi s6 WHR
cao, tién sir THA, hat thude 1a va it hoat dong thé
luc 1a cac yéu té nguy co anh huong dén bénh
dai thao duong.

Tir khoa: Dai thao duong, thuyén vién, vién
Y hoc bién

SUMMARY
THE REAL SITUATION AND SOME
FACTORS RELATED TO DIABETES,
GLUCOSE INTOLERANCE OF
SEAFARERS AT VIETNAM
NATIONAL INSTITUTE OF
MARITIME MEDICINE IN 2019
Objective: To determine the prevalence of
diabetes, glucose intolerance of seafarers having
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Ngay nhan bai: 20.9.2021

Ngay phan bién khoa hoc: 01.11.2021
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Pham Thi Hong Quét, Tran Thi Quynh Chit

a physical examination at Vietnam National
Institute of Maritime Medicine in 2019. Method:
A cross-sectional descriptive study was through
clinical examination and blood glucose test 400
seafarers working on cargo ships underwent
medical examination at Vietnam National
Institute of Maritime Medicine in 2019. Results
and conclusions: 3.3% of seafarers had diabetes,
13.2% had glucose intolerance. Family history of
diabetes, overweight, obesity, high Waist-to-Hip
Ratio, history of hypertension, smoking and lack
of physical activity were risk factors for diabetes.
Keywords: Diabetes, seafarer, VINIMAM

I. DAT VAN DE

Nghé di bién 1a mét nghé dic biét. Khi
hanh trinh trén bién, con tau vira 1 noi sinh
hoat vira 1a noi lao dong thuong xuyén phai
lam viéc trong diéu kién khic nghiét cua
thién nhién: song to, gi6 16n va diéu kién lao
dong khong dam bao tiéu chuan cho phép
nhu: rung lic, tiéng on, nhiét do cao, am udt,
tron truot... Bén canh d6, thoi gian moi
chuyén hanh trinh trén bién kéo dai tir 9-12
thang, tham chi dai hon; ché d6 lam viéc ca
kip; ché do an thiéu rau xanh, chit xo nhung
gidu duong, dam, md. Tét ca cac yéu td trén
1a diéu kién thuan lgi dan t&i thira can, béo
phi vd mot s6 bénh khong lay nhiém cua
thuyén vién, trong d6 c6 bénh dai thao
duong.

Nghién ciau cia Nguyén Thi Van Anh
(2014) trén céc thuyén vién Viét Nam cho
thdy ty 1é mic bénh dai thao duong type 2 1a
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3,6%, ty 1 rdi loan dung nap duong méu lic
d6i1a 11,6% [1].

Hién nay, tai Viét Nam chua c6 nhiéu
nghién cau vé ty & mic bénh dai thao
duong, dic biét 1a cac yéu tb lién quan t6i
mac bénh di thio duong o thuyén vién. Vi
thé chaing t6i tién hanh nghién ciu nay nham
muc tiéu:

Xac dinh ty 1é bénh ddi thdo duwong, roi
loan dung nap dwong mdu va mét sé yéu té
lién quan ciia thuyén vién kham sirc khée tai
Vién Y hoc bién nam 2019.

II. D8I TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi twong, thoi gian va dia diém
nghién ciru

2.1.1. Poi twong nghién ciru

Céc thuyén vién dang lam viéc trén cac
tau van tai duoc kham sac khoé tai khoa
Khém bénh, diéu tri va Quan ly stc khoé lao
dong bién, Vién Y hoc bién nam 2019.

e Tiéu chuén lya chon

- Tudi nghé tir 2 nam trd 1én.

- Ddng y tham gia nghién cau.

e Tiéu chuan loai trur

- Thuyén vién c6 tudi nghé dudi 2 nam.

- Thuyén vién khong ddng y tham gia
nghién cuu.

2.1.2. Pia diém nghién ctru: Tai Vién Y
hoc bién.

2.1.3. Thai gian nghién ciéu: Tu thang
01/2019- 12/2019

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru: Phuong phap
mo ta cit ngang ¢ phan tich

2.2.2. C& miu va ciach chon miu nghién
ciru

- C& mau nghién ctu dugc tinh theo
cong thuc:

28

p(1-p)

N=Z214p -mmmmmmmmmmmme = 384

d2

Chung t6i tién hanh nghién ctu trén 400
thuyén vién.

- Phuong phap chon mau: Mau nghién
ctru duoc chon theo phuong phap chon mau
ngau nhién hé théng.

2.2.3. Phwong phap thu thap thong tin

- Phong van truc tiép, kham 1am sang
thuyén vién théng qua bd cau hoi duoc thiét
ké sin dé tim hiéu mot sé yéu t6 lién quan
dén bénh dai thao duong va rdi loan dung
nap duong mau cua thuyén vién.

- Céc chi sd xét nghiém duoc ldy tir
Labo sinh hoa Vién Y hoc bién

2.2.4. Xir Iy s6 liéu

Céc s6 lieu nghién ctu dugc xir ly bang
phan mém SPSS 20.0.

2.2.5. Ky thuit khong ché sai s6

- Cac dung cu truéc khi thuc hién nhan
tric déu duoc kiém tra dat tiéu chuan.

- T4t ca cac thanh vién tham gia nhém
nghién cau (phan nhan trac hoc, phong van,
cac bac si kham suc kho¢) déu dugc tap huan
théng nhat tiéu chuan truge khi lam.

- Lam sach sb liéu tai thuc dia trudc khi
nhap sé liéu dé xur ly.

2.2.6. Van dé dao dirc trong nghién ciru

- Nghién ctu duoc sy dong y cua Hoi
ddng dao duc trong nghién cau y sinh hoc
Vién'Y hoc bién.

- Dbi tugng nghién ctu duoc giai thich
rd muc tiéu, tw nguyén tham gia va cé quyén
rat khoi nghién ciru ma khong can giai thich.

- Cac thong tin do d6i turong nghién ciu
cung cip dugc dam bao giir kin bi mat dé
phuc vu cham séc stirc khoe cho thuyén vién.

- Cac truong hgp duoc phét hién dai
thao duong dugc tu van dé diéu tri.
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Il. KET QUA NGHIEN cU'U
13.2%  3.3%

11.0% >

n=400

72.5%

* Binh thuong ) = Réi loan dudng mau déi
ROi1 loan dung nap duong huyét bai thao duong

Hinh 1. Ty I¢ thuyén vién bi PTP va RLDNPM
Nhgn xét: Két qua nghién ciu cho thay ty 1¢ BTD cua thuyén vién 1a 3,3%, RLDNPM la
13,2%.
Bdng 1. Méi lién quan gid@a tuéi doi véi PTP va RLDNPM

KQNC PTP RLDNDM
Co Khong Co Khéng
Tuoi doi SL | (%) | SL | %) | SL | ) | SL | (%)
>40 (n=90) 9 | 100 | 81 | 90,0 | 27 | 300 | 63 | 700
<40 (n=310) 4 13 | 306 | 987 | 26 | 84 | 284 | 91,6
OR (95%Cl) 8,50 (2,28-38,47) 4,68 (2,43-8,94)
0 <0,001 <0,001

Nhgn xét: Ty 1é PTD va RLDNDPM c6 xu hudng ting theo tudi doi, nhém thuyén vién c6
tudi doi >40 c6 nguy co mac DTD cao gap 8,5 lan, nguy co RLDNDM cao gip 4,68 lan so
v6i nhom <40 tudi, c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,001.

Bdng 2. Méi lién quan gida tién si gia dinh véi PTP va RLDNPM

KQNC bTD RLDNDM
Gia dinh Co Khéng Co Khéng
¢6 nguwoi PTD SL (%) SL (%) SL (%) SL | (%)
C6 (n=58) 5 8,6 53 91,4 15 259 | 43 | 741
Khong (n=342) 8 2,3 334 | 97,7 38 11,1 | 304 | 889
OR (95%Cl) 3,94 (1,01-14,19) 2,79 (1,31-5,71)
p 0,028 0,002

Nhgn xét: Thuyén vién c6 tién sir gia dinh c¢6 ngudi bi DTP ¢6 nguy co mic DTD cao gip
3,9 lan, nguy co RLDNPM cao gip 2,79 lan so v&i nhém nhom thuyén vién gia dinh khong
c6 ngudi bi DTP, ¢6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.
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Bdng 3. Méi lién quan giiza THA véi PTP va RLDNPM

KQNC bTb RLDNDM
Cé Khoéng Co Khéng
Tang HA SL (%) SL (%) SL (%) SL (%)
C6 (n=39) 5 12,8 34 87,2 16 41,0 23 59,0
Khéng (n=361) 8 2,2 353 | 97,8 37 10,3 | 324 | 897
OR (95%Cl) 6,49 (1,57-23,79) 6,09 (2,73-13,22)
p 0,005 <0,001

Nhgn xét: Dbi tugng nghién ciru THA c6 nguy co mic DTD cao gip 6,5 lan va mic
RLDNDM cao gip 6,1 lan nhdm khong c6 THA. Su khéc biét c6 y nghia théng ké véi

p<0,05.

Bdng 4. Méi lién quan giiza BMI véi PTP va RLDNPM

KQNC DTD RLDNDM
Cé Khong Cé Khoéng
BMI SL (%) SL (%) SL (%) SL (%)
>23 (n=103) 7 6,8 9% | 9372 21 204 | 82 79,6
<23 (n=297) 6 20 | 291 | 980 | 32 10,8 | 265 | 89,2
OR (95%Cl) 3,54 (1,01-13,02) 2,12 (1,09-4,03)
p 0,046 0,013

Nhgn xét: Thuyén vién thira can, béo phi c6 nguy co miac DTD gap 3,5 lan va RLDNPM
gap 2,1 lan dbi tugng c6 BMI binh thuong va gay. Vai p<0,05 sy khac biét c¢6 ¥ nghia théng

ké.
Bdng 5. Méi lién quan gi#za WHR vdi DTP va RLDNPM
KQNC bTD RLDNDM
Co Khéng Co Khéng

WHR SL | %) | SL | %) | SL | (%) | SL (%)
Cao (n=58) 5 8,6 53 91,4 14 24,1 44 75,9
BT (n=342) 8 2,3 334 | 97,7 39 11,4 | 303 | 88,6
OR (95%Cl) 3,94 (1,03-14,19) 2,47 (1,14-5,10)

p 0,028 0,008

Nh@n xét: Thuyén vién c6 WHR cao nguy co miac DTD gip 3,9 lan vd mic RLDNDM
gap 2,5 lan déi twong c6 WHR binh thuong va gay. Véi p<0,05 su khac biét co ¥ nghia thong

ké.
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Bdng 6. Méi lién quan gi@#a udng rweu bia véi PTD va RLDNPM

KQNC bTD RLDNDM
Uéng (o) Khéng Co Khéng
rugu bia SL | (%) | SL | (%) | SL | (%) | SL | (%)
Nhiéu (n=82) 4 4,9 78 95,1 12 14,6 70 85,4
Khong udng va
uéngg (n:gw) 9 28 | 309 | 972 | 41 | 129 | 277 | 871
OR (95%Cl) 1,76 (0,39-6,49) 1,16 (0,53-2,39)

p 0,314 0,678

Nhgn xét: Khong c6 méi lién quan giita thoi quen udng ruou bia véi nguy co mic BTD va

RLDNDM véi p>0,05.

Bdng 7. Méi lién quan giira thdi quen hut thuac véi PTP va RLDNPM

KQNC DTD RLDNDPM
Cé Khong Co Khong
Hut thuoc la SL | %) | SL | (%) | SL | (%) | SL | (%)
Trungbinhvanang |y | 54 | 193 | oa6 | 41 | 201 | 163 | 79,9
(n=204)
Nhe, khong hat
(n-166) 2 | 10 | 194 | 990 | 13 | 66 | 183 | 934
OR (95%Cl) 5,53 (1,17-51,79) 3,54 (1,78-7,45)
p 0,021 <0,001

Nhgn xét: Thuyén vién hat thude 14 c6 nguy co mac DT cao gap 5,5 lan, nguy co
RLDNDM cao gap 3,5 1an so véi nhom thuyén vién khong hat thude 14, co ¥ nghia thong ké

Vi p<0,05. ] ]
Bdng 8. Moi lién quan gi@a hoat dgng thé luc véi DTD va RLDNDPM
KQNC bTb RLDNDM
HDPTL Cé Khéng Cé Khéng
thudng xuyen SL (%) SL (%) SL (%) SL | (%)
Khoéng (n=130) 8 6,2 122 93,8 24 18,5 106 81,5
Co6 (n=270) 5 1,9 265 98,1 29 10,7 241 89,3
OR (95%CiI) 3,48 (1,01-13,74) 1,88 (1,03- 3,52)
p 0,023 0,033

Nhgn xét: Thuyén vién khong cé thoi quen hoat dong thé luc thudng xuyén cé nguy co

méc DTP cao gap 3,48 lan, nguy co RLDNDPM cao gap 1,88 1an so voi nhdm thuyén vién
hoat dong thé lyc thuong xuyén, c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.
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IV. BAN LUAN

4.1 Thuce trang bénh dai thao duwong va
roi loan dung nap duong mau ciia thuyén
vién. Nghién ctiru caa Nguyén Thi Véan Anh
“Nghién ctu thuc trang va mot sé yéu té lién
quan dén rdi loan dung nap glucosse mau,
dai thao duong Type 2 cua thuyén vién d&én
khadm suc khoe tai Vién Y hoc bién nim
2014” ty I¢ BDTD la 3.8%; ty I¢ RLDNBM
la 11,6% [1]. Két qua nghién ciu cua ching
t6i ty 16 DTD thip hon nhung ty ¢
RLDNDM thi cao hon. Diéu ndy cé thé do
tinh chat céng viéc va diéu kién chim soc,
diéu tri cho d6i twong thuyén vién gap kho
khin do hanh trinh dai ngay trén bién nén
cac ddi tugng mac dai thao duong khong tiép
tuc 1am viéc trén tau nira ma chuyén ddi sang
lam nghé khac trén dat lién.

4.2 Mot s6 yéu td lién quan dén bénh
dai thiao dwong va roi loan dung nap
dwdng mau cia thuyén vién

Tuoi doi. So sanh véi mot sé nghién ciu
khac nhu nghién cau cia Nguyén Thi Van
Anh nim 2014 ciing c6 két qua twong tu
bénh DTP va RLDNPM ting dan theo tudi
doi. Piéu nay ciing phu hop voi khuyén céo
la phai sang loc tién dai thao duong cho
nhitng nguoi trén 45 tudi dé co ké hoach dicu
tri va du phong tét hon.

Tién sir gia dinh

Theo Hiép hoi tiéu dudong Hoa Ki [8],
nguy co mac tiéu dudng type 2 la: 1/7 néu
cha hoac me cua ban phat hién bénh tiéu
duong trude tudi 50, nguy co 1/13 néu cha
hodc me cua ban phat hi¢én bénh tiéu duong
sau tudi 50 va nguy co 1/2 néu ca hai cha va
me cua ban bi bénh tiéu duong

Ting huyét 4p

Tang huyét &4p vira 1a mot yéu té nguy co
vua la hau qua cua dai thao duong Type 2.
Nghién ctu cua Ta Vian Binh va cong su
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(2002), tai 4 thanh phé Ién Ha Noi, Hai
Phong, Pa Néng, thanh phé HS6 Chi Minh
cho thay nhitng nguoi ting huyét 4p c6 nguy
co méc dai thao duong cao gap 3 lan so Vi
ngudi khong ting huyét ap [2]. Nghién cau
Ccua chung t6i cling co ty I¢ tuong duong

BMI, WHR

Tir ndm 1985 béo phi dd duoc td chuc Y
té Thé gi6i ghi nhan 1a mét trong nhitng yéu
t6 nguy co cua bénh dai thdo dwong. Thira
can béo phi ngay cang gia ting trén toan cau
la mot méi de doa tiém an trong twong lai.
Trude day, nguoi ta thuong coi béo phi la
van dé cua cac nudc phat trién cd muc séng
cao, nhung ngdy nay dé 1a van d& cua ca
nhitng nuéc dang phat trién. Theo nghién
ceu cia Ta Van Binh tai Ha Noi, ty I¢
RLDNDM & nhém c¢6 BMI >23 1a 10,8%;
nhém c6 BMI <23 la 5,8% vai (p<0,05) [3].
Két qua nghién ctu cua Nguyén Thi Van
Anh nam 2014 thuyén vién c6 WHR 16n ¢c6
nguy co mic DTD cao hon nhém c6 WHR
binh thuong 1a 2,7 lan; c6 nguy co rdi loan
dung nap glucose mau cao hon nhom co
WHR binh thuong 1a 2,0 1an. Thuyén vién c6
tinh trang thira can c6 nguy co mac bénh
PTP cao gip 5 lan va rdi loan dung nap
glucose mau cao gip gan 2,2 lan nhém
khong thira can. Nhu vay két qua nghién ciu
cua chung t6i cling phu hop vai nghién cau
da néu o trén.

Ruwou bia

Nghién ciru caa Nguyén Biao Nam, nim
2013 cho thdy 100% thuyén vién c6 ubng
ruou bia va nhém thuyén vién udng ruou bia
tir trung binh dén nhiéu ty 1é mac hoi ching
rbi loan Chuyén hoéa tang cao chiém 90,48%.
Trong nghién cau cua ching toi ty 1é méc
DTP va RLDNDPM cua ddi trong udng ruou
bia nhiéu cao hon, tuy nhién lai chua thiy
mdi lién quan gitra thoi quen udng rugu bia
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véi nguy co mic BPTD va RLDNDPM véi
p>0,05. Piéu nay cd thé Iy giai do s6 luong
thuyén vién bi dai thio duong trong nghién
cru cua chung t6i chua thuc sy nhiéu hoic
dbi twong nghién ctu chua da I6n nén chua
tim 16 dugc méi lién quan.

Hat thuéc 14

Theo théng ké thudc I4 khéng chi gay nén
nhitng bién ching nghiém trong trén bénh
nhan dai thdo dudng ma con lam ting kha
nang phat trién bénh dai thdo duong. Nghién
ciu cua Nguyén Bao Nam, nam 2013,
nghién ciu dic diém rdi loan chuyén hoa
glucose, lipid cta thuyén vién van tai vién
duong cho thdy thuyén vién c6 hat thuée 1a
thi ty 16 mac hoi ching chuyén hda cao
chiém tsi 83,33%. Két qua nghién ctu cua
chang tdi phu hop vai cac nghién ciru trude

Luyén tap thé lwc

Nghién ctru cua Ta Van Binh va cong su
(2002), nghién ctru anh huong cua thoi quen
an ubng va tinh trang hoat dong thé luc dén
rbi loan chuyén hoa duong, két qua cho thay
hoat dong thé luc trén 30 phat/ngay ty 1é mac
dai thao duong la 4,5%; rdi loan dung nap
glucose 1a 1,0%:; hoat dong thé luc dudi 30
phat/ngay ty 1& mic dai thao dudng 1a 7,7%:;
ri loan dung nap glucose 1a 9,1% [3]. Két
qua nay cua ching to6i cling phu hop voi
nghién cuu cta Ta Van Binh.

V. KET LUAN

Nghién ciru trén 400 thuyén vién vé thuc
trang bénh dai thao duong, chung téi rut ra
két luan sau:

- Ty 1 bi bénh dai thao duong la 3,3%.
Ty 1é RLDNDM la 13,2.

- C6 mdi lién quan giira tién sir gia dinh
c6 ngudi mic TP, thuyén vién bj thira can,
béo phi, WHR 16n, thuyén vién c6 hit thudc
14, thuyén vién khéng hoat dong thé luc

thudng xuyén véi tinh trang mac bénh DTD
va RLDNDM.
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ROI LOAN NUOT &' BENH NHAN TAI BIEN MACH MAU NAO
PIEU TRI TAI VIEN Y HOC BIEN NAM 2019
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TOM TAT

Muc tiéu: M@ ta thuc trang va mot s yéu td
lién quan dén réi loan nuét & bénh nhan tai bién
mach mau ndo diéu tri tai khoa Noi tong hop 2,
Vién Y hoc bién.

Phwong phap nghién ciru: Nghién ciru mo ta
cit ngang c6 phén tich dugc thyc hién thdng qua
kham 1am sang 94 bénh nhan dugc chan doan 1a
tai bién mach mau nio dé xac dinh thuc trang va
mot s6 yéu té lién quan tai réi loan nuét.

Két qua nghién cieu: Ty 1 réi loan nubt &
bénh nhan tai bién mach mau ndo la 36,18%.
Trong d6, mirc do rdi loan nuét niang la 35,31%,
trung binh 23,52%, nhe 41,17%. Bénh nhan tai
bién mach méu ndo c6 réi loan tri giac nguy co
bi réi loan nudt cao gap 12,44 lan bénh nhan co
tri giac binh thuwong. Bénh nhan tai bién mach
mau nio da 6 hoic dién rong nguy co bi rdi loan
nudt cao gap 3,41 1an bénh nhan bi tai bién mach
mau ndo 1 6.

Két luan: Réi loan nudt thuong gap o bénh
nhan tai bién mach mau ndo. C6 méi lién quan
gitra mac do nang cua bénh nhéan, do rong vung
t6n thuong trén CT sacner va mirc do ning cua
ri loan nuét.

Khoa Y hoc bién, Triong Bai hoc Y Duroc Hdi
Phong

2Vién Y hoc bién
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Tir khoa: Réi loan nubt, tai bién mach mau
ndo, GUSS

SUMMARY

REALITY AND SOME FACTORS
RELATED TO SWALLOWING
DISORDERS IN PATIENTS WITH
STROKE TREATED AT VIETNAM
INSTITUTE OF MARITIME
MEDICINE IN 2019

Objectives: To describe the reality and some
factors related to swallowing disorders in
patients with stroke treated at Vietnam Institute
of Maritime Medicine in 2019

Methods: A cross-sectional descriptive study
was through clinical examination of 94 patients
diagnosed with stroke to determine the status and
some factors related to swallowing disorder.

Research Results: The rate of dysphagia in
patients with stroke is 36.18%. Include: the
severe dysphagia was 35.31%, the average
dysphagia was 23.52% and the mild dysphagia
was 41.17%. Patients with stroke have
perception risk of dysphagia is 12.44 times
higher than patients with normal perception.
Patients with stroke multifocal or widespread
risk of dysphagia is 3.41 times higher in patients
with stroke a drive.

Conclusions: Dysphagia is common in stroke
patients. There were a relationship between the
severity of the patient, the width of the lesion
area on the CT sacner and the severity of the
dysphagia.

Keywords: Dysphagia, stroke, GUSS
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I. DAT VAN DE

Tai bién mach méau ndo 1a van dé thoi su
cua tat ca cac qudc gia trén thé gisi vi ty 18
mic, ty & tir vong va tan phé rét cao, anh
huong nhiéu dén kinh té, doi song cua bénh
nhan, gia dinh nguoi bénh va toan xa hoi.
Theo WHO ty 1& tir vong do tai bién mach
méau ndo ding hang tha 3 trén thé gisi sau
cac bénh ung thu va tim mach va la can
nguyén hang dau gay tan phé voi 92,6% dé
lai di ching van dong.

R&i loan nuét 1 hau qua thuong gap trong
tai bién mach mau néo, cé thé gay ra nhiéu
hau qua nghiém trong nhu suy dinh dudng,
mat nudc, viem phdi do sic... 1am cho qua
trinh diéu tri kéo dai, tham chi co6 thé dan dén
tir vong cho nguai bénh.

Nghién ctu cia Nguyén Puc Trung trén
cac bénh nhan bj nhdi mau nio tai Khoa than
kinh bénh vién Hiru Nghi cho thay ty 18 rdi
loan nudt & bénh nhan nhdi méau ndo la
48,53% trong d6 réi loan nudt nang va trung
binh 12 16,22%[2].

Hién nay, trén thé gigi c6 nhiéu phuong
phép phat hién rdi loan nuét & bénh nhan tai
bién mach mau ndo nhu sir sir dung thang
diém Mann, thang diém GUSS, noi soi dng
mém danh gia roi loan nuét. Tuy nhién, noi
soi bang dng mém danh gia réi loan nuét doi
hoi ky thuat va chuyén khoa sau, kho ap
dung trong giai doan cap caa dot qui va kho
lap lai nhiéu lan. Phuong phap danh gia rdi
loan nudt tai giwong “The Gugging
Swallowing Screen (GUSS)” 1a mdt phuong
phap twong d6i dé& lam théng qua khai thac
bénh str, lwong gid vé van dong va cam giac
ving hau hong dé xac dinh rdi loan nuét va
nguy co sic, dong thoi gidp phan chia roi
loan nudt thanh cac muc do va dua ra dugc
cac khuyén céo vé ché do dinh dudng phu
hop cho nguoi bénh [7]. Vi vay, chldng toi

tién hanh nghién ctu ndy nham muc tiéu:
Nghién cu mot sé dic diém l1am sang va
mot s6 yéu té lién quan dén rdi loan nudt &
bénh nhan tai bién mach mau nio diéu tri tai
khoa Noi téng hop 2, Vién Y hoc bién nam
2019.

II. DOI TUQNG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Déi twong, dia diém va thoi gian
nghién ciu

2.1.1. Poi twgng nghién ciru

Bénh nhan duge chan doan xac dinh 13 tai
bién mach méau ndo dugc diéu trj tai khoa
Noi tdng hop 2, Vién Y hoc bién trong thoi
gian nghién cuau.

e Tiéu chudn lwa chon bénh nhén:

- La&m sang: Dya vao tiéu chuan cua t6
chuc Y té thé gigi naim 1989 vé chan doan tai
bién mach mau ndo. Céac dau hiéu than kinh
khu trG c6 thé xuat hién dot ngot, cip tinh,
nang dan 1én, c6 thé co réi loan y thic hoic
khong, rbi loan co tron...

- Tri gidc: Khong hén mé sdu, thang
diém Glassgow > 8 diém

- Can lam sang: Chup cat 16p vi tinh c6
hinh anh ton thuong giam ty trong hodc ting
ty trong trén nhu mo ndo, tuong (ng voi ton
thuong trén 1am sang.

- Bénh nhan dong y tham gia nghién ciu.

e Tiéu chudn logi trir:

- Bénh nhan tai bién mach mau ndo c6
suy ho hap phai dat noi khi quan, dat ng
théng da day, hén mé sau (Glassgow < 8
diém).

- Bénh nhan rdi loan nuét do cac nguyén
nhéan khéc.

- Bénh nhan khong dong y tham gia

nghiéncuu.
e Tiéu chuan chan doan rdi loan nudt:
Theo thang diém GUSS (Gugging

Swallowing Screen) [7]. Thang diém GUSS
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bao gém 20 diém, khi bénh nhan c6 GUSS <
19 diém dugc chan doan rdi loan nuot.

2.1.2. Pia diém va thai gian nghién ciu

- Pia diém nghién ciu: Khoa Noi tong
hop 2, Vién Y hoc bién.

- Thoi gian nghién ctu: tr thang 1/2019-
10/2019

2.2. Phwong phap nghién ctiru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru md ta cit ngang cé phan tich
két hop tién cau.

2.2.2. C& miu va phuong phap chon
mau

- C& mau nghién cau: 94 bénh nhan
duoc chan doan 1a tai bién mach mau nao
thoa man cac tiéu chuan lua chon.

- Phuong phap chon mau: Chon mau
thuan tién

2.2.3. Noi dung va mét sé chi tiéu
nghién caru

e Dic diém lam sang réi loan nuét ¢
bénh nhan tai bién mach méau nio

- Ty lé réi loan nuét caa bénh nhan tai
bién mach mau néo

- Muec d6 rdi loan nudt cua bénh nhan tai
bién mach mau néo

- Triéu chiing 1am sang caa réi loan nudt

e Mot s6 yéu t6 lién quan dén rdi loan
nuét caa bénh nhan

- Lién quan giita tudi va roi loan nuét.

- Lién quan gitra gisi tinh va rdi loan
nudt.
Ill. KET QUA NGHIEN CU'U

- Lién quan giita mtrc do rdi loan y thuc
va rdi loan nuét.

- Lién quan gitra kich thudc vung tai
bién va réi loan nudt.

2.2.4. Phwong phap thu thap théng tin

- Bénh nhan trong dbi twong nghién cau
dugc khdm bai cac bac si chuyén khoa cua
Vién Y hoc bién; thong tin thu dugc tu
kham, xét nghiém va diéu tri s& dugc thu
thap théng qua cac mau phiéu va bénh an
nghién cu.

- Bénh nhén trong ddi twong nghién ctu
duoc chup ST-scaner dé chan doan.

2.2.5. Mot s6 k¥ thuat danh gia sir dung
trong nghién ciu

- Panh gia roi loan nuét theo thang tam
sodt nudt: Gugging Swallowing Screen
(GUSS) [71:

+ GUSS < 19 diém dugc chan doan rdi
loan nudt; GUSS tir 15-19 diém: réi loan
nuét nhe;

+ GUSS tir 10 — 14 diém: rdi loan nuét
trung binh; GUSS < 9 diém: rdi loan nudt
ning

- Panh gia bién doi tri giac bang thang
diém Glasgow (GCS): Nhe: GCS > 13 diém;
Trung binh: 9 < GCS < 12 diém; Nang: GCS
< 8 diém [3].

2.2.6. Phwong phap xir Iy s6 liéu

Cac s6 liéu nghién ciru dugc nhap va xu
ly bang phuwong phap thong ké y sinh hoc sir
dung phan mém SPSS 16.0

3.1. Pic diém 1am sang roi loan nuét & bénh nhan tai bién mach mau nio
Bdng 1. Ty I¢ roi logn nuét cia bénh nhan tai bién mach mau néo

CTNG KQNC S6 lwong Ty 1é (%)
C6 rdi loan nubt 34 36,18
Khong réi loan nudt 60 63,82
Tong 94 100
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Nhgn xét: 36,18% bénh nhan bj tai bién mach mau néo bi réi loan nudt; 63,82% khdng bi
rbi loan nuét.

35,31%

41,17%

B ROi loan
Ro61 loan

Ro61 loan

Hinh 1. Mic dg réi loan nuét ciza bgnh nhan tai bién magch mau néo
Nhgn xét: Nghién cttu 34 bénh nhan tai bién mach méu ndo c6 rdi loan nudt; két qua cho
thiy 41,17% bi réi loan nudt nhe; 23,52% bénh nhan bi rdi loan nuét trung binh va 35,31%
bénh nhan bi rdi loan nuét nang.
Bdng 2. Trigu ching 1am sang cia réi loan nuét

Triéu ching KQNC | o5 lwong (n=34) Ty 1é (%)
Thay ddi giong néi sau khi nuét 20 58,82
Ho sic sau khi nudt 14 41,17
Nudt vuéng 22 64,70
Chay nuéc dai 15 44,11
Khoéng nuét duoc 12 35,29

Nhgn xét: Triéu ching hay gap cua rdi loan nudt dimg dau 1a nudt vudng (64,70%); thay
ddi giong ndi sau khi nuét (58,82%); céc triéu chung chay nudc dai, ho sic sau khi nuét,
khong nudt duoc lan luot 12 44,11%; 41,17% va 35,29%.

3.2. Mt sb yéu t6 lien quan dén réi loan nuét & bénh nhan tai bién mach mau no

Bdng 3. Lién quan gia tugi va réi logn nuét

KQNC Réi loan nuét Khéng réi loan nuét
Nhom tudi SL Ty 1& (%) SL Ty 18 (%) P
>60 tudi 23 37,70 38 62,30
< 60 tudi 11 33,34 22 66,66 0,35
OR, 95% CI 1,21; 95%CI (0,59-2,17)

Nhgn xét: Bénh nhan bi tai bién mach méu ndo trén 60 tudi nguy co bi rdi loan nubt cao
gap 1,21 1an bénh nhan < 60 tudi. Khdng cé su khac biét co y nghia thdng ké vai p>0,05.
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Bdng 4. Lién quan gia gigdi tinh va réi loan nuat

KQNC Réi loan nuét Khéng réi loan nudt
Giéi SL | Tyle@) | SL Ty 18 (%) P
N 18 45,00 22 55,00
Nam 16 29,62 38 70,38 0,27
OR, 95% Cl 1,94; 95%Cl (0,58-6,51)

Nhgn xét: Bénh nhan bj tai bién mach méau ndo Ia nir gii nguy co bi rdi loan nudt cao gap

1,94 1an bénh nhan nam giéi (p>0,05).

Bdng 5. Lién quan gida tri giac ciia nguwéi bénh va réi loan nuét

KQNC Réi loan nuét Khéng réi loan nudt
Glasgow SL Ty 1& (%) SL Ty 18 (%) i
9 < GCS < 14 diém 16 80,00 4 20,00
GCS binh thuong 18 24,32 56 75,68 0,001
OR, 95% ClI 12,44; 95% CI(4,52-17,69)

Nhdn xét: Bénh nhan bi tai bién mach mau néo c6 tri giac tir 9-14 diém c6 nguy co bi réi
loan nudt cao gap 12,44 lan bénh nhan c6 tri gidc binh thudng; 95% CI(4,52-17,69). Su khac

biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

Bdng 6. Lién quan gida kich thwéc ving tai bién va réi logn nuét

KQNC R&i loan nudt Khong réi loan nuét
Mire ¢ SL | Tyle(%) | sL Ty I8 (%) P
Pa 6 hoic dién rong 22 51,16 21 48,84
Mot 6 12 23,52 39 76,48 0,038
OR, 95% Cl 3,41; 95% CI(1,29-11,81)

Nhgn xét: Bénh nhan bj tai bién mach mau ndo da 6 hoic dién rong c6 co nguy co bi roi
loan nuot cao gap 3,41 lan bénh nhan bi tai bién mach mau nédo 1 6.

IV. BAN LUAN

4.1. Thuc trang roéi loan nudt & bénh
nhan tai bién mach méau nao

Nghién cttu 94 bénh nhan bj tai bién mach
mau ndo diéu tri tai Khoa noi tong hop 2,
cho thay ty Ié bénh nhan bi réi loan nuét I1a
36,18%.

Két qua nghién ctru cia chang toi phi hop
véi nghién ctu cia Nam-Jong Pail va CS
nam 2004 [5], thong ké vé ty 1¢ rdi loan nuét

38

& cac Bénh vién trén thé gisi khac nhau, ty 1é
ri loan nudt & bénh nhan tai bién mach méu
ndo dao dong trong khoang 25-45%.

Nghién ctu cua Nguyén Thi Thdy Nga
trén 89 bénh nhan bi dot quy ndo cip diéu tri
tai Khoa noi than kinh Bénh vién Théng
Nhat nam 2014, ty 1& réi loan nudt 1a 60,7%
[1]. )

Nghién ctu cia Nguyén Buc Trung trén
cac bénh nhan bi nhdi mau ndo tai Khoa than
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kinh bénh vién Hiru Nghi cho thay ty 18 rdi
loan nuét & bénh nhan nhdi mau ndo la
48,53% [2].

Park TH va CS (2014) nghién ctu ¢ 11
Trung tam do6t quy ¢ Ontario (Canada) cho
thdy ty 1& mic rdi loan nudt & ngudi bénh
nhdi mau néo cap 1a 64-68% [6].

Wiedmann va CS (2014) nghién cru trén
260.000 bénh nhan d6t quy nhdi mau trén
toan nudc Puc cho thiy ty 16 méc chung réi
loan nubt 1a 86,2% [8].

Ty 1é rbi loan nuét & bénh nhan tai bién
mach mau ndo trong nghién ctu cua chdng
t6i thip hon nghién ctu cia Nguyén Thi
Thiy Nga [1], Park TH [6]. Dé giai thich
diéu nay ching t6i cho rang nghién cau cua
cac tac gia trén duoc tién hanh trén cac bénh
vién chuyén khoa, bénh vién 16n c6 nhiéu
bénh nhan bj tai bién mach mau ndo mic do
nang. Do vay, ty 1¢ rdi loan nubt & céc
nghién ctu trén cao hon nghién ctu cua
chung t6i cling hoan toan dé& hiéu.

Chang t6i tién hanh phan tich 34 bénh
nhan tai bién mach méau néo bj réi loan nuét,
két qua cho thay réi loan nuét nhe chiém
41,17%; r6i loan nudt trung binh 23,52%; rdi
loan nuét nang 35,31%. Nghién cou cua
Nguyén Thi Thiy Nga trén 89 bénh nhan bi
dot quy ndo cho thay rdi loan nudt mic do
nang chiém da so, tiép dén 1a rdi loan nuét
nhe va trung binh [1]. Nghién ciru Nguyén
buc Trung cho két qua roi loan nudt trung
binh chiém da sé (52,21%), tiép dén la rdi
loan nuét nang (32,35%) va roi loan nuét nhe
(15,44%) [2].

4.2. Mot s6 yéu té lien quan dén rdi
loan nuét & bénh nhan tai bién mach méau
n&o

Nghién cttu cta ching toi cho thay nhom
bénh nhan bi tai bién mach mau néo trén 60
tudi nguy co bi rdi loan nudt cao hon 1,21

lan so voi nhém bénh nhan < 60 tudi; khéng
cO su khéac biét c6 y nghia théng ké voi
p>0,05. Két qua nghién cau phi hop voi
nghién ctu cua Nguyén Buc Trung [2] va
mot s6 tac gia trén thé gisi [5].

Nghién ctru cia Nguyén Thi Thiy Nga lai
cho thay tudi doi co lién quan dén réi loan
nuét & bénh nhan tai bién mach mau nio, dé
giai thich diéu ndy tac gia cho rang cac bénh
nhan Ién tudi hon thuong cd sy giam phan xa
ho va giam su phdi hop gitra hoat dong nuét
va hd hap nén dé c6 nguy co rdi loan nuét
hon bénh nhan it tudi hon [1].

Lién quan gitra tri gi&c cua nguoi bénh va
réi loan nudt: Két qua nghién cau cho thay
bénh nhan bi tai bién mach mau néo c6 diém
Glasgow tir 9-14 diém c6 nguy co bi rdi loan
nudt cao gap 12,44 lan bénh nhan co tri giac
binh thuong; 95% CI (4,52-17,69). Két qua
nghién ctu phu hgp véi nghién ctu cua
Nguyén Puc Trung [2]. Nghién cau cua
Nguyén Puc Trung cho thay c6 mdi lién
guan gitta mirc do roi loan y thac va tinh
trang réi loan nudt. Ty Ié réi loan nudt ting
cao & bénh nhan c6 réi loan y thic (p=0,025)
[6]. ,

Lién quan gitra kich thudc vung tai bién
va réi loan nudt: Két qua nghién ctu cho
thiy bénh nhan bi tai bién mach mau nio da
6 hodc dién rong c6 co nguy co bi rdi loan
nudt cao gap 3,41 l1an bénh nhan bi tai bién
mach mau ndo 1 6; 95% CI (1,29-11,81); Su
khéac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05.
Két qua nay phu hop véi nghién cau cua
Nguyén Btc Trung, bénh nhan bi nhdi mau
ndo dién rong hoic da 6 nguy co bi rdi loan
nudt cao gap 6,80 lan so véi nhdi méu ndo 6
khuyét, p=0,001 [2].

Nhu vay, viéc sang loc danh gia rdi loan
nudt & bénh nhan tai bién mach méu ndo cip
¢6 ¥ nghia quan trong nham du doan nguy co
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hit sic, tir 46 c¢6 ché d6 nuoi dudng va loai
thirc 4n thich hop véi tirng mic d6 rdi loan
nudt nhim phong ngira viém phéi do hit va
bién chung viém phdi sau tai bién mach mau
nao.

V. KET LUAN

Nghién ctiu 94 bénh nhan dwoc chan doan
1a tai bién mach mau ndo, diéu trj tai khoa
Noi tong hop 2, Vién Y hoc bién, ching toi
rat ra két luan sau:

1. V& dic diém 1am sang

- Ty 18 rbi loan nuét & bénh nhan tai bién
mMach mau nao 1a 36,18%. Trong do, mic do
réi loan nudt nang 1a 35,31%, trung binh
23,52%, nhe 41,17%.

- Triéu chang 1am sang hay gap cua réi
loan nubt 1a nudt vudng (64,70%); thay doi
giong noi sau khi nuét (58,82%); chay nuéc
dai 44,11%; ho sic sau khi nudt 41,17%;
khdng nuét duoc 35,29%.

2. Vé mot sé yéu to lien quan dén roi
loan nuét & bénh nhan tai bién mach mau
nao

- Bénh nhan tai bién mach mau néo c6 ri
loan tri giac nguy co bi rdi loan nudt cao gap
12,44 1an bénh nhan c6 tri giac binh thuong.

- Bénh nhan tai bién mach mau nio da 6
hodc dién rong nguy co bi rdi loan nubt cao
gap 3,41 lan bénh nhan bi tai bién mach mau
ndo 1 6.

KHUYEN NGHI

Céac bénh nhan tai bién mach méau nio can
duoc tam soét réi loan nudt dé c6 ché do
nudi dudng va loai thic an thich hop vai
ting mue d6 réi loan nudt. Bénh nhan co rdi
loan nuét nang phai duoc chi dinh cho in
qua sonde da day.
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NGHIEN C0’'U NGUY CO' ANH HUO'NG SU’'C KHOE U’O°'C TINH
DO MOT SO KIM LOAI NANG TRONG RAU VA THUY SAN
O MOT KHU VU'C VEN BIEN PHiA BAC VIET NAM

Nguyén Thi Minh Ngoc!, Nguyé&n Viin Chuyén?,
Pham Vin Han', H6 Anh Son?, Pham Vin Thic!

TOM TAT

Muc tiéu: M0 ta nguy co anh hudng suc khoé
do kim loai nang trong rau va thuy san ¢ nguoi
dan mot khu vuc ven bién phia Bic Viét Nam
nim 2017. Phwong phap: nghién cau mé ta cat
ngang, phong Van tan suat tiéu thy thuc pham va
phuong phap danh gia nguy co udc tinh cua co
quan bao vé méi truong Hoa Ky. Két qua: gia tri
thuong s6 nguy co HQ cta As > Pb > Cd >Cr, &
nam cao hon nit. Chi s tac dong sic khoé HI
cua 12/12 thuc pham nghién ctu & ca 2 gioi déu
cao hon 1, cao nhét ¢ rau mudng va éc nhoi, thap
nhat & cai ngot va tdm si. Nguy co ung thu udc
tinh trung binh, téi da do phoi nhiém kim loai
nang trong rau va thuy san tiéu thu ¢ 2 gigi la As
> Cr > Pb > Cd va déu thap hon ngudng ung thu
chap nhan duoc, trir As. Két luan: Tat ca 12
thuc phim nghién ctru c6 nguy co tac dong sic
khoé ciia ngudi tiéu thu, dic biét rau mudng, oc
nhdi. Nguy co ung thu wéc tinh do tiéu thy thyc
pham nhiém kim loai ning ¢ ngudi dan nam
trong ngudng chap nhan dugc.

Tar khoa: kim loai nang, nguy co stc khoe,
thuc pham, khu vuc ven bién, Viét Nam

YTruong Pai hoc Y Duroc Hdi Phong

2Hoc vién Quan Y

Chiu trach nhiém chinh: Nguyén Thi Minh Ngoc
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Ngay nhan bai: 20.9.2021

Ngay phan bién khoa hoc: 3.11.2021
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SUMMARY

HEALTH RISK ASSESSMENT
ESTIMATION DUE TO SOME HEAVY
METALS IN VEGETABLE AND
SEAFOOD CONSUMED IN ONE
COASTAL AREA IN NORTHERN
VIETNAM

Objective: To describe the risk of health
effects caused by heavy metals in vegetables and
seafood among exposed residents in one coastal
area of Northern Vietnam in 2017. Methods: A
cross-sectional study, using  frequency
consuming food data collected by interviewing to
apply for risk assessment method from USEPA.
Results: HQ value was followed as As> Pb>
Cd> Cr, higher in men than in women. HI of
12/12 foodstuffs studied was higher than 1 in
both gender, highest was seen in water spinach
and stuffed snails, and lowest in choysum and
giant tiger shrimp. The average and maximum
estimated cancer risk due to heavy metal
exposure in vegetables and seafood consumed in
2 gender group was As> Cr> Pb> Cd and were
both lower than the acceptable cancer threshold,
except As. Conclusions: All 12 foods studied
had potential health effects of consumers,
especially water spinach and stuffed snails. The
estimated cancer risk due to consumption of food
contaminated with KLN in the population is
under the acceptable threshold.

Keywords: heavy metals, health risk, food,
coastal area, Vietnam
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I. DAT VAN DE

Crém (Cr VI), cadimi (Cd), chi (Pb), va
asen (As) da dugc cong nhan la chat gay 6
nhiém nuéc, dat ¢ nhidu noi trén thé gioi
[1,2]. Muc do gay doc cua cac kim loai nay
dén sic khoé con ngudi tiy thudc vao ndng
do, duong tiép xdc va thoi gian tiép xac[3,4].
Thuc pham 1a ngudn cung cip 80-90% luong
cac kim loai nang (KLN) trén vao co thé con
ngudi [5]. Rau va thuy san 1a ngudn dinh
dudng quan trong ¢ nudce ta, dac biét ¢ khu
vuc ven bién, tuy nhién, ching c6 thé nhidm
va tich luy kim loai nang tir méi truong [6,7].
Vi vay, cac thuc pham nay c6 thé 1a ngudn
phoi nhiém KLN quan trong va gay anh
huong stc khoé cong dong tiéu thy. Nghién
ctru nay duoc thuc hién nham md ta nguy co
anh huong suc khoé tiém tang cua viéc tiéu
thu rau va thuy san nhiém KLN & mot khu
vuc ven bién huyén Thuy Nguyén, Hai
Phong.

Il. DOl TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi twong nghién ciu: 1010 nguoi
dan (tir 18 tudi tré 1én) sbng tai 2 x4 nghién
ctru va ddng y tham gia nghién ctu.

2.2. Phwong phap nghién ciu

2.2.1. Thiét ké nghién cau: Nghién ciu
mo ta cit ngang.

2.2.2. Chon mau: 1010 ddi tuong duoc
chon bang phwong phap ngau nhién don.

2.3. Thoi gian nghién ctu: tor 12/2016-
12/2017

2.4. Pia diém nghién ciru: 2 xa ven bién
huyén Thuy Nguyén, Hai Phong

2.5. COng cu va phwong phap thu thap
sb liéu: Théng tin ca nhan, can nang va tan
Suit tiéu thu thuc pham cua dbi twong nghién
ctru duoc thu thap qua phong véan theo phiéu
khao sat; cac nguy co anh huong suc khoé¢
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khong gay ung thu va gy ung thu dugc tinh
theo cong thtc: [8]

THQ = (C X M rauithuy sin X EF X ED) X
103/ (BW x AT x RfD)

TTHQ = HI = Y THQ tung tdc nhan 0
nhiém

CR = [(EF x ED x FIR x C x CSFo)/(BW
x AT)] x 103

C: ham luong KLN trong mau rau/thuy
san (mg/kg);

Mrau/thuy san: luong rau/thuy san tiéu
thu hang ngay cia nguoi dan

Ham luong KLN tham khao tir nghién
ctru ciia Nguyén Thi Minh Ngoc va cong
su.[9]

EF: tan sut tiéu thu (365 ngay/nim), tin
sudt tiéu thu tir nghién ctru nay 1a 0,065 kg
rau/nguoi/ngay & ca 2 giéi; ¢ thuy san 0,02
kg/ngay véi nam va 0,0165 kg/ngay vaéi nir;

ED: khoang thoi gian phoi nhiém (Tudi
tho trung binh ciia nguoi Viét Nam 1a 70 tudi)

BW: trong luong co thé (kg). Két qua
khao sat cho thdy: Can ning trung binh cua
dbi twong nghién cau 1a 55,86 kg voi nam
giai va 44,26 kg voi nit gidi;

AT: thoi gian trung binh tiéu thu v61 nguy
co khong giy ung thu (AT = 365 ngay x 70
nam).

RfD: lugng tham khdo qua dudng tiéu hoa
(mg/kg/ngay); (As = 0,0003 mg/kg/ngay, Cd
= 0,001 mg/kg/ngay, Pb = 10,0035
mg/kg/ngay, Cr = 1,5 mg/kg/ngay).

10°3: yéu t6 chuyén d6i don vi

CSFo 12 hé s6 gay ung thu tiém tang qua
duong an udng (mg/kg bw/ngay). Tham khao
gia tri CSFo cho As, Pb, Cd va Cr tir USEPA
va cac nghién cuu trudéc. [8,10, 11 ]

Panh gia két qua:

HQ, TTHQ (HI) <1: khéng anh hudng
dén stc khoe nguoi tiéu thu
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HQ, TTHQ (HI) > 1: c¢6 nguy co tiém
tang anh hudong sic khoe

CR =10 -10*: ngudng nguy co ung thu
c6 thé chap nhan duoc

2.7. Pao duc trong nghién ciu: Nghién
ctru tudn thu d& cuong da dugc phé duyét;
dbi tugng nghién ctru duoc giai thich rd muc
dich, y nghia cta nghién cau va ky thoa

2.6. Phan tich sé liéu: S liéu dugc nhap

va xtr Iy bang phan mém Excel va SPSS

SPSS 22.0.

Ill. KET QUA NGHIEN cUU

*Nguy co anh huong sic khoé khong gay ung thu
Béng 1. Thwong s6 nguy co HQ do tiéu thu thuc phdam 6 nam gigi

thuan tu nguyén tham gia nghién cuu.

HQ As Cd Pb Cr
Thuc phi TB +SD TB +SD TB +SD TB +SD
Tomst | 0,998 +0,015 | 0,610+0,092 | 0,133 + 0,049 0,0004 + 0,0001
Ocnhdi | 1,499 +0,017* | 1,191 +0,100* | 0,228 + 0,036 0,0004 + 0,0001
Caqua | 1,479+0,004* 0,863+0,098 | 0,008 + 0,001 0,0005 + 0,000
Céatré 2,086 +0,105* = 0,397 + 0,034 0, + 0,002 0,0006 + 0,000
Rau cai xanh | 3,471 +1,918* | 0,284 +0,433 | 0,265 + 0,056 0,0012 + 0,0002
Rau mudng | 3,504 + 1,482* | 1,409 +0,342* | 0,216 + 0,104 0,0004 + 0,0003
Raulang | 3,025+1,399* @ 1,179 +0,158* | 0,193 + 0,093 0,0004 + 0,0001
Caingot | 1,886+0,497* | 0,669+0,771 | 0,167 0,077 0,0001 + 0,0003
Pau diia | 3,477 +1,264* | 0,542 +0,597 | 0,244 +0,088 0,0006 + 0,0001
Mdng toi | 2,998 +0,899* | 1,064 +0,566* | 0,250 + 0,062 0,0003 + 0,0002
Mudp 2,686 +0,526* | 1,424 +0,822* | 0,209 + 0,075 0,0003 + 0,002
Dua chudt | 3,280 +0,767* | 1,233 +0,791* | 0,287 + 0,058 0,0005 + 0,0001
* HQ>1

Vi nam, gié tri HQ trung binh ciia KLN theo thu tw As > Cd > Pb > Cr va lan luot dao
dong trong khoang tir 0,998 (t6m su) - 3,504 (rau mudng); 0,284 (rau cai xanh) - 1,424
(mudp); 0,008 (ca qua) - 0,287 (dua chudt) va 0,0001 (cai ngot) - 0,0012 (rau cai xanh) twong
ng. Ngoai trir tdm st, HQ trung binh caa As ¢ tit ca thuc pham nghién ctu; HQ trung binh
Cd ¢ 6 loai thuc pham (6¢ nhoi, rau mudng, rau lang, mong toi, mudp, dua chudt) déu vuot
ngudng an toan (>1).

Bdng 1. Thwong sé nguy co HQ do tiéu thu thuc phdm ¢ ni gidi

HQ As cd Pb Cr
Thuc phi TB +SD TB +SD TB +SD TB +SD
Tom s 0,990 +0,015 | 0,605+0,091 | 0,132+0,048 | 0,0004 +0,0001
Ocnhdi | 1,487+0,017* | 1214+0,099* | 0,226+0,036 | 0,0004 +0,0001
Caqua | 1,467+0,004* | 0,856+0,097 | 0,008+0,001 | 0,00050,0000
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HQ As Cd Pb Cr
Thuc phi TB +SD TB+SD TB +SD TB +SD
Cé tré 2,069 £0,104* | 0,394+0,034 | 0,011+0,002 | 0,0006 +0,0000
Rau cai xanh | 4,380 +2,421* | 0,358+0547 | 0,335+0,070 | 0,0003 + 0,0002
Raumuéng | 4,422 +1871* @ 1,779 +0,432% | 0,273+0,131 | 0,0005 + 0,0003
Raulang | 3,817 +1,765% @ 1,488+0,200% & 0,243+0,117 | 0,0005 + 0,0002
Caingot | 2,380+0,627* | 0,844+0973 | 0,211+0,097 | 0,0002 +0,0003
Diudia | 4,388+ 1,595 | 0,684+0,754 | 0,308+0,111 | 0,0007 +0,0002
Mdngtoi | 3,784+ 1,134* | 1343+0,715* | 0,316+0,078 | 0,0004 + 0,0003
Muép 3,390 +0,664* | 1,797 +1,038% | 0,264 +0,095 | 0,0004 + 0,0002
Dua chugt | 4,140 £0,969* = 1,556 +0,999% | 0,362 +0,074 | 0,0007 +0,0002
* HQ>1

Véi nit, gia tri HQ giam dan theo As > Cd > Pb > Cr va lan luot dao dong trong khoang tir
0,990 (tdm s0)-4,422 (rau mudng); 0,358 (rau cai xanh)-1,797 (rau muéng); 0,008 (c& qua)-
0,335 (rau cai xanh) va 0,0002 (cai ngot)-0,0007 (dau daa, dua chudt) trong ttng. Ngoai trur
tém su, HQ trung binh cua As trong 11 thuc pham nghién ciu; HQ trung binh Cd ¢ mét sé
thuc pham (6¢ nhdi, rau mudng, rau lang, mong toi, mudp, dua chudt) da vuot ngudng an
toan (HQ>1).

Bdng 3. Chi sé tdc dong (H1) do tiéu thu thec pham nhiém KLN theo gidi

HI TB +SD

Thuc pham Nam Nir
Tom su 1,742 + 0,052 1,727 + 0,052
Oc nhdi 2,952 + 0,112 2,927 +0,111
Cé qua 2,351 + 0,097 2,331 + 0,096
Catré 2,495 + 0,105 2,474 + 0,104
Rau cai xanh 4,020 + 1,832 5,074 + 2,312
Rau muéng 5,130 + 1,717 6,474 + 2,167
Rau lang 4,396 + 1,493 5,549 + 1,884
Cai ngot 2,722 +1,115 3,435 + 1,408
Mong toi 4,264 + 1,529 5,381 + 1,930
Pau diia 4,313 + 1,367 5,443 + 1,726
Mudp 4,319 + 0,645 5,451 + 0,814
Dua chudt 4,800 + 1,306 6,058 + 1,648

Gia tri HI trung binh cua 12/12 thyc pham nghién ciu > 1 ¢ ca 2 gidi va theo thir tu rau
mubng > dua chudt > rau lang > muép > mong toi > dau dila > rau cai xanh > dc nhdi, cai
ngot > ca tré > ca qua > tom su.
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*Nguy co anh huong stc khoé gay ung thu
Béng 4. Nguy co ung thw do tiéu thu thiy san nhiém KLN theo gidi

0 Nam N

KL Min Max X SD Min Max X SD
437 x 1,02 x 6,82 x 1,77 x 4,37 X 1,01 x 6,76 X 1,76
As 1077 106 1077 1077 1077 106 1077 x 107
2,20 X 8,63 X 2,83 X 2,91 x 2,19 x 8,56 X 2,80 x 2,88
Pb 1010 107 107 10 1010 107 107 x 10°°
6,36 X 2,48 x 1,39 x 5,81 x 6,31 x 2,46 X 1,38 x 5’76_

Cd 1010 107 10 1010 1010 107 107 X 1100
Cr 1,94 x 464 x 3,54 x 7,70 X 1,92 x 4,60 x 3,51x 7,64
10”7 107 1077 108 107 107 107 | x10%

Nguy co ung thu uéc tinh do KLN trong thay san tiéu thu ¢ 2 gigi la As > Cr > Pb > Cd

va déu thap hon ngudng ung thu chap nhan duoc.

Bing 5. Nguy co ung thw do tiéu thu rau nhiém KLN theo gidi

Nam Nir
KLN Min Max X SD Min Max X SD
As 2,97 x 2,96 x 151 x 6,03 x 3,74 x 3,74 x 1,90 x 7,61 x
107 10® 10® 107 107 10° 10® 107
Pb 1,09 x 1,94 x 7,91 x 3,30 x 1,37 x 2,45 X 9,99 x 4,16 X
10° 108 10° 10° 10° 108 10° 10°
6,85 X 1,72 x 1,37 x 8,64 X 2,17 x 1,72 x
Cd 0,00 10°° 10°° 10°° 0.00 10°° 10°° 10°°
Cr 9,89 x 9,13 x 2,97 x 1,92 x 1,25 x 1,15 x 3,74 x 2,42 x
10° 107 107 107 108 10° 107 107

Nguy co ung thu udc tinh trung binh do phoi nhiém KLN trong rau tiéu thu & 2 gioi 1a As

> Cr > Pb > Cd; déu thap hon ngudng ung thu chap nhan dugc ngoai trir do As.

IV. BAN LUAN

Luong tiéu thu hai san toan cau (ca, tom,
cua) va cac san pham tir hai san ngay cang
ting cung voi gia ting quan tim dén ngudn
dinh dudng va siac khoe vi giau céc chat
khoang, vitamin, axit béo khdng bdo hoa
thiét yéu nhu omega-3 and omega-6. Do vay,
chat lwong hai san rat quan trong véi sic
khoe cong ddng. Tuy nhién, bén canh ngudn

loi sirc khoé tiém tang tir lwong thuy hai san
hang ngay, 6 nhidm bién nghiém trong do
c4c chat 6 nhiém hoa hoc trong cong nghiép
cling lam gia ting lo ngai Vé an toan thuc
pham c6 ngudn gdc tir bién [12].

*\/é thwong sé nguy co HQ

Bang 1- 2 cho thay thuong s6 nguy co HQ
cia KLN cua 2/4 loai thuy san (ca qua, ca
tré) va 3/8 loai rau (rau muéng, rau cai xanh,
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rau lang) déu vuot ngudng an toan khi so
s&nh véi muc gidi han cia USEPA dua ra
(>1). Piéu nay cho thdy c6 nguy co anh
huong sic khoé do As, Cd, Pb, Cr trong cac
loai thuc pham trén tai khu vuc nghién cau,
két qua nay cua twong dong véi Penradee va
cong su, 2016 nghién ciru tai ddng bang séng
Cuu Long.[13]

Két qua cho thiy gi4 tri HQ cua As > Pb
> Cd >Cr, mac du ham lugng Pb cao hon As
c6 thé ly giai do lidu lwong tham chiéu RfD
theo USEPA cta As cao hon Pb. Nguy co
anh huong sirc khoé do tiéu thu céc loai thuc
pham nay ¢ nam cao hon nit ¢6 thé do luong
thire an tiéu thu va can nang cao hon tuong
ung.

*Vé chi sé tdc dong sirc khée HI

Két qua bang 4 va bang 5 cho thay gia tri
HI cua 12/12 thuc pham nghién ctu & ca 2
giéi déu cao hon 1, cao nhat & rau mudng va
¢ nhdi, thap nhat ¢ cai ngot va tom su. Piéu
nay cho thay nguy co tac dong sirc khoé tong
hop cua cac kim loai nang tur viéc tiéu thu
ting loai thuc pham nghién ctru. Nhu vay, c6
thé viéc tiéu thu dong thoi nhiéu loai thuc
pham nay trong ngay sé lam ting muc do
anh huéng dén suc khoe. Do d6, can nghién
ctru thém vé& anh huong cua viéc tidu thu
dong thoi nhiéu loai thuc pham & cong dong
dan cu khu vuc nay, dac biét nhitng loai thuc
pham c6 gié tri HI>1.

*\/é nguy co ung thuw

Nguy co ung thu udc tinh trung binh do
phoi nhiém KLN trong rau va thuy san tiéu
thu & 2 gidi la As > Cr > Pb > Cd va déu
thip hon ngudng ung thu chip nhan duoc,
trir As.
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V. KET LUAN

Co nguy co anh hudng stc khoé do 12/12
thuc pham nghién ctu, dic biét 1a rau
mudng, d¢ nhéi. Nguy co ung thu wdc tinh
do tiéu thy thuc pham nhiém KLN & nguoi
dan nam trong ngudng chip nhan duoc.

KIEN NGH|

Nén truyén thong va tu van du phong tac
dong dén stc khoé ngudi dan tir tiéu thy thuc
phdm dia phuong, dic biét rau mubng, 6c
nhoi.
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Muc tiéu: Danh gia két qua giai phap dao tao
phong chdng tai nan thuong tich cho ngu dan
khu vuc Hai Phong nam 2016.

Phwong phap nghién ciu: Nghién ctu can
thiép cong dong so sanh trudc sau tu dbi ching
nhim danh gia thay doi kién thirc, thuc hanh vé
c4p ciru ban dau khi xay ra TNTT cua ngu dan.

Két qua nghién ciru: Kién thic cia ngu dan
vé phong chdng tai nan thuong tich sau dao tao
ting cao so voi trudc dao tao: dau hiéu gay
xuong trudc va sau dao tao (9% va 75%);
nguyén tic c¢b dinh giy xuong trudc va sau dao
tao (6% va 65%). Thuc hanh cua ngu dan vé vé
phong chdng tai nan thuong tich sau dao tao ting
cao so Véi trudc dao tao: CO dinh giy xuong
xuong trude va sau dao tao (6%va 74%); bang
vét thurong cam mau trude va sau dao tao (8% va
74%); garo vét thwong cdm méu trude va sau dao
tao (5% va 62%); Telemedicine trudc va sau dao
tao (2% va 54%).

Két luan: Tang cudng dao tao kién thirc va
k¥ ning thuc hanh vé cdp ciru va xtr tri ban dau
cho ngu dan. Mdi tau danh bt hai san xa bd cn
c6 t6i thiéu 1 ngu dan duoc dao tao vé cip ciru
ban dau trén bién dé c6 thé xur tri duge cac tinh
hudng TNTT xay ra.
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Tar khoa: Tai nan thuong tich, dao tao, ngu
dan

SUMMARY

RESEARCH ON RESULTS OF INJURY
PREVENTION TRAINING FOR
FISHERMEN IN HAI PHONG AREA
IN 2016

Objectives: To evaluate the results of
educational methods to prevent injuries for
fishermen in Hai Phong area in 2016.

Methods:  An intervention study of
comparative community before and after self-
control to assess the changes of knowledge and
practice of first aid in case of emergency

Results: A growing of fishermen’s awareness
of injury prevention after training: Consciousness
of fractures symptoms before and after training
(9% and 75%), consciousness of
immobilization’s principles before and after
training (6% and 65%). The efficiency of
applying knowledge of injury prevention into
reality was increased considerably:
Immobilization before and after training (6% and
74%); Hemostatic dressing before and after
training (8% and 74%); tourniquet application
(5% and 62%), telemedicine before and after
training (2% and 54%)

Conclusion: To increase the number of
training programs to enhance knowledge and
practical skills for fishermen in dealing with
emergency situations. Every single offshore
fishing boat must have at least 1 crew that has
been trained in first aid emergency to handling
emergency situations

Keywords: injury, training, fishermen
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I. DAT VAN DE

Tai nan thuong tich (TNTT) la nguyén
nhan hang dau cua ganh ning bénh tat trén
toan cau. Theo Té chuc y té thé gisi mdi
nam c6 5 triéu nguoi tor vong va hang truc
triéu nguoi bi tan phé do tai nan thuong tich
[8]. Tai Viét Nam, hang nam c6 khoang
35.000 nguoi tir vong do tai nan thuong tich,
trong d6 tai nan giao théng, dudi nudc, tai
nan lao dong, tu tir 1a nguyén nhan tir vong
hang dau.

Nghé di bién 1a mot nghé dic biét ning
hoc, doc hai, tiém an nhiéu nguy co giy giy
tai nan thwong tich. Khi hanh trinh trén bién,
con tau vira la noi sinh hoat vira 1a noi lao
dong cua ngu dan. Diéu kién lao dong trén
bién hét sic khé khin, ngu dan thuong
xuyén phai lam viéc trong diéu kién khic
nghiét cua thién nhién: song to, gi6 16n, moi
truong am uwét, san tau tron truot...[3],[5].

Theo nghién ctru cua CDC [5], ngu dan
lam viéc trén cac tau danh bat hai san ¢ ty 18
tai nan thuong tich cao nhat tai My, ty Ié
nay cao hon 35 1an so véi cac cong nhan noi
chung & My. Hién nay, c6 nhiéu giai phéap
gitip phong chdng tai nan thuong tich cho lao
dong bién. Tuy nhién, giai phap phong chéng
TNTT bang hinh thirc can thiép dao tao kién
thirc va k§ nang thyc hanh vé cap cau ban
dau va cap ctu khi xay ra TNTT trén bién,
dé ho 6 thé tu xtr tri dwgc mot sé tinh hudng
CAp cau trén bién trong diéu kién trén tau
khong c6 nhan vién y té 1a rat can thiét. Xuat
phét tir ly do trén, ching t6i tién hanh nghién
ctru dé tai nham muc tiéu: “Panh gia két qua
giai phap dao tao phong chdng tai nan
thuwong tich cho ngu dan danh bat hai san xa
bo khu vuc Hai Phong nam 2016,

1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Péi twong, dia diém va thoi gian
nghién cau

- Déi twong nghién ciru: Ngu dan 1am
Viéc trén cac tau danh bat hai san xa bo tai
Hai Phong

- Dia diém nghién ciu: 3 lang nghé danh
bat hai san xa bo tai Hai Phong bao gom: Xa
Lap Lé - huyén Thiy Nguyén; xa Dai Hop -
huyén Kién Thuy; Huyén dao Bach Long Vi,
Hai Phong.

- Thoi gian nghién cuwu: nam 2016

2.2. Phuwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru can
thiép cong dong so sanh trudc sau ty dbi
ching nham danh gia thay d6i kién thuc,
thuc hanh vé cip ctru ban dau khi xiy ra
TNTT ctia ngu dan

- C# mau nghién ciru: Ap dung cong
thac tinh ¢& mau so sanh 2 ty é:

p1(1-p1) + p2(1-p2)
N=2Z%qup

Trong do:

+ n: C& mau tbi thiéu can can thiép

+ pl: Ty Ié kién thtrc, thuc hanh trudc can
thiép. Theo nghién cttu caa Nguyén Thi Hai
Ha [2] ky nang thyc hanh caa thuyén vién
van tai vién duong vé xir tri cap ciru ban dau
trén bién trudc can thiép dat 12 6,7%.

+ p2: Ty & kién thic, thuc hanh sau can
thiép. Mong mudn sau can thiép kién thic,
thuc hanh cua ngu dan va thuyén vién vé cap
ctru ban dau khi xay ra TNTT dat 30%.

+ a: Muc ¥ nghia thong ké, a =
tuong (rng vaéi do tin cay 95%.

+ B: dugc xac dinh 1a 0,05.

+ Z %p = 13 {tra tir bang gié tri cua Z 2
(«p) )}- Thay vao cong thtrc ta tinh dugc n =
75. Bé tang d tin cay, chang toi ldy n=100
ngu dan.

0,05
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- Tiéu chuan lya chon dbi twong can
thi¢p:

+ Ngu dan phai 6 trinh d hoc van tir cAp
1tro 1én

+ Ngu dan chua tham gia cac khoa dao
tao vé cAp ctru ban dau trén bién.

- Phuong phap chon méiu: Di voi tau
danh bat hai san xa bd ¢6 sé luong ngu dan
dudi 10 nguoi chon chu dich 1-2 ngu dan,
Vai tau cé trén 10 nguoi chon chu dich 3 ngu
dan dén khi da ¢& mau 100 ngu dan.

2.3. N§i dung, phwong phap thu thap
thong tin

- Muc dich cua khoa dao tao can thiép:
Sau khi két thuc khoa dao tao ngu dan co
kién thirc va ky nang thuc hanh co ban dé xir
tri dugc mot sb tinh hudng cip ciu ban dau
trén bién va cap cau khi xay ra TNTT trén
bién.

- Noi dung can thiép: Pao tao cho ngu
dan kién thic va k§ nang thuc hanh vé cip
cru ban dau trén bién va xu tri khi xay ra
TNTT trén bién.

- Chuong trinh dao tao: St dung chuong
trinh dao tao cAp clru ban dau trén bién do
trung tam dao tao Vién Y hoc bién xay dung,
da duoc bo Y té phé duyét, thoi gian dao tao
16 tiét bao gom ca ly thuyét va thuc hanh.

- Phuong phap can thi¢p:

+ T chirc 16p hoc: Mai 16p hoc ¢6 tir 15-
20 ngu dan. Ngu dan duoc hoc Iy thuyét va
thuc hanh theo phuong phap giang day
truyén thong két hop véi huéng dan thyc
hanh trén mo6 hinh va theo phuong phap
“Cam tay chi viéc”.

+ Giang vién tham gia dao tao: La cac
giang vién Khoa Y hoc bién, Truong dai hoc
Y Duoc Hai Phong va Trung tam dao tao y
hoc bién, Vién Y hoc bién.
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+ Tai liéu hoc tap do Trung tdm dao tao
cta vién Y hoc bién bién soan dya trén noi
dung chuong trinh khung va tai liéu chuan
caia WHO-IMHA-IMO va cac cong trinh
nghién ctu vé bénh ly, tai nan va cac bién
phap phong chéng tai nan thuwong tich cua
ngu dan, thuyén vién cua Vién Y hoc bién.

- Phuong phép danh gia két qua can thiép
dao tao:

+ Trudc khi can thi¢p dao tao, ngu dan
dugc danh gia kién thuc va ky nang thuc
hanh vé cap ciru ban dau trén bién khi xay ra
TNTT bang bd cau hoi tric nghiém, quan sat
tryc tiép k¥ nang thuc hanh va danh gia bang
bang kiém.

+ Két thic khoa dao tao ngu dan dugc
danh gia kién thuc va ki niang thuc hanh vé
cap ctru ban dau trén bién khi xay ra TNTT
cling bang 2 cong cu trén. Sau do, so sanh
két qua dao tao kién thirc va ky ning thuc
hanh trudc va sau khda hoc dé danh gia két
qua dao tao.

+ Panh gia kién thic cua ngu dan vé cap
ctru ban dau khi xay ra TNTT: Ngu dan c6
kién thirc dung vé cap ctru ban dau khi xay ra
TNTT néu tra 101 dang tir 70% s6 dap an cho
tirng cau hoi. Ngu dan c6 kién thuc sai khi
tra 10i ding dudi 70% s6 dap an cho ting
cau hoi.

+ Panh gia ky nang thuc hanh vé xir tri
ban dau khi bi TNTT dua trén quan sat truc
tiép k§ nang thuc hanh. Khi ngu dan hoan
thanh tir 70% noi dung trong ky nang thuc
hanh thi xép loai dat, ngu dan hoan thanh
dudi 70% noi dung thi xép loai khong dat.

2.4. Phuong phap xir Iy sé liéu

Céc sb lieu nghién ctru duoc xir ly theo
phuong phap théng ké y- sinh hoc dua trén
phan mém SPSS for Window 16.0
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Il. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Két qua giai phap dao tao phong chéng tai nan thwong tich cho ngw din
Bdng 1. Kién thic, thec hanh cia ngw dén vé cach phéat hién va xi tri ngang tim,

ngang the (n=100)

KQNC Trwéc can thiép Sau can thiép
CTNC SL Ty 18 (%) SL Ty 1é (%) P
DAu hiéu ngung tim 13 13,0 73 73,0 <0,05
DAu hiéu ngung tho 17 17,0 75 75,0 <0,05
Ep tim ngoai 16ng nguc 7 7,0 62 62,0 <0,05
Théi ngat 5 5,0 63 63,0 <0,05

Nhgn xét: Kién thic dung cua ngu dan vé phat hién dau hiéu ngung tim, diu hiéu ngirng
thd trudc can thiép lan luot 1a 13,0% va 17,0%. Sau can thiép kién thic ding vé du hiéu
nging tim va dau hiéu ngung tho tang 18n 73,0% va 75%; p<0,05. Thuc hanh dat caa ngu
dan vé ép tim ngoai 16ng nguc va thdi ngat trudce can thiép lan luot 1a 7,0% va 5%. Sau can
thiép s6 ngu dan thyc hanh ép tim ngoai long nguc va thoi ngat dat ting 1én 62,0% va 63,0%

(p < 0,05).

Bdng 2. Kién thic, thuc hanh cia ngw din vé ddu hidu giy xwong va xir tri ban ddu

gay xwong (n=100)

KQNC Trwéc can thiép Sau can thiép
CTNC SL | Tyle©e) | sL | Tyle©e) | P
DAu hiéu gy xuong kin 9 9,0 75 75,0 <0,05
DAu hi¢u gdy xwong ho 7 7,0 71 71,0 <0,05
Nguyeén tic cb dinh gdy xuong 6 6,0 65 65,0 <0,05
X tri khi phét hién giy xuong 8 8,0 68 68,0 <0,05
C6 dinh giy xuong 6 6,0 74 74,0 <0,05

Nhgn xét: Kién thirc dung ctia ngu dan vé phat hién dau hi¢u gy xuong kin, dau hiéu gay
xuong hd, nguyén tic cd dinh giy xwong trudc can thiép lan luot 1a: 9,0%; 7,0% va 6,0%.
Sau can thigp, kién thic tang 1én 1an luot 12 75,0%; 71,0% va 65,0%. Thuc hanh dat cia ngur
dan vé xu tri khi phét hién gy xuong hd, ¢6 dinh giy xwong trudc can thiép 1a 8,0% va
6,0%. Sau can thiép, thuc hanh dat ting 1én 1an luot 12 68,0% va 74,0%.

Bdng 3. Kién thitc, thuc hanh ciia nguw din vé cdm mau vét thwong (n=100)

KQNC Trwéc can thiép Sau can thiép
CTNC SL | Tyl1e(%) | SL | Tyle(%) P
Phat hién chay mau 21 21,0 80 80,0 <0,05
Xtr tri chay mau 12 12,0 85 85,0 <0,05
Bing vét thuong 8 8,0 74 74,0 <0,05
Garo vét thwong cam mau 5 5,0 62 62,0 <0,05
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Nhdgn xét: Ngu dan c6 kién thiac dung vé phat hién ddu hiéu chay mau, xt tri chay mau
truge can thiép 1a 21,0% va 12,0%. Sau can thiép ty 1¢ nay ting 1én lan luot 1 74,0% va
62,0%. Thyc hanh dat cua ngu dan vé bang vét thuong cam méu va garo vét thuong cam méu
truéc can thiép 1a 8,0% va 5,0%. Sau can thiép ty 1& thuc hanh dat tang 1én 1an luot 12 74,0%
va 62,0%.

Bdng 4. Kién thic, thuc hanh ciia ngw din vé xir tri duéi nwéc (n=100)

KQNC Trwoéc can thiép Sau can thiép
CTNC SL | Tyle@) | SL | Tylé(%) P
V6t ngudi dudi nuéc 12 12,0 79 79,0 <0,05
CAap ctru ngudi dudi nude 4 4,0 67 67,0 <0,05

Nhdn xét: Kién thic ciia ngu dan vé vét ngudi dudi nudc trude can thiép 1a 12,0% sau can
thiép tang 1én 79,0%. Ty ¢ ngu dan c6 k¥ ning thuc hanh vé cap ctru dudi nudc trudc can
thi¢p dat 4,0%, sau can thi¢p tang 1én 67,0% (p < 0,05).

Bdng 5. Kién thirc, thuc hanh ciia ngw din vé nguyén nhan va xi tri cdc trweomg hep bj
bong (n=100)

KQNC Trwéc can thiép Sau can thiép
CTNC SL | Tyle@) | sL | Tylew) |
Nguyén nhan gay bong 21 21,0 87 87,0 <0,05
Xt tri ban dau khi bi bong 7 7,0 74 74,0 <0,05

Nhdn xét: Kién thirc ding ctiia ngu dan vé nguyén nhan gay bong trudc can thiép 1a 21%,
sau can thiép ty 18 tang 1én 1a 87% (p < 0,05). Thyc hanh cia ngu dan vé xir tri ban dau khi bi
bong trudc can thiép dat la 7%, sau can thi¢p ty 1€ nay tang 1én 74%.

Bdng 6. Kién thic, thiec hanh ciia ngw dan vé phat hign va xi tri nhiém déc khi va ngg
doc thire an (n=100)

KQNC | Truwéc can thiép Sau can thiép
CTNC SL | Tyle(@) | SL | Tyle (%) P
Céch phét hién nhiém doc khi 9 9,0 73 73,0 < 0,05
Xur tri ban dau nhidm doc khi 5 5,0 63 63,0 < 0,05
DAu hiéu ngo doc thirc an 15 15,0 84 84,0 < 0,05
Xir tri ngd doc thirc an 5 5,0 66 66,0 < 0,05

Nh@n xét: Ty 1é ngu dan c6 k¥ nang xir tri ban dau khi phét hién nhiém doc khi trudc can
thiép dat 5%, sau can thiép ty & nay ting 1én dang ké 63% (p < 0,05). Thuc hanh cia ngu vé
xtr tri ngd doc thie an trude can thiép dat 1a 5,0%, sau can thiép thuc hanh vé xir tri ngd doc
thae an tang 1én 66,0% (p < 0,05).
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Bdng 7. Thuc hanh ciia ngw dén vé tro gilp y té tir xa (Telemedicine) n=100

KQNC Trwéc can thiép Sau can thiép
CTNC SL | Tyle©) | sL | Tyle©e) | P
Str dung tot tf}let bi tu vany té 5 20 62 62.0 <005
fu xa
Co thé tiep nh\an tu»van y té tur 5 20 54 54.0 <005
xa hoan chinh

Nhgn xét: Thuc hanh cia ngu dan vé sir dung tot thiét bj tu van y té tir xa trude can thiép
dat rat thap (2,0%), sau can thiép ty 1é ngu dan c6 k¥ ning st dung tdt thiét bi tu van y té tir
xa tang 1én 16 rét 62,0% (p<0,05). Trudc can thiép chi co 2% ngu dan co thé tiép nhan tu van
y té tir xa hoan chinh, sau can thiép ty 1¢ ngu dan c6 thé tiép nhan dwoc 1 cude tu van y té tir

xa hoan chinh tang 1én 54,0%.

IV. BAN LUAN

Chung t6i tién hanh dao tao cho 100 ngu
dan dudi hinh thac giang Iy thuyét két hop
vé6i thuc hanh tai chd (cam tay chi viéc) véi
noi dung vé Xt tri cip ctru ban dau khi xay ra
TNTT trén bién, két qua cho thiy: sau dao
tao kién thic va k§ ning thuc hanh vé cap
ctu ngung tim, ngung thé; xir tri cac vét
thuong chay mau, phat hién va xa tri gy
xuong, XU tri cac truong hop bi nhiém doc
khi, ngo doc thirc an, xur tri cac truong hop bi
bong. ..thay doi mét cach tich cuc c¢6 ¥ nghia
thdng ké so voi trude dao tao. Ngoai van dé
dao tao vé cap cau ban dau khi xay ra TNTT,
chung toi con dao tao cho ngu dan va thuyén
vién céch thic, phuong phap tién hanh xin
trg gilp y té tir xa (Telemedicine). Trong
truong hop cdc TNTT nang ngoai kha nang
xir tri cia ngu dan thi ho c6 thé biét cach xin
trg gilp y té tir cac trung tam y té trén dét
lién dé hd tro, huéng dan ho xu tri. Hién nay,
trén tau khéng c6 nhan vién y té thi viéc dao
tao cho ngu dan c6 kién thic va ky ning
thuc hanh cdp ctu ban dau trén bién va
Telemedicine c6 vai trd rat quan trong trong

viéc xir tri cac tai nan thuong tich trén bién,
giup giam nhe tai nan thuong tich, ngan ngura
ter vong. Pé cho qua trinh tu van qua
Telemedicin c6 hiéu qua thi yéu cau trén céc
tau can c6 it nhat mot ngu dan dugc dao tao
vé cap ctru ban dau trén bién va dic biét 1a
mdi tau can duoc trang bj ta thudc va thiét bi
y té thiét yéu theo quy dinh cua Bo Y té.
Nguyén Thi Hai Ha [2] nghién ctu vé
diéu kién lao dong, sic khoe bénh tat cua
thuyén vién vién duong nim 2012, tién hanh
can thiép dao tao y hoc bién cho 104 sy quan
boong céc cong ty van tai vién duong, két
qua cho thay: V& kién thic str dung thudc,
thiét bi y té cua sy quan boong sau khoa hoc
da tang 18n 13 rét so véi trude khoa hoc. Kién
thirc vé& chuyén mén y hoc bién nhu xir tri
cac trudng hop thuyén vién bi 6m, tai nan
trén tau, sir dung ta thudc va thiét bi y té trén
tau, s dung Telemedicine trong cip cau va
khdm chira bénh cling dugc tang 1én 13 rét
sau khoa hoc, tir 2,88% - 13,46% trudc khoda
dao tao da ting l1én tur 86,54 % - 97,11%.
Nguyén Thi Hai Ha dwa ra kién nghi can day
manh viéc dao tao kién thirc va k§ ning thuc
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hanh vé& y hoc bién cho sy quan boong va
chuong trinh cdp ciu bién cho thuyén vién
lam viéc trén cac tau vién duong dé dap tng
viec thuc hién Coéng wéc qudc té
STCW/2010.

Tiang Xuan Chau [1] tién hanh can thiép
vé phong chéng TNTT cho 100 ngu dan
thudc nghiép doan nghé c4 thi trin Céi Rong,
Quang Ninh. Noi dung can thiép bao gom
truyén théng gido duc sic khoe cho ngu dan
va tap huan, xir ly bénh, tai nan thuong gap
va so cap ctru ban dau, két qua cho thay: Sau
can thiép ty 1& ngu dan co kién thic vé garo
cAm mau tang tir 9% lén 69%, kién thuac vé
dau hiéu cua viém ruot thira ting tir 33% lén
64%. Thuc hanh cia ngu dan vé bang bo vét
thuong sau can thiép tang tir 36% Ién 84%;
phuong phép c¢d dinh gdy xuong sau can
thi¢p tang tir 13% Ién 69%; ky thuat garo
cam mau sau can thiép ting tir 22% Ién 80%.

Nghién cau caa mot sé tac gia trong va
ngoai nudc déu khang dinh rang trong diéu
kién lao dong trén bién dai ngay, trén tau
khéng c6 nhan vién y té. Khi chua thay doi
dugc céng nghé, chua cai thién duoc diéu
kién lao dong thi dao tao cho ngu dan k¥y
nang ty CAp cru ban dau dé xir tri cac TNTT
s& gilp giam nhe thuong tich va giam thiéu
tor vong do thuong tich gay ra [4],[5].

Nguyén Thi Yén (2006) [4] nghién cuau
trén 330 ngu dan danh bat hai san xa bo x4
Lap L&, huyén Thiy Nguyén Hai Phong. Tac
gia dua ra kién nghi can trang bi mot sé dung
Cu CAp ctu trén tau nhu: nep ¢ dinh gy
xuong, bang cam mau, va mot sb thudc thiét
yéu, dong thoi huan luyén cho ngu dan cach
SO cap ciru ban dau nham giam thiéu hau qua
cua cac thuong tich.
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Nghién ctu cia L& Hong Minh [3] trén
dbi tuong ngu dan danh bat hai san xa bo
mot s tinh phia Nam dwa ra kién nghi can
huan luyén cho ngu dan bién phéap phong
chéng TNTT trén bién va trang bi cho mdi
tau ta thude thiét yéu va phuong tién so ciu
dé xur tri TNTT.

Driscoll T. R va c¢s [6] nghién ctu hoan
canh va nguyén nhan gay tai nan, thuong tich
& ngu dan ¢ Uc trong giai doan 1982 - 1984.
Téc gia dé nghi mudn giam thiéu TNTT cén
phai cai thién diéu kién lao dong trén tau,
tang cuong su dung céc thiét bi bao ho lao
dong, dao tao k§ nang cap ciu ban dau cho
thuyén vién.

Grimsmo-Powney H va cs [7] nghién ctru
trén 210 ngu dan tai ba cang ca lon ¢ Tay
Nam nuéc Anh vé tinh trang TNTT. Tac gia
kién nghi can phai trién khai chwong trinh
phong chdng tai nan thuong tich & nguoi di
bién, dac biét can dao tao cip ciru ban dau
cho ngu dan lam viéc trén boong dé ho tu xur
tri dugc cac thuong tich va gidm nguy co tu
vong do cac thuong tich.

CDC (2013) [5], nghién ctu trén cac ngu
dan lam viéc trén cac tau danh bét hai san
thuong mai tai My cho thay ty I¢ tai nan
thwong tich 12 cao nhat. CDC ciing dua ra
kién nghi can huan luyén cho thay tha boong
vé cap ctru ban dau, quy trinh cap ctu, dic
biét 1a xir tri cac thuong tich trén bién gidp
giam muc d6 nang cua cac thuong tich va
han ché tir vong do cac thuong tich gay lén.

V. KET LUAN

1. Két qua giai phap dao tao phong
chéng tai nan thwong tich cho ngw din

- Kién thic cia ngu dan vé phong chbng
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tai nan thuong tich sau dao tao tang cao so
V6i trude dao tao: ddu hiéu giy xwong trudgc
va sau dao tao (9% va 75%); nguyén tic cb
dinh gay xuong trude va sau dao tao (6% va
65%).

- Thyc hanh cua ngu dan vé vé phong
chéng tai nan thuong tich sau dao tao ting
€ao0 S0 Véi trude dao tao: CH dinh giy xuong
xuong trudc va sau dao tao (6%va 74%);
bang vét thuong cAm mau trudc va sau dao
tao (8% va 74%); garo vét thuong cAm mau
trudc va sau dao tao (5% va 62%);
Telemedicine trudc va sau dao tao (2% va
54%).
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NGHIEN CU’'U CO' CAU BENH TAT CUA THUYEN VIEN LAM VIEC TREN
CAC TAU VAN TAI VIEN DUONG VIET NAM

TOM TAT

Muc tiéu nghién cwu: Panh gia thuc trang
stc khoe, co cau bénh tat caa thuyén vién trén
CAc tau van tai cia 2 cong ty van tai vién duong
Viét Nam nam 2018-2019.

Poi twong va phwong phip nghién ciu:
Theo phuong phap mé ta cit ngang ¢ phan tich.
Tién hanh kham 600 thuyén vién thudc 2 cong ty
VOSCO va Vitranschart dé danh gia thuc trang
suc khoe, co cau bénh tat caa thuyén vién trén
c4c tau van tai caa 2 cong ty van tai vién duong
Viét Nam.

Két qua nghién cau va Két luan: Ty lé
thuyén vién thira can la 10,83%, béo phi la
14,34%,. R4i loan chuyén hda glucose 1a 13,34
%, ty 18 thuyén vién bi rdi loan lipid mau chiém
65,66%. Bénh co ty 1¢ cao nhit la bénh dinh
dudng, noi tiét chuyén hoa (69,17%); bénh tiéu
hoa (59,00%): bénh hé tuan hoan (34,33%); bénh
hd hip (32,83%); bénh mit (24,50%); cac rdi
loan hanh vi tdm than (22,33%)... Nhém may tau,
boong va nhém sy quan c6 ty 1é mic bénh cao
hon cac nhém con lai; tudi nghé cao, ty 1& mac
bénh cang cao.

Khoa Y hoc bién, Triong Bai hoc Y Duroc Hdi
Phong

Vign Y hoc bién
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Nguyén Thi Hai Hal, Nguyén Biao Nam?

SUMMARY
THE ACTUAL SITUATION OF
HEALTH AND STRUCTURE OF
DISEASES OF VIETNAMESE
SEAFARERS WORKING ON
TRANSOCEANIC SHIPS

Reasearch objectives: Assessing the actual
situation of health, structure of diseases of
seafarers working on transport ships of 2
Vietnam transoceanic shipping companies from
2018 to 2019

Research subject and methodology: Using
cross-sectional description with analysis. We
conducted the health check on 600 seafarers of 2
companies namely VOSCO and Vitranschart to
assess the actual state of health, structure of
diseases of seafarers working on transport ships
of 2 Vietnam transoceanic shipping companies.

Result and Conclussion: The rate of
overweight seafarers is 10.83%, obesity is
14.34%. Glucose metabolism disorder is 13.34%,
the rate of crew members having dyslipidemia is
65.66%. Diseases with the highest rate were
nutritional, endocrine and metabolic diseases
(69.17%);  digestive  diseases  (59.00%);
circulatory system disease (34.33%); respiratory
disease (32.83%); eye disease (24.50%); mental
behavioral disorders (22.33%)... The ship engine
group, deck and officer group had a higher
incidence than the other groups; The higher the
age, the higher the morbidity rate.

I. DAT VAN DE
Lao dong trén cac tau bién (goi la thuyén
vién) la loai hinh lao dong dac biét. Loai
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hinh lao dong ndy mang tinh dic thu rat cao
nhu thudng xuyén phai co 1ap véi dat lién,
ngudi than. Tiéng on, rung, lic dién ra lién
tuc subt ngay dém, dinh dudng bi mat can
dbi.... Tat ca cac yéu td bat lgi caa mdi
trudng va diéu kién lao dong trén tau bién da
c6 anh huong rat nhiéu dén sic khoe, sy phat
sinh cac bénh tat dac biét la cac bénh co tinh
chat dic thu nhu say song, rdi loan than kinh
chirc ning, rdi loan chuyén hoa, ting huyét
&p va hau qua cubi cung 1a anh huéng toi kha
ning lao dong va giam tudi nghé cua thuyén
vién.

Nhirng nam qua, cong nghé dong tau da
c6 rat nhiéu tién bo, diéu kién lao dong trén
cac tau di c6 nhiéu cai thién, tuy nhién, stc
khoé va co cau bénh tat cua cac thuyén vién
dang lam viéc trén c4c tau vién duong nhu
thé ndo, thyc trang chim soc sicc khoé cho
doan thuyén vién c6 nhing thuan loi va kho
khan gi? Dé tra 10i nhitng cau hoi nay, can
thiét phai nghién ciu dé tai nham muc tiéu
sau: “Xéac dinh co cau bénh tat cua thuyén
vién lam viéc trén céc tau van tai vién duong
Viét Nam nam 2018-2019”.

Il. DOl TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Péi twong nghién ciéu

2.1.1. Nghién ciru diic diém sirc khoé va
co cau bénh tat caa thuyén vién

- Nhém nghién ctu: Bao gom 600
thuyén vién thuoc 2 coéng ty VOSCO va
Vitranschart, trong d6 c6 193 sy quan va 407
thuyén vién. T4t ca thuyén vién déu 1a nam
gioi.

Thoi gian hanh trinh trén bién trung binh
la 12 thang, chuyén hanh trinh ngan nhét la
10 thang va dai nhét 12 13,5 thang.

- Nhém tham chiéu:

Bao gdm 300 lao dong trén dat lién, déu
la nam giéi, c6 cung do tudi voi nhom

nghién ctru dang lam viéc tai mot sé co quan,
doanh nghiép trén dia ban Hai Phong dén
kham sirc khoé dinh ky tai Vién Y hoc bién
Viét Nam nam 2018-2019.

2.1.2. Pia diém va thai gian nghién ciu

Khoa Kham bénh va Quan ly sic khoe
thuyén vién, Vién Y hoc bién Viét Nam

Thoi gian nghién ctu tir 1/2018 dén
12/2019.

2.2. Phuong phap nghién ciu

2.2.1. Thiét ké nghién ciu va chon miu

+ Thiét ké nghién cau: Nghién ctru mo ta
cit ngang két hop véi phan tich dé thuc trang
stc khoe va co cau bénh tat caa thuyén vién
van tai vién duong thudc 2 cong ty ké trén.

+Phuong phap chon mau va ¢ mau

C& mau ding cho nghién ciu duoc tinh
theo cong thic:

Sau khi tinh toan chung toi tinh dugc s6
lwong ¢& mau cho nghién ciru 1a: 381 thuyén
vién. Tuy nhién, dé ting d6 tin cay cua
nghién ctru, chung toi tang s6 thuyén vién
trong dién nghién ctru 1én 600 nguoi.

2.2.2. Ngi dung, chi tiéu va ky thuat
nghién cau

2.2.2.1.Nghién cuu thuc trang sac khoe
cua thuyén vién

% Cac chi tiéu chirc nang sinh ly:

v/ Chi tiéu chirc ning hé tuan hoan

+ Tan s mach/ phat; Huyét &p tam thu,
tam truong: Pugc do theo phuong phap
thudng qui. Phan loai huyét ap cho ngudi tir
18 tuoi trg 1én (theo JNC VII — 2003).

+ Pién tam d6: Pugc ghi bang may ghi
dién tim 3 kénh hiéu Cardiofax cua héng
Fukuda, Nhat, ghi da 12 chuyén dao. Pién
tam d6 duogc doc boi cac bac sy chuyén khoa.

v Chi tiéu sinh héa mau:
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+ Ham lugng duong mau: dinh luong
theo phuong phap Enzymatic véi may tu
dong va thudc thir cia hang Cisbio, don vi
tinh 1& mmol/l. Phan loai rdi loan duong mau
theo ADA 2010: Binh thuong: 5,6 mmol/l;
Réi loan lac doi: 5,6 — 7,0 mmol/l; Tang
duong mau: >7,0 mmol/l

+ Ham lugong Cholesterol; Triglycerid;
HDL- C duoc dinh lugng theo phuong phap
Enzymatic v6i may tu dong va thude thir cua
hang Cisbio, don vi tinh [a mmol/I.

Bang phan loai muc d6 rdi loan lipid mau
theo khuyén céo cua Hoi Tim mach Viét
Nam 2008.

< Kham 1am sang va chan doan hoi
chang réi loan chuyén hoa

Theo tiéu chuan NCEP ATP I1l 4p dung
cho nguoi chau A khi c¢6 > 3 trong 5 tiéu
chuan sau:

- BMI > 30 va/hoac béo bung: vong eo >
90 cm & nam, >80cm & Nnir;

- Triglycerid >150mg/dl (1,7 mmol/l) luc
doi;

Il. KET QUA NGHIEN cU'U

- HDL-C <40mg/dl (1,03 mmol/l) & nam,
<50mg/dI (1,29 mmol/l) & nir;

- HA PM >130/85mmHg hoic di diéu tri
tang huyét ap trudc do;

- Glucose mau > 7,0mmol/1 luc doi.

2.2.2.2. Nghién ciru co cau bénh tat cua
thuyén vién

Co ciu bénh tat dugc phan loai theo Bang
phan loai bénh tat quéc té ICD — X. Phan
loai sic khoe thuyén vién theo Quyét dinh
20/Qb-BYT nam 2008 do Bo truong Bo Y
té ban hanh.

2.2.5. Phwong phap xir Iy s6 liéu va han
ché sai so

2.2.5.1. Xt ly s liéu nghién ctu

Céc s6 ligu diéu tra duoc nhap va xir ly
bang phuong phap théng ké y sinh hoc. Cac
thong s6 thong ke, tinh toan trong nghién
ctru bao gom:

- S6 luong, ty 1& phan tram, s6 X trung
binh £ SD.

- Test t Student-Fisher, test 2

- X4c dinh gié tri p (p-value) cho cac kiém
dinh.

Bdng 3.1. Co cdu bénh tdt chung cia thuyén vién vén tdi vién dwong (n=600)

Tén nhom bénh S6 mic (n) Ty 18 (%)
Bénh nhiém trung va ky sinh triing 100 16,67
Cac khéi u 8 1,33
Bénh mau va co quan ta0 mau 1 0,17
Bénh dinh dudng nai tiét, chuyén hoa 415 69,17
Céc rdi loan vé hanh vi tam than 134 22,33
Bénh than kinh va co quan cam giac 16 2,67
Bénh ciia mat 147 24,5
Bénh cua tai 19 3,17
Bénh cua hé thdng tuan hoan 206 34,33
Bénh cua hé thdng hd hap 197 32,83
Bénh cua hé thdng tiéu hoa 354 59,00
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Tén nhém bénh S6 mic (n) Ty 18 (%)
Trong d6: Bénh tdo bon 122 20,33
Bénh ciia h¢ tiét nigu, sinh duc 74 12,33
Bénh da va hé thdng dudi da 19 3,17
Bénh cua hé thong co xwong va céc to chirc
lién quan 2 0,33
Tai nan ngod doc va cac ton thuong khac do 3 -
nguyén nhan bén ngoai

Nhgn xét: Két qua nghién ctiu tai bang trén cho thidy nhém bénh thuong gap o thuyén vién

trén cac tau vién duong d6 1a cac bénh dinh dudng, noi tiét, chuyén hoa la cao nhat (415
ngudi mic chiém 69,17%); tiép dén la cac bénh thudc hé tiéu hoa, bénh hd hap, bénh cua hé
thng tuan hoan va nhidm tring- ky sinh trung.

Bdng 3.2. Ty & mdc bénh theo nhom tudi nghé cia thuyén vién (n=600)

Tudi nghé 5 6-10 5 5 5
2-5 nam . 11-15ndm | 16-20 ndm | >21 nam
nam
(n=113) | (n=125) (n=141) (n =117) (n=104)
S6 | Tylée| So | Ty | S6 |Tyle| S6 | Tyle | S6 | Tylé
Nhém bénh miac| % |mic |18% |mic| % |mic| % |mic| %
Nhiém triing va
18 | 1593 | 21 |168 | 19 |1347| 25 | 21,37 | 17 | 16,34
KST
Céc rdi loan hanh
. . 16 (1416 | 22 | 176 | 27 |19,15| 33 | 28,21 | 36 | 34,62
Vi va tam than
Bénh cua mat 5,31 15 | 12,0 | 37 |26,24| 41 | 3504 | 48 | 46,15
Bénh cua tai 0,88 1 0,8 2 1,42 6 5,13 9 8,65
Bénhtuanhoan | 10 | 885 | 18 | 144 | 45 |3191| 70 | 59,83 | 63 | 60,58
Bénh hé ho hap 35 (30,97 | 38 | 304 | 37 |2624| 41 | 35,04 | 46 | 44,23
Bénhhétieuhod | 56 | 4956 | 69 | 552 | 78 |5532| 72 | 6154 | 79 | 75,96
Bénh rdi loan
dinh dudng noi 60 [ 53,1 | 8 |680| 93 |659 | 89 | 76,07 | 88 | 84,62
tiét, chuyén hoa

Nhgn xét: Két qua nghién ciru trén cho thdy cac bénh tuan hoan, bénh tai, bénh mit, cac

r6i loan hanh vi, tim than, bénh hé tiéu hoa cé xu hudng tang theo tudi nghé cua thuyén vién.
Céac nhom bénh khac khdng cé su khac biét gitra cac nhém tudi nghé.
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Bdng 3.3. Ty & mdc bénh theo nhom nghé nghigp ¢ thuyén vién (n=600)

Nhom boong Nhom may Nhom phuc vu
Tén nhém bénh (n=219) (n=225) (n=156)
Somic | Tyle% | Sdmic | Tyle % | Sdmic | Ty 1é %
Nhiém tring va KST 40 18,26 38 16,89 22 14,10

Bénh rdi loan dinh dudng,
ndi tiét, chuyén hoa
R&i loan hanh vi va tam than 84 38,36 34 15,11 16 10,26

137 62,56 151 67,11 127 81,41

Bénh cua mét 66 30,14 39 30,67 12 7,69
Bénh cua tai 2 0,91 14 6,22 3 1,92
Bénh tuan hoan 77 35,16 75 33,33 54 34,62
Bénh hé hd hap 67 31,16 78 34,67 52 33,33
Bénh hé tiéu hoa 126 57,53 137 60,89 91 58,33

Nhgn xét: Két qua nghién ciru tir bang trén cho thay: ty 1é mac céc bénh rdi loan noi tiét,
rbi loan dinh dudng va chuyén hoa; cac bénh hé tiéu hod; cac bénh hé tuan hoan; cac bénh hé
hd hap; bénh mat & ca ba nhom déu cao. Trong d6, nhom phuc vy 6 ty 1é mac nhém bénh réi
loan dinh dudng, ndi tiét, chuyén hoa cao nhit, nhém may tau mic nhdm bénh hé tiéu hoa
cao nhat.

Bdang 3.4. Ty 1¢ mdc cac bénh néi tiét, dinh dwong, chuyén hda ¢ thuyén vién

Tén bénh va réi loan chuyén hoa S6 mic Ty 1é (%)
Réi loan chuyén hoa dudng 80 13,34
R&i loan chuyén hoa lipid 594 65,66
Thira cén (23 < BMI < 24,9) 65 10,83
Béo phi (BMI > 25) 86 14,34

Nhdgn xét: Két qua nghién cau tir bang trén cho thay ty Ié méc réi loan chuyén hoa lipid
cua thuyén vién vién duong 1 cao nhat, chiém 65,66%, tiép dén la béo phi (14,34%) va ty 18
méc céac bénh rdi loan chuyén hoa duong 1a 13,34%

Bdng 3.5. Ty 1¢ thuyén vién bi THA theo mikc dé néing nhe (n=600)

o o Két qua nghién cieu
Chi tiéu nghién caru R .
S0 mac Ty Ié (%) 0
Tang huyét 4p chung 105 17,50
Tang huyét ap giai doan 1 81 13,50 <0.05
Tang huyét ap giai doan 2 24 4,00 ’

Nhdn xét: Két qua nghién ctiu tir bang 3.24 cho thay ty 1¢ ting huyét 4p chung cua thuyén
vién vién duong 1a 17,63%. Ty 1¢ ting huyét 4p giai doan 1 1a 13,31% va ting huyét ap giai
doan 2 la 4,32%.
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Bdng 3.6. Ty 1 thuyén vién bi THA theo nhém nghé nghiép (n=600)

- L Két qua nghién cieu
Chi tiéu nghién cau FE — p
S0 mac Ty 1€ %
Nhém boong (n=219) (1) 53 24,20 P1/2 > 0,05
Nhom may (n =225) (2) 61 27,11 P1/3 < 0,05
Nhom khéac (n = 156)  (3) 25 16,03 P2/3 < 0,05
Nhém si quan (n = 193) 62 32,12 <0.01

Nhém thuyén vién (n = 407) 79 19,41 ’

Nhgn xét: Két qua nghién ciu tir bang trén cho thdy ty 1§ ting huyét 4p cua nhém may la
cao nhit, tiép dén 1a nhom boong cao hon han so véi nhém cac thuyén vién khac (p < 0,05).
Bdng 3.7. Ty 18 réi loan sizc nghe theo nhom nghé nghigp trén tau

Nhom boong (1) Nhom may (2) Nhom phuc vu (3)
Tén bénh (n=219) (n=225) (n=156)
Sémiac | Tylé% | Somiac |Tylé% | Sémic | Tylé %
Giam strc nghe 0 0 18 16,67 0 0
U tai 2 1,57 14 12,96 3 4,62
biéc nghé nghiép 0 0 0 0 0 0
p2/1< 0,01; p213 0,01

Nhdgn xét: Két qua nghién ctiu cho thay suy giam stc nghe chi gap ¢ thuyén vién nhém
may Véi ty 1& 16,67%. Ty 1é cam gi4c U tai cao nhat & nhom may (12,96%), thap nhat & nhom

boong (1,57%).

IV. BAN LUAN

Céc két qua nghién cuau tai cac bang 3.1
cho ta thay & thuyén vién thi c6 mot sé nhom
bénh ly c6 ty 186 méac dac biét cao, trong do
cao nhat 1a nhém céc bénh Iy vé dinh dudng,
noi tiét va chuyén hoa (69,17%), tiép dén la
nhom cac bénh ly caa hé tiéu hoa (59,00%)
(trong d6 c6 20,33 % bi tdo bon), bénh cua
hé théng tuan hoan (34,33%), bénh hé hd
hip (32,83%), c4c rdi loan vé hanh vi tam
than (22,33%) va cac bénh nhiém tring va
ky sinh trung (16,67%)

Két qua nghién ctu cho thiy: ty 1é méc
cac bénh nhiém tring va ky sinh tring, cac
bénh hé hd hap, cac bénh hé tiéu hoa ¢ ca ba
nhom chirc danh caa thuyén vién déu kha

cao. Bénh dinh dudng, noi tiét, chuyén hoa
chiém ty 1¢ cao nhat 69,17%, tiép dén la
bénh hé tiéu hoa la 59,00% (trong d6 bénh
t40 bon chiém 20,33%), bénh hé tuan hoan 1
34,33%, Bénh hé ho hap la 32,83%, cac rdi
loan hanh vi tdm than 1a 22,33%....

Nhém boong c6 ty 1& mac bénh rdi loan
dinh dudng, chuyén hoa la 62,56%, bénh hé
tiéu hoa 1a 57,53%, cac roi loan hanh vi tim
than 1a 38,36%, bénh hé tuin hoan Ia
35,16%, bénh hé ho hap 31,16%..., trong khi
d6 nhom may lai ¢6 ty I& mac bénh réi loan
dinh dudng, chuyén hoéa 1én toi 67,11%,
bénh hé tiéu hoa la 60,89%, tiép dén la bénh
hé hd hap 34,67%, bénh hé tuan hoan la
33,33%...., va nhdm phuc vu trén tau co ty 1€
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méc bénh réi loan dinh dudng, chuyén hoéa la
cao nhit 1a 81,41%, bénh hé tiéu hoa dung
tha hai la 58,33%.

Ty & mic bénh caa thuyén vién van tai
vién duong c6 xu huéng ting theo tudi nghé
di bién mot cach rd rang. Nhiéu nghién cau
ctia c4c tac gia ngoai nudc nhu cho thay rang
phan 16n cac bénh c6 lién quan dén dic diém
nghé nghiép dién bién thuong c6 quy luat
chung 1a: thoi gian tiép xac doc hai cang lau
thi ty Ié mac bénh ké ca mic d6 bénh 1y ting
theo khi moéi truong lao dong it hoac cham
duoc cai thién. Céc tac gia cho rang trong
qua trinh lao dong cac yéu té doc hai tac
dong mot cach tur tir va thuong xuyén 1én co
thé, gay ra nhitng bién ddi tir tir v& luong dén
mot ngudng nhat dinh, s& lam thay doi veé
chat va phét sinh bénh ly. Diéu nay dugc ly
giai va ching minh rd rang nhit & cac thuyén
vién bi suy giam stc nghe nghé nghiép (bang
3.7). Tuy nhién, trong nghién cuu cua chdng
t6i khong gip mot ca nao bi diéc nghé
nghiép do mirc tiéng 6n chung toi do duoc
trén tau cha yéu 1a on tan sé va cuong do
thip, nén chlng anh huéng 1én hé than kinh
la chinh.

Nhom céc bénh rdi loan dinh dudng, noi
tiét va chuyén hoa la nhém bénh Iy co ty lé
méac cao nhat (69,17%) va mang tinh chat
kha dic thi cua cac thuyén vién 1am viéc
trén cAc tau van tii vién duong. Trong
nghién ciu cua chung toi, cd thé nhan thay
rang ty 1é mac céc roi loan chuyén héa nguy
hiém ¢ thuyén vién 14 rat cao nhu rdi loan
chuyén hoa duong méu 1a 13,34%, rdi loan
lipid mau 13 65,66% va co dén 25,17%
thuyén vién co tinh trang thira can va béo
phi. Nhu ta d biét, thira can, béo phi va nhat

62

la dang tich m& vung trung tdm co lién quan
dén tinh trang dé khang insulin — yéu té co
ban trong sinh bénh hoc cuia HCCH. Téc hai
tryc tiép nhat cua viéc thira can, béo phi do
la né giam dan, tham chi lam mét dan di sy
thoai mai lanh lgi trong céc hoat dong
thuong nhat. Bong thoi su nang né cua co
thé ciing khién ho mau chéng mét moi sau
gio 1am viéc, chi muébn di nghi ngoi ngay ma
khong con muén tham gia vao cac hoat dong
thé luc ndo khac nira. LSi sbng tinh tai it van
dong, chi s6 BMI cao, két hop hai yéu t6 lai
khién cho ¢ thuyén vién nguy co mac céc roi
loan chuyén hoéa néi chung va hoi chung
chuyén hda néi riéng la rat cao.

Két qua nghién ctu tai bang 3.5 cho thy:
c6 toi 17,5% thuyén vién c6 THA. Ty 1& nay
tuong duong vai ty 1€ THA & cac nude phat
trién nhu cac nudc Au-My. C6 13,5% thuyén
vién c6 THA nhe (giai doan 1). Day la nhitng
dbi twong c6 nguy co cao dé tién trién thanh
THA ning néu tiép tuc di bién dai ngay, do
d6 can phai thyc hién céac bién phap phong
va diéu tri bénh ngay tir giai doan sém. Két
qua nghién ctiu tai bang 3.6 cho ta thay, ting
huyét a4p gap chu yéu o thuyén vién cua
nhom may va nhom boong (24,2% va
27,11%); ty 1é mac bénh ting huyét &p & sy
quan ciing cao hon nhém thuyén vién mot
cach rd rét véi p < 0,01. Biéu nay chang to
yéu té than kinh tam 1y ciing dong mot vai
trd hét sic quan trong trong co ché dan dén
ty 16 THA cao & thuyén vién, nhat 1a & nhém
sy quan (nhoém phai chiu nhiéu ap luc tam ly
hon).

V. KET LUAN
Qua két qua nghién ctu, chung toi rat ra
maot s6 két luan sau:
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-Bénh c6 ty & cao nhit 1a bénh dinh
dudng, noi tiét chuyén hda (69,17%); bénh
tifu hoa (59,00%); bénh hé tuin hoan
(34,33%); bénh ho hip (32,83%); cac rdi
loan hanh vi tm than (22,33%).

- Nhém thuyén vién 1am viéc tai budng
may, trén boong va nhom sy quan thi cé ty I¢é
méc cac bénh ly réi loan chuyén héa va ting
huyét ap cao hon cac nhom con lai;

- Ty 1é mic bénh cua thuyén vién van tai
vién duong c6 xu hudng ting theo tudi nghé
di bién mot cach rd rang.
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TY LE VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN BENH SOI TIET NIEU
O THUYEN VIEN PEN KHAM TAI VIEN Y HOC BIEN NAM 2017

TOM TAT

Muc tiéu nghién ciru: Xac dinh ty I¢ va mot
s6 yéu t lien quan dén bénh soi tiét niéu &
thuyén vién dén kham tai Vién Y hoc bién nim
2017.

Phwong phap nghién ciru: Nghién ciru mo ta
cit ngang két hop ung dung 1am sang trén c&
mau la 370 thuyén vién dé xac dinh ty 1¢ mac soi
tiét niéu va mot sé yéu té lién quan & thuyén
vién.

Két qua nghién cieu va két luan: Ty I¢ soi
tiét niéu ¢ thuyén vién 1a 18,1%. Thuyén vién
lam viéc trong moéi truong ndng, cd thoi quen
nhin tiéu, bi nhiém khuan tiét niéu man tinh, c6
thoi quen chi uéng nudc khi khat, khéng hoat
dong thé lyc thuong xuyén c6 nguy co mac soi
tiét niéu cao hon so voi nhém con lai.

Tir khoa: Soi tiét niéu, thuyén vién.

SUMMARY

THE RATE OF URINARY TRACT
STONE, SOME OF THE RISK
FACTORS IN SEAFARES AT

VINIMAM IN 2017

Objectives: To determine the rate and some
of the risk factors of urinary tract stone in
seafarers at VINIMAM in 2017.

Methods: cross-sectional descriptive with
clinical application was carried out on 370
seafarers to determine the rate and risk factors of
urinary tract stone in seafarers.

Vién Y hoc bién

Chiu trach nhiém chinh: Nguyén Thi Phuong
Email: dr.phuongyhb@gmail.com

Ngay nhan bai: 20.9.2021

Ngay phan bién khoa hoc: 2.11.2021

Ngay duyét bai: 11.11.2021
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Nguyén Thi Phwong?, Tran Thi Quynh Chi!

Results and conclusion: The rate of urinary
tract stone in seafarers is 18,1%, seafarers who
worked in high temperature enviroment,
regularly abstain urination, not often involved in
jobs that require a lot of physical energies, only
drink water when to be thirsty and have chronic
inflammation of urinary tract, had higher risk
with other group.

Keyword: urinary tract stone, seafarer

I. DAT VAN DE

Soi tiét niéu 1a mot bénh ly phd bién trén
thé giéi. Ty lé¢ mac bénh soi tiét niéu dao
dong tir 2 - 3% thay doi ty theo tirng ving
va hay tai phat.Tan s6 bi séi & nam gap hai
lan & nir. B3 c6 nhiéu nghién ctu vé yéu té
nguy co cling nhu diéu tri soi tiét niéu trén
thé gisi . Cac nghién ctu trén thé gioi dé cap
t6i quan thé & nhimg vang dia ly khi hau
khac, chung toc khac... chua phan anh dung
dbi voi nguoi Viét Nam, dic biét 1a doi véi
nhitng d6i twong dic thu lam viéc trong
nhitng moi truong khac nghiét, vi du nhu
trén tau bién thi gan nhu chua c6 tac gia nao
dé cap dén. Chinh vi vay chung toi da tién
hanh nghién ciu dé tai nay véi muc tiéu:
“Xac dinh ty 1é va mgt so yéu to lién quan
dén bénh séi tiét nigu ¢ thuyén vién dén
kham tai Vién Y hoc bién niam 2017,

II. D8I TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Péi twong, dia diém va thoi gian
nghién cau

2.1.1. Poi twong nghién ciru

Thuyén vién dang lam viéc trén céc tau
van tai dén kham stc khoe tai Vién Y hoc
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bién Viét Nam theo quy dinh trude khi di
bién trong nam 2017.

- Tiéu chudn lwa chen: Thuyén vién
dang 1am viéc trén tau bién va c6 thoi gian di
bién trén 2 nam.

- Tiéu chudn logi trie: Thuyén vién di
bién dudi 2 nam; khong dong y tham gia
nghién cuu.

2.1.2. Pia diém nghién ciru

Tai khoa khdm bénh, quan ly suc khoe lao
dong bién va khoa Tham do chirc ning, Vién
Y hoc bién.

2.1.3. Thoi gian nghién céu: Tu thang
6/2017 dén thang 12/2017

2.2. Phuong phap nghién cuu

2.2.1. Thiét ké nghién ciwu: nghién cuu
md ta ¢t ngang c6 phan tich.

2.2.2.C& miu va chon mau

e C& maiu: duoc tinh theo cong thuc
sau:

Trong do:

- n: ¢& mau thuyén vién can nghién ciu.

- Z %142 : hé s6 tin cdy, chon Z = 1,96
tuong (rng vai do tin cay la 95%.

- p: ty lé mac soi tiét ni¢u ¢ thuyén vién
trong nghién ciu caa B3 Thi Hai, Tran Thi
Quynh Chi (2012) Ia 39,23% [1].

- d :d6 chinh xac mong mudn (Sai sb
cho phép): 5% so voi thuc té (d = 0,05)

Thay vao cong thir, ta tinh dugc: n = 366
thuyén vién. Chlng tdi lay tron ¢& mau la
370 thuyén vién.

e Phuwong phap chon miu:

- Chon méu thuan tién. Ching toi tién
hanh phong van céc thuyén vién trong tiéu
chuén lya chon dén kham stic khoe Vién Y
hoc bién Viét Nam bat dau tir thang 6/2017
cho dén khi du ¢& mau nghién ctu 1a 370

thuyén vién.

2.2.3. Chi tiéu nghién ctru

- Ty l¢ soi tiét niéu ¢ thuyén vién

- Lién quan gitra mo6i truong lam viéc
nhiét do cao véi bénh séi tiét niéu

- Lién quan giira théi quen udng nudc
véi bénh séi tiét niéu

- Lién quan giira théi quen nhin tiéu véi
bénh soi tiét niéu

- Lién quan giita nhiém khuan tiét niéu
véi bénh séi tiét niéu

- Lién quan giita hoat dong thé luc voi
bénh soi tiét niéu

2.2.4. Xir ly s6 ligu

- S6 lidu diéu tra duoc nhap vao may
tinh va phén tich dya trén SPSS 20.0.

- Sir dung thuat toan tinh ty 18 phan
tram, tim moi lién quan bang t-test, test y2,
Fisher exact test... v&i su khac biét co y
nghia thong ké khi p<0,05.

Il. KET QUA NGHIEN cU’'U VA BAN LUAN
18,1%

Nhom Khong c0 soi
1 Nhom ¢ s0i

§1.9%

Hinh 1. Ty Ié séi tiét niéu ¢ thuyén vién

Két qua nghién cau cho thay ty 18 soi tiét
niéu ¢ thuyén vién chiém 18,1%. Két qua
nghién cau cua ching t6i cao hon so voi
nghién ctu cia Nguyén Truong Son va cs
(2003) soi than o thuyén vién 1a 16,24% [1],
do hién nay nuéc ta dd ap dung tiéu chuan
sizc khoe bat budc cho thuyén vién di bién va
thuc hién kha chit ché cho nén sé luong
thuyén vién duoc quan ly sic khoe tai cac co

65



CHUYEN DE VE Y HOC BIEN, Y HOC

DUGI NUOC VA CAO AP LAM SANG

sy té chuyén nganh ciing ting 1én dang ké,
Vi vay s6 luong phét hién cac loai bénh cling
tang 1én, trong d6 co bénh soi hé tiét niéu [1].
Nguoc lai, két qua caa ching toi lai thap
hon so v&i nghién cau caa Tran Thi Quynh
Chi va D6 Thi Hai (2012) véi ty I& soi va can
s6i hé tiét niéu & thuyén vién 1én dén 74,03%
[1], diéu nay c6 thé do tir cudi nim 2012

Vién Y hoc bién di trién khai thanh cong
phuong phap tan soi ngoai co thé, phuc vu
rat tét cong tac bao vé stic khoe cho nguoi di
bién, cho nén ty 1¢ thuyén vién mac soi tiét
niéu duoc &p dung diéu tri bang phuong
phap nay gia ting, gop phan lam cho ty Ié soi
hé tiét niéu cua thuyén vién dén kham tai day
giam di dang ké.

Bdng 1. Lién quan gia méi trwong 1am viéc nhiér @ cao ciia thuyén vién va bénh si

tiét niéu
KQNC 0 Co Khoéng )
CTNC Séluong | Tyl (%) | S6luong | Ty Ié (%)
C6 soi 67 43 64,18 24 35,82
Khoéng co soi 303 129 38,61 174 61,39 <0,05
Tong 370 172 46,49 198 53,51 0,001
OR (95%Cl) 2,41 (1,301-3,556)

Nhitng thuyén vién thuong xuyén lam
viéc trong moi truong nong (tho may) co
nguy co mac soi tiét niéu cao gap 2,41 lan so
v6i nhdm con lai, c6 ¥ nghia thong ké véi p
< 0,05. Két qua nghién cau cua ching toi
phu hop véi nghién cau cua cac tac gia
Nguyén Trudong Son va cong su, ciing nhu
cua tac gia Tran Thi Quynh Chi, P Thi Hai
(2012). Luiz Atan va cong su cho thiy ty Ié

mac soi tiét niéu & nhitng céng nhan luyén
thép tiép xdc véi moi trudng néng cao gap
10 lan so véi nhimg nguoi lam cing nganh
nhung khong tiép xUc véi méi trudng nong.
Nghién cau cta Tran Vin Hinh ciing cho
thidy nhitng nguoi lam viéc thuong xuyén
trong moi truong nong cd nguy co mac bénh
soi tiét nidu gap 3,299 nhimng nguoi khac[3].

Bdng 2. Lién quan giira thoi quen chi udng nwéc khi khat cia thuyén vién va bénh sei

tiét nigu
KQNC 0 Co Khdng )
CTNC SL Ty 18 (%) SL Ty 18 (%)
Co0 soi 67 49 73,13 18 26,87
Khﬁng cd soi 303 146 47,03 157 52,97 <0.001
Tong 370 195 52,70 175 47,30 '
OR (95%Cl) 2,93 (2,038-5,866)

Thoéi quen udng nudc khong theo dinh
mtc, chi ubng khi khat cua thuyén vién lam
ting nguy co tao soi gap 2,93 lan so véi
nhom thuyén vién udng nuéc theo dinh mirc
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hang ngay, c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.
Trén nhitng hanh trinh dai ngay trén bién,
nuée duoc dung trong nhitng bé chta trén
tau. Tuy nhién nhitng bé chira nudc nay
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khong duoc vé sinh thudng xuyén, nhiéu
thuyén vién c6 thai d6 e ngai, han ché dung
ngudn nudc ndy hang ngay dan dén thoi
quen udng it nudc.

Két qua nay phu hop véi nghién ctu cua
Caudrella R va cong sy nam 1998. Ubng
nuéc nhiéu s& lam lodng nudc tiéu co thé

thay doi hoat dong ion gitip cho ngin can su
hinh thanh soi. Nghién cu cia Trin Vin
Hinh, Nguyén Duy Béic va cong sy nim
2010: nhitng bénh nhan c6 théi quen udng
nuée khi khat c6 nguy co mac soi tiét niéu
cao hon nhom bénh nhan ubng nudc theo
dinh muc 6 lan [3].

Bdng 3. Lién quan gia thoi quen nhin tiéu va bénh séi tiét niéu ¢ thuyen vién

KQNC 0 Co Khong 0
CTNC SL Tylé (%) | SL Ty 18 (%)
C0 soi 67 48 67,16 19 32,84
Khﬁng c0 soi 303 132 25,74 171 74,26 <0,001
Tong 370 180 48,65 190 51,35
OR (95%CI) 3,63 (1,886-5,163)

Nhitng nguoi c6 thoi quen nhin tiéu co
nguy co mac soi tiét niéu cao gap 3,63 lan so
v6i nhém con lai, c6 ¥ nghia thong ké voi
p<0,05. Khi di ca, di kip, nhiéu thuyén vién
c6 théi quen nhin tiéu dé khong anh huéng
dén cong viéc. Viéc nhin tiéu s& lam cho céc
chat tao soi co trong nudc tiéu ling lai trong

duong niéu tao diéu kién thuan loi hinh
thanh soi tiét niéu. Két qua caa ching toi phu
hop Véi céc tac gia khac: Tran Vin Hinh va
cong su cho biét thdi quen nhin tiéu lam ting
nguy co mac soi tiét niéu cao gap 2 lan so
v6i nhém khong nhin tiéu [3].

Bdng 4. Lién quan giga tinh trgng nhiém khudn tiét niéu va bénh séi tiét nigu ¢ thuyén

Vvién
KQNC 0 Co Khoéng 0
CTNC SL Ty 1€ (%0) SL Ty 1€ (%)
C6 soi 67 51 76,12 16 23,88
Khéng c0 soi 303 143 45,54 160 54,46 <0,001
Tong 370 194 52,43 176 47,57
OR (95%CiI) 3,566 (2,148-5,140)

Nhitng ngudi bi nhiém khuan tiét niéu co
nguy co mic soi cao gap 3,566 lan binh
thudng ¢ y nghia thong ké vai p<0,05. Theo
thuyét nhiém khuan nguoi ta thdy nhiém
khuan niéu tao ra nhiéu tiéu thé dé tro thanh
hat nhan hinh thanh soi (xac vi khuan, xéac
bach cau, mang hoai ti...) Mit khac, mot sé
chang loai vi khuan gay viém tiét niéu co

kha nang sinh urease manh. Men nay gay
phan hity ure, kiém héa nudc tiéu, tao ra cac
gdc amoni, magie...lam ting kha ning ling
dong amoniphosphat va tao soi. Két qua
nghién ciu cua ching tdi phu hop voi két
qua nghién ctu cia Kiéu Chi Thanh va cong
su [4], Tran Van Hinh va cong sy [3].
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Bdng 5. Lién quan giiza mikc dg hoat dong thé lwe khéng thwong xuyén cia thuyén vién

va bénh sai tiét nigu

KQNC 0 Co Khoéng 0
CTNC SL TV 18 (%) SL Ty 18 (%)
Co soi 67 43 64,18 24 35,82
Kh()ng ¢ soi 303 121 34,65 182 65,34 <0.001
Tong 370 164 44,32 206 55,68 ’
OR (95%Cl) 2,69 (1,51-3,82)

Nhirng nguoi khong thuong xuyén van
dong thé luc co nguy co mac soi tiét niéu cao
hon nhitng ngudi thuong xuyén van dong
gap 2,69 lan, c6 y nghia thong ké véi p <
0,05.

Két qua nghién ciu caa ching toi phi hop
v6i két qua cua tac gia Lonsdale va cong su
[3], nghién cuu caa Whitson va cong su [3],
nghién ctu caa Kiéu Chi Thanh va cong su
[4], cing nhu nghién ctu cua Tran Vin
Hinh, Nguyén Duy Béc va cong su [3]. Biéu
nay cé thé do hoat dong thé lyc nhiéu, thic
day qué trinh chuyén hoa cua toan bo co thé,
lwu lwong tuan hoan cao hon, lugng nudc
tiéu bai tiét nhiéu hon, lwong nudc nap vao
nhiéu hon, 1am cho cic san pham tao thanh
khong co diéu kién ling dong dé tao thanh
SOl.

V. KET LUAN

Ty 1& va mot s6 yéu to lien quan dén
bénh séi tiét ni¢u ¢ thuyén vién

- Ty 18 soi tiét niéu ¢ thuyén vién la
18,1%.

- Thuyén vién lam viéc trong méi truong
néng, ¢ thoi quen nhin tiéu, bi nhidm khuan
tiét niéu man tinh, c6 théi quen chi udng
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nuéc khi khat, khéng hoat dong thé luc
thuong xuyén c6 nguy co mac soi tiet ni¢u
cao hon so v6i nhém con lai.
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PAC PIEM BENH TAI VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN THINH LUC
CUA THUYEN VIEN KHAM SU*C KHOE TAI VIEN Y HOC BIEN NAM 2019

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac diém mot sé bénh ly tai
va xac dinh mot sé yéu té lién quan dén suy giam
thinh lyc cua thuyén vién kham stc khoe tai
Vién Y hoc bién nim 2019. Péi tweng: 445
thuyén vién kham sic khoe tai Vién Y hoc bién.
Phwong phap: Nghién ciru md ta cit ngang. Két
qua va ban luan: 12,8% thuyén vién cé bénh ly
tai; 9,6% bénh ly tai ngoai; 3,2% bénh ly tai
giita, khong c6 bénh ly tai trong. Nam 4ng tai
ngoai 1a bénh méc nhiéu nhat véi 8,1%; 6,3% co
tién st viém bng tai ngoai; 32,4% triéu ching
tai; 28,8% cam giac nghe kém. 9,2% thuyén vién
suy giam thinh lyc; 87,8% suy giam muc d6 nhe;
17,5% nhém may c6 suy giam thinh luc. Thuyén
vién lam viéc tai nhom may nguy co suy giam
thinh lyc gip 5,09 lan; tudi nghé trén 15 nam c6
nguy co suy giam thinh lyc cao hon 16,76 1an.

Tir khoa: bénh tai, thinh luc, thuyén vién

SUMMARY
CHARACTERISTICS OF EAR
DISEASES AND SOME FACTORS
RELATED TO SEAFARER’S HEARING
IMPAIRMENT WHO EXAMINED AT
VIETNAM NATIONAL INSTITUTE OF
MARINE MEDICINE IN 2019
Objectives: To characterize ear diseases and
identify some factors related to seafarer’s hearing

Wién Y hoc bién

Chiu trach nhiém chinh: Vi1 Van bam
Email: vudam2@gmail.com

Ngay nhan bai: 20.9.2021

Ngay phan bién khoa hoc: 3.11.2021
Ngay duyét bai: 11.11.2021

Vii Vin Pam?, Tran Thi Quynh Chit

impairment who examined at Vietham National
Institute of Marine Medicine in 2019. Subjects:
445 seafarers who had medical examination at
VINIMAM. Method: Cross-sectional description
study. Results and conclusions: 12,8% of crew
members had ear diseases; 9,6% external ear
diseases; 3,2% middle ear diseases, no inner ear
diseases. Otitis externa caused by fungus was the
most common disease with 8,1%; 6,3% had a
history of otitis externa; 3,.4% had tinnitus
symptoms; 28,8% had the sense of hearing loss.
9,2% seafarers with hearing loss and 87.8% of
those had slightly hearing impairment; 17.5%
seafarers of machine group had hearing
impairment; Engineering group had 5,09 times
risk higher than other and the risk of hearing loss
in seafarers who had work-experences over 15
years is 16,76 times higher than other groups.

Keywords: ear diseases, hearing impariment,
seafarer

I. DAT VAN DE

V6i tiém nang vé kinh té bién vo clng
phong phi nén céc nganh kinh té bién da va
dang thu hat ngdy cang nhiéu luc lugng lao
dong trong d6 c6 cac lao dong lam viéc trong
nganh van tai bién. Day 1a loai hinh lao dong
dic biét, thuyén vién khong chi chiu tac dong
ciia moi truong khi hau bién ma con phai
chiu tac dong ctia moi truong lao dong trén
tau nhu méi truong vi khi hau, tiéng on,
rung, lic, hoi hoa chét, hoi xing dau... Tat
ca cac yéu td déu anh huong dén suc khoe
thuyén vién va dac biét 1a bénh ly tai, thinh
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lyc, hau qua cudi cung la anh huong téi kha
ning lao dong va tudi nghé cua thuyén vién.
Tuy nhién tai Viét Nam, chua c6 nghién cuu
bénh ly tai thuc hién trén déi twong nay, sé
lwong nghién ciu vé thinh lyc cua thuyén
vién con rét han ché. Do d6, chung t6i tién
hanh nghién ciru dé tai nay véi muc tiéu: Mo
ta ddc diém mot s6 bénh ly vé tai va xac dinh
mot sé yéu td lién quan dén suy giam thinh
lyc cua thuyén vién kham sic khoe tai Vién
Y hoc bién nam 2019.

1. DOl TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi twong nghién ciu

Tat ca thuyén vién dén kham suc khoe di
bién, c6 tudi nghé di bién lién tyc 2 nam tro
1én va ddng y tham gia nghién cau.

2.2. Pia diém va thai gian nghién ciu

- bia diém: khoa Kham bénh va Quan ly
stc khoe lao dong bién, Vién Y hoc bién.

- Thoi gian: tir thang 01/2019 dén hét
thang 09/2019.

2.3. Phuong phap nghién cuu

2.3.1. Thiét ké nghién ciru va cé& mau:

- Thiét ké nghién ciru: mé ta cit ngang

- C& mau nghién ctru: St dung cong thuc

tinh ¢& mau:
_ 2 p(l—p)
n = Zl _g—dz
Trong do:
n: C& mau

Il. KET QUA NGHIEN cU'U

o: mic ¥ nghia théng ké dit ra trugc
nghién cuu, lay o= 0,05.

2
Z . ‘S

= 1,96 (Tra bang Z tuong wrng Vai
a=0,05).

p = 0,5 do chua c6 nghién ctu nao vé
bénh tai va thinh luc thuc hién trén dbi twong
thuyén vién Viét Nam.

d: mic d6 sai léch tuyét d6i mong doi la
0,05

Ap dung cong thirc trén ta dugc ¢ mau la
384 thuyén vién. Thyc té, ching toi thu thap
dugc 445 d6i tugng tham gia nghién ciu.

2.3.2. Phwong phap chon mau

Tién hanh phong van va thu thap thdng tin
cia cac thuyén vién bang céch chon ngiu
nhién céc thuyén vién téi kham trong ngay
cho dén khi du sé lugng dbi twong tham gia
nghién cuu.

2.3.3. Xir ly va phan tich sé liéu

S6 liéu diéu tra duoc nhap va phan tich
dua trén SPSS 20.0. Str dung cac thuat toan
tinh ty 1& phan trim, cac test nhu test %2,
Fisher’s exact test dé kiém dinh, t-test trong
so sanh gia tri trung binh, p-value cho muc y
nghia théng ké, OR (Odds ratio) dé tim mi
lién quan.

2.3.4. Pao dirc trong nghién ciu

- Nghién ctu dwoc chap thuan boi Hoi
ddng dao duc Vién Y hoc bién.

- Thuyén vién tu nguyén tham gia sau khi
da dugc giai thich rd vé muyc dich va y nghia
cua nghién cuu.

Bdng 1. Tién si bénh Iy tai cita doi tweng nghién ciru

KQNC S6 lrong . s
Bénh Iy tai =445 Ty le%
Viém éng tai ngoai 28 6,3
Viém tai giira 26 58
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KQNC

S6 lrong

Bénh ly tai n=445 Tyle%
Viém tic voi tai 22 4,9
Phau thuat tai 2 0,4
Chén thuong tai 0 0

Trong cac loai tién sir bénh 1y tai, viém bng tai ngoai chiém ty Ié cao nhat vai 6,3%, theo
sau la viém tai giira, viém tic voi tai lan luot 12 5,8% va 4,9%. Khdng c6 thuyén vién nao cd

tién st chan thuong tai.

Bdng 2. Mgt s trigu chitng co niing bénh tai ciia déi twong nghién crru

KQNC So lugn . iA
Triéu ching ° n:4£.'r5g Ty g%
U tai 144 32,4
Cam giac nghe kém 128 28,8
Chong mat 39 8,8
Mat ngu 31 7,0
Cam giac giam tri nhg 66 14,8
Ngtra 4ng tai 44 9,9
Dau tuc tai 1 0,2

Trigu chimg co ning u tai chiém ty 1é cao nhat chiém 32,4%, dau tic tai chiém ty 1¢ nho
nhat 0,2%. Triéu ching hay gap tht hai 12 cam gidc nghe kém chiém 28,8%. Céc triéu chiing
cam giac giam tri nhd, chong mat, mat nga chiém ty 1& giam dan, 1an luot 1a 14,8%, 8,8% va

7,0%.
Bdng 3. Phan bé bénh Iy tai ciia déi twong nghién cizu
KQNC S0 lwgn . (A
Nhém bénh ? n:44.15g Tylg%

Bénh I tai 57 12,8

Nhoém énh ly tai ngoai 43 9,6

Nhom bénh ly tai gita 14 3,1
Nhom bénh ly tai trong 0 0

Nam 4ng tai ngoai 36 8,1

Viém dng tai ngoai 2 0,4

Viém tai giira cap tinh 6 1,3

Viém tai gitra man tinh 6 13

Viém tic voi tai 8 1,8

Con duong ro ludn nhi 4 0,9

Di dang 6ng tai (hep) 1 0,2
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Thuyén vién méc bénh ly tai 12 12,8% bénh ly tai ngoi ¢ 9,6% va 3,1% thuyén vién mic
bénh ly tai giita, khdng co thuyén vién cd bénh 1y tai trong.

® Co6 suy giam

= Khong suy giam

90.8

Hinh 1. Tinh trgng thinh luc cia thuyén vién

Két qua nghién ctru cho thay c6 9,2% thuyén vién c6 suy giam thinh luc
Bdng 4. Tinh tragng suy giém thinh lgc theo vi tri lam viéc

Giam thinh luc
Nhém nghé n C6 Khong
n % n %
Nhom may 171 30 17,5 141 82,5
Nhoém boong 207 9 4,3 198 95,7
Nhom khéac 67 2 3,0 65 97,0

Suy giam thinh lyc trong thuyén vién nhém may chiém ty Ié cao nhat véi 17,5%tiép theo
trong nhom boong la 4,3%, nhém khac cé 3,0%.
Bdng 5. Tinh trgng suy gigm thinh luc theo tudi nghé

e KQNC So lwong T§ 16 %
Dac diém n=41
2+5 0 0
6+10 0 0
11+15 13 31,7
16+20 18 43,9
>20 10 24,4
X+£SD 18,12 + 3,90

Suy giam thinh luc ¢ trén ddi tuong c6 tudi nghé trén 10 nim. Trong d6, nhom thuyén
vién c6 tudi nghé 16+20 tudi chiém 43,9%, nhdm thuyén vién cd tudi nhiéu trén 20 nim

chiém ty 1¢ 24,4%.
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Bdng 6. Phan logi suy giam thinh lgc theo mirc dé

KQNC So lwon A
Mire dd ° n=41 ’ Ty1e%
Nhe 36 87,8
Trung binh 5 12,2
Nang 0 0
Rat niang 0 0

87,8% dbi twong suy giam muc do nhe, khong cé thuyén vién bi suy giam muc do nang.
Béing 7. Pdc diém dgng thinh lwe dé trén nhéng thuyén vién giém thinh luc theo vj tri
lam viéc

Do thi dang chir V tai tin sé 4000Hz
Nhém nghé n Co Khong
n % n %
Nhém may 30 10 33,3 20 66,7
Nhom boong 9 2 22,2 7 77,8
Nhém khac 2 0 0 2 100

Thinh lyc db dang chir V tai tin s6 4000Hz c6 ty & cao nhat & thuyén vién suy giam thinh
lyc nhém may chiém 33,3%.
Bdng 8. Méi lién quan gida thinh leec va vi tri 1am viéc

iam thinh luc 0 Co Khoéng OR 0
Vi tri n % n % (95%Cl)
Nhoém may 171 | 30 | 175 | 141 | 825 5,09 <0.001
Nhém khéac 274 | 11 | 4,0 | 263 | 96,0 | (2,48-10,46) ’

Thuyén vién 1am viéc tai nhém may cé nguy co giam thinh lyc gap 5,09 lan so véi lam
Viéc & cac nhém khéc, c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,001.
Bdng 9. Méi lién quan gida suy gi@m thinh lzc va tugi nghé

iam thinh luc 0 Co Khong OR

Tudi nghé n % n % (95%Cl) P
>15 nam 74 28 37,8 46 62,2 16,76 <0.001
<15 nam 371 13 3,5 358 | 96,5 (8,11-34,64) ’

Két qua nghién ctu cho thay thuyén vién cé tudi nghé trén 15 nam cé nguy co suy giam
thinh lyuc cao hon 16,76 1an véi mirc y nghia thong ké p<0,001.

IV. BAN LUAN thuyén vién thuyén vién cé tién su bénh ly
4.1. Pic diém bénh tai cia doi tweng tai thip dudi 10%. Trong cac chi tiéu tién
nghién ciru hanh nghién ctu, s thuyén vién da ting bi

Két qua bang 4 cua chung toi Vvé tién st viém éng tai ngoai chiém ty 1& cao nhat
mot s6 bénh ly tai hay gap cho thay ty 1€  6,3%, theo sau la viém tai giita, viém tic voi
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tai lan luot 1a 5,8%, 4,9%. C6 0,4% thuyén
vién c6 tién sir phau thuat tai va khong co
thuyén vién nao c6 tién sir chan thuong tai.

V& triéu ching co ning, nghién ctu cho
thdy gan 1/3 d6i twong(32,4%) c6 biéu bién U
tai, 14,8% cO cam giac tri nhd bi giam sut,
thip hon két qua nghién cau cia Luong
Xuan Tuyén nam 2010[1]. Cam gi4c nghe
kém, chiém 28,8% va ngua ong tai chiém
9,9%, tuong tu V6i nghién ciu cua Luong
Xuan Tuyén[1]. Cam gi4c nghe kém cua
thuyén vién 1a biéu hién cua hién twong mét
moi thinh gidc sau mot thoi gian dai co bua
hoat dong qua muc dé giam tac dong cua
tiéng on dén tai trong. C6 8,8% thuyén vién
c6 biéu hién chéng mit, cao hon khong déng
ké so voi cia Lwong Xuan Tuyén (8,5%).
Nghién cau caa ching ti cho thiy 7%
thuyén vién co tinh trang mét ngi, twong tu
nghién ctu cua Nguyén Trudng Son, Tran
Thi Quynh Chi nam 2003 hay nghién cuu
Nguyén Thi Tudng Van nam 2015[2].

Vé bénh ly tai, nghién ciiu tién hanh khao
sét, thu thap sé liéu vé mot sé bénh Iy tai hay
gap trén 1am sang. Két qua cho thiy c6
12,8% mac bénh 1y tai, thap hon két qua
nghién ctu ctia Ngdé Van Trong, Cao Minh
Thanh, cao hon nghién ctru caa Pham Thé
Hién [6][7]. Trong d6, bénh ly tai ngoai
chiém 9,6%, tai gitra 3,2%, khdng c6 bénh ly
tai trong. Piéu nay co thé giai thich 1a do
bénh 1y tai trong thuong la cac bénh ly nang,
biéu hién 1am sang rd rét do vay cac doi
tuong nay sé khong dua sic khoe di bién.

4.2. Thinh lwc va mét so6 yéu td lien
quan dén thinh luc cia déi tweng nghién
cuu

Két qua nghién ctiu ching t6i cho thay co
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9,2% thuyén vién c6 suy giam sic nghe, pho
hop véi nghién cau cia mot nhém céc tac
gia tai Vién stuc khoe Nghé nghiép qudc gia
Na Uy Vvé tac hai cua tiéng on va suy giam
thinh luc tai cac nudc dang phat trién [10],
thip hon nghién ctru nim 2010 cia Luong
Xuan Tuyén (10,2%), cao hon nghién cuu
cia Nguyén Thi Tuong Van nam 2015
8,89%) [2].

Nghién cau cua ching tdi cho thay trén
d6i twong nhém may, ty 1é suy giam thinh
lyc 1a cao nhat trong 3 nhom dbi tuong
nghién ctu véi 30 trén tong sé 41 d6i tuong
c6 suy giam thinh lyc. Tudi nghé trung binh
suy giam thinh lyc 1a 18,12 + 3,90 nam nghé
87,8% suy giam thinh luc mac d6 nhe. Két
gua nghién ctru nay tuong tu nhu nghién ciru
ciia Nguyén Thanh Hai [5]. C6 12 trén tong
s6 41 truong hop suy giam thinh luc co d6
thi 16m chit V tai tan sé6 4000Hz, hay gap
thuyén vién nhém may (33%). Piéu nay c6
thé ly giai 1a do thuyén vién nhém may tiép
xdc voi tiéng 6ng so tan suat va mac do
nhiéu hon cac nhom khac. Két qua nay hoan
toan phl hop véi nghién ctu trén cing doi
tugng cua Lwong Xuan Tuyén nim 2010[2].

Qua sb liéu bang nghién ctu 3.9 va 3.10
cho thdy c6 su khéac biét rd rét vé dic diém
thinh lyc caa thuyén vién lam viéc tai vi tri
nhom may va cac nhom khéc, thuyén vién
lam viéc tai vi tri may c6 nguy co suy giam
thinh lyc cao gap 5,09 l1an so véi c&c vi tri
khéc. Su tac dong cua tiéng on trén thuyén
vién khong chi lién quan dén vi tri 1am viéc,
nghién ctu cling chi ra rang c6 ¢ thuyén vién
c6 tudi nghé cao trén 15 nam c6 nguy co suy
giam thinh cao gép 16,76 lan. Piéu nay c6
thé giai thich 1a do & nhitng ddi tuong thuyén
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vién di bién lau niam, tiéng 6n tac dong lién
tuc kéo dai, do d6 thoi gian di bién cang dai,
nguy co suy giam thinh luc cang cao. Nhiing
két qua nghién ciru nay phu hop nghién ctu
cia Luong Xuin Tuyén nim 2010, nghién
cau cua Saffree Jeffree M nam 2016 [1], [8].

V. KET LUAN

-6,3% c6 tién s viém 6ng tai ngoai,
32,4% u tai, 28,8% cam giac nghe kém

- 12,8% thuyén vién cé bénh ly tai; 9,6%
bénh ly tai ngoai, 3,2% bénh ly tai gita,
khéng c6 bénh 1y tai trong. Nam éng tai
ngoai 1a bénh mac nhiéu nhét véi ty 1& 8,1%.

- 9,2% thuyén vién suy giam thinh lyc,
87,8% suy giam muc do nhe, 17,5% nhdém
may c6 suy giam thinh lyc.

- Thuyén vién lam viéc tai nhom may
nguy co suy giam thinh luc gap 5,09 lan; tudi
nghé trén 15 nam c6 nguy co suy giam thinh
luc cao hon 16,76 1an.
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PAC PIEM CHE PO DINH DUONG CUA THUYEN VIEN
KHU VU’C PHiA BAC VIET NAM

Nguyén Hoang Viét Pict, Tran Thi Quynh Chil

TOM TAT

Muc tiéu: M@ ta dic diém ché d¢ dinh dudng
cua thuyén vién khu vuc phia bic Viét Nam nim
2018. Phwong phap: M@ ta cit ngang. Doi
twong: 400 thuyén vién nguoi Viét Nam cong
tac tai cac tau van tai bién, dwoc quan ly sic
khoe tai Vién Y hoc bién, c6 tudi nghé it nhat tur
2 nam tro 1én. Két qua: 100% thuyén vién sir
dung thit; 98,5% sir dung my an lién; 98,5% sir
dung tring; 97,5% sir dung gao; 30,5% su dung
sira hang ngay. 79,2% thuyén vién c6 ché do
dinh dudng chua hop ly; 79,2% thiéu chit xo;
26,2% thira ning luong khau phan; 58,5% nhiéu
protid; 54,8% nhiéu lipid; 50,2% mit can ddi ty
1& protid DV/TV; 24,0% mét can dbi ty I¢ lipid
DV/TV; 6,5% thiéu vitamin va mudi khoéng.
Két luan: Pa sb céc thuyén vién c6 ché do dinh
dudng chua hop ly, dic biét 1a nhiéu protid,
nhiéu lipid, mat can ddi ty lé protid dong
vat/thyuc vat va thiéu chit xo.

Tir khéa: ché d6 dinh dudng, thuyén vién,
Viét Nam
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of Vietnam in 2018. Methods: Cross-sectional
description. Subjects: 400 Vietnamese seafarers
who were working on shipping vessels, managed
by health management at Vietnam National
Institute of Maritime Medicine, with at least 2
years of working age. Results: 100% of seafarers
used meat; 98.5% used instant noodles; 98.5%
used eggs; 97.5% used rice; 30.5% used milk
daily. 79.2% of seafarers have inadequate
nutrition; 79.2% lack of fiber; 26.2% excess
dietary energy; 58.5% high protid; 54.8% high
lipid; 50.2% imbalance of animal/plant protein
ratio; 24.0% loss of animal/plant lipid ratio; 6.5%
lack of micronutrients. Conclusion: Most of
seafarer had inadequate nutrition, especially high
protein content, high lipid content, imbalance of
animal/plant protein ratio and lack of fiber.
Keywords: nutrition, seafarer, Vietnam

I. DAT VAN DE

Khoéng thé phu nhan an ubng c6 mdi lién
quan chat chg vai tinh trang dinh dudng, suc
khoé va bénh tat cua mét c& nhan hay quan
thé. Viéc an udng tét gilp cho thé luc va tri
tué phat trién binh thuong. An udng chua tot
(du 14 thiéu an hay thira dn) déu dan dén mot
sd bénh lién quan nhu suy dinh dudng
protein-nang lwong, béo phi, thiéu mau dinh
duong [1].

Viét Nam véi hon 3260 km duong bo
bién, hang hai Ia mot trong nhimg nganh miii
ngon vé phat trién kinh té cua Viét Nam. Tuy
nhién, ciing nhu mot sé cac nganh nghé
khac, diéu kién lao dong cua thuyén vién trén
tau chua nhan duoc nhiéu sy quan tm. Mai
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truong 1am viéc khac nghiét, thoi gian dai
ngay trén bién, thiéu thon ca vé vat chat va
tinh than dic biét 14 van d& dinh dudng anh
huong khong nho t6i stc khoe va ning suat
lao dong cua nhitng ddi tuong nay.

Tuy nhién, hién nay chua c6 nhiéu nghién
cttu V& tinh trang dinh dudng cua cac ddi
tuong thuyén vién Viét Nam. Chinh vi 1& d6,
ching toi thuc hién nghién cau nham muc
tidu: “Mo ta dac diém ché @6 dinh dudng cua
thuyén vién khu vuc phia bac Viét Nam nim
2018,

II. D8I TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi twong nghién ciu

Thuyén vién ngudi Viét Nam cong tac tai
C4c tau van tai bién, duoc quan ly stc khoe
tai Vién Y hoc bién, c6 tudi nghé it nhat tir 2
nam tré 1én, dong y tham gia nghién cuu.

2.2. Pia diém va thai gian nghién ciu

Tir thang 01/2018 dén thang 10/2018.

2.3. Thiét ké nghién ciéu

M0 ta cit ngang.

2.4, C& mau va chon mau

Chon mau theo cbng thuc tinh ¢c& mau cho
mot ty 1¢, chon mau thuan tién duoc 400
thuyén vién.

2.5. N9i dung nghién ciu

I1. KET QUA NGHIEN cU'U

Tan suét tiéu thu mot s loai thuc pham
trong chuyén hanh trinh cua thuyén vién.

Tinh can ddi caa céc chét sinh nhiét trong
khau phan an khi so sanh véi khuyén nghi
cua Vién dinh dudng.

Gia tri dinh dudng cua vitamin va khoang
chat trong khau phan an khi so sanh véi
khuyén nghi caa Vién dinh dudng.

Dénh gia su hop ly trong ché d6 an cua
thuyén vién. Ché do dinh dudng hop ly l1a
ché d6 dinh dudng pht hop véi thong tu
40/2017/TTBYT Quy dinh vé tiéu chuan vé
sinh, an toan ddi véi thuc pham, nudc an
udng va dinh luogng bira an cua thuyén vién
lam viéc trén tau bién Viét Nam [2], can dbi
vé ty ¢ cac chat sinh nang luong, vitamin,
khoéng chét, chit xo theo Nhu cau dinh
dudng khuyén nghi cho nguoi Viét Nam cua
Vién dinh dudng [3].

2.6. Ky thuat thu thap thong tin

Str dung bo cau hoi duoc thiét ké sin dé
phong vén thuyén vién.

Str dung phuong phap hoi ghi 24 gio dé
danh gia khau phan an caa thuyén vién.

2.7. Xir Iy va phan tich sé ligu

S6 liéu diéu tra dugc nhap vao may tinh
bang phan mém VN Eiyokun, Excell va phan
tich dua trén SPSS 20.0.

Bdng 1. Tdn sudt tiéu thu mét sé thec pham trong chuyén hanh trinh trén bién vira qua

ciia thuyén vién

Tén thuc pham | Hing ngay (%) | Hang tuan(%) |Hang thang(%) |[Khéng dung(%6)

Gao 97,5 2,5 - -
Khoai - 96,8 32 -

My an lién 98,5 1,0 - 0,5
Thit cac loai 100,0 - - -

Ca 15,2 82,8 - 2,0

Hai san khac - 95,2 3,8 1,0

Tring 98,5 1,0 - 0,5

Stra 30,5 64,8 - 47
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Tén thuc pham | Hing ngay (%) | Hang tuin(%) |Hang thang(%) |[Khéng dung(%6)
Rau xanh 7,8 68,2 18,5 55
Qua chin 2,2 70,3 22,3 5,2
buong 23,0 46,8 24,0 6,2
Dau thyc vat 95,5 4,5 - -
M& dong vat - 23,0 48 72,2

Nhdn xét: Gao, thit, treng, my an lién va dau thuc vat 1a nhung loai dd an cac thuyén Vién
st dung hing ngay voi ty Ié cao. Khoai, sira, rau, qua chin, ca va cac hai san khac duoc sir
dung véi tan suat it hon, thuong la hang tuan.

Bdng 2. Tinh cin déi ciia cac chdt sinh nhigt trong khdu phdn éan ciia thuyén vién

e weZ o a aKs Binh quin dau ngudi/ngay
Dac diém can dol - . -
’ Thuc té X £SD Khuyen nghi
Tong nang luong (kcal) 3039,6 + 265,1 2926 — 3224
% nang luong tu protid 21,211 12-14
% nang luong tu lipid 36,0+1,8 18-25
% nang luong tu glucid 428+19 61-70
Protid asng vat / Protid téng ss (%) 76,8+ 24 30-35
Lipid gong vat / Lipid téngss (%) 62,3+2,1 <60

Nhdn xét: Tong niang lwong binh quan dau ngudi hang ngay caa thuyén vién dat muc
khuyén nghi. Ty Ié ning luong tir protid trong khau phan an & muac 21,2 + 1,1%, ty Ié ning
luong tir lipid trong khau phan in & mirc 36,0 + 1,8 % déu cao hon so véi khuyén nghi. Ty I¢
protid dong vat / protid tong sb va lipid dong vat / lipid tong sé caa cac ddi tugng nghién cau
ciing cao hon so v&i nhu cau khuyén nghi.

Bdng 3. Gia tri dinh dwong mgt sé vitamin va khoang chdt trong khdu phdn dn cia
thuyeén vién

Binh quan dau nguoi £ O £ .
Vitamin va khoang chat 1 ° Thycte X 5D Khuyén nghj
A (pg) 904,0 + 20,7 600
C (mg) 745156 70
B1 (mg) 2,84+£0,5 1.2
B2 (mg) 2,60+0,7 13
PP (mg) 30,726 16
Calci (mg) 1353 +142,1 700
Sit (mg) 18,0+ 0,7 18,3
Phospho (mg) 2003 + 33,5 700
Natri (mg) 4881 + 303,3 500
Kali (mg) 4939 + 258,1 2000
Kém (mg) 12,38+ 0,8 7
Selen (ng) 139,24 £5,1 34
Chét xo 43+18 >20
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Nhdn xét: Binh lugng cac vitamin C, C, B1, B2, PP, calci, phospho, natri, kali, kém, selen
va sit trung binh trong khau phan in cua thuyén vién dat mac yéu cau khuyén nghi. Tuy
nhién, luong chat xo trong khau phan an thap hon nhu cau khuyén nghi.

Bdng 4. Ty 1é ché dé én chwa hop ly ciia thuyén vién

Pic diém ché d¢ an S6 lwong (n=400) Ty 18 %
Hop ly 83 20,8
Thiéu nang luong 111 27,8
Thira nang lugng 105 26,2
Nhiéu glucid 23 5,8
Nhiéu protid 234 58,5
Nhiéu lipid 219 54,8
Mat can ddi ty 1¢ protid BV/TV 201 50,2
Mat can d6i ty 18 lipid PV/TV 96 24,0
Thiéu vitamin va mudi khoang 26 6,5
Thiéu chat xo 317 79,2

Nhdn xét: Da s thuyén vién c6 ché d6 an khong hop ly. Dic biét ké dén ché do an nhiéu
protid (58,5%), nhiéu lipid (54,8%), mat can d6i ty & protid dt/tv (50,2%) va thiéu chat xo

(79,2%).

IV. BAN LUAN

4.1. Tan suit tiéu thu cac loai thuc
pham trong chuyén hanh trinh trén bién

Két qua bang 1 cho thay 97,5% thuyén
vién sir dung gao 1a thuc pham hing ngay,
mot s it hon (2,5%) chi sir dung gao Véi
tuan suat hang tuan. Piéu nay dé Iy giai boi
gao 1a luong thuc phd bién cua gan mot nira
dan sé thé gioi [4], théi quen in ubng cua
ngudi Viét Nam do6 1a sir dung gao dé nau
com trong cac bira dn hang ngdy. Bai vay,
thuc don hang ngay cac dau bép trén tau ché
bién déu c6 moén com. Mot sb truong hop
dic biét, thuyén vién dugc phong van lam
thué cho tau ciia nudc ngoai nhu Philipin, An
Po...; do thoi quen in ubng khéc biét, cac
dau bép ché bién cac mon an khong phai tir
com hoic do khdng hop khau vi, thuyén vién
Viét Nam sir dung my an lién dé an thay bira,
do d6 van c6 mot ty 1é nho khong sir dung

gao hang ngay.

Khoai, chi yéu 1a khoai tdy cling 1a mot
loai lwong thuc hay dung trong cdc bira an
trén tau bai tinh chat c6 kha nang luu trix 1au
ctia nd. Tan suét str dung khoai it hon so V6i
su dung gao, 96,8% sir dung & muc hang
tuan va 3,2% sir dung & mirc hang thang.

D& bao quan, d& luu trit, d& ché bién d6
chinh 1a nhitng dic diém khién cho my in
lién tro thanh mot loai thuyc pham phd bién
trén tat ca cac tau. Ty 1é s dung my an lién
hang ngay cua cac thuyén vién trong nghién
ctru 1én téi 98,5% cao hon so véi gao, 1,0%
st dung it hon va chi ¢ 0,5% khong st dung
my an lién. Phong van ky hon cac thuyén
vién, nhitng d6i tuong nay thuong st dung
my 4n lién dang nau cho bira sang va thuong
an kém véi 1 qua tring. Mot s6 thuyén vién
con sir dung my an lién cho bita dém khi
dang truc ca, do d6 sb lugng my an lién sir
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dung c6 thé Ién toi 2 gbi/ngay. Bén canh mat
tién dung, my an lién lai mang trong minh
nhiéu tac hai nguy hiém néu khong duoc st
dung dung cach. Dinh dudng cha yéu trong
my an lién 1a tinh bot véi ham lwong 16n,
khong nhing vay, do bén trong con chtra
nhiéu chat bao quan, phu gia, nhiéu mubi va
nhiéu cac acid béo no va dau thyc vat nhiéu
omega 6. Viéc sir dung my nhiéu va thuong
xuyén s& khién cho co thé khong duoc cung
cap day du chét dinh dudng, ké ca nhiing goi
my duoc coi 1a cao cap véi gia thanh dat hay
dugc nhap khau. Tuy chua co nghién ctu
chinh thtc vé tac hai cu thé cua my an lién
dbi véi co thé con ngudi nhung di co rat
nhiéu khuyén cdo duoc dua ra vé viéc khong
nén sir dung quéa nhiéu my an lién vi nhitng
tac dong khdng tét caa nd téi sic khog.

Thit 1a ngudn cung cap protid chinh cho
c4c thuyén vién voi tan suat st dung 100%
hang ngay. C4 duoc cac thuyén vién su dung
it hon voi tan suat 15,2% hing ngay va
82,8% hing tuan. Twong tu, cac loai hai san
khac cling c6 95,2% ty 1€ duoc sir dung hang
tuan. C6 thé giai thich bai qué trinh bao quan
thit dé dang hon so véi ca va cac loai hai san
khac cling nhu huong vi cua thit ciing hap
dan da sb6 moi nguoi hon ca.

Tring cling 1la mot trong cdc loai thuc
pham dé bao quan, d& ché bién. Ciing nhu
my an lién, trang 1a dwoc st dung véi tan
suat cao ¢ thuyén vién, 98,5% str dung hang
ngdy. Pa phan cac ddi twong sir dung tring
khi an ciing my an lién, mot mén in duoc rat
nhiéu thuyén vién Viét Nam st dung.

Stra khéng phai la mét loai thire an duoc
dung thudng xuyén véi da sd nguoi 16n tai
Viét Nam, mot phan vi diéu kién kinh té con
mét phan vi khéng cd théi quen udng sira tir
nho. Pham Thi May trong nghién ctru cua
minh vé thyc trang dinh dudng da dua ra két

80

qua ty 1& sir dung sita hang ngay cua ngudi
dan dao Bach Long V¥ la 4,0%, hing tuan 1a
25,7%, hang thang 1a 55,3% va khong st
dung la 15,0% [4]. Nhung trong nghién ctu
cua chung tdi, ¢ 30,5% thuyén vién sir dung
sira hing ngay, 64,8% sir dung hang tuan.
Phong van sau hon céac thuyén vién, ching
t6i nhan thdy, hau hét nhom thuyén vién s
dung sira hiang ngay la cac thuyén vién cong
tac trén cac tau cho dau, khi d6t hoa long hay
c4c tau cho hoa chat. Ching tdi nhan ra rang,
nhém thuyén vién nay, trung binh mdi ngudi
uéng mua mang theo va sir dung 1 lit sira
tuoi mdi ngay. Ho noi theo kinh nghiém tir
cac thuyén vién khac thi viéc udng sira c6 thé
gilp giai doc khi ho phai lam viéc trong méi
truong nhiéu doc hai nhu tiép xdc véi céc
san pham nhién liéu hoa thach ma tau van
chuyén. Tuy nhién, chua c6 nghién cttu cu
thé nao vé tac dong co loi cua sita cho nhiing
treong hop nay.

Rau xanh va hoa qua chin it dugc sir dung
trén tau, ty 1& s dung hang tuan cua ca hai
loai xap xi 70% trong khi ty I¢ s dung hang
ngay rau xanh la 7,8% va hoa qua la 2,2%.
Viéc sir dung it rau xanh trén tau la boi day
1a loai thyc pham kho bao quan, nhanh hong
va mat do twoi ngon, hau hét chi cé thé bao
quan tir vai ngay toi mot tuan. Trong khi do,
vé6i chuyén hanh trinh dai ngay trén bién, cac
tau it khi cap dugc cac cang dé mua bo sung.
Khoéng nhiing vay, ngay ca mot s6 thuyén co
tan suat cap cang vai ngay mét lan, khi
phong van thuyén vién, ho ciing tra 10i rang
tau cua ho thuong khéng mua vi rau xanh va
hoa qua ¢ céc cang quédc té vi gia thanh rat
dit do. Chi c6 mot sb thuyén vién c6 diéu
kién kinh té kha hay cac sy quan méi thinh
thoang mua va str dung riéng cho ban than.
Viéc thiéu rau xanh nay 1a mot trong nhiing
dic diém dic biét trong ché do dinh dudng
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cua thuyén vién.

Ty 1¢é str dung dau thyc vat hing ngay cua
cac thuyén vién 1a 95,5%. Cac thuyén vién
khong sir dung m& dong vat hing ngay,
72,2% khong sir dung. D& hiéu 1a boi dau
thuc vat duoc dong chai, viéc bao quan, van
chuyén d& dang hon so v&i ma dong vat.

4.2. Gi4 tri dinh dwong va tinh can ddi
trong khau phén in

Trong nghién ciu caa ching t6i, tong
mtc ning lwong binh quan dau ngudi cua
thuyén vién dat 3039,6 + 265,1 kcal, dat so
v6i khuyén nghi cua Vién dinh dudng [3].
Tuy nhién ty ¢ cac chat sinh ning luong
protid : lipid : glucid chua dat so véi khuyén
nghi. V&i mac cung cap ning luong hang
ngdy nhu vay, c6 thé néi céc thuyén vién da
c6 du ning luong dé tién hanh lam viéc,
nhung ty & cac chét sinh niang lugng khéng
hop ly dé dan t6i nhiéu bénh ly, dic biet vé
chuyén hoa [5].

Vé protid, két qua bang 3.12 cho thay ty
I¢ nang luong tur protid trong nghién cau cua
ching t6i 1a 21,2 + 1,1%, cao hon so vdéi
khuyén céo caa Vién dinh dudng (12-14%)
va ty 1é protid dong vat trén tong so ciing cao
hon so véi cua khuyén nghi (30-35%). Mic
du cung co diéu kién tiép xuc vai bién phan
I6n thoi gian 14 trén bién nhung cac thuyén
vién di chuyén trén tau vai van toc lén, it co
co hoi dé co thé khai thac dugc ngudn ca hay
hai san tir day. Luong protid trong khau phan
an hang ngay cua thuyén vién da s6 dén tir
thit 1a chinh. Loai thuc pham nay c6 thé dé
dang bao quan dong lanh tir khi bit dau hanh
trinh va dé dang bd sung mdi khi tau cap
cang moi.

V& lipid, ty 18 lipid chiém 36,0% nang
lwong khau phan va ty I¢ lipid dong vat trén
tong sé 1a 62,3 + 2,1% (Bang 2). Con s6 nay
cao hon so vé&i khuyén nghi cua Vién dinh

dudng d6 1a ty 1€ nang lugng tur lipid tor 18-
25% va ty 1¢ lipid dong vat trén lipid tong s6
la <60% [3]. Viéc sir dung lipid cua thuyén
vién trong nghién cuu cta chung t6i cao hon
nhiéu so véi ngudi dan Viét Nam trong tong
diéu tra dinh dudng ndm 2010. Tai ndm nay,
lwong lipid tiéu thu trong khau phan an la
37,69 + 23,42g. Pay la mot con sé dang béo
dong bai mot ché do an qua nhiéu lipid s&
dan t6i nhiéu bénh ly béo phi va chuyén hoa
[5].[61.[7]. ‘ ,

Chang t6i cho rang ché d6 an giau lipid
trong khau phan cua thuyén vién phan l6n 1a
dén tir cac yéu té khach quan do cac loai
thue pham va viéc ché bién thirc an trén tau
phai chiu nhiéu diéu kién han ché hon so voi
& trén dat lién. Phong van sau cac thuyén
vién, chung toi nhan thay cac dau bép trén
tau thuong ché bién cdc moén an s dung
nhiéu dau, m&, vi du nhu cac mén chién, ran,
xa0. Théi quen nay anh hudng mot phan bai
nép sinh hoat it khi an dong thoi caa ho. Poi
v6i nhiéu tau, mot sé thuyén vién thuong
chia ca, hay vi cac cbng viéc tai vi tri khac
nhau nén khong thé an cing gio. Cac dau
bép thudng ndu san do an va dé sin trén chao
va ndi, thanh vién nao cua tau dén bira co thé
ldy d6 an cho minh. V&i théi quen nay, cac
dd ché bién sir dung dau 1a tién loi hon so
vé6i cac mon ché bién bang phuong phap ludc
do thoi gian lam nong lai thirc an nhanh hon
va huong vi ciing kha hon khi dé lau. Mt
khéc viéc céc thuyén vién di tau tré dau st
dung nhiéu sita, mot loai thuc pham chua
nhiéu lipid, ciing lam cho ty I8 ning luong tir
lipid trong khau phan an cao.

Vé glucid, glucid Ia thanh phan cung cap
nang luong chinh trong khau phan an cua
con nguoi. Glucid déng vai tr0 quan trong
trong qué trinh chuyén hoa nhung khong dé
dang xac dinh nhu cau thich hop vi co thé c6
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thé tu tao ra glucose tur lipid va protid [3].
Glucid vao co thé truge hét duge chuyén hod
thanh nang luong, néu khau phan an du thira
glucid thi mot phan s& duoc chuyén hoa
thanh glycogen, moét phan sir dung dé tong
hop acid béo, c6 thé thiic day qua trinh béo
phi [8]. Két qua bang 2 cho thiy luwong
glucid binh quan dau nguoi cua cac thuyén
vién chiém 42,8 + 1,9 % niang luong khau
phan. So sanh véi khuyén nghi tir vién dinh
dudng, luong va ty 18 glucid s dung cua dbi
tuong nghién ciu 1a thip hon (61-70%) [3].
S¢ di co6 diéu nay la bai khau phan giau
protid va lipid ctia cac thuyén vién.

Theo quan diém hién nay, ngoai glucid,
lipid va protid 1a cac chat dinh dudng da
luong thi tat ca cac vitamin va khoang chat
déu duoc goi chung l1a céc vi chéat dinh
dudng. Tuy co thé con ngudi hang ngay chi
can mot luong rat nho nhung cac vi chét dinh
dudng cd vai tro rat thiét yéu cho viéc duy tri
va nang cao tinh trang dinh dudng va stc
khoé. Két qua bang 3 cho thay binh quan dau
ngudi cac chat khoang va dién giai nhu calci,
sat, phospho, k&m, selen déu & dat tiéu chuan
theo tiéu chi cua Vién dinh dudng [3].

Két qua bang 4 cho thay c6 khoang gan
80% s thuyén vién c6 ché do an chua hop
ly. Ty 1& thuyén vién c6 khau phan an thira
ning luong 1a 26,2%, nhiéu glucid 1a 5,8%,
nhiéu protid 1a 58,5% va nhiéu lipid la
54,8%. Mat can dbi ty 18 protid va lipid dong
vat trén téng s lan luot 1a 50,2% va 24,0%.
6,5% d6i tugng nghién ctu thiéu vitamin va
mudi khoang. Pac biét hon ca la 79,2% sb
thuyén vién thiéu chat xo.

V. KET LUAN

Pa s6 cac thuyén vién c6 ché do dinh
dudng chua hop ly, dac biét 1a nhiéu protid,
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nhiéu lipid, mat can ddi ty 1& protid dong
vat/thuc vat va thiéu chit xo.
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THUC TRANG TANG ACID URIC MAU VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
O THUYEN VIEN PEN KHAM SU’C KHOE TAI VIEN Y HOC BIEN

TOM TAT

Muc tidu: Mb ta thuc trang va mot s6 yéu té
lién quan dén ting acid uric mau ¢ thuyén vién
dén kham suc khoe tai Vién y hoc bién nim
2019. Péi twong: Thuyén vién kham sac khoe
tai Vién Y hoc bién, ddng y tham gia nghién cuu.
Phwong phap: Mo ta cit ngang. Két qua va
ban luan: 32,83% thuyén vién ting acid uric
méu. Ty 1¢ ting acid uric mau ting dan theo tuoi
doi va tudi nghé. Péi twong nghién ctu 1a sy
guan, thira can, béo phi, ¢6 vong bung > 90 cm,
c6 tién sir méc ting huyét ap va rdi loan m& mau,
su dung thuong xuyén rugu, bia, thit do, phu
tang dong vat va thay san, nuéc ngot déu cé
nguy co tang acid uric mau cao hon binh thuong.
Thuong xuyén st dung stta, ché xanh lam giam
nguy co tang acid uric mau so véi nhdm khéng
su dung thuong xuyén.

Tir khoa: tang acid uric mau, thuyén vién

SUMMARY
THE REALITY OF HYPERURICEMIA
AND SOME RELATED FACTORS OF
SEAFARER WHO DO HEALTH
EXAMINATION AT VINIMAM
Object research: Describe the reality and
some related fators of hyperuricemia in seafarer
who do health examination in VINIMAM 2019.

YTruong Pai hoc Y Duroc Hdi Phong
2Vign Y hoc bién

Chiu trach nhiém chinh: B Thi Hué
Email: beanbong91@gmail.com
Ngay nhan bai: 20.9.2021

Ngay phan bién khoa hoc: 02.11.2021
Ngay duyét bai: 11.11.2021

P46 Thi Hué!, Tran Thi Quynh Chi?

Subjects: seafarer who do health examination in
VINIMAM had worked on ship for 2 years and
agree to take part in this research. Methods:
descriptive method and analysis method. Result
and discussion: Rate of hyperuricemia in
seafarer was 32.83%. Ration of hyperuricemia
increase with the age and the seniority. Group of
officers, obese, overweight, having over 90
centemeter waist circumfence, suffering from
hypertension, dyslipidemia, using regularly wine,
beer, red meat, animal organs, sea food, soft
drinks have higher risk of hyperuricemia than the
other groups. Using milk, tea regularly reduce
the risk of hyperuricemia than the other groups.
Key words: hyperuricemia, seafarer

I. DAT VAN DE

Tang acid uric mau da duoc biét tir rat lau
nhu 13 yéu t6 nguy co quan trong cia bénh
gut va nhiéu bénh ly khac nhau [3], [8].
Thuyén vién 12 1 loai hinh lao dong dic biét,
tiém an nhiéu nguy co mac cac bénh Iy rdi
loan chuyén hoa trong d6 co rdi loan chuyén
hoa acid uric. Chang toi thuc hién dé tai nay
nham muc tiéu: M6 ta thuc trang va mét sé
yéu t6 lién quan dén ting acid uric mau &
thuyén vién dén kham suc khoe tai Vién Y
hoc bién nam 2019.

II. D8I TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Péi twong nghién ciru

Thuyén vién dén kham suc khoe tai Vién
Y hoc bién nam 2019

* Tiéu chudn lwa chen: Thuyén vién
kham stic khoe tai Vién Y hoc bién, dong y
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tham gia nghién ctu. Thoi gian di bién it
nhit 2 nam trd [én.

* Tiéu chuan loai tri: Khong dat tiéu
chuan trén hoic dang diéu tri bang thudc ha
acid uric mau

2.2. Pia diém, thoi gian nghién ciru

- Pia diém: Pia diém: Khoa Kham, quan
ly stc khoe lao dongj bién

- Thoi gian: Tir thang 01 nim 2019 dén
thang 06 nam 2019

2.3. Phuong phap nghién cuu

Nghién ciru mé ta cit ngang

2.4, Chon mau

* Co mau: n=Z2(1-0/2) x p(1-p)

(p-)?

Thay vao cong thurc ta duwgc n= 322. Thuc
té ching t6i nghién ciru dugc 600 thuyén
Vién

* Chon mau thuan tién. Chang toi tién
hanh  phong Vvin, can, do thuyén
vién téi kham hing ngay tai khoa Kham
bénh va quan ly sic khoé thuyén vién, Vién
Y hoc bién bang cach chon ngiu nhién cac

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

67,17%

thuyén vién toi kham trong ngay, mdi ngay
5 thuyén vién.

2.5. Phwong phap thu thap

- Str dung b cau hoi phong van va kham
lam sang dé xac dinh mot s triéu chimg dic
hiéu va mét sb bénh lién quan

- C4c chi sb xét nghiém duoc lay tir Labo
sinh héa cua Vién y hoc bién

2.6. Xir ly s6 liéu

Két qua nghién cau duoc xu ly bang phan
mém SPSS 16.0, st dung cac test thong ké
phi hop : so sang trung binh bang test T; so
sanh hai ty 1¢ bang test khi binh phuong, Chi
— square

2.7. Pao dwc nghién ctru

- Thuyén vién dugc giai thich rd rang vé
muc tiéu va noi dung nghién ctu, tu nguyén
tham gia vao cac nghién ciu. Néu phét hién
¢6 réi loan chuyén hoa acid uric thuyén vién
s& dugc tu van diéu tri tai Vién Y hoc bién.

- Cac sb liéu diéu tra nghién ctu trung
thuce, duoc gitr bi mat.

- Nghién ctru duogc hoi déng Y duc caa
Vién Y hoc bién théng qua.

32,83%

® Tang AU = Binh thuong

Hinh 1. T 1¢ thuyén vién cé ting acid uric mdu
Nhén xét: Ty ¢ tang acid uric trong nhém nghién ctu la 32,83%
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Bdng 1. T§ |¢ ting acid uric mdu theo nhom tudi

) KQNC 0 Co tang AU Khong ting AU 0
Tuoi doi n % n %
20-29 238 66 27,73 172 72,27
30-39 285 93 32,98 192 67,02
40-49 58 28 48,28 30 51,72 <0,05
>50 19 10 52,63 9 47,37
Tong 600 197 403

Nhgn xét: Ty 18 tang acid uric ting dan theo tudi. Su khéc biét co y nghia thong ké véi p <
0,05.
Bdng 2. Ty 1é ting acid uric mdu theo tuéi nghé

) . KQNC N Co tang AU Khong ting AU 0
Tuoi nghe n % n %
2-4 294 75 25,51 219 74,49
6-9 133 43 32,33 90 67,67
10-14 106 43 40,57 63 59,43 < 0,001
>15 67 36 53,73 31 46,27
Tong 600 197 403

Nhdn xét: Ty 1¢ ting acid uric ting dan theo tudi nghé cua ddi tuong nghién ctu, su khac
biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,001.
Bdng 3. Moi lién quan gid@a tang acid uric mdu véi cap bac trén tau caa thuyen vién

KQNC N Cé tang AU Khong tang AU OR
Cap bac n % n % (95%CI) P
S§ quan 225 101 | 44,89 | 124 55,11 237
Thu}/ thu 375 96 25,60 | 279 74,40 (1,64 - 3.41) <0,001
Tong 600 197 403

Nh@n xét: Nhém sy quan c6 nguy co tang acid uric cao gap 2,37 lan so véi nhém thiy th.
Sy khéc biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,001.
Bdng 4. Méi lién quan gidta ting acid uric mdu véi chi sé BMI

KQNC N Co tang AU Khong ting AU OR
BMI n % n % (95% CI) p
Khong thia | oo 1 944 | 2717 | 386 72,83
can, béo phi 836
Th“agsir" 0 70 | 83 | 7571 | 17 | 2420 | (a57-1588) | 000
Téng 600 | 197 403
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Nhgn xét: Nhdm thtra cén, béo phi c6 nguy co ting acid uric cao gap 8,36 lan so véi nhém
khong thira can, béo phi. Sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,001.

Bdng 5. Méi lién quan gidta ting acid uric mdu véi so do vong bung
KQNC Cé tang AU | Khong ting AU OR
n
0
Vong bung n % n % (95%Cl) p
>90 cm 184 94 | 51,03 | 90 48,91 317
< 99 cm 416 | 103 | 24,76 | 313 75,24 (2.17 - 4,65) <0,001
Tong 600 | 197 403

Nhdn xét: Bdi twong nghién ctu ¢6 chi sé vong bung > 90 cm ¢6 nguy co ting acid uric
cao gap 3,17 lan so véi dbi twong cd chi sé6 vong bung < 90 cm. Sy khac biét co ¥ nghia
théng ké vai p < 0,001.

Bdng 6. Méi lién quan giia ting acid uric mdu véi tinh trang hit thugc

KQNC Cé tang AU Khéng ting AU OR
Hut thudc : n % n % (95%CI) p
Cé 295 117 39,66 178 60,34 234
Kflong 365 80 21,92 285 78,08 (1,64 - 3,34) 0,087
Tong 600 197 403

Nhdn xét: Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké giita tang acid uric vai thuyén vién
hat thudc 14
Bdng 7. Moi lién quan gid@a tang acid uric mdu véi tan suat uong ruweu, bia

, KQNC Cé ting AU | Khong ting AU OR
Uong n 0
ruou, bia n v n % (95%C1) P
Thudng xuyén 279 | 143 | 46,95 | 136 53,05
Khong thuong 3,42 <0,00
xuyén 321 | 54 | 16,82 | 267 83,18 (2,35 4.98) 1
Téng 600 | 197 403

Nhgn xét: Nhom thuyén vién thudng xuyén sir dung ruou, bia c6 nguy co ting acid uric
cao gap 3,42 lan so voi nhém khong thudng xuy@n st dung ruou, bia. Su khéc biét co y nghia
thdng ké vai p < 0,001.

Bdng 8. Méi lién quan giia ting acid uric mdu véi tién sie mdac mét sé bénh Iy man
tinh

Két qua nghién Tiing AU
cwu Co Khéng OR
Bénh Iy man tin “ T % | n | % (95%Cl) P
Ting HA Cé 263 | 164 | 62,35 99 37,65 3,51 <0.001
Khdng 337 108 | 32,05 | 229 | 67,95 (2,47-4,98) '
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Két qua nghién Ting AU
cuu Co Khéng OR
Bénh Iy man tin " % | n | % (95%Cl) P
Pai thao Cé 27 33,33 | 18 | 66,67
duong type . 2,61 0,031
5 Khong | 573 | 92 | 16,06 | 481 | 83,94 | (1,01-6,35)
Réi loan Co 409 | 58 | 14,18 | 351 | 85,82 2.46 <0.001
lipidméu | Khong | 191 | 12 | 6,32 | 179 | 93,68 | (1,27-5,17) ’

Nhgn xét: Nhom thuyén vién bi ting HA va réi loan m& mau lan luot c6 nguy co ting
acid uric mau cao gap 3,51 lan va 2,46 lan. Su khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,001.
Nhom thuyén vién b dai thio dudng type 2 ¢6 ty Ié ting acid uric mau cao hon, tuy nhién sy
khéc biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p = 0,031

Bdng 9. Méi lién quan gida ting acid uric mdu véi thoi quen siz dung mgt sé logi thuc

hém trén tau cia TV

KQNC Tang AU
Sit dung ] Co Khdng OR o
thuwong xuyén n % n % (95%CI)
Thit dé Cé 355 | 138 | 38,87 | 217 | 61,13 2,00 <0.001
' Khong | 245 | 59 | 24,08 | 186 | 7592 | (1,38-2,94) !
Phu Co 221 | 97 | 43,89 | 124 | 56,11
tang . 2,18 <0,001
B Khong | 379 | 100 | 26,39 | 279 | 73,61 | (151-3,14)
Thiy Cé 307 | 147 | 47,88 | 160 | 52,12 4,47
, - <0,001
san Khong | 293 | 50 | 17,06 | 243 | 82,94 | (3,01-6,65)
Cacloai | Co 353 | 118 | 33,43 | 235 | 66,57 1,07 0711
dau Khong | 247 | 79 | 31,98 | 168 | 68,02 | (0,74-154) ’
Nudc Co 448 | 154 | 34,38 | 294 | 65,63 1,33
- 0,167
xwong | Khong | 152 | 43 | 2829 | 109 | 71,71 | (0,87-2,04)
Sia Co 205 | 48 | 23,41 | 157 | 76,59 0,505 <0.001
Khong | 395 | 149 | 37,72 | 246 | 62,28 | (0,34-0,75) ’
Nudc Cé 259 | 111 | 42,86 | 148 | 57,14 2,22 <0.001
ngot | Khong | 341 | 86 | 2522 | 255 | 74,78 | (1,55-3,19) ’
Che Co 302 | 71 | 2351 | 231 | 76,49 0,42 0,001
xanh Khong | 298 | 126 | 42,28 | 172 | 57,72 (0,29-0,60) ’
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Nhgn xét: Nhom thuyén vién thuong
Xuyén st dung thit dé cé nguy co tang acid
uric cao hon 2 1an so véi nhém thuyén vién
khéng str dung thit do thuong xuyén, su khac
biét c6 y nghia théng ké vai p < 0,001.

Nhoém thuyén vién st dung thuong xuyén
pha tang dong vat va thuy san c6 nguy co
tang acid uric cao hon lan luot 12 2,18 lan va
4,47 1an so v6i nhém khéng sir dung thudng
xuyén. Su khéc biét co y nghia théng ké véi
p< 0,001.

Nhom thuyén vién sir dung thuong xuyén
nudc ngot cd nguy co ting acid uric cao gap
2,22 1an so vai nhom khong sir dung thuong
xuyén. Su khéc biét co y nghia théng ké voi
p < 0,001

Str dung thuong Xxuyén sira, ché xanh lam
giam nguy co tang acid uric so v&i nhom
khong sir dung thuong xuyén. Sy khac biét
¢6 ¥ nghia thong ké véi p< 0,001.

IV. BAN LUAN

4.1. Thuc trang tiang acid uric trong
mau cia thuyen vién

Ty € ting acid uric mau

Trong nghién ctu cta ching toi, ty 1€ tang
acid uric 1a 32.83%, két qua cua chung toi
phl hop véi két qua cua Luong Xuan Tuyén
VGi 37.8% s6 thuyén vién cé tang acid uric
mau trong nhdm nghién ctu [5].

Ty 18 ting acid uric mau theo tudi doi

Trong nghién ciu cua chang t6i, ty 18 s6
thuyén vién c6 acid uric cao tang dan theo
nhom tudi véi p < 0.001. Theo nghién cau
cua tac gia Bui Puc Thing cho thiy ty &
tang acid uric ting dan theo tuoi [2].

Ty 18 ting acid uric mau theo tudi nghé
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Theo két qua cua ching tdi tudi nghé cé
anh huong rd rét dén chuyén héa acid uric
trong co thé. Khi tudi nghé cang ting thi ty
& ting acid uric ciing ting theo. Két qua nay
phu hop vai két qua cua Luong Xuén Tuyén
Véi ty 18 ting acid uric & nhom tudi nghé < 5
nam la 29,3%, con nhém trén 15 nam Ia
55,7% [5].

4.2. Mgt s6 yéu td lien quan dén ting
acid uric mau caa thuyén vién

Céap bac

Theo két qua caa ching tdi thi cap bac c6
anh huong rd rét dén ty 1é tiang acid uric
mau. Theo do, nhom sy quan coO ty I¢ tang
acid uric cao hon nhém khong phai sy quan
v6i p < 0,001. Hon nita nhém sy quan cé
nguy co ting acid uric cao gap 2,37 lan so
v6i nhom khong phai sy quan. Két qua nay
phu hop vai két qua caa Lwong Xuan Tuyén
V&1 nguy co tang acid uric cua nhom sy quan
cao gap 1,5 lan so véi nhdm khdng phai sy
quan [5].

Chi s6 BMI

Nghién ctu cua chang t6i ghi nhan nhém
thira can, béo phi c6 nguy co tang acid uric
cao gap 8,36 lan so vgi nhom khong phai
thura cén, béo phi.

Két qua caa ching toi twong dong vai két
qua trong nghién cau cta Lé Kim Uyén
(2014): ty 1€ tang acid uric mau ¢ nhém tang
chi s6 khéi co thé cao gap 7,94 lan nhém
khong tang chi s6 khéi co thé ¢ nit mén kinh
[6].

\Vong bung

Két qua nghién ctu vé lién quan giira
vong eo va tinh trang tang acid uric, nhém
thuyén vién c6 chi s6 vong bung cao c6 nguy
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co ting acid uric cao gip 3,17 lan so voi
nhém con lai, sy khac biét c6 ¥ nghia théng
ké véi p< 0,001. Két qua cua ching tdi cao
hon v&i két qua cia Pham Thi Dung véi ty 16
tang acid uric & nhdm c¢6 chi sb vong eo cao
14 24,1% [1].

Hut thude

Trong nghién ciu caa chdng t6i, thuyén
vién hat thube 14 c6 ty 1é ting acid uric cao
hon so v&i nhdm khong hat thudc 1a. Tuy
nhién su khac biét khong co y nghia thong ké
véi p > 0,05. Theo Trinh Kién Trung thi tan
suat tang acid uric mau nhom hut thudc cao
gap 1,63 lan so véi nhém khong hat thube 14
[4].

St dung rwou, bia

Trong nghién cau cia ching tdi ubng
ruou, bia 1am ting nguy co mic ting acid
uric mau gap 2,29 lan so véi nhom khong
thudng xuyén uéng ruou, bia. Theo Pham
Thi Dung thi d6i trong udng ruou hang ngay
¢6 nguy co ting acid uric 2,5 1an so Véi
ngudi khéng udng ruou thuong xuyén [1].

Mét s6 bénh 1y man tinh

Trong nghién cau cua ching tdi nhém
thuyén vién bi taing HA c6 nguy co tang acid
uric mau cao gap 3,51 lan so véi nhém
khéng bi tang HA. Theo Pham Thi Dung,
nhom tang huyét ap co nguy co ting acid
uric mau cao gap 2,4 1an so voi nhém khong
mic ting HA [1].

Vé r6i loan lipid mau: Két qua nghién
ctru cuia chdng t6i cho thay nhom mac rdi
loan lipid mau c6 nguy co tang acid uric cao
g4p 2,46 lan so v&i nhom khong bi rdi loan
lipid mau. Nghién ctru cua tac gia Doédn Thi
Tuong Vi cho thidy c6 méi lién quan thuan

gitta rdi loan chuyén hoéa lipid va ting acid
uric huyét thanh [7].

Tan suat st dung mét s6 loai thuc
pham

Theo nghién ctu cua chdng t6i, viéc st
dung thuong xuyén thuy san lam tang nguy
co tang acid uric gap 4 lan, nguoi sir dung
thit do, phu tang déng vat va nudc ngot co
nguy co ting acid uric gip 2 1an so v&i nhom
nguoi st dung khong thuong xuyén. Bén
canh d6, st dung ché xanh va sira lam giam
nguy co tang acid uric. Su khac biét cé y
nghia théng ké vai p< 0,001. Theo Nguyén
Thi Dung viéc st dung thuong xuyén thit do,
phu tang dong vat va nudc xuong lam tang
nguy co tang acid uric 1én gp 9 lan. St dung
thuong xuyén thay san, cac loai dau lam tang
nguy co tang acid uric tuy nhién sy khac biét
khong c6 y nghia théng ké. Ché xanh 1a yéu
t5 gop pham lam giam tinh trang ting acid
uric. Str dung sira thuong xuyén cling lam
giam nguy co tang acid uric nhung sy khac
biét khong co y nghia théng ké. Ngoai ra
trong nghién cau cuaa Pham Thi Dung thi
nuéc ngot khong c6 anh hudng dén tinh
trang tang acid uric [1].

V. KET LUAN

32,83% thuyén vién co tang acid uric
méu. Ty 1¢ ting acid uric méu ting dan theo
tudi doi va tudi nghé. Pbi tuong nghién ctu
la sy quan, thira can, béo phi, c6 vong bung >
90 cm, c6 tién st mac ting huyét ap va roi
loan m& mau, st dung thuong xuyén rugu,
bia, thit do, phu tang dong vat va thuy san,
nuée ngot déu co nguy co ting acid uric mau
cao hon binh thuong. Thuong xuyén sir dung
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stra, che xanh lam giam nguy co ting acid
uric mau so vai nhom khong sir dung thuong
Xuyén.
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THU'C TRANG MANG HBsAg VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
TO'1 NHIEM VIRUS VIEM GAN B O THUYEN VIEN

TOM TAT

Muc tiéu nghién cwu: Xac dinh ty 1€ mang
HBsAg va mot s6 yéu td lién quan & thuyén vién
kham sic khoe tai vién Y hoc bién nam 2019.
Po6i twong: 600 thuyén vién kham stc khoe tai
vién Y hoc bién. Phwong phap: Nghién ciru mo
ta cit ngang. Két qua va ban luan: Ty Ié mang
HBsAg (+) cua thuyén vién 12 6,2%. Ty I¢ mang
HBsAg ¢ thuyén vién c6 xu hudng ting dan theo
tudi doi, tudi nghé. Thuyén vién co thoi quen
dung chung dao cao rdu nguy co mang HBsAg
cao gap 3,423 lan. Thuyén vién c6 tién sir xim
trd nguy co mang HBsAg cao cap 2,278 lan,
Khong c6 mdi lién quan giira viéc quan hé tinh
duc véi gai mai dam, tién sur truyén méu, phau
thuat vai viéc mang HBsAg

Tir khoa: HBsAg, virus viém gan B, thuyén
vién

SUMMARY

THE REALITY OF HBsAg AND SOME
FACTORS RELATED TO HEPATITISB
VIRUS INFECTION IN SEAFARERS

Objective: Determining the prevalence of
HBsAg and some related factors in seafarers at
Vietnam National Institute of Maritime Medicine
in 2019. Study subject: 600 seafarers who had a
medical examination at Vietnam National
Institute of Maritime Medicine. Method: Cross-
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sectional study. Results and conclusion: HBsAg
carrying rate of seafarers was 6.2%. The rate of
carrying HBsAg was seafarers tends to increase
gradually according to age and occupation.
Seafarers had a habit of sharing razors, the risk
of carrying HBsAg was 3,423 times. Seafarers
with a history of tattoo, the risk of carrying
HBsAg was 2,278 times. There was no
relationship between sex with prostitutes, history
of blood transfusion, surgery and HBsAg
carrying.

Keywords: HBsAg, Hepatitis B virus, seafarer

I. DAT VAN DE

Viém gan virus B 12 mot van dé sic khoe
mang tinh toan cau. Trén thé gisi hién nay
hang nim c6 trén 2 ti nguoi nhiém virus
viém gan B trong d6 khoang hon 300 triéu
nguoi mang virus man tinh va hau qua trén 1
triéu nguoi chét/nam. Nhitng nguoi mang
HBsAg man tinh kha nang ung thu gan cao
gip 200 lan so vo&i nguoi khdng mang
HBsAg. Vi vay HBV duoc coi la thu pham
quan trong gay ung thu gan tién phat[1] [2]
[8]. Viét Nam nam trong khu vuc bién Pong
v6i 3160 km bo bién. Kinh té bién ngay
cang cO vi tri va dong goép quan trong trong
nén kinh té qudc dan. Cac cong ty van tai
bién ngay cang phét trién va theo d6 sb
luong thuyén vién ciing gia ting dang ké.
Thuyén vién 1a mét bo phan nhan luc khong
thé thiéu trong kinh té bién. Dic biét ho phai
lam viéc trong méi truong khic nghiét, co
doc voi gia dinh, ban be. Nhimg tac dong
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nay kéo dai lién tuc trong suét thoi gian lao
dong trén bién dan dén nhimng cing thang vé
than kinh, tam ly dé dua thuyén vién dén cac
hoat dong tiéu cuc: nghién rugu, nghién
thudc, co bac, mai dam... va nguy co m&c
céc bénh lay truyén qua dudng tinh duyc 12 rat
cao[4].

Nghién ctu cua Vi Viét Birc nam 2010
trén 500 thuyén vién két qua la 14,6% mang
HBsAg trong s6 d6 lién quan nhiéu dén viéc
khong str dung bao cao su trong quan hé¢ tinh
duc. Cho téi thoi diém nay, ciing véi sy phat
trién cua vaccine chua co thém nghién ctu
nao vé ty I¢ mang HBsAg ¢ thuyén vién[3].
Do vay, mot nghién ctru day da vé cac yéu to
lién quan ciing nhu ty 1€ mang HBsAg ¢
thuyén vién la rat can thiét dé giap thuyén
vién biét duoc tinh trang mang HBsAg cua
minh ddng thoi gilp nganh y té c6 nhiing
bién phap quan tdm tich cuc trong cong tac
phong chéng HBV ¢ thuyén vién. Xuat phat
tir nhu cau thuc tién trén chang tdi tién hanh
nghién cau: “Thuc trgng mang HBsAg va
mét so yéu to lién quan téi nhiém virus viém
gan B ¢ thuyén vién nam 2019 véi muc
tiéu: Xac dinh ty 1€ mang HBsAg va mo ta
mot s6 yéu td lién quan dén mang HBsAg
cua thuyén vién dén kham suc khoe tai Vién
Y hoc bién nam 2019.

1. DOl TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Péi twong nghién ciru

Thuyén vién dén kham suac khoe di bién
tai Vién Y hoc bién nam 2019.

* Tjdu chuin lwa chon:

- Céc thuyén vién dang lam viéc trén céc
tau van tai duoc quan ly suc khoé tai Khoa
kham bénh va quan ly stc khoé lao dong
bién, Vién Y hoc bién.
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- Thoi gian tudi nghé di bién it nhat tir 1
nam trg 1én, dong y tham gia nghién ciru

* Tiéu chuan lwa loai trir:

- Thuyén vién c6 tudi nghé dudi 1 nim.

- Khong ddng y tham gia nghién cau

2.2. Pia diém, thoi gian nghién ciru

2.2.1. Pia diém nghién ciru

Khoa Kham va quan ly strc khoe lao dong
bién - Vién Y hoc bién Viét Nam.

2.2.2. Thoi gian nghién cau

Tir thang 01/2019 dén thang 6/2019

2.3. Phuwong phap nghién ciu

2.3.1. Thiét ké nghién ciu

Thiét ké md ta cat ngang c6 phan tich.

2.3.2. C& miu va cach chon mau
> p-p)

Cong thic: = (pe)’

Thay vao cong thirc ta tinh dugc n = 561,
chidng tdi lay tron n = 600.

2.3.3. Cé&c chi tiéu nghién cau va
phuwong phap thu thap théng tin

Kham 1am sang: céc thuyén vién dén
kham suc khoe di bién tai Vién Y hoc bién s&
dugc khai thac tién sir va cac thong tin can
thiét theo phiéu thu thap thong tin

Tiéu chuan xac dinh tinh trang nhiém
HBV: Tinh trang nhiém HBV duoc xac dinh
khi trong huyét thanh ciia d6i twong nghién
ctu co HBSAgQ(+) .

K¥ thuat xét nghiém:

Phat hién khang nguyén bé mat HBsAg
bang test nhanh Alere Determine™ HBsAg
ctua hang Alere Medical, Nhat Ban duoc tién
hanh tai khoa Xét nghiém tong hop, Vién Y
hoc bién

2.3.4. Xir ly s6 ligu

S6 lieu duoc thu thap va xir ly theo
phuong phép théng ké Y-Sinh hoc, trén phan
mém SPSS 20.0. Sir dung thuat toan tinh ty
Ié¢ phan tram, tim mdi lién quan bang t-test,

n=2
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test %2, Fisher exact test... v&i su khac biét
c6 y nghia théng ké khi p<0,05.

2.3.5. Pao dwc nghién cau

- Nghién ctru dwoc chip thuan boi Hoi

II. KET QUA NGHIEN cU'U VA BAN LUAN

ddng dao dirc Vién Y hoc bién.

- Thuyén vién tu nguyén tham gia sau khi
da duoc giai thich rd vé muc dich va ¥ nghia
cua nghién cuu.

Bdng 1. Mgt sé diic diém ciia nhém doi twong nghién ciru

CTNG KQNC S6 lwong Ty 1é %
20-29 218 36,3
30-39 310 51,7
Nhém tudi 40-49 58 9,7
50-59 14 2,3
X +SD 32,6 + 6,5
<5nidm 184 30,7
5-10nam 275 45,8
Tudi nghé 11 - 15 nam 84 14,0
> 16 nam 57 9,5
X +SD 8,2+52
Trung cip 149 24,8
Trinh do hoc van Cao déng 217 36,2
Pai hoc 234 39,0

Két qua nghién ctru bang 1 cho thiy trong
tong sé 600 thuyén vién duoc nghién ctu,
nhém tudi co ty I¢ cao nhat 1a 30-39, chiém
ty 16 51,7%. Nhom tudi 20-29 chiém 36,3%.
Nhém tudi ¢o ty 1é thap nhat 14 50-59, chiém
ty 16 2,3%. Do tudi trung binh cua thuyén
vién 13 32,6 + 6,5. Nhém c6 tudi nghé tir 5-
10 nam chiém ty Ié cao nhat 45,8%. Nhom

c6 tudi nghé < 5 nam ciling chiém ty 1& cao
30,7%. Nhom c6 tudi nghé > 16 nim chiém
ty I¢ thap nhat 9,5%. Thoi gian di bién trung
binh cua thuyén vién trong nghién ctu la 8,2
+ 5,2 nam. Trinh d6 hoc van cua thuyén vién
trong nhom nghién ciru da sé 13 dai hoc, cao
dang chiém ty 18 lan luot 1a: 39% va 36,2%.
Trinh d6 trung cap chiém ty ¢ thap 24,8%.

Bdng 2. Ty I¢ mang HBsAg cia nhom nghién ciru

CTNC S6 lwong . 1h o
KQNC n = 600 Ty1g %
HBsAg(+) 37 6,2
Tong sb 600 100

Két qua bang 2 cho thay trong téng s6 600 thuyén vién dén kham stc khoe duoc ldy mau
lam xét nghiém c6 37 truong hop HBsAg (+), chiém ty 1¢ 6,2%.
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Bdng 3. Ty |1 mang HBsAg & thuyén vién theo nhom tugi

KQNC| wox .. HBsAg(+)
CTNC ° Mau xét nghi¢m S8 lugng TV 18 %
20-29 218 9 4,1
30-39 310 22 7.1
40-49 58 3 5,2
>50 14 3 214

Két qua nghién ctru bang 3 cho thiy ty 16 mang HBsAg c6 xu huéng ting theo nhom tudi,
cao nhat & nhom tudi > 50 chiém ty 16 21,4%, thdp nhat & nhom tudi 20-29 chiém ty 16 4,1%.
O nhém tudi 40-49 ty 16 mang HBsAg giam so v&i nhom tudi 30-39 nhung van cao hon

nhém tudi 20-29.

Bing 4. Ty 1é mang HBsAg & thuyén vién theo tuoi nghé

KQNC x " HBsAg(+)
CTNC Mau xét nghigm S8 lwong TV 16 %
<5 184 8 43
5-10 275 20 73
11-15 84 4 48
> 16 57 5 8,8
Tong 600 37 6,2

Két qua nghién ctru bang 4 cho thay ty 16 mang HBsAg c6 xu hudng ting theo tudi nghé.
Nhom c6 tudi nghé > 16 ty 16 mang HBsAg cao nhat 8,8%. Nhom c6 tudi nghé <5 c6 ty 18
thip nhét 4,3%. Tuy nhién nhom c6 thoi gian di bién tir 11-15 ndm ty 16 mang HBsAg la
4,8% nho hon nhom c6 thoi gian di bién tir 5-10 nam.

Bing 5. Ty I¢ mang HBsAg ¢ thuyén vién theo hoc vin

KQNC X " HBsAg(+)
CTNC Mau xet nghi¢m S6 lwgng T 18(%)
Trung cip 149 13 8,7
Cao ding 217 12 5,5
Pai hoc 234 12 51
Tong 600 37 6,2

Két qua nghién ciru bang 5 cho thay ty 16 mang HBsAg cao nhat & nhom co trinh do trung

cap (8,7%). Hai nhom thuyén vién c6 trinh d6 cao diang va dai hoc ty 1¢ HBsAg (+) tuong
duong nhau 1a 5,5% va 5,1%.

Bdng 6. Lién quan giita ty ¢ mang HBsAg voi quan hé tinh duc voi gai mai dam
KQNC N i HBsAg(+) OR 0
CTNC So lwgng Ty 1€ % (95% CI)
C6 QHTD 197 16 8,1 1,608 0.164
Khéng QHTD 403 21 52 (0,820-3,155) '

Két qua nghién ctru bang 6 cho thiy nhom thuyén vién c6 QHTD vdi gai mai dam ty 1é
mang HBsAg 1a 8,2%, nguy co nhiém HBV cao gap 1,61 1an so voi nhom khong QHTD véi
gai mai dam, tuy nhién, su khac biét khong c6 y nghia théng ké voi p > 0,05.
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Bing 7. Lién quan giita ty 1¢ mang HBsAg vdi tién sik truyén mdu va phdu thudt

KQNC . HBsAg(+) OR
CTNC Solwong | Ty18% | (95% CI) P
C6 truyén mau, phau thuét 23 2 8,7 1,475
\ . 0,646
Khong truyén mau phau thuat 577 35 6,1 (0,032-6,545)

Két qua nghién ciru bang 7 cho thdy thuyén vién c6 tién sir truyén mau hodc phau thuat
nguy co lay nhiém HBV cao gap 1,47 1an nhém khong c6 tién st truyén méau hodc phau thuat
(95%Cl: 0,032-6,545). Tuy nhién su khac biét khong co y nghia thdng ké voi p > 0,05.

Bdng 8. Lién quan giiia ty 1é mang HBsAg voi dung chung dao cao riu

KQNC N HBsAQ(+) OR )
CTNC S6 lwong | Ty 18 % (95% CI)
Co6 dung chung 99 14 14,1 3,423 < 0.001
Khdng dung chung 501 23 4,6 (1,694-6,916) ’

Két qua nghién ctru bang 8 cho thdy thuyén vién co théi quen dung chung dao cao rau
nguy co lay nhiém HBV cao gip 3,42 lan nhom khong c6 thoi quen dung chung dao cao rau
(95%CI: 1,694-6,916), su khac biét c6 y nghia théng ké véi p <0,05.

Bing 3.9. Lién quan giiva ty 1¢ mang HBsAg vdi tién sir xam tré

KQNC 0 ’ HBsAg(+) OR 0
CTNC So lwong | Ty 18 % (95% CI)
Cé xdm trd q 110 12 10,9 2,278 0.022
Khéng xam trd 490 25 51 (1,106-4,688) ’

Két qua nghién ciru cho thay ty 1¢ mang HBsAg ¢ nhom xam trd 1a 10,9% cao hon so véi
nhom khong xim trd (5,1%) v6i OR = 2,278. Su khéc biét gitta c6 ¥ nghia thong ké véi p <

0,05.

IV. BAN LUAN

4.1. Ty 1é mang HBsAg ciia thuyén vién

Theo WHO, ty 1¢ HBsAg (+) khac nhau
gitra cac qudc gia, dan toc, ving mién, céc
dbi tuong nghién cau. Nguyén Puc Cudng
nghién ctu trén d6i tuong nguoi dan binh
thuong ¢ Quang Binh ndm 2017 la
11,89%][2]; Nguyén Vin Tam & ngudi dan
huyén dao Bach Long V§ nam 2009 la
8,99%[5]; Lee AW nghién ctu V& ty Ié luu
hanh viém gan B hién tai ciia nguoi My goc
Viét & Nam Canifornia nam 2019 1a 9.0%][7];
Vi Viét buc nghién cttu nam 2010 ciling trén
d6i twong thuyén vién thi ty Ié mang HBsAg

1a 14,6%[3]. Theo nghién cuu cuaa chung toi
ty 1é mang HBsAg thap hon 13 6,2%, su khéac
biét nay theo ching t6i la do hai thoi diém
nghién ctru cach nhau da tor 10-20 nam,
nhom ddi tugng thuyén vién cé tudi doi tudi
nghé ngay cang tré hoa, da duoc tiém phong
vaccine viém gan B theo chuong trinh tiém
chang nén ty 1&¢ mang HBsAg giam nhiéu.
Hon nira, hé thdng thdng tin truyén thong
ngay cang hién dai, cac thuyén vién cap nhat
kién thic qua smartphone, mang Internet,
tivi, dai bao ciing dé dang hon, c6 y thuc bao
vé stic khoe nén ty I mac bénh thap hon. Ty
Ié mang HBsAg c6 xu hudng giam dan do
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nhan thuc, trinh d6, su phat trién cua x& hoi
ngay cang cao.

Ty 1€ mang HBsAg c6 xu hudng tang theo
nhém tudi, cao nhat & nhém tudi >50 chiém
ty 16 21,4%, thdp nhat & nhom tudi 20-29
chiém ty 1& 4,1%. Theo nghién ctu cua Vi
Viét Pc nam 2010 ciing trén ddi tuong
thuyén vién, nghién ctu cua Nguyén Vin
Tam ndm 2009 trén d6i twong nguoi dan
huyén d4ao Bach Long V§ nhom tudi co ty 1é
mang HBsAg cao nhit 1a 30-39 tudi va nhém
tudi > 50 ty 16 mang HBsAg c6 xu hudng
giam[5]. C6 su khéc biét vé& sy phan bd theo
nhém tudi nay theo ching tdi 1a do nhém dbi
tugng nghién ctu cua chang téi cha yéu 1a
ngudi tré, thoi gian di bién chua lau, di dugc
tiép can nhitng kién thic vé bénh, c6 hiéu
biét co ban vé duong lay truyén va cach
phong chéng bénh. So véi cac nghién ciu
cach day 10 nam diéu kién cap nhat thdng tin
con han ché. Nhom tudi 20-29 ¢6 ty 1é mang
HBsAg thip nhat c6 thé do da duogc tiém
phong vaccine viém gan B, c6 kién thic vé
bénh qua nguoi than, ban bé, mang Internet.

Ty I¢ mang HBsAg c6 xu hudng tiang theo
tudi nghé. Nhom cé tudi nghé > 16 ty 1é
mang HBsAg cao nhét 8,8%. Nhom c6 tudi
nghé <5 c6 ty & thap nhat 4,3%. Két qua nay
theo ching t6i 1a phii hop véi su phan bé ty
Ié HBsAg theo tudi doi. Thuyén vién co tuoi
nghé cang cao thi tudi doi cang cao. Nhém
c6 tudi nghé > 16 nam thuong c6 tudi doi >
50 tudi.

4.2. Mot sb yéu to lién quan dén mang
HBsAg ciia thuyén vién

Theo T6 chitc Y té thé gidi nguy co lay
nhiém virus viém gan B cao hon so véi HIV
50-100 lan. Bat ky ai ciing c6 thé bj lay
nhiém viém gan B[8]. Do vay kha nang lay
truyen virus ndy trong cong dong 1a rat 16n.
Pbi tugng nghién cru cia chung toi 1a
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thuyén vién thu:ong gip mot sb yéu té nguy
co sau: tién sir truyén mau, phiu thuat; quan
hé tinh duc vdi gai mai dam; nghi¢n chich
ma tay; thoi quen dung chung dao cao rau;
tién str xam trd. Vi vy chung t6i dit ra van
dé tim hiéu xem nhiing yéu té nay c6 anh
huong gi dén ty 16 mang HBsAg hay khong?
Khi nghién ctru v& mbi lién quan giira ty
1¢ mang HBsAg va quan hé tinh duc véi gai
mai dam két qua cho thdy nhom dbi tuong cé
QHTD voi gai mai dam ty 1¢ mang HBsAg
1a 8,1% cao gip 1,608 1an nhoém khong
QHTD v6i gai mai dam ty 1€ 1a 5,2%, tuy
nhién sy khac biét nay khong cé y nghia
thdng ké voi p > 0,05. Két qua nghién ctu
cta ching toi thip hon két qua nghién cau
cua Vi Viét buc ty ¢ nay la 17,44%, theo
Nguyén Hung Cuong ty 1é nay la 18,67%][6].
Su khéc biét nay theo ching tdi 1a do thuyén
vién trong nghién ctru caa ching t6i cha yéu
1 nguoi tré, ¢6 trinh d6 van hoa cao dang,
dai hoc, da duoc tiép can nhimng thong tin co
ban vé bénh viém gan virus B va tit ca cac
dbi twong déu biét sir dung bao cao su trong
guan hé tinh duc nén nguy co liy nhiém
HBV qua quan h¢ tinh duc giam nhiéu.
Trong nghién ciru cta chiing t6i, thuyén
vién c6 tién sir truyén mau hodc phau thuat
ty 1 mang HBsAg la 8,7%, nguy co lay
nhiém HBV cao gip 1,47 lan nhom khong c6
tién sir truyén méau hodc phiu thuat (95%CI:
0,032-6,545). Tuy nhién su khac biét khong
c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05. Két qua
nghién ctru cua chung toi thap hon két qua
nghién ciru cua Nguyén Vin Tam & ngudi
dan huyén ddo Bach Long V¥ 1a 11,12%, cua
Vi Viét Buc 1a 18,17%, theo chung t6i 1a do
hién nay van d& an toan truyén mau, cong tac
v6 khuan, khir khuan trong phong phiu thuat
t6t hon, dam bao nghiém ngit dung quy trinh
hon trude day rat nhidu. Hon nita, s6 luong
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thuyén vién c6 tién st truyén mau, phau thuét
rat it do vay két qua thong ké it c6 ¥ nghia.

Trong nghién ctru cta ching toi, thuyén
vién c6 thoi quen dung chung dao cao rau
nguy co lay nhiém HBV cao gip 3,42 lan
nhém khéng c6 thoi quen dung chung dao
cao rau (95%Cl: 1,694-6,916), su khéc biét
c6 v nghia théng ké véi p < 0,05. Két qua
nghién ctru cia ching t6i thdp hon so véi
nghién cuu cia Vi Viét Puc ty 1€ nay la
15,38%][3]. Su khéc biét nay theo ching t6i
la do y thurc phong tranh va bao vé strc khoe
ctia thuyén vién ngdy cang tot hon, khong
nhimng thé diéu kién vat chat cua thuyén vién
cling dugc cai thién hon so vai trude day.

Nghién ciru mdi lién quan giita ty 1¢ mang
HBsAg vdi tién sir xam tr6 cho thiy: & nhom
xam trd ty 16 mang HBsAg 14 10,9% cao hon
s0 voi nhom khong xam trd (5,1%) véi OR =
2,278. Su khac biét co y nghia théng ké véi p
< 0,05. Theo nghién ctru cua Vii Viét Duc, ty
1¢ mang HBsAg & nhém xim trd 1a 17,38%
cao hon so v6i nghién ctru ctua chiung toi co
thé do cong nghé xam trd ngdy nay hién dai
hon, mdi nguoi c6 mot by dung cu riéng va
cac hinh thirc xam tr6 hién nay it gdy xay
xudc nén nguy co lay nhiém cac bénh qua
tiép xuc véi mau va niém mac it hon. Tuy
nhién, tién sir xam trd cling khong phai 1a
nguyén nhan lay nhiém virus viém gan B ma
chi 14 yéu td nguy co nén van dé nay ciing
can c6 nhitng nghién ctru sdu hon.

V. KET LUAN

Qua nghién ctru trén 600 thuyén vién dén
kham strc khoe tai vién Y hoc bién chung toi
rat ra mot s6 két luan sau:

- Ty 1&¢ mang HBsAg (+) cua thuyén
vién 1a 6,2%.

- Ty 1¢ mang HBsAg & thuyén vién c0
xu huéng ting dan theo tudi doi, tudi nghé

- Thuyén vién c6 théi quen dung chung
dao cao rau nguy co mang HBsAg cao gip
3,423 lan,

- Thuyén vién c6 tién sit xdm trd nguy
co mang HBsAg cao cap 2,278 lan.

- Trong nghién ciu nay chua thiy co
moi lién quan giira viéc quan hé tinh duc véi
gAi mai dam, tién sir truyén mau, phau thuat
voi viéc mang HBsAg.
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Muc tiéu nghién ciu: M6 ta dic diém lam
sang va chirc nang théng khi phoi caa bénh nhan
bi bénh phéi tic nghén man tinh diéu tri tai Vién
Y hoc bién nim 2018.

Phwong phap nghién ctiru: Nghién cau mo ta
cit ngang duoc thuc hién trén 33 bénh nhan bi
bénh phéi tic nghén man tinh diéu tri tai Vién Y
hoc bién nhim mé ta mot sé dic diém 1am sang
va chirc ning thong khi phoi cia ngudi bénh.

Két qua nghién ciru va két ludn: 100% bénh
nhan bi bénh phdi tic ngh&n man tinh & d6 tudi
trén 50 tudi; bénh gap chu yéu & nam gidi
(87,8%) va & ngudi ¢ tién sir hat thude 14 thude
lao (84,8%). 81,8% bénh nhan ¢ giai doan
GOLD C; 18,2% bénh nhén ¢ giai doan GOLD
D. 66,67% bénh nhan c6 réi loan théng khi hén
hop, 27,3% bénh nhan c6 réi loan thdng khi tic
nghén don thuin, 6,1% bénh nhan c6 réi loan
thong khi han ché don thuan. 66,67% bénh nhan
¢6 réi loan théng khi tic nghén mirc do trung
binh, 12,12% bénh nhan & mirc d6 nang, 6,06%
bénh nhan & mirc d6 rat nang.

Tir khéa: Bénh phdi tic nghén man tinh, dic
diém 1am sang, chuc nang thong khi phoi
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SUMMARY
STUDYING CLINICAL
CHARACTERISTICS AND
PULMONARY VENTILATION
FUNCTION OF PATIENTS WITH
CHRONIC OBSTRUCTIVE
PULMONARY DISEASE TREATED AT
THE INSTITUTE OF VIETNAM
NATIONAL INSTITUTE OF
MARITIME MEDICINE

Objective: Description of clinical
characteristics and pulmonary ventilation
function of patients with chronic obstructive
pulmonary disease treated at Vietnam National
Institute of Maritime Medicine in 2018.

Methodology: A cross-sectional descriptive
study on 33 patients with the chronic obstructive
pulmonary disease treated at Vietnam National
Institute of Maritime Medicine to describe some
clinical characteristics and pulmonary ventilation
function of the patients.

Results and Conclusions: 100% of patients
with chronic obstructive pulmonary disease
(COPD) were over 50 years; The disease mainly
occurs in men (87,8%) and people with a history
of tobacco smoking (84,8%). 81,8% of patients
in the GOLD C stage; 18,2% of patients in the
GOLD D stage. 66,67% of patients with mixed
ventilation disorders; 27,3% of patients have
congested ventilation disorder alone, 6,1% of
patients had limited ventilation alone. 66,5% of
patients had an average level of obstructive
ventilation disorder, 12,12% of patients were
severe, 6.06% were very severe.
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Key words: Chronic obstructive pulmonary
disease  (COPD), clinical  characteristic,
pulmonary ventilation function.

I. DAT VAN DE

Bénh phdi tic nghén man tinh (COPD) la
bénh phd bién, c6 thé du phong va diéu tri
duogc, dac trung boi su hién dién triéu ching
hd hip va giGi han dong khi do duong dan
khi va hoic bat thudng & phé nang thudng do
tiép xUc vai hat va khi doc hai. Bénh phoi tic
nghén man tinh dang tré thanh ganh nang
bénh tat va 1a mot thach thic Ion ddi vai st
khoe toan cau vi tinh chat phd bién, tién trién
kéo dai, chi phi diéu tri cao va hau qua gay
tan phé [6].

Hai Phong 1 thanh phé truc thudc trung
wong, c6 nhiéu khu cong nghiép thai ra moi
truong cdc loai khdi buyi nhu nha may xi
mang, khai thac da voi ... va dac biét Ia hai
khu vic canh tac thude 130 16n nhét trong ca
nude 1a Tién Lang va Vinh Bao. Ty 1¢ mac
bénh phdi tic ngh&n man tinh & Hai Phong
cao hon so0 Vvéi ty Ié chung trong toan quéc.
Ty 1& mic COPD tai Hai Phong chung cho ca
2 gidi 1a 5,65%, trong do ¢ nam 1a 7,91% va
& nit 1a 3,63% [1]. Bdi twong hat thude co ty
6 mic COPD cao hon so voi dbi tugng
khong hat thudc (OR= 4,28), ty Ié hat thude
trong nhdm mac bénh COPD 14 72,7%. Vién
Y hoc bién 12 mét trong nhiing co so' y té c6
trung tam kiém soat cac bénh hen phé quan
va bénh phéi tic nghén man tinh. Nhiing
bénh nhan dén kham trong dot cap cua bénh
phdi tic ngh&n man tinh s& duogc dua vao
diéu tri noi trd tai Khoa noi tong hop 2. Do
vay, ching toi tién hanh nghién cau dé tai
nay nham muc tiéu:

Muc tiéu dé tai: M ta ddc diém 1am sang
V& Mot sé ddc diém chire ndng théng khi phoi
cua bénh nhan bi bénh phdi tac nghén man
tinh diéu tri tai Khoa ngi tong hop 2, Vién Y
hoc bién nam 2018.

1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Péi twong, dia diém va thoi gian
nghién ciu

2.1.1. Poi twong nghién ciru

- 33 bénh nhan dugc chan doan bj bénh
phdi tic nghén man tinh diéu tri tai Vién Y
hoc bién

+ Tiéu chuan lya chon: Bénh nhan duoc
chén doén bj COPD theo GOLD 2017 [4] va
ddng y tham gia nghién cau.

+ Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan khong
ddng y tham gia nghién ctu, bénh nhan dang
méc lao phéi, ung thu phdi, gidn phé quan.

2.1.2. Pia diém va thei gian nghién cizu

- bia diém nghién ctu: Khoa Noi téng
hop 2- Vién Y hoc bién

- Thoi gian nghién ctu: thang 1/2018 —
12/2018

2.2. Phuong phap nghién ciu

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién cau
md ta cit ngang

2.2.2. Cé mdu va phwong phdp chon
mau

- C& mau: 33 bénh nhan dugc chan doan
bi bénh phdi tic ngh&n man tinh diéu tri tai
Vién Y hoc bién

- Phuong phép chon mau: Chon mau chi
dich

2.3. N§i dung, mat sé chi tiéu nghién
cuu

- Dic diém lam sang cua bénh nhan
COPD dang diéu tri tai Vién Y hoc bién:

+ Tién sir hat thudc cua dbi teong nghién
cuu
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+ Triéu chimg co nang: ho, sbt, kho the,
khac dom

+ Triéu chang thyc thé: Ral am, ral n, ral
rit, ral ngay

- Pic diém chic ning thong khi phoi
cua bénh nhan COPD:

+ Tién hanh do cac théng sb chirc ning
théng khi phdi: VC, FVC, FEVI,
FEV1/FVC; FEV1/VC khi bénh nhan da
diéu tri on dinh triéu chirng cua dot cip

+ Chtc nang thong khi phdi dugc do bang
méy PC 10 do Nhat Ban san xuat. Ky thuat
do duoc tién hanh tai Khoa tham do chirc
nang, Vién Y hoc bién.

2.4. Phwong phap thu thap thong tin

- Kham 1am sang: D6i twong nghién ctu

Il. KET QUA NGHIEN cU'U

dugc kham lam sang do cac bac si chuyén
khoa ho hap caa Vién Y hoc bién dam nhiém.

- Po chuc ning thong khi phéi: Ddi twong
nghién ctru dugc do chirc nang thong khi
phdi boi bac si thaim do chic ning Vién Y
hoc

2.5. Xir Iy s6 liéu nghién ctru

Céc s6 liéu nghién ctru duge xir 1y theo
phuong phap théng ké y - sinh hoc dwa trén
phan mém SPSS for Window 16.0

2.6. Pao dic trong nghién cau

- Nghién ctru duoc sy chap thuan caa hoi
ddng dao duc Vién'Y hoc bién

- Péi twong tham gia nghién ctu hoan
toan tu nguyén

Béng 1. Pic diém tudi, gidi ciia doi twong nghién cieu (n= 33)

Gigi Nam Nir
Tubi S6 lwgng Ty 1& (%) S6 lwong Ty 1€ (%)
40- 49 0 0 0 0
50- 59 6 20,6 1 25
60- 69 15 51,8 2 50
Trén 70 8 27,6 1 25
Tong 29 100 4 100

Nhdn xét: Ty I&é mic bénh COPD gap chu yéu ¢ nam gidi. Ty Ié méic bénh khac nhau gitra
cac nhom tudi, nguoi trén 60 tudi cd ty 1é mac bénh cao hon cac nhom tudi khac.
Bdng 2. Dic diém vé tién si ciia bénh nhan (n=33)

Tidn sie KQNC S6 lwong Ty 1& (%)
Hut thubc 14 thude lao 28 84,8
Tiép xtc khéi byi 0 0
Hen phé quan 5 15,2
Lao 0 0
Gia dinh ¢6 nguoi hat thude 5 15,2

Nhgn xét: Bénh nhan mac COPD chu yéu gap ¢ nhimg ngudi co tién st hat thube 14
(84,8%), mot sé it gap & nhitg ngudi hit thube thu dong hoic 6 tién s mac hen phé quan.
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Bdng 3. Triéu ching 1am sang ciia doi tweng nghién ciru (n= 33)

KQNC ] L
Tri¢u chirng 1am sang ° S0 hrgng Ty 18 (%)
Sét 9 27,2
Ho khac dom 33 100
Kho tho 33 100
Ran 4m, nd 33 100
Ran rit, ngay 33 100
RRPN giam 33 100

Nhgn xét: T4t ca cac bénh nhan COPD déu cd céc triéu chimg 1am sang dién hinh cua dot
cap nhu ho, khac dom, khé thé. Day ciing thuong 1a cac nguyén nhan chu yéu khién nguoi
bénh phai nhap vién diéu tri.

Bdng 4. Pic diém vé giai doan ciia bénh COPD

Giai doan KQNC S6 lwong Ty 18 (%)
A 0 0
B 0 0
C 27 81,8
D 6 18,2
Tong 33 100

Nhgn xét: Két qua nghién cau cho thdy bénh nhan bi COPD chu yéu & giai doan GOLD C
va D theo phan loai cuia GOLD 2017.
Bdng 5. Pic diém vé réi loan thong khi ciia déi tweng nghién cru

CTNG KQNC S6 lwong Ty 1& (%)
R&i loan thdng khi tic nghén 9 27,3
R&i loan théng khi han ché 2 6,1
R&i loan théng khi hdn hop 22 66,7
Tong 33 100

Nhgn xét: Bénh nhan COPD chu yéu gap réi loan théng khi hdn hop (66,7%), 27,3% bénh
nhan c6 réi loan théng khi tic nghén don thuan, 6,1% bénh nhan c6 ri loan thong khi han
ché don thuan.

Bdng 6. Mic dé réi loan thong khi tiéc nghén ciia doi tweng nghién ciru (n= 33)

Réi loan thang khi e S0 lwgng Ty 1€ (%)
Nhe 5 15,15
Trung binh 22 66,67
Nang 4 12,12
R4t ning 2 6,06
Téng 33 100
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Nhgn xét: 64,5% bénh nhan COPD c6 ri
loan thdng khi tic ngh&n mac do trung binh,
12,9% bénh nhén ¢ mac d6 nang, 6,5% bénh
nhan & muc do rat nang.

IV. BAN LUAN

- Pic diém 1am sang cia bénh nhan
COPD:

Theo két qua nghién cau, ty 16 méc bénh
COPD gip chu yéu & nam gioi. Ty Ié mic
bénh khéac nhau gitta cac nhém tudi, ngudi
trén 60 tudi co ty 16 mac bénh cao hon céc
nhom tudi khéc. Két qua nay ciing phu hop
véi nghién ciru Nguyén Buc Tho (2015) tai
mot s6 x& ¢ Hai Phong cho thay tu6i cang
cao ty 1& mic bénh cang ting, dic biét o
ngudi trén 60 tudi; nam nguy co cao gip
2,45 1an nit [5]. Ng6 Quy Chau va cong su
(2006) ciing cho biét ty 1&6 mac bénh ¢ ngudi
trén 40 tudi tai Hai Phong la 5,65%, ty I¢
mac bénh ¢ nam cao gap 2,18 lan nir [1]. Ty
16 mic bénh ting cao theo tudi 1a do co su
tich Iily cua bénh, thoi gian tiép xic véi yéu
t6 nguy co va chic nang phdi giam. Sy khac
nhau giita nam va nir c6 lién quan mat thiét
dén mirc d6 phoi nhiém vai cac loai nguy co
nhu khoi thudc, nghé nghiép va yéu t6 moi
truong.

Bénh nhan mic COPD chu yéu gip &
nhitng ngudi ¢6 tién sir hit thude 14 (84,8%),
mot s6 it gap & nhitng nguoi hat thube thy
dong hodc co tién sa mic hen phé quan.
Nghién ctu cia Nguyén Duc Tho (2015)
ciing cho thdy nguy co mac COPD & ngudi
c6 tién sa mac cac bénh hd hip nhu hen,
viém phé quan man va tién sir diéu tri lao
déu cao hon so vé&i nhitng nguoi khdng c6
tién st mac bénh [5]. Phan Thu Phuong
(2010) nghién citu COPD ¢ Ha Noi va Bic
Giang cho thay ngudi hit trén 15 bao/nam ¢
nguy co mac bénh cao gap 4,9 lan so véi
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nhimg nguoi hut dudi 15 bao/nam hoac
khong hat [3]. Naseh Sigari (2013) nghién
ctru 400 bénh nhan gom 200 nam va 200 ni
& Iran cho thiy hat thudc 1a yéu t6 nguy co
chu yéu ddi voi COPD [6]. Nguyén nhan do
trong khoi thudc c6 nhiéu phan tir khi doc
hai gay nén su viém man tinh duong dan khi.

Tét ca cac bénh nhan bi bénh COPD trong
nghién ctu cua chung t6i déu cd cac triéu
ching 1am sang dién hinh coa dot cip nhu
ho, kho tho, khac dom.... Pay ciling thuong la
céc nguyén nhan chu yéu khién nguoi bénh
phai nhap vién diéu tri. Nghién ctru nay ciing
phU hop vai nhan dinh cua WHO 1a céc yéu
t6 nhidm tring, ting dap tng duong thd co
lién quan dén tinh trang mac COPD [7].
Nghién cizu nay cho thay can do chirc ning
thong khi phoi dé phat hién sém COPD &
ngudi ¢6 biéu hién 1am sang va c6 yéu t6
nguy co.

Dbi twong nghién ciu chi yéu & giai doan
GOLD C va D theo phéan loai caia GOLD
2017 [4]. S& di nhu véy 1a do DPTNC déu tudi
cao, bi bénh 1au niam, khi duoc chan doan
xac dinh bénh, da phan c4c bénh nhan déu &
giai doan dot cap cta bénh, anh huong nhiéu
dén chiric nang phdi. Do vay viéc do chuc
nang thong khi phéi dé phat hién sém COPD
& ngudi ¢6 biéu hién 1am sang va co yéu t6
nguy co 1a hét suc can thiét. Tir d6 s& gilp
giam chi phi phi diéu tri cling nhu han ché
nguy co tan phé cho bénh nhan.

- Pic diém chitc ning thong khi phoi
cua bénh nhan COPD:

Trong két qua nghién ciu cua ching toi,
cac bénh nhan COPD chu yéu gap réi loan
thong khi hon hop (66,7%), 27,3% bénh
nhan cé rdi loan théng khi tic nghén don
thuan, 6,1% bénh nhan c6 réi loan théng khi
han ché don thuan. Nguyén Huy Luc va cong
su (2010) nghién cuu tai vién 103 ciing cho
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thay rdi loan théng khi hdn hop chiém wu thé
(84%), rbi loan thong khi tic nghén don
thuan it hon (16%) [2]. Két qua nay cho thay
céc bénh nhan COPD chii yéu nhap vién ¢
dot bung phat cua bénh, thoi gian mac bénh
da 1au, bénh & giai doan muon nén thuong cd
khi phé thiing kém theo.

66,67% bénh nhan co réi loan théng khi
tic ngh&n muc do trung binh, 12,12% bénh
nhan & muac do nang, 6,06% bénh nhan ¢
murc d6 rat ning. Tuy nhién da sé cac bénh
nhan COPD nay déu c6 két hop rdi loan
thdng khi han ché do khi phé thiing kém theo

V. KET LUAN

Nghién ctu trén 33 bénh nhan bi bénh
phdi tac nghén man tinh diéu tri tai khoa Noi
2, Vién Y hoc bién, ching tdi rat ra mot sé
két luan sau:

- Pic diém 1am sang caa bénh nhan bi
COPD

+ 100% bénh nhan COPD & d tudi trén
50 tudi. Bénh gap chi yéu & nam gidi
(87,8%) va 84,8% bénh nhan COPD c6 tién
st hit thudc 14 thube lao.

+ Triéu ching 1am sang: Tét ca cac bénh
nhan c6 biéu hién ho khac dom, khé tho, ran
rit ngay, ran am no, khi phé thiing. 27,3%
bénh nhan c6 sét kém theo.

+ Giai doan: 81,8% bénh nhan ¢ giai
doan GOLD C, 18,2% bénh nhan ¢ giai doan
GOLD D.

- Mt s6 dic diém vé chirc ning thong
khi phéi cia bénh nhan bi COPD

+ Pac diém réi loan thdng khi: 66,67%
bénh nhan c6 rdi loan théng khi hdn hop,
27,3% bénh nhan c6 rdi loan théng khi tac
nghén don thuan, 6,1% bénh nhan c6 ri loan

thong khi han ché don thuan.

+ Murc do réi loan thdng khi tic nghén:
66,67% bénh nhan cd réi loan thdng khi tic
nghén muc do trung binh, 12,12% bénh nhan
& mic d6 nang, 6,06% bénh nhan ¢ muac do
rat nang.
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cao ap tai nudc ngoai va tai Vién. Trung tam
dugc trang bi hé thdng thiét bi cao ap hién
dai nhat Viét Nam va khu vyc, Trung tam tro
thanh don vi mli nhon va dac thu cua Vién,

*\/ién Y hoc bién

Chiu trach nhiém chinh: Nguyén Trudng Son
Email: truongsonyhb@gmail.com

Ngay nhan bai: 22.9.2021

Ngay duyét bai: 11.11.2021
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gop phan xay dung Vién ngay cang phat
trien.

I. TO CHU'C NHAN Sy

2.1. Danh sach can b hién tai

1. GS.TS Nguyén Truong Son, Chu tich
Hoi dong KHCN & Chuyén mén cua Vién,
la nguoi khéng chi la nguoi séng lap ra
chuyén nganh Y hoc bién, Vién Y hoc bién,
Bo mon va khoa Y hoc bién cia Truong Pai
hoc Y Hai Phong. Bong thoi ciing 1a nguoi
séng lap ra chuyén nganh sau vé y hoc dudi
nudc va O Xy cao &p, chuyén khoa héi sic
cao ap; nguyén truéng khoa tur ngay thanh
1ap, hién tai kiém Giam ddc Trung tam.

2. Ths.BS Tran Thi Minh Chau - Phé
giam dbc trung tam

3. Ths.BS L& Thi Hong

4. Ths.BS Lé Thi Ha

5. BS Nguyén Thi Van Anh

6. BS Tran Van Hiép

7. BS Tran Hong Anh

8. BS Nguyén Ha Thu

9. PD Nguyén Thu Pong - Diéu dudng
truéng
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10. BD Vii Hong Ky

11. KTV Pham Xuan Loc

12. KTV Téng Mai Phuong

13. BD Nguyén Thi Ha

14. BD Luu Thi Hué

15. BD Dinh Thi Hoa

2.2. Can bo qua céac thoi ky

Ths.BS Nguyén Van Thanh: Phé truéng
khoa tir 12/2007 dén 3/2014, da chuyén cong
tac vé Bo mon Y hoc gia dinh, Trudng Dai
hoc Y Dugc Hai Phong.

Ths.Bs Pham Vin Non: Phé giam dbc tir
04/2015 dén 04/2018, Hién di nghi huu ra
lam tu.

ThS.BS Phan Thi Mai, Pon vi Cao ap lam
sang (vé cong tac tai Trung tam tir 9/2015 —
12/2020), da chuyén cdng tac.

ll. CHO’'C NANG NHIEM VU CUA TRUNG
TAM

3.1. Nhiém vu nghién cwu khoa hoc

- Nghién ctru tac dong cia moi truong
nudc va ap suat cao dén sirc khoe cua tho 13n
va cac lao dong bién khac.

- Nghién ctru co ché phat sinh, phuong
phap chan doan, diéu tri c4c tai bién lin va
bénh 1y phat sinh trong moi truong nudc va
&p suat cao.

- Nghién cttu anh huong cua oxy cao ap
dén cac chirc ning cia co thé va tng dung
phuong phap tri liéu oxy cao ap vadi cac bénh
ly dac thi cua nguoi di bién va cac bénh Iy
khac trén lam sang, dac biét Trung tam da
thanh cong trong viéc phét trién chuyén khoa
sau "Hoi strc cao ap" phuc vu cho viéc cap
ctru cac ca dudi nudc, ngd doc va tai bién lan
nang, dot qui ndo (nhdi mau ndo), phu
néo,...

- Nghién ctu viéc phuc héi chirc ning
chirc nang nao, van dong, giac quan, phuc
hoi strc khoe...

3.2. Pao tao ngudn nhan luc vé y hec
cao ap va dwéi nwéc cho ca nwéc

- Pao tao han lam: Pao tao y hoc dudi
nudc va 6 xy cao ap cho sinh vién y khoa
chinh qui hé 4 nam va 6 nam (khoang 1000
SV/nam).

- Tham gia dao tao ThS

- Pao tao c4c bac sy chuyén khoa vé y
hoc lan va oxy cao ap, tham gia giang day ly
thuyét va thuc hanh cho sinh vién y khoa va
bac sy, ky thuat vién cua cac co so Y té trong
nude dén hoc va thuc tap tai Vién.

3.3. Truc tiép tham gia cAp cieu bién va
Ccac cap ciru trén dat lién.

Ung dung cong nghé tri liéu oxy cao ap
dé diéu tri nhiéu bénh ly trén 1am sang, phuc
hdi chac nang, phuc hdi sic khoe cho lao
dong va nhan dan trong ving bién dao.

- Trién khai cong tac hop tac qudc té voi
cac trung tdm y hoc cao ap cua Uc, Phap,
My, Malaysia va cac hoi y hoc dudi nudce va
cao ap qudc té.

IV. NHO’NG THANH TU'U DA PAT PU'QC

Trung tdm Y hoc dudi nudc va Oxy cao
ap 1a noi t6 chirc thuc hién cac hoat dong dao
tao, boi dudng kién thac chuyén mén,
chuyén giao cong nghé diéu tri Oxy cao ap
cho cac don vi Y té trong toan qudc theo
dung cac quy dinh cua phép luat hién hanh
xuing dang la Trung tam dao tao cao &p hang
dau ca nudc.

Dao tao

- PBao tao chuyén khoa Y hoc dudi nudc
va oxy cao ap, Cao &p lam sang cho 53 bac si
cac bénh vién trén khap ca nudc: Bénh vién
175 Bo Qudc phong, Bénh vien 198 Bo
Cong an, Bénh vién Quan Y 87, Bénh vién
Bong Quéc gia, Bénh vién PHCN tinh Lao
Cai, Bénh vién TTH Ha Tinh, Bénh vién Y
dugc c6 truyén Thanh Hoéa, Bénh vién
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PHCN Hai Duong, Bénh vién Y hoc cd
truyén Cao Bing, BV YHCT Thai Nguyén,
BV PHCN Son La, Bénh vién YHCT tinh
Yén Bai, Bénh vién PHCN Vinh Phuc,
TTYT huyén Hoanh Bd, TTYT thi xi Pong
Triéu, Bénh vién YHCT &PHCN Khanh
Hoa, Bénh vién YDCT Tuyén Quang, Bénh
vién YHCT Dién Bién....

- Pao tao KTV van hanh budng cao ap va
DDV y hoc cao &p: 54 hoc vién cac bénh
vién: Bénh vién 198 B6 Cong an, Bénh vién
Noi tiét TW, Bénh vién Bong Quéc gia,
Bénh vién PHCN tinh Lao Cai, Bénh vién
TTH Ha Tinh, Bénh vién Y dugc cd truyén
Thanh Hoa, Bénh vién PHCN Hai Duong,
Bénh vién Y hoc ¢ truyén Cao Bang, BV
YHCT Thai Nguyén, BV PHCN Son La,
Bénh vién Quan Y 87, Bénh vién YHCT tinh
Yén Bai, Bénh vién PHCN Vinh Phic,
TTYT huyén Hoanh Bo, TTYT thi xa Pong
Triéu, Bénh vién YHCT &PHCN Khanh
Hoa, Bénh vién YDCT Tuyén Quang, Bénh
vién YHCT Dién Bién....

Chuyén giao cong nghé

- Thuc hién viéc chuyén giao cong nghé
diéu tri oxy cao 4p cho Bénh vién Bai Chay,
Bénh vién Quang Yén, Hoanh B, Pong
Triéu, C6 To, Phuc hdi chuc nang tinh, Y
hoc ¢ truyén tinh... cua tinh Quang Ninh
nam 2014 - 2020, Bénh vién Pa khoa tinh
Quéang Ngai nam 2019, Bénh vién Y hoc ¢
truyén Cao Bing, Tuyén Quang, Son La,
bién Bién, Thai Nguyén, Vinh Phuc, Bic
Ninh nam 2020, Bénh vién quan doi 87 Nha
Trang, hd trg dao tao vé& Y hoc cao 4p cho
cac bac si cua Quany vién 175...

Nghién ciru khoa hoc

- Tryc tiép tham gia nghién ctu khoa
hoc va ciing 13 noi thyc hién cic dé tai
nghién ciu vé linh virc cao ap 1am sang va Y
hoc dudi nuée trong toan Vién. Bi c6 35 dé
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tai cap co so duoc cobng b, trong do6 co
nhitng dé tai duoc danh gia cao vé Ung dung
cua tri liéu cua Oxy cao ap trong lam sang.

- Trung tam cling da nghién ctu bién soan
7 phac @6 cap ctru va diéu tri bang 6 xy cao
ap cho nhiéu loai bénh ly trén 1dm sang va tai
bién lin tr phac 46 VINIMAM 1 dén
VINIMAM 7 trong d6 c¢6 5 phac d6 da duoc
Bo Y té nghiém thu va ban hanh. Xay dung
duoc 10 qui trinh ki thuat diéu tri bang 6 xy
cap ap dd duoc Bo Y té ban hanh Quyét dinh
s6 2359/QD-BYT ngay 29 thang 6 nim
2019.

- La don vi t6 chiac Hoi thao qudc gia
lan thir nhat vé& Y hoc dudi nude va Oxy cao
ap va thanh lap Hoi Y hoc duéi va 6 xy cao
&p Viét Nam, truc thuoc Hoi Y hoc bién Viét
Nam nam 2018 véi chu d&& Ung dung trj liéu
Oxy cao ap trong lam sang.

Kham chira bénh

- Trung tdm Y hoc dudi nudc & Oxy
cao 4p 1a noi kham chira bénh vé linh vuc
cao &p 16n nhat ca nuée, duoc trang bi céc
budng diéu tri cao ap hién dai hang dau khu
vuc Pong Nam A, véi 01 budng 20 chd, 01
buong 10 chd va mét budng cao &p chuyén
dung diéu tri tai bién lan.

- Piéu tri thanh cong nhiéu bénh nhan
nang c6 nguy co tir vong cao nhu: tai bién
lan nang, ngd doéc khi Cacbon monoxid
(CO), dubi nudc, that o ty tir. ...

-S4 chi dinh chinh thirc diéu trj Oxy cao
&p 1a 48 chi dinh theo Quyét dinh 2539 cua
Bo Y té phé duyét ngay 16/9/2019.

-S4 luot bénh nhan diéu tri Oxy cao ap
ting déu qua cac nam, nim 2020 1a 15505
luot.

V. DINH HUONG PHAT TRIEN Y HOC DUOI
NU'OC VA O XY CAO AP TAI VIET NAM
- Nghién ctu ty 1& tai bién lan tai Viét
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Nam, cac yéu té nguy co, cac bién phap an
toan lan bién cho ngu dan va cac tho lin
khac.

- Xay dyng tiéu chuan stc khoe cho tho
lan Viét Nam, cho khach du lich 13n bién,
tiéu chuan suc khoe cho nhitng ngudi lam
viéc trong moi trudng cao ap khé nhu: budng
cao ap, cac cong trinh ngam. ..

- Nghién ctru co ban vé tac dong cua ap
Suit cao va 6 xy cao ap dén cac chuc ning
ctia co thé, nghién ctru cac co ché diéu tri cac
loai bénh ly khac nhau bang tri liéu 6 xy cao
ap.

- Tiép tuc nghién ciru vé Gng dung caa tri
liéu 6 xy cao ap trong cac loai bénh ly & 1am
sang.

- Tiép tuc nghién ctru cac phac dd cap ctu
tai bién lan bién bao gom: tai bién do thay
ddi phan ap khi hit vao, cac tai bién do rdi
loan &p suét, tai bién khac o dudi nude. .. tai
ngu truong, trén duong van chuyén, tai cac
co sd'y té trén d4o va ven bo va tai céc trung
tdm Y hoc dudi nudc va 6 xy cao ap.

- Nghién cau cac diéu kién dap ang nhu
cau phuc vu cho cac hoat dong du lich lan
bién nham thac day hoat dong du lich lan
bién & Viét Nam.

VI. KHEN THUONG

Tap thé

- Bang khen cua UBND thanh phé Hai
Phong nam 2011, 2016

- Danh hiéu Tap thé lao dong xuit sic
nam 2012

- Bing khen cua B truong Bo Y té nam
2015 “vi dé c6 thanh tich xuét sic trong viéc
cap ctru va diéu tri cho cic ngu dan bi tai
bién do I3n bién”.

- Danh hiéu Tap thé lao dong xuit sic
nam 2016.

- Danh hiéu Tap thé lao dong xuit sic
nam 2017.

- Danh hiéu Tap thé lao dong xuit sic
nam 2018.

Canhan

- GS.TS Nguyén Trudng Son, Giam ddc
Trung tam dugc Chu tich nudc tang Huén
chuong lao dong hang ba nam 2011 va Huan
chuong lao dong hang nhi nam 2016.

- GS.TS Nguyén Truong Son duoc Thu
tudng tang danh hiéu "Chién sy thi dua toan
qudc" ndm 2013 va nhiéu bang khen cua Bo
truong Bo Y té, Chu tich UBND TP Hai
Phong.

- Nhiéu ca nhan duoc tang gidy khen cua
Vién truong Vién Y hoc bién.

107



CHUYEN DE VE Y HOC BIEN, Y HOC DUOI NUO'C VA CAO AP LAM SANG

NGHIEN CU’U PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG
VA KET QUA PIEU TRI TAI BIEN GIAM AP CUA NGU’ DAN
TAI VIEN Y HOC BIEN NAM 2017 - 2021

BuUi Hoc Pinh?, Nguyén Thi Hai Ha2, Nguyén Truong Son!

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac diém 1am sang, can 1am
sang va danh gia két qua diéu tri tai bién giam ap
ctia ngu dan lan duoc diéu tri tai Vién Y hoc bién
niam 2017 - 2021. Péi twong: 25 ngu dan duoc
chan doan 1a tai bién giam ap, dugc diéu tri tai
Vién Y hoc bién. Phuong phap nghién citu: mo
ta cit ngang két hop hoi ctu. Két qua nghién
ciru: 44,0% ngu déan bi tai bién lan cé tudi nghé
<5 nam; 28,0% tir 5-10 nam. Tri¢u ching co
ning hay gap nhat cia bénh nhan tai bién giam
ap 1a dau co xuong khop (84,0%) va réi loan
cam gidc (72,0%). 64,0% phat hien bong khi tai
hé co, xuong, khép trén phim chup cat 16p vi
tinh, 60% c6 bién doi vé chi sé huyét hoc. Triéu
ching co nang, thuc thé va két qua can 1am sang
ctia dbi twong nghién ciru cai thién rd rét truéc va
sau diéu tri. 92,0% bénh nhan 6n dinh, ra vién
sau dot diéu tri; chi c6 2 trudng hop bénh nhan
nang, tar vong. Két luan: Diéu tri oxy cao ap co
tac dung dic biét hidu qua ddi voi cac truong hop
bénh nhan tai bién giam ap.

Tir khoa: tai bién giam ap, ngu dan, 13n, oxy
cao ap.

1Vién Y hoc bién Viét Nam

2Khoa Y hoc bién, Bai hoc Y Duwroc Hdi phong,
Chiu trach nhiém chinh: Nguyén Trudng Son
Email: truongsonyhb@gmail.com

Ngay nhan bai: 5.5.2021

Ngay phan bién khoa hoc: 6.6.2021

Ngay duyét bai: 28.6.2021
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SUMMARY

CLINICAL, SUBCLINICAL
CHARACTERISTICS AND RESULTS
OF DEPRESSION TREATMENT OF
FISHERMEN AT THE VIETNAM
INSTITUTE OF MARITIME
MEDICINE 2017 - 2021

Objectives: To describe the clinical and
subclinical characteristics and evaluate the
results of the depression treatment of fishermen
at the Vietnam Institute of Maritime Medicine in
2017 - 2021. Subijects: 25 fishermen diagnosed
was depression, being treated at the Vietnam
Institute of Maritime Medicine. Research
method: cross-sectional description combined
with retrospective. Results: 44.0% of fishermen
suffering from depression were less than 5 years
old; 28.0% from 5-10 years. The most common
functional symptoms of patients  with
hypotensive stroke were musculoskeletal pain
(84.0%) and sensory disorder (72.0%). 64.0%
detected air bubbles in the musculoskeletal
system, bone, and joint on computerized
tomography, 60% had changes in hematological
index. Physical, physical symptoms and result of
subclinical of study subjects improved
significantly before and after treatment. 92.0% of
patients are stable, discharged after treatment;
only 2 cases of serious patient died. Conclusion:
hyperbaric oxygen therapy is particularly
effective in  patients with  hypotensive
complications.

Keywords: depression,
hyperbaric oxygen

fishermen, diving,


mailto:truongsonyhb@gmail.com

TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 509 - THANG 12 - SO CHUYEN BE - 2021

I. DAT VAN DE

Nghé lan l1a mot nghé dic biét, ngudi tho
lan phai lam viéc trong moéi truong dudi
nudc va chiu &p suit cao trong sudt quéa trinh
lan [1]. Bén canh do6, tho lan con phai lam
viéc trong diéu kién thiéu &nh sang, nhiét do
thip, kha ning giao tiép rat kém, tam ly lam
viéc cang thang, su hd tro gitra cac dong doi
1a rit kho khan dic biét khi xay ra su cb; do
d6 tiém an nhiéu nguy co xay ra tai bién [2].

Trén thé gisi, nghé lan rat phat trién, céc
trang thiét bi 1an hién dai, quy trinh k¥ thuat
lan an toan ngay cang dam bao, cdc tho lan
dugc hoc qua cac 16p dao tao va cap chang
chi nghé 1an. Hé théng cdp ctu diéu tri céc
tai bién do lan trén thé gioi rat phat trién. Ty
I tai bién giam 4p theo DAN nim 2008 la
2/10.000 ca lan [3].

Tai bién giam ap 1a mot trong cac tai bién
lin thuong gap nhat va ciing dé lai nhiéu di
chang nhat. Nghién cau tai ngu truong Vinh
Bic Bo cua Nguyén Truong Son va Pham
Vin Thae nam 1998, ty 18 tai bién lan chung
theo cudc l13n 1a khoang 6,09%, ty 18 tai bién
giam &p la kha cao 76,7% [4]. Nhirng hau
qua va di chang cua nhimg ngu dan bi tai
bién giam 4p thuong rit nang né néu khong
duoc phat hién va diéu tri kip thoi tai cac co
o'y té 6 chuyén khoa.

Tai Viét Nam, Vién Y hoc bién 1a mot
don vi dau nganh, tién phong trong linh vuc
y hoc dudi nudc va ap suat cao. Véi phuong
phap diéu tri oxy cao &p, vién da diéu tri
thanh céng nhiéu ngu dan bi tai bién giam
4p. Vi vay ching toi thyc hién dé tai nay
nham muc tiéu: “Mo ta dic diém lam sang,
can 1am sang va danh gia két qua diéu tri tai
bién giam ap cua ngu dan lin duoc diéu tri
tai Vién Y hoc bién nam 2017 - 2021”.

1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Péi twong, thoi gian va dia diém
nghién cau

2.1.1. Péi twong nghién ciru

-Ngu dan dugc chin doan 1 tai bién
giam ap, duoc diéu tri tai Vién Y hoc bién.

- Tiéu chuén lya chon: Bénh nhan ddng y
tham gia nghién cuu.

- Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan khong
ddng y tham gia nghién cau.

2.1.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

Tai Vién Y hoc bién tir thang 1 nam 2017
dén thang 03 nam 2021.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ctu

Nghién ciru md ta cit ngang két hop hoi
cuu.

2.2.2. C& mau nghién ctu va phuwong
phap cheon miu

L4y mau thuan tién toan bo cac bénh nhan
phl hop Vvéi tiéu chuan trong khoang thoi
gian nghién ctu tir thang 1/2017 dén thang
03/2021.

2.2.3. Chi tiéu nghién cau

- Pic diém chung cua ddi twong nghién
cuu

- Pic diém l1am sang cua ddi tuwong
nghién ctu: Triéu ching co nang, triéu
chung thuc thé cuaa ddi twong nghién cau.

- Dic diém can 1am sang: Hinh anh cit
I6p vi tinh (CLVT), X-quang nguc, dic diém
vé huyét hoc, dién tam do.

- Két qua sau dot diéu tri.

2.2.4. Phwong phap thu thap thong tin

- Tét ca cac bénh nhan nghién ctru dugc
kham, diéu tri va ghi chép day du vao mau
bénh an nghién cuu.

- Thu thap thdng tin va khdm bénh nhan
do cac bac sy chuyén khoa cua Vién Y hoc
bién dam nhiém. Cac thong tin dugc thu thap
dua trén mau bénh &n nghién ciru théng nhat
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va s& duogc thuong xuyén kiém tra, giam sét
dé tranh sai sét do chu quan.

- Dbi tugng nghién ctu duoc giai thich
ré vé muc dich nghién ctru dé ho c6 thé hop
tac tot v6i can bo nghién cau.

2.2.5. Phac db diéu tri

Phuong phap diéu tri s& bao géom:

- Hai suc tich cuc trong mdi trudng cao
ap, két hop HBOT

- Két hop voi cac thudc bd tro khéc
(Piéu tri triéu chang): truyén dich, chdng
ngung tap tiéu cau, corticoid. ..

- Tai tang ap: Nham giai quyét nguyén
nhan cia bénh bang cach lam giam kich
thudc cac bong khi. Va néu dugc ting ap du
muc, thé tich cac bong khi s& nho dan cho
dén khi dat dén “kich thuéc cyc han thi n6 s&
bién mat” (bi hoa tan tré lai vao trong céac
dich cua co thé).

- Cac bang tai tang ap duoc tng dung
trong diéu tri thong dung nhit 1a Bang

Ill. KET QUA NGHIEN cUU

VINIMAM 7, VINIMAM 6 két hop phuc hdi
chic ning bang phiac dd6 VINIMAM 1 tiy
theo ting treong bénh [5].

2.2.6. Phuwong phap xir Iy s6 liéu

- S6 liéu duoc nhap va phan tich bang
phan mém SPSS 20.0 theo phuong phap
théng ké y sinh hoc.

- Sir dung thuat toan tinh ty 1& phan
tram; xac dinh mdi lién quan bang t-test, test
x2, Fisher exact test...

2.2.7. Pao dwrc nghién cau

- Nghién ciru dugc chap thuan bai Hoi
ddng dao duc trong nghién cau y sinh hoc
Vién'Y hoc bién.

- S6 liéu nghién ctru dam bao tinh trung
thuc, dam bao gitr bi mat théng tin cua bénh
nhan

- Nghién cau nay chi phuc vu muc dich
tim ra phuong phap tdi uu cho viéc cham soc
suc khoe nguoi bénh.

Bdng 1. Ti 1¢ phan bé tai bién giam &p theo tudi nghé

Tudi nghd KQNC S6 lwong Ty 18 %
<5 ndm 11 44,0
5-10 nam 7 28,0
11-15 nam 20,0
>15 nam 2 8,0
Tong 25 100

Nhgn xét: Ty |é ngu dan bj tai bién 13n trong nhom tudi nghé dudi 5 ndm va tir 5-10 nim
cao nhat chiém lan luot 44,0% va 28,0%. Thap nhat 1a nhém c6 tudi nghé > 15 nam chiém

8,0%.
Bdng 2. Trigu chitng co néng ciia déi twong nghién cru
KQNC % . 1A 0
CTNC So lwgng Ty 1€ %
Pau dau 8 32,0
DPau ¢ co - xuong - khdp 21 84,0
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KQNC

CTNG S6 lwong Ty 16 %
Pau nguc 4 16,0
Kho tho 4 16,0
Budn nén, non 3 12,0
R&i loan cam giac 18 72,0

Nhgn xét: Két qua nghién ciu tir bang 2 cho thay triéu chimg co ning hay gip nhét cua
bénh nhan tai bién giam ap 1a dau co xuong khép chiém 84,0%, rdi loan cam giac chiém
72,0%, tiép theo Ia triéu ching dau dau chiém 32,0%, dau nguc, kho the chiém 16,0%.

Bdng 3. Triéu ching thuc thé ciia doi fweng nghién ciru

CTNG KQNC | g5 lwong Ty 18 %
Liét 20 80,0
R4i loan cam giac ving da 18 72,0
R&i loan van dong co tron 6 24,0
Khi dudi da 2 8,0
C6 ran tai phoi 5 20,0
Tam chang Galliard tran khi mang phoi 3 12,0
R&i loan nhip tim 1 4,0
R&i loan tri giac (diém Glasgow <14 diém) 4 16,0
Bién d6i tan s6 tha (nhanh hoac cham) 5 20,0
Bién doi mach (nhanh hoic giam) 4 16,0

Nhgn xét: Két qua nghién ctu trong bang 3 cho thay triéu chiing thuc thé thudng gap nhat
ciia DTNC 1 liét (80,0%), réi loan cam giac vung da (72,0%). Triéu chtng it gap hon 1a réi
loan co tron (24,0%), c6 ran tai phoi (5,0%), tran khi mang phdi (12,0%), réi loan tri gi4c

(16,0%). ] ,
Bdng 4. Dac diem can |1am sang cia doi twong nghién ciru
CTNG KQNC | o5 lwong Ty 18 %

CLVT c0 phat hién bong khi tai co, xuong, khop 16 64
CLVT so ndo c6 ton thuong 2 8
XQ ¢6 tran khi mang phoi 3 12
XQ ¢4 tran dich mang phi 2 8
Siéu am c6 bong khi trong hé tuan hoan 0 0
C6 bién ddi vé chi’_sé huyét hoc 15 60

(Tang HC, Hb, Hct, Ro6i loan dong mau)

Nhgn xét: Két qua nghién cau trong bang 4 cho thay ty 16 DPTNC c6 két qua chup CLVT
phét hién bong khi tai hé co, xwong, khép chiém 64,0%, c6 tén thuong ndo chiém 8,0%. Ty
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16 DPTNC c6 bién ddi vé chi sé huyét hoc chiém 60,0%:; c6 tran khi mang phéi chiém 12,0%.
Bdng 5. Sw thay déi tri¢u chitng lim sang trwde va sau diéu tri

KQNC Truée diéu tri Sau diéu tri
CTNC SL % SL % P
Dau dau 8 32,0 1 4,0
Pau co xuong khop 21 84,0 1 4.0
Pau nguc, kho tho 4 16,0 0 0
Liét 20 80,0 5 20,0
Khi dudi da 2 8,0 0 0
R&i loan cam giac ving da 18 72,0 5 20,0 <0,05
ROi loan co tron 6 24,0 2 8,0
Tran khi mang phoi 3 12,0 0 0
R&i loan tri giac 4 16,0 2 8,0
Bién d6i mach 4 16,0 1 4,0
Bién doi tan s6 tho 5 20,0 1 4,0

Nhdn xét: Két qua nghién ctru trong bang 5 cho thay céc triéu chung co niang va thuc thé
cia PTNC déu cai thién rat nhiéu sau diéu tri va sy khéac biét so véi trude diéu tri 1a co y
nghia thong ké véi p< 0,05.

Bdng 6. Pdc diém hinh anh chup cdt ldp vi tinh trude va sau diéu tri cia déi twong

nghién ciru
KQNC | Truéc didu tri Sau diéu tri 5
CTNC SL % SL %
CLVT cd phét hién bong khi 16 64 0 0 <0,05

Nhdgn xét: Két qua nghién ctu trong bang 6 cho thiy 100% cac truong hop da hét bong
khi sau diéu tri.
Bdng 7. Két qud diéu tri ciia doi twong nghién ciru

Két qua diéu tri S6 lwong Ty 18 %
On dinh ra vién 23 92,0
BN néang, tr vong 2 8,0
Tong 25 100

Nhgn xét: Két qua nghién cau trong bang 7 cho thay ty Ié bénh nhan diéu tri 6n dinh ra
vién sau dot diéu tri chiém ty & rat cao 92,0%, bénh nhan nang, tir vong chiém 8,0%.

IV. BAN

4.1. Triéu chang ldm sang, can lam

LUAN

sang cia tai bién giam &p

Két qua nghién ciru cho thay ty Ié ngu dan
bi tai bién lan trong nhém tudi nghé nhé hon
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5 nam va tir 5-10 ndm cao nhét chiém lan
luot 44,0% va 28,0%. Thap nhat 1a nhom co
tudi nghé > 15 nam chiém 8,0%. Nhu vay,
tai bién lan thuong hay xay ra déi véi nhom
ngu dan 13n c6 tudi nghé con it. Nhém nay
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thuong 1a cac ngu dan tré c0 it hodc chua co
kinh nghiém lan, lai khong dugc dao tao bai
ban vé nghé 1an ma cha yéu hoc céc k¥ thuat
lan qua hinh thirc cam tay chi viéc, 16p truéc
truyén kinh nghiém cho 16p sau nén khi gap
céc sy cd thuong khong biét cach xir ly nén
tai bién xay ra la tat yéu.

Két qua nghién cau cho thay triéu ching
co ning hay gip nhét cua bénh nhan tai bién
giam ap 1a dau nhuc tai hé thong co xuong
khop (chiém 84,0%) va rdi loan cam giac
chiém 72,0% & DTNC, tiép theo la triéu
chimg dau dau chiém 32,0%, dau nguc, kho
tho chiém 16,0%. Cac khi trung tinh duéi tac
dung cua ap suit cao duoc hoa tan hoan toan
vao trong cac md va té bao. Khi giam ap
ding quy trinh thi cac bong khi sé dugc dao
thai hoan toan qua phoéi. Tuy nhién trong
trrong hop the 1an ngoi 1én mat nude nhanh
va dot ngot thi cac bong khi s€ chua kip dao
thai hét ra ngoai, néu bong khi ton tai ¢ té
bao s& gay v té bao, & mach méu sé gay tic
mach, & tay séng s& gay chén ép tay, & gian
bao gay ra tran khi duéi da. Do khoang bao
quanh han ché, bong khi khéng thé né to vo
han dinh do d6 s& chén ép céc to chuc phu
can [9]. Chinh vi vdy & gan nhu tit ca cac
bénh nhan tai bién lan dau co xuwong khop va
réi loan cam giac 1a triéu ching hay gap
nhat. G mot s6 truong hop bénh nhan cam
thiy dau dau chéng mat do tén thwong hé
tién dinh, budn non, nén khan trong ting ap
luc noi so do phu ndo thir phat do bong khi.

Két qua nghién ctu cho thay triéu ching
thuc thé thuong gap nhat & DTNC la liét
(80,0%), rdi loan cam giac ving da (72,0%).
Triéu ching it gap hon 1a rdi loan co tron
(24,0%), c6 ran tai phoi (5,0%), tran khi
mang phdi (12,0%), rdi loan tri giac (16,0%).
Co ché cua triéu chang liét thuong do 2
nguyén nhan: do béng khi gay tic mach mau

ndo gay ton thuong nhdi méau ndo, nguyén
nhan thir 2 12 do ton thuong tai tuy gay liét
chi dudi hoac chi trén (do su chén ép bong
khi tai viing tay chi phéi hoat dong nay). Két
qua nghién ctu nay cuaa ching toi giéng véi
céc nghién ctiu vé tai bién giam ap trude do
nhu nghién ciu caa Nguyén Bao Nam, Pham
Vin Non, Nguyén Trudong Son vé két qua
diéu tri cac ca tai bién lan nang bang HBOT
[12]. Tri¢u chang khd tho: cam giac ngot
ngat, thd kho trong truong hop bénh nhan
kich thich hoang hét, lo au va/hoic do cheén
ép phoi, tran khi mang phdi sau giam ap dot
ngot, v& phoi... Triéu chiung dau tic nguc,
hdi hop, ciing co thé gap cac triéu ching cua
1 con nhéi mau co tim cap do bong khi gay
tic 1 nhanh dong mach vanh dan téi thiéu
mau nudi co tim...

Két qua nghién ctiru cac xét nghiém can
1am sang cho thay: ty 1& phat hién thay bong
khi théng qua chup CLVT nhiéu nhat 13 tai
hé co, xuong, khép (chiém 64,0% tong sé
cac truong hop); 60,0% bénh nhan cé cac
bién doi vé chi sb huyét hoc; 12,0% c6 tran
khi mang phdi va chi c6 2 truong hop 1a co
ton thuong ndo (chiém 2,0%). Két qua
nghién cuu cua chang téi phu hop véi nghién
ciu cua Pham Vin Non, Pd Thi Hué,
Nguyén Bao Nam vé ddi tugng tai bién giam
&p [8]. C6 thé giai thich do dic diém md &
céc to chirc co, xwong, khép thuong long
Iéo; lam tang kha nang hinh thanh béng khi.

4.2. Két qua diéu tri

Két qua nghién cuu cho thay triéu chimng
1am sang cua DTNC c6 su cai thién dang ké
sau diéu tri so voi trude diéu tri va su khac
biét nay la c6 y nghia thong ké vai p < 0,05.
Nghién ciu cho thay diéu tri oxy cao &p dic
biét c6 hiéu qua tot ddi véi cac truong hop
tai bién giam &p: triéu ching liét giam tir
80,0% xudng con 20,0% sau diéu tri; cac
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triéu chimg dau dau, dau co xuong khép, roi
loan cam giac... cling giam r0 rét sau thoi
gian diéu tri. Dudi tac dung tri liéu cua oxy
cao ap, kich thuéc béng khi s& dan duoc thu
nho dén ngudng co thé hoa tan trg lai trong
co thé, rdi sau d6 theo dong méau dén phdi va
duoc dao thai ra ngoai co thé trong qué trinh
giam 4p. Cac cam giac dau do cac bong khi
chén ép md co quan s& dan mat di khi thé
tich cac bong khi thu nho dan. Viéc két hop
véi tha oxy nguyén chét hoic s& gidp loai bo
khi tro (12 Nito) nhanh hon, dong thoi khi
oxy trong diéu kién &p suat cao ciing gilip
phuc hdi ton thuong tai cac md bi bong khi
chén ép. Két qua nghién ctru di cho thay
hiéu qua tuyét voi cua oxy cao &p Vvai cac
truong hop tai bién giam ap, da sd cac
truong hop BN ra vién sau thoi gian diéu trj
déu da 6n dinh, c6 thé tré vé cudc séng binh
thuong hoic chi con lai it di chiing can thém
thoi gian dé c6 thé hoi phuc.

Két qua nghién ctu cho thay ty 1é bénh
nhén duoc diéu tri 6n dinh va ra vién sau dot
diéu tri 1én dén 92,0%. Chi c6 2 truong hop
BN rat ning, ¢ suy tuan hoan, suy hé hip
nguy kich tir truée khi dén Vién va duoc cap
ctru ban dau tai cac co so'y té chua cd kinh
nghiém vé xu tri tai bién giam &p, dan dén
khi dwoc dua dén Vién Y hoc bién thi tinh
trang da qua ning, két qua la khong thé qua
khoi.

V. KET LUAN

- Ty & tai bién giam ap cao nhat & nhom
ngu dan c6 nghé < 5 ndm va tir 5-10 nam 1an
luot 1a 44,0% va 28,0%.

- Triéu chung co ning hay gip nhat cia
bénh nhan tai bién giam ap 1a cam giac dau
tai co, xuwong, khop (chiém 84,0%) va réi
loan cam giéc (chiém 72,0%)

114

- V& can 1am sang: chup CLVT phét hién
bong khi tai hé co, xuong, khéop 1a 64,0%); ty
1& c6 bién d6i céc chi sé huyét hoc 1a 60,0%

- Két qua diéu tri: Sau dot diéu tri cac
triéu chang lam sang ctia BDTNC cai thién
dang ké, sy khéc biét co y nghia thong ké véi
p< 0,05. Ty 1& bénh nhén diéu tri 6n dinh ra
vién sau dot diéu tri 1a 92,0%; Bénh nhan
nang, tir vong xin vé chiém 8,0%.
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NGHIEN CU'U XAY DU'NG PHAC PO PIEU TRI TAI BIEN LAN

TOM TAT

Muc tiéu: Xay dung phac d6 diéu trj tai bién
lan phd hop véi cac tho lan Viét Nam dé co thé
phd bién cho cac don vi y té tai cac tinh ven bién
&p dung vao diéu tri.

Poi twong nghién ciru: Co so cia viéc xay
dung phac do diéu tri tai bién lan. Cac bénh nhan
tai bién lan ning.

Phwong phap: Nghién ciru phac do diéu tri
tai bién 1an caa Hai Quan My, Hai quan mot sb
nuéc Chau Au va Hai quan Australia. Tién hanh
phan tich tinh phu hop, wu, nhuoc diém cua cac
phac dd d6i véi tho 1an Viét Nam.

Tién hanh diéu tri thir bang phac dd xay dung
cho mot sé bénh nhan bi tai bién lan cap tinh va
sau d6 danh gi lai hiéu qua diéu tri.

Két qua nghién ciru: Xay dung duoc 02 phac
dd VINIMAM 6 va VINIMAM 7. Ca 02 phac dd
nay da duoc ung dung vao diéu tri cac tai bién
lan cua céc tho 1an ¢ Viét Nam. Két qua cho thay
cac phac d6 nay phu hop voi dic diém stc khoe
cua tho lan Viét Nam va két qua ung dung diéu
tri thir 03 ca déu thanh cong.

Két luan: Phac db diéu tri tai bién lan
VINIMAM 6 va VINIMAM 7 hoan toan dap ung
dugc yéu cau diéu tri cac tai bién lin cua tho lan
Viét Nam.

Tir khoa: Tai bién lan, phac d6 VINIMAM
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SUMMARY
RESEARCH BUILDING REGIMENS
FOR TREATMENT OF
DECOMPRESSION ILLNESS

Objective: Develop a treatment regimen for
type 2 Decompression illness to suit Vietnamese
divers so that they can be disseminated to
medical units in coastal provinces to apply for
treatment.

Subjects: The basis of developing treatment
regimens for recessive complications. Patient
was diagnosed with type 2 Decompression
illness.

Methods: Studying the treatment regimen of
recessive complications of the US Navy, the
Navy of some European countries and the
Australian Navy. Analyze the suitability,
advantages and disadvantages of the regimens
for Vietnamese divers.

Conduct trial treatment with a formulation
regimen for patient was diagnosed with type 2
Decompression illness and then re-evaluate the
effectiveness of treatment.

Results: Two regimens of VINIMAM 6 and
VINIMAM 7 have been built up. Both of these
two regimens have been applied to the treatment
of diving complications of divers in Vietnam.
The results show that these regimens are suitable
for the health characteristics of Vietnamese
divers and the results of successful treatment
application of 03 cases.

Conclusion: The treatment regimens for type
2 Decompression illness VINIMAM 6 and
VINIMAM 7 completely meet the treatment
requirements of Vietnamese divers.

Keywords: decompression illness, VINIMAM
regimen
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I. DAT VAN DE

Nghé lan danh bat hai san & Viét Nam chu
yéu 1a nghé cua cac ngu dan nghéo, c6 trinh
d6 hoc van thap, nhiéu ngudi con khong biét
mit chit, khong duoc hoc qua trudng 16p vé
k¥ thuat va an toan lan ma cha yéu Ia tir kinh
nghiém cua nguoi di trudc truyén cho ngudi
sau, trang bi lan thi thé so kém an toan.
Nhitng ngudi hanh nghé nay hién chwa duoc
quan ly ¢ Viét Nam.

Diéu tri Oxy cao &p cho bénh nhan tai
bién lin 1a mét chi dinh tuyét ddi va la
phuong phap diéu tri hiéu qua nhat. Vién Y
hoc bién di co kinh nghiém diéu tri thanh
cdng cho nhiéu ca tai bién lan ning tr hon
chuc nam nay va la Trung tdm Y hoc dudi
nudc hang dau cua ci nuwéc. Nhitng nim
true ddy, chiing toi van su dung cac phac db
cua Hai Quan My dé diéu tri tai bién lan, tuy
nhién trong qua trinh diéu tri chung toi da
phat hién ra nhirng nhuoc diém cua cac phac
d6 @6, khong phu hop véi didu kién tinh hinh
thuc té cua nudc ta [1]. O Viét Nam, chua co
don vi nao xay dung dugc phac do diéu tri
riéng cho cac tai bién Ian, 12 mot don vi dau
nganh vé linh vuc Y hoc dudi nuéc, Vién Y
hoc bién da tién hanh nghién cau va xay
dung duoc 2 phac d6 diéu tri cho bénh nhan
tai bién lan, do 1a phac 6 VINIMAM 6 va
VINIMAM 7.

Tai bién lan & day ching toi mudn dé cap
toi trudc tién la bénh giam &p (DCI-
Decompression illness) day 1la mét thuat ngir
bao gém: tic mach do khi, bong khi gay
chén ép tuy song thuong gay liét ¥4 ngudi
dudi. Tiép d6 1a hoi chung tic mach do
khéng khi (Air Embolism): béng khéng khi
dugc hinh thanh do qué trinh v& phoi, khéng
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khi di vao tinh mach phéi, dén tim trai roi
qua that trai vao vong tuan hoan lén, khi
bong khi hoic 1a bong khong khi di dén cac
mach mau c6 duong kinh nho hon bong
khi/khong khi thi dung lai gay tic mach. Tac
mach do khi (DCS- Decompression
sickness): D4y 13 nhitng truong hop tac mach
do khi Ni-to. Khi nguoi lan lan xubng sau
(45m tro 1én) thi cac khi tro dugc bdo hoa
trong huyét tuong, khi ngoi 1én khong ding
quy trinh cac khi tro nay s& tro lai dang khi
hoic & trong té bao, gian bao hoac trong long
manh mau gay ra cac hién tugng tuong ung
nhu v& té bao, tran khi dudi da hoic khoang
mang phéi va trung that, néu vao dugc trong
long mach rdi tré lai dang khi thi s& gay nén
hién twong tic mach.

Trong qua trinh tho 1an hoac ngu déan lan
duéi mot d6 sdu nhét dinh khi ma co thé lao
dong dudi diéu kién ap luc cao, tat ca cac to
chiic cia co thé déu duoc bdo hoa bai cac
khi tro (Nito, néu thd véi khong khi nén,
Heli néu thd véi hdn hop khi c6 Heli) trong
thoi gian giam &p, tat ca luong khi tro nay
can duoc loai trir khoi co thé. Néu qué trinh
giam &p xay ra qua nhanh va dot ngét (khdng
tuan theo ché do giam ap) khi tro khong kip
thoét ra khoi co thé s& tao thanh nhiing béng
khi trong mach mau va cac t6 chirc khéc tiy
Vvao vi tri ma chdng tic nghén ma sé gay ra
cac triéu chung khac nhau [2].

Trong thyc té thdy rang, bénh giam &p chi
xay ra khi thd vaéi hon hop khi cé giau khi
tro va lan ¢ do sau I6n hon d6 sau 12,5 mét.
Con ¢ do sau 12,5 mét nudc tro lai, luong
khi tro bdo hoa trong co thé it va s& duoc loai
trir dan ma khong du dé tao thanh cac bong
khi [2].
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Tuy nhién, bénh giam ap thuong xay ra
khi tho 1an ngoi I&n & d6 sau 10 mét cudi Ién
dén mat nude, lGc nay ap suat giam tir 2
ATA vé 1 ATA thi dong nghia véi viéc thé
tich bong khi s& ting gip doi (theo dinh luat
Boyle- Mariotte), khi do khi tro chua dao
thai hét s& hinh thanh bong khi gay tic mach
néu bong khi ¢ trong long mach, hodc chén
ép tay sdng gay liét, rdi loan co tron [2].

Trén co s& d6, ching toi thay viéc xay
dung phac do diéu trj cac tai bién lan riéng
cho céc tho 1an Viét Nam 1a rat can thiét va
cap béach. Ching tdi thuc hién dé tai nay véi
muc tiéu: “Xay dung phéac d6 diéu tri tai bién
lan cho phi hop véi cac tho lan Viét Nam dé
c6 thé phd bién cho cac don vi y té tai cac
tinh ven bién ap dung vao diéu tri.”

1. DOl TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi twong nghién ciu

- Co so cua viéc xay dyung phac d6 diéu tri
tai bién lan.

- C4c bénh nhan tai bién lin ning dugc
dua dén cap cau tai Trung tam Y hoc dudi
nudc & Oxy cao &p, Vién Y hoc bién.

2.2. Phwong phap nghién ciu

- Nghién ctru phac do diéu tri tai bién l3n
cia Hai Quan My, Hai quan mot s nudc
Chau Au va Hai quan Australia. Tién hanh
phan tich tinh phi hop, wu, nhuoc diém cua
cac phac d6 ddi voi tho lan Viét Nam.

- Str dung phuong phap nghién ciru bénh
ching dé thir nghiém phac d6 da xay dung.

INl. KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Két qua xay dung phac do

O cac bang 4, bang 6A cua Hai Quan My,
tai tang ap & do sau S50m, tuong duong
6ATA di giy ra nhiéu kho khan trong qua

trinh diéu tri cho ca bénh nhan va nhan vién
y té, nhét 1a trong diéu kién bué)ng don thi
khong thé diéu tri duoc hoic budng cao ap
1am sang chiu duoc ap luc téi da dudi 3ATA
ciing khong thé diéu tri dugc [1]. Trong khi
d6, chi can tai ting 4p ¢ d6 siu 30m, twong
duong 4,0 ATA ciling da c6 tac dung lam
giam kich thudc bong khi va dé dang gitp
dao thai ra ngoai co thé hoan toan. Thyc té
ching t6i 4p dung cho thay ring, hiéu qua
diéu tri khi bénh nhan tai ting 4p & &p Suat
4,0 ATA ciing ciing cho két qua diéu trj
tuong dwong voi cac phac dd 6A cua Hai
Quéan Hoa Ky (4p suat 6,0 ATA).

Khi diéu tri oxy cao ap s& lam ting ap
suit riéng phan oxy trong mach méu va tit ca
cac mo. Piéu nay 1am ting dao thai khi tro tir
cac mo vao méau va dua dén phoi dé thai ra
ngoai [3].

Téc dung caa 4p suat

- Giam thé tich bong khi, dén mot gigi
han nhét dinh cac bong khi s& tro lai dang
hoa tan va khuyéch tan vao phé nang roi
duogc dao thai ra ngoai qua hoat dong thdng
khi phéi.

Tac dung caa oxy cao ap

- Cai thién tinh trang thiéu oxy md

- Giam ngung tap tiéu cau

- Cho phép tai luu thong mau dén khu
vuc thiéu mau

Liéu phap tai ting ap

C6 nhiéu bang diéu tri khac nhau ton tai,
vi du nhu Hai quén Hoa Ky, Hai quan Hoang
gia, Comex va DCIEM. Tét ca déu cho thay
rang tai ting 4p 1a bién phéap hitu hiéu nhat
dé diéu tri bénh giam ap. TUy ting trudng
hop bi tai bién & cac d6 su khac nhau, thoi
gian day, s6 lan lan trong ngay va bénh canh
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lam sang ma co thé st dung cac bang cho
hop ly [4].

Khi chung t6i didu tri cac bang 4, bang
6A cua hai Quan My thi cho két qua diéu tri
hiéu qua gan nhu nhau. Cac phac dd Bang
6A va Bang 4 cua hai quan My thoi gian
diéu tri trong budng kha dai, 4p suat diéu tri
cao (6,0 ATA), sizc khoe cia nhan vién y té
diéu tri cho bénh nhan trong budng bi anh
huong réat nhiéu. Vi thé chung t6i di nghién
cau kinh nghiém caa hai quan Australia va
xay dung ra cac phac dd cho phl hop véi
nguoi Viét Nam va dat tén la VINIMAM 6
va VINIMAM 7. Két qua ap dung dé diéu tri
c4c tai bién lan tuyp 2 cho cac ngu dan Viét
Nam hanh nghé lin déu cho céc két qua diéu

PHAC DO VINIMAM 6

tri rt tét, tat ca ho gan nhu héi phuc hoan
toan, cac bong khi da loai bo hoan toan khoi
co thé. Uu diém cua 2 phac d6 nay so Vi
cac bang cua Hai Quan My 12 &p suit diéu tri
thap hon, thoi gian diéu tri ngén hon, chi phi
diéu tri giam nhung hiéu qua diéu tri cao.
Hon nira, chi can budng diéu tri cao &p 1am
sang chiu duoc ap suat diéu tri 12 4,0 ATA da
c6 thé diéu tri cho bénh nhan, khong can dén
nhitng loai budng giam &p chuyén dung dé
diéu tri céc tai bién lan chiu duoc &p suit cao
hon méi diéu tri duge. Do d6, sé& ting co hoi
chira tri kip thoi cho cac bénh nhan tai bién
lan ¢ nhiéu dia phuong khac ngoai Vién Y
hoc bién.

Chi dinh: Tai bién 1an mirc d6 trung binh khi bénh nhan lan ¢ d6 sau tir <30 mét.
Diéu tri sau khi bénh nhan duoc diéu tri phac @6 VINIMAM 7 phac do diéu tri lan 2 s&

tiép tuc voi VINIMAM 6.

Do sdu (mét nudc)

I Ry -]
Ay

Phic dd diéu tri VINIMAM 6
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PHAC bO

THONG SO VINIMAM 6
Ap suit ting &p t6i da 4,0 ATA
Thoi gian thd khéng khi nén 120 phut

Ap suat thd Oxy (18m nudéc) 2,8 ATA: 30 phut

Ap suat tho O xy giam tir 18 m xubng 9 m 30 phut
Ap suat thd O xy ¢ 1,9 ATA (9 m nudc) 60 phut
Thoi gian ndi tir 9m vé 0 m (1 ATA) 25 phut
Téng thoi gian the Oxy 145 phat

Luu luong tho 20-30 lit/phat

Kiéu tho Qua mask hoic ambuse

Tong thoi gian diéu tri 290 phat

Tbc do noi 1 feet/ 1 phat

PHAC PO VINIMAM 7
Chi dinh: Tai bién 1an ning cd tac mach, liét tay.

Bénh nhan tai bién lan mutc d6 trung binh, 13n & d sdu >30 mét.

D& sdu (mét nudc)

Phsic db didu tri VINIMAM 7

PHAC bO
THONG SO VINIMAM 7

Ap suit ting ap t6i da 4,0 ATA
Thoi gian thd khéng khi nén 190 phut

Ap suit tho Oxy (18m nudc) 2,8 ATA: 90 phut
Ap suit tha O xy giam tir 18 m xuéng 9 m 30 phat
Ap suit thd O xy ¢ 1,9 ATA (9 m nudc) 90 phut
Thoi gian ndi tir 9m vé 0 m (1 ATA) 30 phut
Téng thoi gian the Oxy 240 phat
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PHAC bO
THONG SO VINIMAM 7
Luu lugng tho 20-30 lit/phat
Kiéu tho Qua mask hozic ambuse
Téng thoi gian diéu tri 480 pht
Téc do noi 1 feet/ 1 phut

Hai phac d6 nay thuong két hop vai viéc
hoi sic bénh nhan ¢ trong budng cao ap
nhdm dat hiéu qua téi da ciing nhu an toan
trong qua trinh diéu tri. Mdi liéu trinh diéu
tri can c6 01 bac sy hoi stc, 01 bac sy cao
&p, 01 ky thuat vién cao &p cuing trong budng
dé cham soc va diéu dudng bénh nhan. Néu
can thiét, trong budng cao ap van tién hanh
cac thu thuat nhu hat khi lién tuc, bop bong
qua 4ng noi khi quan....

3.2. Két qua ap dung phac do vao diéu
tri c4c tai bién lin caa the lin Viét Nam

3.2.1. Calamsang 1

Ho va tén bénh nhan:

Gidi: Nam

Sinh nam: 1968

bia chi: Huyén Co6 T06, Quang Ninh

Nghé nghiép: Tho lin danh bat hai san

Vao vién: 03:32 03/02/2021

+ Tién sir; Khoe manh

+ Bénh sii:

Truéc khi vao vién 9 tiéng, bénh nhan
(BN) dang lan ¢ d6 sau 35m duoc 13 phat thi

Trinh Quang V

- Xét nghiém sinh hda mau:

bi nd binh cip khi, Bénh nhan dugc kéo 1én
dot ngot. Sau khi 1&n khoi mat nuge BN xuét
hién dau moi toan than, dau tic nguc, giat
dau va tay phai, yéu ntra nguoi dudi, bi tiéu.
BN di dugc dua vao Trung tam y t& CO T
so ctru, sau d6 dugc chuyén dén Vién Y hoc
bién trong tinh trang:

+ Lam sang

BN tinh, tiép xtc duoc, Glassgow 15
diém

Da niém mac kém héng; Phi nhe 2 chi
duai; Kich thich, co giat toan than

Pau tac nguc, kho tho;

Liét hoan toan 2 chi dudi, bi dai tiéu tién;

Tim: nhanh déu

Phéi: théng khi giam, khéng rd ran; Bung
mém; Nudc tiéu qua sonde mau vang sam;
Mach: 110 lan/phat, Huyét &p: 130/100
mmHg, Nhiét do: 36,9, SpO2: 97%

+ Can lam sang

- Cong thirc méau: Hong cau 5,03 T/I. Hgb
154 g/l. Hct 0,548 I/1. Bach cau 25,1 G/I. Pa
nhan trung tinh 87,7%.

Chi s Két qua Chi s Két qua
Glucose 7,2 mmol/l Ure 9,7 mmol/l
Cholesterol 6,8 mmol/Il Creatinin 112,4 umol/I
HDL 1,2 mmol/l GOT 43 U/l
Triglycerid 1,6 mmol/I GPT 25 U/l

CK 544 U/l CK MB 43 U/l
Troponin | 2,55

120



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 509 - THANG 12 - SO CHUYEN BE - 2021

- Khi méau: pH 7,39. pCO2 33,6 mmHg.
HCOs 21,2 mmol/l. pO2 171,9 mmHg. SaO:
99,2%. K 4,32. Na* 139,7. Lactat 2,35.

- bién tim: Nhip xoang, tan sé 95 chu
ky/pht.

- Xquang nguc: Tran khi dudi da ving co
hai bén, Tran khi mang phéi hai bén. Dau
hiéu vom hoanh lién tuc. Theo ddi tran khi
trung that.

- Cat I6p vi tinh so ndo: Hinh anh Phi ndo
toan bo

- Cit 16p vi tinh nguc: Tran khi tu do
mang phoi trai va trung that. it dich mang
phéi hai bén.

- Cit 1op vi tinh cot séng that lung: bénh
nhan kich thich chua chup dugc.

+ Chén do4n

Tai bién lan type 2, tran khi mang phai,
theo dBi nhdi mau co tim khong c6 ST
chénh.

+ Phac do va dién bién diéu tri

- Bénh nhan duoc xir tri bang céac bién
phap:

. An than

. Mé dén luu khoang mang phdi, hit khi
lién tuc

- Bu nudc dién giai

. Chéng ngung tap tiéu cau: aspirin,
plavix

. Chéng déng: Lovenox

- Piéu tri dic hiéu bang tai ting ap két
hop véi 6xy cao ap: song song véi cac bién
phap diéu tri hdi stc tich cyc, khi hét tinh
trang tran khi mang phdi, bénh nhan dugc
chi dinh diéu tri dic hiéu HBOT ngay sau d6
bang phac do VINIMAM 7 &p suat diéu tri
4,0 ATA véi khdng khi nén, téng thoi gian
tho 6xy 240 phut, két hop véi hoi suc trong
budng cao &p bénh nhan co tién trién tét. Sau
d6 bénh nhan duoc diéu tri duy tri bang phac
d6 VINIMAM 6 cua Vién Y hoc bién: &p

suat diéu tri 4,0 ATA tong thoi gian thé oxy
145 phat.

- Sau 4 ngay diéu tri tich cuc, dén ngay
5/2, bénh nhan hét dau tic nguc, tay phai va
mat hét giat, con yéu chan nhe chan phai,
chan trai co dudi dugc, c6 cam giac budn
tiéu khi kep sonde tiéu.

- Két qua CLS sau 4 ngay diéu tri:

- X quang nguc: con tran khi tu do mang
phdi trai muc do nhe, khong tran khi mang

phdi phai.
- Sinh héa mau:
Chis6é | Kétqua | Chiso | Kétqua
Ure 38 Creatinin 8.4
mmol/I| pmol/l
CK 440 U/ K* 4,0
mmol/I

Nhitng ngay tiép d6, bénh nhan duoc
chuyén sang diéu tri bang phac do
VINIMAM 4 diéu tri & 4p suét 2,8 ATA tong
thoi gian thd oxy 300 phat va phac do6
VINIMAM 2 4p suat 2,5 ATA thai gian the
oxy la 90 phut, két qua diéu tri bénh nhan
ngay cang tot 1én, sau 6 ngay bénh nhan
duoc rat dan luu khoang mang phdi, dai tiéu
tién binh thuong, bénh nhan di lai dugc
nhung van con yéu nhe chan phai. Bénh
nhan duoc két hop tap Phuc hdi chic ning
va 'Y hoc dan toc.

Bénh nhéan ra vién ngay 24/02, trong tinh
trang tinh, tiép x(c tot, dai tiéu tién binh
thudng, 2 chi dudi van dong cai thién tot.

3.2.2. Caléam sang 2

Ho va tén bénh nhan: Nguyén Hiu T
Gidi: nam  Sinh nam: 1963

bia chi: Bong Yén 4, Xa Ky Loi - Huyén
Ky Anh, Ha Tinh

Nghé nghiép: tu do

Vao vién: 15:00 09/07/2020

+ Tién sir: Khoe manh, 1am nghé the lan
40 nam
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+ Bénh sir: Theo nguoi nha bénh nhan
ké, bénh nhan 1an & d6 sau 35m, lan trén 10
lan trong ngay. Dén cudi ngay, bénh nhan
xuat hién dau dau nhiéu, t& yéu dau nhirc
chan phai, khong rdi loan dai tiéu tién — vao
vién da khoa Tinh Ha Tinh diéu tri noi khoa
2 ngay nhung tinh trang dau dau, t& yéu chan
phai khong cai thién — chuyén Vién Y hoc

- Xét nghigm cbng thirc mau:

bién trong tinh trang:

Bénh nhan tinh, tiép xuc duoc, dau dau
nhiéu

Mach: 80 lan/p, HA: 120/80mmHg, tim
nhip déu; phdi théng khi ro

Dau nhuc kém theo yéu chan phai, co luc
3/5

+ Can l1am sang

Chi s6 Két qua Chi s6 Két qua
HC (T/) 4,52 BC (G/l) 4,9
Hb (g/l) 134 N (%) 50,3
Hct (I/1) 0,4
- Sinh hda méau:
Chi s Két qua Chi s Két qua
Glucose (mmol/l) 6,5 GOT (U 15
Cholesterol (mmol/l) 51 GPT (U/) 13
HDL -C 1,1 Ure 51
Triglycerid 2,5 Creatinin 101,5
CK 58

- CLVT cot song thit lung: Phong dia
dém L4/5, L5/S1. Bot khi nho khe lién dot
séng L2/3, L5/S1. Thoai héa cac d6t séng
that lung.

+ Chan doan: Tai bién lan type 2

+ Phac @6 va dién bién qua trinh diéu
tri

- Bunudce va dién giai

- Diéu tri dac hiéu bang tai tang ap két
hop véi oxy cao &p: bénh nhan duoc diéu tri
hdi sirc cao ap ngay ngay dau tién theo phac
d6 VINIMAM 6 & ap suat 4,0 ATA tong thoi
gian thd oxy la 145 phat, cac ngay sau do
bénh nhan dugc diéu tri phac d6 VINIMAM
2 (2,5 ATA x 90 phit O2) cho dén lic ra vién
(7 ngay). Sau 7 ngay diéu tri, bénh nhan ra
vién trong tinh trang tinh tiép xuc tét, hét dau
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dau, chan phai hét t& bi, van dong binh
thuong.

3.2.3. Calam sang 3

Ho va tén bénh nhan: Nguyén Vin H.
Gigi: nam  Sinh nam: 1982

Dia chi: Thi trin C6 T6, Huyén C6 T9,
Quang Ninh

Vao vién: 15:58 13/01/2019

+ Tién sir: khoe manh, c6 tham nién trong
nghé lan 15 nam

+ Bénh sir: Theo bénh nhan k¢, tir dém
ngay 12/1/2019 bénh nhén lan & d6 sau 37m
4 lan, mdi lan khoang 10 - 15p, & lan lan tha
3 bénh nhan thay té chan bén phai, sau lan
lan th 4 bénh nhan xuat hién dau nhuc, té
nira ngudi dudi. Bénh nhan di tién hanh tai
tang ap & do sdu 10m khoang 15 lan, mdi lan
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khoang 20p nhung khéng d&, dau nhic nia

nguoi tang lén. Bénh nhan khong dau tic

nguc, khéng té bi tay, khéng khé thg, vao

bénh vién C6 T6 da dugc dung giam dau sau

d6 chuyén vién Y hoc bién trong tinh trang:
Bénh nhan tinh, tiép xuc duoc;

Pau nhuc, té yéu nira nguoi dudi, khdng
dau tac nguc

Bi tiéu

M: 80 lan/p, HA: 110/70mmHg; Tim:
déu, rd; Phéi: khong ral

+ Can lam sang:

- Xét nghi¢m mau:

Chi s6 Két qua Chi s6 Két qua
HC (T/1) 5,36 BC (G/I) 10,6
Hb (/1) 136 N (%) 80,4
Het (I/1) 0,394
- Hoa sinh mau:
Chi s Két qua Chi s Két qua
Ure (mmol/l) 12,1 GPT (U/) 18
Creatinin (mmol/l) 118,6 CK (Ul 1866
GOT (U/l) 38 CK - MB (U/l) 65

- Xquang nguc: binh thuong

- CLVT cot sdng thét lung: Hinh anh khi
trong 6ng sdng ngang than dbt séng L5.

+ Chén do4n: Tai bién lan type 2

+ Phac dd va dién bién qua trinh diéu
tri

- Bu nudc dién giai; Thong tiéu

- biéu trj dic hiéu bang oxy cao ap: bénh
nhan duoc diéu tri HBOT phac do
VINIMAM 6 4&p suit 4,0 ATA, tong thoi
gian tho oxy 1a 145 phut, sau diéu tri bénh
nhan d& dau that lung, chan phai do té bi,
khdng con bi tiéu. Cac ngdy sau d6 bénh
nhan tiép tuc dwoc diéu tri bang phac d6
VINIMAM 3 4p suat 2,8 ATA, tong thoi
gian tho oxy 1a 180 phit. Sau 4 ngay diéu tri
(16/1/2019), bénh nhan ra vién trong tinh
trang tinh, tiép xGc tét, hét dau thit lung,
chan phai van dong cai thién tét.

V. KET LUAN

Phéc d6 diéu trj tai bién lan VINIMAM 6
va VINIMAM 7 hoan toan dap tmg duoc yéu
cAu diéu tri cac tai bién Ian cua tho 13n Viét
Nam.
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NGHIEN C(*U HOAT PO ENZYM SUPEROXIDE DISMUTASE
TRONG HUYET THANH BENH NHAN NHOI MAU NAO
PU'OC PIEU TRI OXY CAO AP TAI VIEN Y HOC BIEN

TOM TAT

Muc tiéu nghién ciru: Két qua do hoat do
Enzym SOD trong huyét thanh cua cac bénh
nhan nhéi mau nio dwoc diéu tri bang Oxy cao
&p tai Vién Y hoc bién nam 2021.

Poi twong nghién ciru: Cac bénh nhan nhoi
mau nio dang duge diéu tri bang tri liéu 6 xy cao
&4p (HBOT) tai Vién Y hoc bién Viét Nam.

Phwong phap nghién ctru: Nghién ctu tién
clru ¢6 so sanh trude va sau diéu tri bang HBOT.

Két qua va Két luan: Trudc khi diéu tri oxy
cao ap, hoat do trung binh cua enzym SOD ca 2
gidi la 68,57% £8,01, 6 nam la 68,99% + 7,97 va
& nir 12 67,44% + 8,18. Sau khi diéu tri oxy cao
ap, hoat do trung binh cua enzym SOD Ila
75,05% £7,16, & nam la 76,05% + 7,16 va & nir
la 74,06% + 8,64. Hoat do trung binh cta enzym
SOD sau diéu tri c6 ting hon so vé6i trugc khi
diéu tri HBOT.

Tur khoa: Superoxide dismutase, oxy cao ap,
gbc tu do

SUMMARY
RESEARCH ACTIVITY OF ENZYM
SUPERROXIDE DISMUTASE (SOD) IN
SERUM OF ACUTE CEREBRAL
INFARCTION PATIENTS WHO HAVE

Wién Y hoc bién

Chiu trach nhiém chinh: Nguyén Thi Van Anh
Email: mica2112@gmail.com

Ngay nhan bai: 5.5.2021

Ngay phan bién khoa hoc: 3.6.2021

Ngay duyét bai: 28.6.2021
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TREATED WITH HYPERBARIC
OXYGEN AT THE VIETNAM
NATIONAL INSTITUTE OF
MARITIME MEDICINE

Objective: Determine the activity of enzyme
SOD in serum of patients with acute cerebral
infarction who treated by hyperbaric oxygen at
Vietnam National Institue of Maritime Medicine
in 2021.

Subjective: Patients (79 persons) with acute
cerebral infarction who to be treated by
hyperbaric oxygen at Center for Underwater and
Hyperbaric Oxygen, VietNam National Institue
of Maritime Medicine.

Methods: longitute study have compare befor
and after HBOT

Result and Conclusion: Average enzym
SOD activity of all patients (all men and women)
before hyperbaric oxygen treatment was 68,57%
18,01, SOD of men was 68,99% 7,97 and
SOD was 67,44% +8,18. After
hyperbaric oxygen treatment, average activity of
enzyme SOD was 75,05% £ 7,16, men was
76,05% +7,16 and woman was 74,06% +8,64.
Average activity of enzyme SOD after treatment
rised higher than activity of enzyme SOD before
treatment with HBO.

Keywords: superoxide dismutase, hyperbaric
oxygen, free radical.

woman’s

I. DAT VAN DE
Trong co thé gdc ty do Oz 1a chat rat doc
hai sinh ra do qua trinh 6 xy hoa, no la can
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nguyén cua qua trinh ldo hoa va cac qua trinh
bénh Iy caa co thé. Binh thuong ngay sau khi
dugc sinh ra nd duoc enzym SOD chuyén
ngay thanh Oz va H.0; (1a géc tu do it nguy
hiém hon), sau d6 dudi su xUc tac cua cac
enzym Catalase va Glutathion peroxydase thi
H.0, s& duoc chuyén thanh nuéc va Oo.
Trong co thé, enzym SOD Ia mot chat dac
biét quan trong trong viéc chdng lai cac gbc
tu do sinh ra do qua trinh 6 xy hoa. Nghién
cu hoat d6 SOD trong mau cho phép ta
danh gia tinh trang suc khoe va qué trinh
bénh ly cua co thé nguoi [1],[2].

Tri liéu 6 xy cao &p la cho bénh nhén tho
6 xy tinh khiét trong moi trudng &p suét cao
hon ap suat khi quyén [3]. O xy cao &p lam
tang lwong & xy hoa tan trong huyét tuong,
dan dén lam tang ap luc riéng phan cua 6 xy
& trong mau va tit ca cdc mo cua co thé
[4],[5] trong d6 c6 cac md bi thiéu méau do
cac nguyén nhan khac nhau. Vi nhitng bénh
nhan bi tai bién mach mau néo, khi diéu tri
bang 6 xy cao ap rat hiéu qua, dic biét Voi
nhitng trudng hop dugc phat hién va diéu tri
som [6].

Vay trong diéu kién 6xy cao &p, cac bénh
nhan bi tai bién mach méau ndo (nhdi méu
ndo) su bién d6i cua enzym SOD nhu thé
nao va nd co vai tro gi trong viéc danh gia
tinh trang sic khoe va su hoi phuc qua trinh
bénh ly caa bénh nhan gop phan danh gia
cong tac diéu tri bénh. Vi 1y do do, chung t61
thuc hién nghién ctu dé tai véi muc tiéu:
“Xac dinh hoat d6 cua Enzym SOD trong
huyét thanh bénh nhan nhdi mau no truéc
va sau khi duoc diéu tri bang Oxy cao ap tai
Vién Y hoc bién nam 2020-2021”.

I. DO TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN cU'U
2.1. Poi twgng, thoi gian va dia diém
nghién cau

2.1.1. Péi twong nghién ciru

Bénh nhan di chin doan nhdi mau ndo 1an
dau va duoc diéu tri Oxy cao &p tai Trung
tam Y hoc dudi nuéc va Oxy cao ap, Vién Y
hoc bién Viét Nam.

e Tiéu chudn lxa chon:

- Bénh nhan di chan doan nhdi mau ndo
cap tinh lan dau va cé chi dinh diéu tri bang
Oxy cao &p.

- Bénh nhén ddng y tham gia nghién ctu.

e Tiéu chudn logi trie:

- Bénh nhan c¢6 sir dung thudc hoic thuc
pham c6 chira SOD

-Bénh nhan khéong dong y tham gia
nghién cu.

2.1.2. Thoi gian va dia diém nghién ciu

- Thoi gian: tir thang 09/2020 dén thang
01/2021

- Pia diém: Vién Y hoc bién Viét Nam

2.2. Phuwong phap nghién ciu

2.2.1. Thiét ké nghién ciu: md ta tién
clru ¢6 so sanh trudc va sau diéu tri bang
HBOT

2.2.2. C& mau va chen mau

+ C& mau: Chon toan bd bénh nhan du
tiéu chuan trong thoi gian nghién ctu, két
qua thu dugc 79 bénh nhan.

+ Phuong phap chon mau ¢6 chu dich: cac
bénh nhan dwgc chan doan nhdi mau ndo cip
lan dau va c6 chi dinh diéu tri Oxy cao ap tai
Vién'Y hoc bién,

+ Tit ca cac bénh nhan dugc diéu tri
HBOT trong 10 ngay Véi cung phac do: diéu
tri cap ctru 1a phac d6 VINIMAM 3, sau 2-7
ngay 1a phac d6 VINIMAM 2, trén 7 ngay la
phac d6 VINIMAM 1.

+ Bénh nhan duoc ldy mau tinh mach dé
do hoat d6 ctia enzym SOD trudc dot diéu tri
va trudc khi ra vién dé danh gia sy thay doi
hoat d6 enzym SOD sau mat tri liéu bang O
Xy cao ap.
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2.2.3. Ndi dung va bién sb nghién ciru

e Hoat do cua enzym SOD va su thay
ddi cua nd sau trj liéu O xy cao ap

e Bién sb nghién ciru:

- Dic diém cua d6i twong nghién cau

- Két qua do hoat d6 Enzym SOD ¢ thoi
diém

v’ Truéc khi diéu trj

v’ Sau dot diéu tri Oxy cao ap

2.2.4. Ky thuat nghién ciru

- Nguyén ly caa xét nghiém : Phuong

Il. KET QUA NGHIEN cU’'U VA BAN LUAN

phap gian tiép sir dung WST — 1, do mau;
hoa chit xét nghiém cua hang Sigma - Nhat.

2.2.5. Phwong phap han ché sai sé

- P6i v6i nhan vién khoa Xét nghiém:
thanh thao thao tac ky thuat, dam bao dung
quy trinh lam xét nghiém

- Trang thiét bi: cac xét nghiém duoc thuc
hién kép dé loai trir sai so.

2.2.6. Xir ly s6 ligu

Céc sb liéu nghién cau duoc xir ly trén
phan mém SPSS 20.0.

Bdng 3.1: Pic diém chung ciia déi twong nghién ciru vé gidi va tudi doi

Gigi tinh S6 lwong Ty 18 (%) Tuoi trung binh
Nam 42 53,16 69,95 + 13,05
Nit 37 46,84 68,16 + 11,73
Téng 79 100 68,8+ 12,7

Két qua nghién cau tir bang 3.1 cho thdy ty 1é nam gigi mac bénh nhiéu hon nit gioi
(53,16%/46,84%), do tudi trung binh cua bénh nhan nam gigi 1a 69 va nir gioi 1a 68. Két qua
nghién ciru cua ching toi ciing pht hop véi két qua nghién ctu ciia Nguyén Bao Nam, Lé Thi
Hong, Nguyén Truong Son nam 2018 [7], ty 18 nam gigi bi nhdi mau ndo chiém 52,4%”.

Bdng 3.2: Hoat dé trung binh ciia enzym SOD trwdc va sau khi diéu tri Oxy cao ap

PTNC Hoat @6 SOD trung binh cho ca 2 giéi
KQ Trwéc Sau
SOD (%) 68,57 + 8,01 75,05+ 7,16
p P< 0,05
Bdng 3.3: Hoar dé trung binh ciia enzym SOD theo gidi truwdc va sau khi diéu tri 6xy
cao ap
DTNC Nam Nir
KQ Trwéc Sau Truwoc Sau
SOD (%) 68,99 +797 | 76,056+7,16 | 67,44+8,18 | 74,06 + 8,64
p P<0,05 P<0,05
Nhu két qua nghién ctu hoat d6 cua 1én 75,05 + 7,69.

enzym SOD da trinh bay trong bang 3.2 va
3.3 ching tdi nhan thay sau tri liecu HBO
hoat d¢ trung binh cta enzym SOD tang hon
rd rét so véi trude khi didu tri HBO, truéc
diéu tri HBO 1a 68,99 +7,97 sau diéu trj tang
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Néu tinh theo gidi, cac bénh nhan nam
hoat d6 SOD ting 1én nhiéu hon & nir gigi
(nam gioi la 68,99/76,05 va nt gigi la
67,44/74,06). Khi so s&nh sy khac biét nay
chung t6i thiy ca nam va nit sau diéu tri bang
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HBOT hoat 46 SOD déu ting cao hon trugc
diéu tri voi su khac biét c6 y nghia thong ké
(p<0,05). Nhung su tang 1én gitta 2 gidi chua
cd su khéc biét co6 y nghia thong ké. Viéc
ting hoat do ciia enzym SOD la mét bang
chang rat t6t ching minh vai tro cua tri liéu
6 Xy cao &p co tac dung kich thich té bao
tang cudng san xuat enzym SOD c6 tac dung
trung hoa cac géc tu do sinh ra do qué trinh
oxy héa & té bao. Cac nghién ciru kinh dién
déu da dé cap dén vai tro gay bénh va thic
day qué trinh 140 hoéa va viéc lam giam sb
luong céac goc tu do trong co thé da giup cho
viéc ngan chan qua trinh 180 hoa va bénh tat
cia co thé con nguoi. SOD chinh la chat
chbng dxy hoa tét nhat do co thé con ngudi
san sinh ra. Piéu nay ciing phu hop véi mot
nghién cau gan day cua cac nha khoa hoc
Israen vé tac dung chéng 30 hoa va "cai 140
hoan d6ng" cua 6 Xy cao ap.

V. KET LUAN

Qua nghién ciru 79 trudng hop nhoi mau
ndo c6 diéu tri oxy cao ap tai Vién Y hoc
bién nam 2021, chung t6i thu dwoc nhiing
két qua sau:

- Hoat @6 enzym SOD cua céac bénh nhan
bi tai bién nhdi mau ndo di ting l1én rd rét
sau khi diéu tri bang HBOT.

- Viéc tang hoat do enzyn SOD sau diéu
tri HBOT gitra nam va ntr khéng c6 sy khac
biét c6 y nghia thong ke.
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PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG VA KET QUA PIEU TRI BANG OXY
CAO AP CHO BENH NHAN BI THOAI HOA COT SONG CO BONG KHi
TRONG ONG TUY VA PiA PEM TAI VIEN Y HOC BIEN VIET NAM

Nguyén Trwong Son®, Nguyén Bao Nam?, Nguyén Thi Van Anh?

TOM TAT

Muc tiéu nghién cieu: Cac tac gia da tién
hanh nghién ctru phén tich 7 bénh nhan bi thodi
hoa cot sdng c6 bong khi chén ép tay va dia dém
nham rdt ra kinh nghiém chan doan va diéu tri
phuong phap mai (HBOT).

Poi twong va phwong phap nghién citu: bao
goém 7 ca bénh tudi trén 60 dwgc chan doan trén
lam sang va phim chup CT — Scanner la bi thoéi
hoa cot song, co bong khi trong dng séng va dia
dém, bang phuong phéap nghién ciru chim ca bénh.

Két qua va két luan: - Vé 1am sang: Bénh
nhan déu c6 dau vung cot séng thit lung lan doc
xubng mit sau 2 chi, diém Valex (+), BN hau hét
déu khéng di dugc do dau lau ngay. V& can lam
sang déu thiy co thodi hoa cot séng thit lung va
ving lung, c6 bong khi trong dia dém, dng séng.

- V& diéu tri: Viéc sur dung tri liéu & xy cao ap
trong diéu tri trong diéu tri bénh ly nay mang lai
hiéu qua rat rd rét ca vé 1am sang va can lam
sang.

Tir khoa: bong khi trong cot sdng va dia dém;
0 Xy cao ap

SUMMARY

CLINICAL, SUBCLINICAL
CHARACTERISTICS AND RESULTS

Vign Y hoc bién

Chiu trach nhiém chinh: Nguyén Truong Son
Email: truongsonyhb@gmail.com

Ngay nhan bai:

Ngay phan bién khoa hoc:

Ngay duyét bai:
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OF TREATMENT THE PATIENTS
WERE SPINAL DEGENERATIVE
DISEASES WITH GAS BUBBLES TO
TAMPONADE IN DISCS AND SPINAL
CANALS WITH HYPERBARIC
OXYGEN THERAPY AT VIETNAM
NATIONAL INSTITUTE OF
MARITIME MEDICINE

Research objectives: Authors have been
analyzed 7 patients were spinal degenerative
diseases with gas bubbles to tamponade in discs
and spinal canals in order to evaluate clinical,
subclinical  characteristics and results of
treatment of these patients with HBOT.

Subjects and research methods: including 7
cases of patients over 60 years old, clinical
diagnosed and CT-Scanner with result to be
spinal degeneration, with air bubbles in the
spinal canal and disc, by case series reports.

Results and conclusions:

+ Diagnostic: base on clinical and subclinical

- Clinical: Patients have pain in the lumbar
spine spreading down the back of the 2 limbs,
Valex (+) points, most patients can not walk due
to long-term pain.

- Subclinical: the patient has a CT-scanner,
there is degeneration of the lumbar spondylosis,
with air bubbles in the intervertebral disc, spinal
canal.

- Treatment: The use of hyperbaric oxygen
therapy in the treatment of this disease brings a
result very good in both clinical and subclinical
signs.

Keyword: Vacuum Lumbosacral
Leaking Nitrogen Bubbles into Spinal Fluid

Discs
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I. DAT VAN DE

Hién nay ty I& bénh nhan bi dau cot séng
that lung va chi du6i khd phd bién ma
nguyén nhan dugc cac bac sy lam sang noi
dén nhiéu nhat 1a thoéi héa cot song [1][2].
Theo nghién ctu cua LaBan, Myron M.,
MD, MMSc; Zaidan, Sultan thuéc Hoi Y hoc
vat ly va phuc hoi chic nang Hoa Ky, bénh
ly ndy gap khoang 3% trong tong sé 20%
bénh nhan 16n tudi bi thoéi hoa cot séng [4];
gay cho bénh nhan nhimg dau dén rat kho
chiu ma nhiéu phuong phap giam dau thong
thudng nhu ding thudc, cac séng xung kich,
dién xung ciing kho cai thién. Tat ca cac
truong hop ndy khi chup phim X quang, cét
I6p vi tinh déu duoc chan doan 1a thoai hoa
cot séng that lung. Bénh nhan thuong dugc
gidi thiéu dén khoa vat Iy tri liéu, phuc hoi
chirc nang dé diéu tri bang thuc giam dau
va vat ly tri liéu [3]. Viéc chan doan va diéu
tri theo phuong phap kinh dién mang lai it
hiéu qua va hay tai phat. Mot sé nudc trén
thé gidi da nghién cau phat hién ra cin
nguyén gay bénh la khi Nito trong dia dém
va trong dng séng chén ép vao cac ré than
kinh canh cot séng gay ra hién tuong dau ¢
that lung va chi duéi [5]. Vi vay, viéc nghién
ctru nguyén nhan gay bénh va bién phap diéu
tri phu hop gitp cho bénh nhén giam dau va
cai thién dugc chat lugng cudc song 1a mot
viéc lam rat can thiét. Hién nay trén thé gioi
va trong nudc bién phap dé chan doan la
chup phim X quang, phim cat Iép vi tinh,
cong huong tir ¢é tim nguyén nhan, vé diéu
tri dai da sd van dung bién phép vat ly tri
liéu. Tai Trung tdm Y hoc dudi nudc va Oxy
cao 4p Vién Y hoc bién, trong qué trinh
nghién ciu cac bénh ly vé cot sdng da tinh

co phéat hién duoc mot sé bénh nhan dau cot
séng that lung, khi chup phim CLVT c6 khi
trong ng séng cho nén ching t6i dd ap dung
phuong phap Oxy cao ap dé diéu tri cho cac
bénh nhan nay.

Muc tiéu cua dé tai nay la danh gia tac
dung cua tri liéu oxy cao ap trong viéc diéu
tri dau cot song do béng khi chén vao dia
dém va trong 6ng sbng.

II. DOl TUQNG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Péi twong nghién ciru

* Pdi twong nghién ciu:

Bénh nhan bi dau cot séng that lung dugc
c4c bac sy 1am sang chan doan 1a thoai hoa
cot séng gay cheén ép ré than kinh thit lung.

* Tiéu chudn lwa chen:

- La nhitng bénh nhan c6 day du céc tiéu
chuan dau do thoai hoa cot séng gay chén ép
ré than kinh. Chyp X quang cot song that
lung: c6 hinh anh thoai hoa; Chup cat 16p vi
tinh cot séng that lung hoic cong huong tir
cot song that lung: c6 khi trong dng séng, dia
dém.

* Tiéu chudn logi trev:

- Céc bénh nhan bi chan thuong cot séng
do céc nguyén nhan khéc nhau, u tay song,
viém chat xam tuy...

- Chén ép do thoat vi dia dém.

2.2 Pia diém va thoi gian nghién ciru

2.2.1. Pia diém

- Trung tdm Y hoc dudi nudc va Oxy cao
&p- Vién Y hoc bién

2.2.2. Thoi gian: nam 2020

2.3 Phuong phap nghién ciru

- Str dung phuong phap nghién ctru bénh
chirng (M0 ta chum ca bénh). So sanh trudc
va sau diéu trj dé danh gia hiéu qua cua
phuong phép diéu tri.
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Ill. KET QUA NGHIEN cU'U
Béng 3.1. Pdc diém 1am sang cia déi twong nghién citu

TNC Chi tiéu nghién ciru
- nNghAe Ly d(3 Vao | o o Bénh sir Triéu chwng lam
ghiép vién sang
-Toan than: Tinh, tiép
Vi Thi xuc tét; |Ii|/| A §4ck/ph,
Hsinh ) - Paulung, b pyée | D2u lung, lan doc 130/80 mmHg.
1953) |Bubnban | hanché |, - - . [xuong 2 cang chan >
nho van dong apﬂdleu Er; 1 thang, diéu tri _D%u lun% la_m dQ.CA_)Z
chi dusi [<POPEACU | ik Khongds | C2ng chan; nghiem
(6 1) phap Vale>’< ca2 bep
(+), sung néng 2 khop
gdi; tim, phoi: BT
- Toan than:
+BN tinh t4o, tiép xuc
tt; M: 80 I/p,
HA:130/80mmHg,
THA, Tiéu [BN bi bong viing ban | +Da niém mac BT
Ng. buc Pau lung, |duongtyp |chén phai cach day 4 - Khu tra:
K, (sinh Hanp  |dau va han |2, réj loan | thang, da diéu tri +Bénh nhan bi dau
1958) ngh? tu ché van [chuyén hoa chu:a khoi. BN bi dau [that lung lan doc cang
do dong chi | lipid,; tai thvét lung lan doc 2 | chén 2 bén, nghi¢ém
dudidal |nanLD da | cangchan1thang |phap Valex (+); Tim,
(S6 2) thang nay | cat cut nay, cir dong kho phoi: BT
chan P khan. +Vung ban chan T ¢c6
it gia mac, chay dich,
t6n thuong 16n KT
3x4cm, ton thuong
nho 1x2cm
- Toan than
+ BN tinh, tiép xtc
Tran Thi BN dot 10 ngay trude khivao | tot; HA: 130/80
B nhién bi vién BN d6t nhién bi | mmHg, M: 80 I/p, ko
Sinh  |[Lao dong | dau that dau thit lung, lan s6t. Da niém mac
nam tydo | lung, lan xudng 2 chan, han hong, khong phu
1959 xuéng 2 ché van dong - Khu tra:
(S63) chéan + Pau thit lung lan
doc cang chan 2 bén,
Valex (+), laseque 2
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xuéng do u

TNC Chi tiéu nghién ciru
- Ngh:e Ly d(3 Vao | o o Bénh sir Triéu chwng lam
nghiép vién sang
chan: 60 do
+ Tim: déu rd, phoi:
khong ran, bung: mém
- Toan than
BN tinh, tiép xtc tot;
. , HA: 140/80 mmHg,
Gt ot song | M 85 b, it do
Bn dau cot . i g 37°C
P P that lung, cac con n A
song that L Da niém mac hong,
: . nhoi giat nhicu tur - \
Ng. Thi lung, chan thét lune lan xudn khéng phu,
T (sinh P dau di lai [Tang huyét | 5 "8 AN XUONG gy yinn i xdc tét
y . 1 . = .. |hdng, chan phai di lai .
nam N kho khan, |ap dieutri | . 7). R - Khu tra:
NoI tro . N van dong kho khan vi , N
1960) nguoi mét deu e Tinh, tiép xuc tot;
s s dau, ngudi mét moi, . A2
moi, kho L ) , Tim nhip déu; Phoi
1 .« di lai gang suc kho R )
(S6 4) tho, an AR khéng ral;
p . tho tang, an uong N 2
uong kém, ; I Co canh cot song that
o kém, mat ngu, cang A .
mat ngu 2 lung 2 bén co cung;
thang. A A A A
Tam van dong cot
séng that lung han
ché; He thong diém
dau Valliex chan P (+)
- Toan than:
Phiu thuat Bn t1nh‘, tIepAXUCAtot;
£ N Pau vung cot song
Bn xuat |6 lan trong ) o
. o lung lan xudng dui
hién dau do 4 lan N , z - ey
R \ A : . . |ltuan trudc Bn xuat | trai, khdp hang trai;
Vi Thi vung cot  |mo mé soi o . N Lo e o .
. P St hién dau viung c6t | Pau goi trai, tang khi
L (sinh song lung | tai, 1lan | ; N A :
” o i song lung nhiéu. Pau | cir dong; HA: 100/60
nam nhiéu, dau |mMo6 u nang R B ) .
. P A lan xuong mat sau | mmHg, M: 85 I/phdt,
1940) | Noitro |lan xuong buong e a2 « o0
y < o > |dui trai va cang chan T.37°C
mat sau dui [trang, cach | . _ N .
Gy 2 n . [|trai, dau tang vé dém - Khu tru:
trai va cang (day 1 ndm . A T . A FEIIA
(S65) chan tréi mé cit va sau ngu day lam | Tim ‘deui phoi thong
. .| BN di lai kho khan. |khi déu; An dau nhiéu
dilai khd | doan dai cot séne lune tir L1
khan trang : £ fumng

S1; 4n dau diém canh
séng; Nghiém phap

Valeix (+); dau vung
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TNC Chi tiéu nghién ciru
- Ngh:e Ly d(3 Vao | o o Bénh sir Triéu chwng lam
nghiép vién sang
gbi trai; Nghiém phap
lasegue: Chan phai 70-
80 d6; Chan trai 50-60
do
- Toan than:
BN dau ving CSTL | 2\ tfh, tiep xuc
. . duogc; Bém ngu kém
Vi Ngoc nhiéu nam nay, 3 o
T (sinh BN dau , ngay nay BN dau do de‘lu, nguol mét moi
- CSTL  [Tang huyet | . A .. nhiéu, an uong kém;
nam A , tang, lan xuong dui, . S X
Tudo |nhiéu, van ap B ~ ... [Phunhe hai chan, xuat
1939) . cang chan trai, van I 2
dong han N < . huyét dudi da cang tay
Z dong han ché nhiéu, A e L,
: che. N . hai bén, hoi chiing
(S0 6) & nha BN tu dung . A
thuéc khong . |, CuShing (1) HA:
£99 " 1100/60 mmHg, M: 85
I/phat, T: 37°C
1 thang trudc khi
n'hapAwen, BN .dleu - Toan than:
tri viém phoi tai BV , Y
, . BN tinh, tiep xuc tot,
tinh Hai Duong, sau . X o
. A , khong dau dau, khdng
khi truyén khang . <
. ap chong mat
sinh, BN dot ngot N
Lo pin X A Khoéng dau nguc,
xuat hién yéu 2 chan, n Lo
. N khong kho tho
Poan \ di lai kho khan. — N .
Khoe NP Dau cot song that lung
Ngoc N .| Trung tdm ho hap, 0 v
; manh, di . +.x .. | HA, mach, T° binh
(sinh , , BV Bach Mai diéu tri .
5 e ung khang N thuong
nam Noi tro sinh khén 7 ngay, két qua 2 _B& phan:
1967) VKNONG | an BN yéu dan. © pan.
ro loai Tim deu
BN — khoa Co - 2 2
£ . +x. ... | Phoinhieu rale am 2
(So7) Xuong -Khop dieutri | . L
. 2 bén, bén phai > bén
6 ngay, dugc chan rai
dodn yeu co CRNN. | 1y v yinh: Liet hoan
Sau 10 ngay diéu tri, . . Lz
e ) toan 2 chan, dal tieu
BN liét hoan toan 2 tian khona tu chi
chan, dai tiéu tién i g furchu
khong tu chi — Vién
YHB diéu tri tiép
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Bdng 3.2. Pdc diém can 1am sang ciia déi twong nghién crru

Xét Do d9
Bénh nhan nghiém lodng CT- Scaner cjt séng Chan doan xac dinh
mau Xwong
Vii Thi H \ Bot khAI' tro?g 6ng\séng DPau t%lén kintl toa 90
(sinh nam Binh sau than dot L4 va L5; bot khi trong ong song
1953) (S6 1) thuong bot khi trong dia dém va dia dém L3-S1;
© L3-4, L4-5 va L5-S1 Thoai héa khop gbi
Tat ca cac Phong dia dém L4/5. e lune cib do c6
Ng. DacK, | chi tieu ) Thodi héa cac détséng | oo M8 cap doco
. , Loang . . bong khi khe lién dot
(sinh 1958) | XN méu that lung, Xep L1. Bong | .
p N xuong . n A A song D12/L1 va L1/L.2,
(S0 2) déu binh khi khe lién dot song hone dia dem LA/LS
thuong D12/L1, L1/L2 phong dia d¢ '
(-:2?] Ig; |93) C6 bot khi trong khe dia | Pau lung cap do c6 bot
B dém L4-5 khi khe dia dém L4-5
(S6 3)
Ng. Thi T TfAloat Vl dia (?e_:m L5/S1 Pau lung cip kém dau
; N bén phai. Khi trong dia N n
(sinh nam . . than kinh héng to do
dém D12/L1. Xep hinh . n
1960) . ey thoat vi dia dém CSTL,
(S6 4) chém L1, L2. Thoai hoa Khi trone dia dém
cac d6t song that lung. g j
Vi Thi L T}loal hoéa cac dot song Berlu lu:ng (iap :jo tho;al
(sinh nam that lung. Truot L5. Xep | hoa cac dot song that
St ha than dét séng D12, L1. | Iung CSTL, khi trong
1940) ) . . o
(S65) Khi trong dia dém dia dém / suy kiét
D12/L1, L4/5.
Thoai hoa cac @6t séng
: ¢ n tha Paul A hoai
Vii Ngoc T Binh va dia (:Zlem’doa that e}u Ufng (jap 90 t ocal
(sinh 1939) thudn lung, c6 khi trong dia hoa cac dot song that
(6 6) g dém va hep khong déu lung CSTL, khi trong
cac dia dém doan cot dia dém / suy kiét
song that lung
Hinh anh khi khe lién d6t Lict rita newdi dudi do
Poan Ngoc séng D8/9. Thoai hoa cac | . NETol €
. R fe A bong khi chén ép khe
N (sinh Binh dot song nguc. n o he A
. o N lién dot song D8/9,
1967) thuong CT cot song nguc: Phong hone dia dém L5/S1
(S67) dia dém L5/S1. Thoai hoa| D 08 €12 & !

céc ddt song that lung

viém phoi
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Bdng 3.3. Két qud diéu tri

. N KQ chup CLVT cot " A s
Bénh nhéan Phac do diéu tri £ Q l'l,p . ?A Ket qua lIam sang
song trudc Khi ra vién
Trilicuo Xy caoap Sau didu tri 11 ngay BN
theo phac do tinh, tiép xtic duoc hét
vathiy | VINIMIMAM36 | Botkhitrong éngséng | hnf A
(sith S| dpsuit28ATAX | sauthandétL4iLsva | Eiém g’hé o
180 phat trong ngay | trong dia dém L3-4, L4-5 gA ' p P A g N
1953) N N . R Chan phai 90 d9; Chan
P dau tién. Tu ngay | va L5-S1 thu nho lai dang .. .
(S0 1) , A ] 2 . X trai 90 do.
thar 2 dicu tri phac ké so v4i ban dau Con dau nthe khéD a6
dd VINIMAM 2 cho on da}”‘ ¢ tf’tp gol,
dén khi ra vién e ngu 1o
Tri liéu & xy cao 4p Sau 7 ngay diéu trji, BN
theo phéac dd hét dau that lung, té bi
VINIMIMAM 3 & Bong khi khe lién dét chan cai thién rd,
Ng. BucK, | apsuiat2,5 ATAx | séngD12/L1vaLl/L2, | nghiém phap Valex am
(sinh 1958) | 180 phut trong ngay phong dia dém L4/L5: tinh.
dau tién. T ngay gan nhu hét Nghiém phap lasegue:
thr 2 diéu tri phac Chan phai 90 d6; Chan
d6 VINIMAM 2 cho trai 90 do.
dén khi ra vién
Tri liéu 6 xy cao ap
theo phac dd
VINIMIMAM 3 & 5
A . (o x Sau 5 ngay dieu tri BN
Tran ThiB | 4&psuat 2,8 ATA X . . ; .
o p St * | Hét bot khi trong khe dia | hét dau thit lung, di lai,
(sinh 1959) | 180 phut trong ngay . a2
A eia o dém L4-5 van dong tot.
dau tién. Tt ngay
thir 2 diéu tri phac
d6 VINIMAM 2 cho
dén khi ra vién
Sau 7 ngay diéu trj BN
Diéu tri phac do . ds hiéu kho
Ng. Thi T WU PRAC A0 o 4t Vi dfa dem L5/S1 0 dau nhiéu khong
; : VINIMAM 2 &p suat A e vt phai dung thuoc giam
(sinh nam £ bén phai, khi trong dia o x
2,5 ATA cho dén . . . dau. BN di lai duoc dé
1960) . . dém D12/L1: duong kinh . .A ,
khi ra vién béna Khi thu nhé déne ké dang hon. Nghiém phap
g g e lasegue: Chan phai 85
d0; Chan trai 85 do
Vii Thi L Diéu tri phac do Thoai hoa cac @6t séng | Sau 7 ngay diéu tri BN
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L KQ chup CLVT cét ‘ N N
Bénh nhan Phac do dieu tri < Q l'l,p . ?A Ket qua lam sang
j song trwdc Khi ra vién
(sinh nim | VINIMAM 2 &p suét | thit lung. Truot L5. Xep |  d& dau nhiéu khong
1940) 2,5 ATA cho dén than d6t song D12, L1. phai dung thubc giam
khi ra vién Khi trong dia dém dau. BN di lai duoc dé
D12/L1, L4/5. dang hon. Nghiém phap
lasegue: Chan phai 85
d0; Chan trai 80 do
Thodi hoa cac d6t sbng va | Sau 7 ngay diéu trj triéu
Diéu tri phac dd dia dém doan thit lung, chung dau duoc cai
ViiNgoc T | VINIMAM 2 4p suat | c6 khi trong dia dém va thién ro.
(sinh 1939) | 2.2 ATA cho dén hep khong déu cac dia | Nghiém phép lasegue:
khi ra vién dém doan cot séng thit | Chan phai 85 do; Chan
lung trai 80 do
. 10 ngay diéu tri
o .| Hinh anh khi khe lien gét | 2u 10 ngay dieutr,
. biéu tri phac do z v BN da hét liéu, 2 chi
Poan Ngoc , <. | song D8/9. Thoai hda cac e e oL a
N (sinh VINIMAM 2 ap suat 46t S8na Naue dudi van dong cai thién
2,5 ATA cho dén AOESONGNGUC. 1 nidy, ¢6 thé di Tai voi
1967) khi ra vién CT cotsong nguc: Phong | o cia phuron
; dia dém L5/S1. Thodi héa | oo o 9!UP cua phuong
céc dbt séna thit Tun tién. Pau that lung gan
¢ dotsong fhat fung. nhur hét.

MOT SO HINH ANH MINH HOA |

o i

N VU THI HANH 1953
)) 1109202003

. 67Y

Bénh nhan Vii Thi H (BN sé 1) truwde didu tri HBOT:

Bot khi trong 6ng song sau than dét L4 va L5; bot khi trong dia dém L3-4, L4-5 va L5-S1
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View Seltings Onentation Type [mage Tools Qptions Systern  Help

0409202005

" H/1953,F,67Y

9/472020

11:16:49.19
MA 0

MPR THICK

A o A |
Sau diéu tri HBOT: Bot khi trong ong song sau thdn dot L4 va L5;
bot khi trong dia dém L3-4, L4-5 va L5-S1 thu nhé lgi ddng ké

3

e &

A

KH TRONG.

5 S

Bénh nhan (BN sé 3)Tran Thi B truéc diéu tri HBOT: Bot khi trong dia dém L4/5;
thoat vi dia d@ém 2 tang bén trai L 4/5 va L5/S1.
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Bénh nhan (Sé 3) Tran Thi B sau diéu trj HBOT: Hoan toan hét bot khi trong
dia dém L 4/5; thoat vi dia dém 2 tang bén trai L 4/5 va L5/S1

IV. BAN LUAN

Qua phan tich cac dau hiéu 1am sang, can
lam sang (CT-scanner) va tién hanh diéu tri
bang 6 xy cao ap dbi voi nhitng bénh nhan bi
thodi hoa cot séng, co bong khi chén ép tuy
va dia dém, budc dau chung t6i da phat hien
duoc trén 10 bénh nhan duoc chan doan 1a
thoai hoa va co bot khi trong cot séng va dia
dém. Chung t6i chua c6 diéu tra dich t& hoc
lam sang vé chiing bénh nay. Vé 1am sang thi
bénh nhan déu cd hoi chang ép tay va dau
day than kinh toa ca 2 bén, khong di duoc.
Két qua chup CT déu thay c6 bong khi ¢
trong tay séng va trong dia dém lién dbt
séng. O Viét Nam chua co nghién cttu ndo
cdng bd vé cac truong hop twong tu nhu
ching téi céng bé trong cong trinh nay. Trén
thé gigi, theo thdng ké cua Hoi Y hoc vat ly
va phuc hdi chie niang - Hoa Ky, ho gap tir
1-2% trong sb 20% sb bénh nhan 16n tudi bi
chiang bénh bot khi nay trong tong sé bénh

nhan bi thoai hoa cot song, ty 1é nhu vay la
kha cao, nguyén nhan hinh thanh bong khi
trong nhing truong hop nay kha phuc tap.
Ciing theo cac tac gia cua Hoa Ky da nghién
ctru phan tich thanh phan cac bong khi ¢ cot
sdng thi thay tat ca cac bénh nhan nay khong
lién quan dén bénh giam &p cua tho lin va
thanh phan khi chaa trong cac bong nay
chiém tir 90-92% 1a khi nito. Cho nén nhiing
bong khi dang nay chu yéu 1a ni to di hoa
tan trong mau khuéch tan vao trong tay va
dia dém rdi sau d6 do mot s6 nguyén nhan
dac biét no tro lai dang khi ngay & trong mé
cuia cot séng va dia dém.

Céc tac gia Hoa Ky da cong bd két qua
diéu tri bang vat 1y tri liéu va phuc héi chuc
nang rat han ché ma chua cé chi dinh bang 6
Xy cao &p [4]. Qua kinh nghiém diéu tri cac
tai bién giam ap cua tho lan chung toi da dé
XUt mot phuong 4n diéu tri hoan toan méi
chua co & Viét Nam va qudc té dé 1a sir dung
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tri liéu 6 xy cao ap theo phac do do Vién xay
dung va di duoc Bo Y té thong qua dé nén
cac bong khi thu nho lai va néu nhu bénh
nhan khong qua yéu thi c6 thé nén cho téi
khi khi tro lai dang hoa tan roi dao thai qua
phoi.

Két qua diéu tri cua ching toi da cho
nhiing két qua rat tot ngoai mong doi, phim
chup sau dot diéu tri cac bong khi mot sé
truong hop hét han, cac trudng hop con lai
bong khi d thu nho lai dang ké. Nhiing bénh
nhan bi mic bénh nay phan Ién 1a nhiing
ngudi cao tudi, cd mot s6 bénh nén nhu ting
huyét &p, réi loan chuyén hoa, lodng xuong.
Vi vay, theo kinh nghiém cuaa chung toi
nhitng trudng hop nay nén phdi hop diéu tri
0 Xy Véi viéc kiém soat dong thoi cac bénh
nén thi két qua s& tot hon. Dé tai can dugc
nghién ctu trén pham vi dbi twong lon hon
nia.

V. KET LUAN

Qua nghién ctru cac truong hop bénh
nhan bi bot khi ¢ tity song va dia dém ching
t6i rat ra mot s két luan sau:

- V& lam sang: Bénh nhan déu cé dau
viing cot song that lung lan doc xudng mit
sau 2 chi, diém Valex (+), hau hét ¢éu khdng
di duoc do dau lau ngay. Vé can 1am sang
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déu thay co thoéi hoa cot song thit lung va
vung lung, c6 bong khi trong dia dém, ng
s6ng.

- V& diéu tri: Viéc sir dung tri liéu 6 xy
cao ap trong diéu tri trong diéu tri bénh ly
nay mang lai hiéu qua rat rd rét ca vé lam
sang va can lam sang.
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KET QUA PIEU TRI BENH NHAN BI THIEU NANG TUAN HOAN NAO
BANG DIEU TRI OXY CAO AP TAI VIEN Y HOC BIEN NAM 2019 - 2020

TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia két qua diéu tri bénh
nhan bi thiéu nang tuan hoan ndo bang diéu tri
OXY cao &p.

Phwong phap: Nghién cuiu tién ctu

Po6i twong: 51 bénh nhan thiéu ning tuan
hoan ndo duoc diéu tri bang oxy cao ap (nhém
nghién cau), 33 bénh nhan diéu tri noi khoa
(nhém tham chiéu).

Két qua: Sau 10 ngay diéu tri, mac do cai
thién triéu ching 1am sang dau dau, chéng mat,
rbi loan giac ngu, réi loan cam xuc, diém Khajev
& nhém nghién ciru cai thién tot hon nhom tham
chiéu. Su bién ddi lwu lwong mau qua béan cau
ndo trong 1 phut va thé tich mau qua 2 béan cau
dugc cai thién rd rét 6 nhom nghién cuu.

Két luan: oxy cao &p co tac dung tét trong
viéc cai thién nhanh cac triéu chang lam sang,
tang luu lugng mau 1én néo.

Tir khéa: Tri liéu 6 xy cao ap; Thiéu ning
tuan ndo

SUMMARY
THE RESULT OF HYPERBARIC
OXYGEN THERAPY IN PATIENTS
WITH CEREBRAL CIRCULATORY
INSUFFICIENCY AT VIETNAM

Khoa Y hoc bién, Pai hoc Y Duroc Hdi Phong
2Vign Y hoc bién

Chiu trach nhiém chinh: Nguyén Thi Hai Ha
Email: bachahp@gmail.com

Ngay nhan bai: 22.9.2021

Ngay phan bién khoa hoc: 02.11.2021

Ngay duyét bai: 11.11.2021

Nguyén Thi Hai Hal, Lé Thi Ha&?

NATIONAL INSTITUTE OF
MARITIME MEDICINE 2019- 2020
Objective: Evaluating the resulf of using

hyperbaric oxygen therapy in treating patients
with cerebral circulatory insufficiency

Method: Cohort study process

Subjects: 51 patients with  cerebral
circulatory who were treated with hyperbaric
oxygen therapy, 33 patients who were treated
with medicaments.

Results: After 10 days of treatment, the level
of clinical symptom improvement of headache,
dizziness, sleep  disturbances, emotional
disturbances, Khajev score in the study group
significantly improved compare with the
reference group. The change in blood flow
through the brain hemisphere for 1 minute and
blood volume across the two hemispheres
improved significantly in the study group.

Conclusion: HBOT has a good effect on
rapidly improving clinical symptoms, increasing
blood flow to the brain.

Keywords:  Hyperbaric Oxygen Therapy;
Cerebral circulatory insufficiency

I. DAT VAN DE

Thiéu mau ndo, trudc ddy nhidu tac gia
goi 13 thiéu ning tudn hoan ndo (cerebral
circulatory insufficiency) la trang thai bénh
1y c6 nhiéu biéu hién 1am sang khac nhau,
nhung c6 ciing mot co ché bénh sinh 14 giam
lwu lwgng mau téi ndo din dén cac té bao
néo thiéu nang lugng, hoat dong khong hi¢u
qua, anh huong dén cac chirc ning cua hé
than kinh trung wong. Tinh trang nay xdy ra
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lau ngay s& dan dén cac bién ching nhu mét
moi, dau dau, chong mat, mat kha nang diéu
chinh thing bing cua co thé, U tai, suy giam
tri nhé, suy giam kha ning tap trung, réi loan
gidc ngtl nguy hiém hon 13 dot quy thiéu
mau nio. Pa sé ngudi cao tudi déu mic bénh
nay, néu khong diéu trj kip thoi ngoai bién
chimg dot quy, ngudi bénh con ¢ thé mic
cac bénh lién quan dén rdi loan tudn hoan
ndo nhu suy nhugc than kinh, thoai hoa
myelin, sa sut tri tu¢, Parkinson, la nhiing
bénh diéu tri con kho khan, chi phi diéu tri
cao, anh huong dén chét lugng cudc song
ctia ban than, gia dinh va xa hoi. Chan doan
som, diéu tri kip thoi va tich cuc la van dé
quan trong 1am han ché qué trinh tién trién
ctia bénh, han ché nhiing bién chimg nguy
hiém. Diéu tri thiéu ning tuadn hoan ndo ¢
nhidu phuwong phap nhu diéu tri nguyén
nhan, diéu tri triéu chtng, diéu tri theo co
ché bénh sinh, c6 phuong phép diéu tri ding
thudc, co6 phuong phap diéu tri khong dung
thudc.

Oxy cao ap la mot phuong phéap diéu tri
mai hién nay, d6 1a cung cap cho té chiic néo
bi ton thuong do thiéu oxy mot lwong oxy rat
dang ké, gip 10-13 lan so véi tho ¢ ap luc
binh thuong. G Viét Nam, cac cong trinh
nghién ctru vé thiéu ning tuan hoan ndo da
phan 14 vé y hoc ¢b truyén, ma chua c6 cong
trinh nghién ciru ndo vé tic dung cai thién
clia oxy cao ap ddi voi bénh nhan bi thiéu
nang tuan hoan nio.

Tai Vién Y hoc bién Viét Nam da Gng
dung phuong phap diéu tri oxy cao 4p cho
bénh nhan bi thiéu nang tuan hoan nio tu
nhiéu nim nay va két qua thu dugc kha kha
quan. Vi vay, ching t6i nghién ctu dé tai
nay véi muc tiéu: "Panh gia két qua diéu tri
bénh nhan bi thiéu nang tuan hoan ndo bang
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tri liéu oxy cao 4p tai Vién Y hoc bién nim
2019 — 2020".

II. DOI TUQNG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Péi twong, dia diém va thoi gian
nghién ciu

2.1.1. Pdi twong nghién ctru

- Nhom nghién ctu la nhitng bénh nhan
dugc cac bac sy chuyén khoa chan doan 1a
thiéu ning tuan hoan ndo c6 chi dinh diéu tri
bing oxy cao &p .

- Nhém tham chiéu bao gom cac bénh
nhan thiéu ning tuan hoan ndo chi diéu tri
noi khoa.

Tiéu chudn chen bégnh nhan

e Tiéu chuéin 1am sang: Kham Iam sang
theo huéng dan chan doan cua Pham Khué,
chon nhiing triéu ching sau:

- Pau dau; Réi loan tri nhé; Chong mit;
Réi loan chii y; Réi loan gidc ngu

- Chon bénh nhan c¢6 diém Khadjev > 24
diém, khdng phan biét tudi, gidi.

e Tiéu chuan can l1am sang:

- Luu huyét ndo do: tiéu chuan chan doan
c6 thiéu ning tuan hoan ndo trén luu huyét
ndo d6. Luu luong tuan hoan ndo ving tran
chiim,chim chiim trai va phai giam <
22%/phut .

- Pién ndo do: bién do séng alpha giam
dudi 50 pV va chi sé séng alpha giam dudi
50%.

e Bénh nhin ddng y tham gia nghién
clru.

e Tiéu chuan loai trir khoi nhém nghién
cliru:

+ Bénh nhan co6 chéng chi dinh diéu tri
HBO

+ Nhitng bénh nhan khong dong ¥ tham
gia nghién ctru.

2.2. Phuong phap nghién ctu
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2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu tién ciu, theo ddi trude va
sau diéu tri.

2.2.2. Cod mau

- Nhém nghién cu gém 51 bénh nhan
thiéu ning tuan hoan nio dwoc diéu tri oxy
cao ap két hop diéu tri noi khoa.

- Nhém tham chiéu gdém 33 bénh nhan
thiéu ning tuan hoan ndo chi diéu tri noi
khoa.

2.2.3. Noi dung nghién ctru

2.2.3.1. Chi tiéu nghién cutru

-Pic diém cua ddi twong nghién cau:
tudi, gioi tinh.

-Pic diém vé 1am sang cua doi tuong
nghién ctu: Triéu ching co ning cua dbi
tugng nghién cau: chong mat, dau dau, roi
loan gidc ngu, giam tri nhg, rdi loan cam
xuc.

- Pic diém veé can 1am sang cia ddi tugng
nghién ctu: Luu lwong méu qua ndo va thé
tich mau qua ban cau no trong 1 phut trén
lwu huyét ndo 0, song alpha trén dién néo
do.

- Tac dung cia oxy cao ap trong diéu tri
bénh nhan thiéu nang tuan hoan nio: thang
diém Khadjev, mic d6 cai thién triéu chung
chong mat, dau dau, rdi loan giac nga, giam
tri nhg, rdi loan cam xuc trén 1am sang; su
bién d6i cua luu huyét ndo d6 trudc va sau
diéu tri qua cac théng sé6 V/BC/phat/ (ml),
luvu lvong mau luu thong qua nao (%), su
thay d6i bién d song alpha trén dién nio do.

2.2.3.2. Cac chi tiéu danh gia trén 1am
sang

- Céc triéu chung: dugc danh gia bang
diém theo bang tiéu chuan chan doan thiéu
mau ndo man tinh cua Khadjev.

- C4c triéu chimg co nang: dau dau, chong
mat, rbi loan giac ngu, rdi loan cam xuc.

2.2.3.3. Céc tiéu chuan can 1am sang

- Luu huyét ndo d6:Luu huyét ndo do cua
nhoém BN nghién ctru duoc ghi bang may luu
huyét n&o tai khoa Tham do chirc niang Vién
y hoc bién, ghi & hai dao trinh:

e Dao trinh tran — chiim (F — M): danh gia
hé dong mach canh trong.

e DPao trinh cham — chiim (O — M): danh
gia hé dong mach dét séng than nén.

e Ghi d6i xiing hai ban cau, khi phan tich
chon 3-5 séng lién ké nhau trén mot duong
ghi va danh gia theo chi tiéu sau:

- Thé tich mau qua ban cau trong mét
phat (Vml/BC/phut): danh gia thé tich mau
qua ndo duoc tinh bing cdng thirc Khadjev:

HA trung binh x 60

Vml/ban cau/phat =
1,36.X-3,14

(X=a /T %)

-Luu luong méu luu thong qua nao
(%/ph): 1a ty & phan trim ml méu trén 100
ml t6 chuc trong mot phut danh gia luu
lugng mau luu thong qua ndo, binh thuong
¢ gia tri > 22%/pht.

- Thoi diém danh gia: Panh gia két qua
diéu trj ¢ thoi diém trudc diéu tri va sau diéu
tri 10 ngay.

- Phuong phap diéu tri

e Nhoém nghién ciu: diéu tri bang oxy
cao ap.

- Phwong phap diéu tri oxy cao ap

-Bénh nhan dugc kiém soat huyét ap
trudc, trong va sau khi thyc hién liéu phap
HBO: kiém soat huyét ap bang thudc theo
duong udng, tiém hoac truyén tinh mach.

- Bénh nhén dugc diéu tri oxy cao &p, tuc
la tho oxy nguyén chét trong moi truong ap
Suit cao theo phac d6 diéu tri VINIMAM 1
cho dén khi ra vién.

- VINIMAM 1: thé 2 l1an oxy 30 phdt & ap
suat 2,2 ATA. Téng thoi gian thd oxy 1a 60
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phut.

eNhém tham chiéu: chi diéu tri noi
khoa.

2.2.4. Cobng cu va ky thuat thu thap
thong tin

- T4t ca cac bénh nhan nghién ctru dugc
kham, diéu tri va ghi chép day du vao mau
bénh &n nghién cuau.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U

- Thu thap thdng tin va kham bénh nhan
do céc bac sy chuyén khoa cua Vién Y hoc
bién dam nhiém.

-Tri liéu oxy cao &p: Do cac bac sy
chuyén khoa cua Trung tam Y hoc dudi nudc
va O xy cao ap thyc hién.

2.2.5. Phan tich va xir ly s6 liéu

S6 liéu duoc nhap va xir ly bang phan
mém SPSS 20.0

Bdng 3.1. Phan bé déi twreng nghién ciku theo gidi, tudi

Nhom Nhom NC Nhom TC Chung
(n=51) (n=33) (n=84)
KQNC SL % SL % SL %
Nam 16 31,4 08 24,2 24 28,6
Giai Nir 35 68,6 25 75,8 60 71,4
<40 8 15,7 5 15,2 13 15,5
Tudi | 40-60 15 29,4 12 36,4 27 32,1
>60 28 54,9 16 48,5 44 52,4

Két qua nghién cau trong bang 3.1 cho thay ty 18 nit bi bénh nhiéu hon nam 1a 68,6%. Do
tudi mac bénh cao nhat 1a trén 60 tudi chiém ty Ié 48,5% tiép dén 1a 40 — 60 tudi, nhdm thap
nhat 1a nhém tudi nho hon 40 tudi. Két qua nghién ctru twong duong véi nghién cau cua
Nguy&n Thi Thu vé ty 1& nix gii cao hon nam gigi (50%).

Bdng 3.2. Triéu chitng co néng triwede va sau diéu tri oxy cao ap cia PTNC

KQNC Truéce diéu tri Sau diéu tri
Nhom SL n SL %
Chong mat 51 100 0 0
Pau dau 40 78,3 0 0
RL gi4c ngu 35 68,6 10 19,6
Nhom NC Giam tri nho 29 56,8 12 12,5
RL cam x(c 29 56,8 15 29,4
Chéng mat 33 100 20 60,6
Pau dau 26 78,7 13 39,4
RL gi4c ngu 25 75,8 18 54,5
Nhom TC Giam tri nhé 20 60,6 15 454
RL cam x(c 18 54,5 15 45,4
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Qua bang trén ta thay: trude diéu tri, triéu chitng chong mit va dau dau gap ¢ da sb tat ca
c4c bénh nhan. Sau 1 dot diéu tri , triéu ching chdng mit va dau dau dwoc cai thién hoan
toan, triéu chung rdi loan giac ngu, réi loan cam xuc, giam tri nhé déu cd cai thién tét.

Bdng 3.3. Két qud diém Khadjev truwdc va sau diéu tri oxy cao ap

KQNC Thoi diém Truwéoe PT Sau BT
Nhom NC 32,9+£3,2 16,7 + 3,87
Nhém TC 30,9+2,6 20,8 £3,2
P > 0,05 <0,05

Sau diéu tri, mic do cai thién diém Khadjev & ca 2 nhom déu ¢ cai thién, tuy nhién diém
Khadjev ¢ nhom duoc diéu tri oxy cao ap cai thién tét hon so véi nhom khong diéu tri oxy
cao ap, su khac biét c6 y nghia thong ké p< 0,05

Bdng 3.4. Pdc diém lwu lweng mau qua ndo trén két qud do leu huyét néo truwéc va sau
diéu tri oxy cao ap

Luu lwong (%/phiit) KQNC | prwse didu tri Sau diéu tri p

DM canh trong phai 18,1+3,1 224+£52
DM canh trong tréi 18,0+ 3,2 23,2+4,0

Nhom NC DM PS than nén phai 18,2+ 3,5 232+4,.2 <0,05
DM DS théan nén trai 18,1 +3,6 23,2+54
DM canh trong phai 174+45 19,7+4,1
PM canh trong trai 18,3+ 3,6 19,747

; DM PS than nén phai 18,1+ 3,6 18,4+ 54 > 0,05

Nhém TC .

DM DS than nén trai 17,1144 195+5,6

Két qua bang trén cho thay: trude diéu tri luu luong mau qua ndo trén 2 hé dong mach
canh trong va hé dét séng than nén déu giam, sau diéu tri luu lwong mau qua ndo ¢ ca 2 hé
déu duoc cai thién tét co y nghia thong ké véi p < 0,05.

Bdng 3.5. Két qud thé tich mau qua ban cau ndo trong I phiit trwde diéu tri va sau diéu
tri HBOT

Luu lwong(%6/phit) KONC | prwee didu tri Sau diéu tri 0

PM canh trong phai 163 + 28,7 210,0 + 30,8
DM canh trong trai 170+ 31,0 210,0 £ 35,8

Nhom NC DM DS than nén phai 163 + 32,2 225,0 £ 35,6 <0,05
PM DS than nén tréi 164 + 33,3 225,0 £ 40,0
DM canh trong phai 164,1 + 18,8 190,0 + 20,7
DM canh trong trai 169,2 +£ 19,7 190,0 £ 20,6

Nhom TC | PM DS than né‘n phai 164,1 + 18,9 190,0 + 20,1 > 0,05
DM DS than nén tréi 160 £ 19,1 196,0 £ 20,1
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Két qua bang trén cho thiy: trude diéu trj thé tich méau qua ndo ban cau ndo trong 1 phat
trén 2 hé dong mach canh trong va hé dét song than nén déu giam, sau diéu tri bang oxy cao
4p thé tich mau qua ban cau ndo trong 1 phut cai thién tét, diéu nay c6 ¥ nghia thong ké véi

p< 0,05
Bdng 3.6. Bién doi chi sé séng alpha trén dién nio do trwéc va sau diéu tri bang HBOT
. % KQNC Truée didu tri Sau diéu tri
Chi so i i
Tan s6 (ck/giay) 934+11 10,3+ 0,7
Nhém Bién do 19,7+6,7 36,5+ 10,0
NC Chi s6(%) 41,9 +18,9 62,3 159
Tan s (ck/giay) 9,8+0,9 10,0+ 0,7
Nhom Bién do 36,5+ 10,0 29,0+ 8,7
TC Chi s6(%) 39,5+ 18,0 51,3+ 17,0
Két qua trong bang 3.6 ta thdy :Sau dot diéu tri c6 su ting rd rét vé nhip alpha trén bién
do, chi sb.
IV. BAN LUAN - Phuc hdi tinh thAm thanh mach lam

Duéi tac dung cua mdi trudng ap Suat
cao, cac phan tir oxy c6 kha niang dé dang
hoa tan va 1am ting phan ap oxy trong huyét
tuong va tat cac md, té bao giup cho oxy c6
thé d& dang khuyéch tan vao céc ving mé bj
tén thuong, nhat 1a cac mo than kinh bi tén
thuong do thiéu mau, han ché su nhan rong
cta Ccac ton thuong nay dong thoi tang kha
nang phuc hdi cic mo dang ton thuong do
thiéu oxy ndo (thiéu méau no). Khi bénh
nhan & trong budng cao &p tho vai &p luc 2,8
ATA thi lugng oxy ting gap 10 -13 lan binh
thuong va 6% oxy sé dwoc hoa tan trong
huyét twong, lam ting phan 4p oxy trong
mau cua bénh nhan, lam cho lugng oxy cung
cap cho viing no bi ton thuong do thiéu mau
duogc tang 1én dang ké. Tac dung cua tri lidu
OXCA (Hyperbaric oxygene therapy -
HBOT) d duoc nhiéu tac gia trong va ngoai
nude khang dinh (1), (2). o 1a:

- Tang sinh cac mach mau tan tao.
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giam phu ndo, thuc day qua trinh sira chira
thanh mach.

- Chéng ngung tap tiéu cau nén co tac
dung ngtra c4c cuc huyét khéi co thé gay tac
mach.

Vai tro cua diéu tri oxy hyperbaric
(HBOT) trong diéu tri thiéu méau n&o cuc bo
cap tinh da dugc nghién cau ¢ nhiéu nudc
trén thé gioi.

Véan dé thiéu oxy ndo da duoc coi la
nguyén nhan chinh cho ton thuong té bao sau
ndo. HBOT c6 kha nang tang ap luc riéng
phan caa oxy, cai thién va ting ngudn cung
cap 6xy cho mo ndo. Hon nira, HBOT c6 thé
6n dinh hang rao mau no va giam phi néo,
cai thién vi tuan hoan ndo va cai thién su trao
d6i chat qua mang cua té bao nao.

V. KET LUAN
Qua két qua nghién ctu 84 bénh nhan
thiéu méau ndo ching t6i c6 két luan sau:
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- Piém Khadjev trude va sau diéu tri & ca
2 nhém déu giam, nhém nghién ctu giam &
mtc thap hon so véi nhém tham chiéu.

- Céc trieu ching lam sang : dau dau,
chéng mit, rdi loan gidc ngu, rdi loan cam
xtic dugc cai thién rd rét & bénh nhan diéu tri
OXy cao ap.

- V& can 1am sang: C6 su khac biét co y
nghia théng ké trong luu lwong méau luu
thong qua ndo (%) va thé tich V/BC/phut
(ml) & nhém nghién ctu tang rd hon nhém
TC. Bién d6 va chi s6 song alpha trén dién
nio d6 & nhom NC ting 16 hon nhém TC.
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HIEU QUA CUA PHU'ONG PHAP DPIEU TRI BANG OXY CAO AP
O BENH NHAN LIET NOPA NGU'O'I DO TAI BIEN MACH MAU NAO
SAU GIAI POAN CAP TAI BENH VIEN Y DUQ'C CO TRUYEN QUANG NINH

TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia hiéu qua cta phuong
phap diéu tri bing Oxy cao ap ddi voi bénh nhan
bi liét nira nguoi do tai bién mach mau nio sau
giai doan cap diéu tri tai Bénh vién Y duogc ¢6
truyén Quang Ninh nam 2016-2017.

Poi twong nghién ciru: 36 bénh nhan trén 16
tudi, duoc chan doan tai bién mach mau néo sau
giai doan cip va duoc diéu trj lan diu tai Bénh
vién Y duoc cb truyén Quang Ninh tir théng
thang 03/2016 dén 10/2017.

Phwong phap nghién ciru: M0 ta hoi cau.

Két qua va két luan: Biéu tri bang O-xy cao
ap lam giam muc d6 liét cho bénh nhan liét nira
ngudi do TBMMN sau giai doan cép, duoc thé
hién bang co luc bén liét ting 1én, mirc d6 tan tat
giam xudng, giam mirc d6 phu thudc, giam muc
do liét chi. Diéu tri bang Oxy cao &p co tac dung
cai thién t6t cac triéu chung 1am sang dic biét 1a
triéu chimg dau dau, chéng mat, réi loan cam
gidc. Diéu tri bang Oxy cao ap khong lam thay
ddi cac chi s6 mach, huyét 4p bénh nhan trudc va
sau diéu tri.

Tir khoa: oxy cao ap, liét nira ngudi, tai bién
mach mau néo
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Ngay nhan bai: 22.9.2021

Ngay phan bién khoa hoc: 6.11.2021

Ngay duyét bai: 11.11.2021

146

Lwong Cong Nam?, Bui Manh Hung?

SUMMARY

EFFECTIVENESS OF TREATMENT
WITH HYPERBARIC OXYGEN FOR
PATIENTS WITH HEMIPLEGIA DUE
TO STROKE AFTER ACUTE PERIOD
AT QUANG NINH TRADITIONAL
MEDICINE HOSPITAL

Objective: To evaluate the effectiveness of
treatment with hyperbaric oxygen for patients
with hemiplegia due to stroke after acute period
at Quang Ninh Traditional Medicine Hospital in
2016-2017.

Study subjects: 36 patients over 16 years old,
diagnosed with cerebral vascular accident after
the acute period and the first treatment at Quang
Ninh Traditional Medicine Hospital from
03/2016 to 10/2017.

Method: Retrospective description.

Results and conclussion: Hyperbaric oxygen
therapy reduces paralysis in patients with
hemiplegia due to stroke after acute period, as
shown by increased muscle power, reduced
disability, and decreased dependency level,
decrease level of paralysis. Treatment with
hyperbaric oxygen therapy had the effect of
improving  clinical symptoms, especially
headaches, dizziness, and sensory disturbances.
Treatment with hyperbaric oxygen therapy did
not change the patient's pulse index, blood
pressure before and after treatment.

Keywords: hyperbaric  oxygen
hemiplegia, stroke

therapy,
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I. DAT VAN DE

Tai bién mach mau ndo (TBMMN) Ila
bénh ly chiém ty 18 cao nhit trong cac bénh
thuoc hé than kinh, da va dang 1a van dé y
hoc va y té 16n mang tinh thoi su trén toan
thé gigi. Theo T6 chuc Y té Thé gidi,
TBMMN la nguyén nhén gay tir vong ding
hang thir hai va la nguyén nhan gy tan phé
dung hang thtr ba ¢ ngudi 16n, co tir 1/3 d&én
2/3 bénh nhan séng soét sau tai bién mach
mau ndo dé lai di chang tan tat vinh vién,
51% bénh nhan bi phu thudc vé ty cham séc
ban than; 11% nguoi bénh khong tu di [1].
Véi sy tién bo cia y hoc trong thoi gian gan
day, ty 1& méi mic va tar vong do TBMN da
giam xuéng, song gan mot na s6 ngudi
séng s6t bi khuyét tat & mac d6 trung binh
dén nang [2]. Piéu nay di lam anh huong
dén chat luong cudc séng cua bénh nhan
cling nhu lam tang ganh nang cho xa hoi.

O Viét Nam tuy chua c6 nghién ctu thong
ké cu thé nao vé chi phi diéu tri TBMMN
nhung c6 thé khang dinh TBMMN la mot
trong nhitng bénh khién bénh nhan phai nam
vién lau nhat, mat kha ning lao dong nhiéu
nhat, gdy hao ton nhiéu cho xa hoi va gia
dinh. Ngay nay, co rat nhiéu phuong phap
diéu tri bénh nhan liét nta nguoi do
TBMMN sau giai doan cdp nham phuc hoi
chtc nang van dong, han ché bi phu thudc
vé tu chim séc ban than nham giam ganh
nang cho gia dinh va xa hoi.

Bénh vién Y duoc ¢b truyén Quang Ninh
c6 rat nhiéu phuong phap diéu tri bénh nhan
liét nira nguoi do TBMMN sau giai doan cap
c6 két qua tét nhu: Bién cham, thuy cham,
xoa bop bim huyét, uéng thube... trong dé
Oxy cao ap la mot ky thuat mai duge Bénh
vién trién khai trong thoi gian gan day, chwa
¢d nghién ctru nao tai bénh vién danh gia tac
dung cua phuong phap diéu diéu tri bang

Oxy cao ap trén bénh nhéan liét nira nguoi do
TBMMN.

Xuit phat tir nhitng |y do trén, ching toi
tién hanh nghién cuu trén voi muc tiéu:
"Panh gia hiéu qua caa phuong phap diéu tri
bing Oxy cao ap ddi v6i bénh nhan bi liét
nira nguoi do tai bién mach mau ndo sau giai
doan cip diéu trj tai Bénh vién Y dugc cb
truyén Quang Ninh nim 2016-2017".

1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Péi twong, thoi gian va dia diém
nghién cau:

2.1.1. Péi twong nghién cieu: Bénh nhan
trén 16 tudi, duoc chian doan TBMMN sau
giai doan cap va dugc diéu tri lan dau tai
Bénh vién Y dugc ¢6 truyén Quang Ninh;
ddng y tham gia nghién cuu.

2.1.2. Thoi gian nghién ciéu: tr thang
03/2016 dén 10/2017.

2.1.3. Pia diém nghién cwu: tai Bénh
vién Y duoc ¢ truyén Quang Ninh.

2.2. Phuwong phap nghién cuu:

2.2.1. Thiét ké nghién ciu: moé ta hoi
cuu.

2.2.2. C& miu va chon miu: Chon mau
thuan tién tat ci bénh nhan du tiéu chuan,
trong thoi gian nghién ctiu. Thyc té thu dugc
36 bénh nhan.

2.2.3. N§i dung chi tiéu nghién ciru:

- Thong tin chung cua ddi twong nghién
ctu (Gidi tinh, d6 tudi, thoi gian méc bénh).

- Triéu ching co ning cua dbi twong
nghién ciru (Pau dau, budn ndn, chéng mat,
réi loan cam giac) trude va sau diéu tri.

- Co lyc cua dbi twong nghién ciu (theo 6
bac, tir Bac 0 dén Béc 5) trudc va sau diéu tri
13]. ’

- Muc d¢ tan tat cua doi twgng nghién cuu
theo Frenkel 1889 (theo 4 d9, tir DO 1 dén
Do 4) trudce va sau diéu tri [3].
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- Mirc d6 phu thudc caa dbi tuong nghién
ctru theo thang diém Barthel truéc va sau
diéu tri [4].

- Muc dg liét chi theo thang diém Henry
trude va sau diéu tri [3].

- Phan loai ting huyét &4p theo JNC VII
trude va sau diéu tri [3].

- Sy thay d6i tin sb mach truéc va sau
diéu tri.

2.2.4. Phwong phap va cong cu thu thap
thong tin: Thong qua tim hiéu trén hd so
bénh &n hoic truc tiép trén bénh nhan (bénh
nhan diéu trj tir thang 3/2016 dén 30/10/2017
tai Bénh vién Y duoc c6 truyén Quang Ninh,
ghi nhan céc triéu chirng cua bénh nhan vao
phiéu nghién ciru. Bénh nhan dugc danh gia
tai 2 thoi diém: trudce diéu tri va sau 10 ngay
diéu tri.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U
Bdng 1: Thong ké thong tin cdc doi twong

2.2.5. Phac d6 diéu tri:

Dbi twong nghién ciru duoc diéu tri bang
oxy cao ap trong 10 ngay véi ap luc 3 PSI-
10 PSI, liéu trinh 1 lan/ngay va thoi gian 40
phat/lan. Thé lién tuc bang oxy toan phan.
[5]. ’

2.2.6. Xir ly s liu

S6 lidu duoc xir Iy theo phwong phap y
sinh hoc, tinh ty 1é %, tinh toan su khac biét
truée va sau diéu tri dua trén test chi binh
phuong véi su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké
khi p<0,05.

2.2.7. Pao dwc trong nghién cau

Nghién ctu dugc sy dong y cua nguoi
bénh va nguoi nha trong qua trinh tham gia
nghién cau. Tat ca théng tin caa nguoi bénh
s€ dugc bao mat.

Chi tiéu Phan loai S6 lrong Ty 1é %

e Nam 20 55,6
Gigi tinh

Nit 16 44.4
< 60 tudi 9 25,0
Do tuoi 60 - 70 tuoi 11 30,6
> 70 tudi 16 44.4
< 3 thang 8 22,2
Thoi gian méc bénh 3 - 6 thang 18 50,0
> 6 thang 10 27,8
Tong sé 36 100,0

Két qua nghién ctiu tir Bang 1 cho thiy ty
¢ bénh nhin nam (55,6%) cao hon nir
(44,4%): cung véi do, dbi twong nghién ciu
tap trung nhiéu nhat & nhdm tudi > 70 tudi,
chiém ty Ié 44,4%; tiép dén 1a nhom tudi 60
dén 70 tudi chiém ty I& 30,56% va nhom tudi
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< 60 tudi chiém ty 1¢ thap nhat 25,0%. Thém
vao do, ty 1é bénh nhan méc bénh tir 3 dén 6
thang dén diéu tri gap nhiéu, chiém ty 1&
50%; thoi gian mac bénh >6 thang la 27,8%;
bénh nhan dén diéu tri sém < 3 thang chiém
ty 1& thap nhat 22,2%.
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Bdng 2: Két qud diéu tri theo triéu chitng co ning

o, Trudée diéu tri (n=36) Sau diéu tri (n=36)
Triéu ching Z — A — p
S0 lwgng Tylé % | So lwong Ty 1€ %
Dau dau 18 50,0 6 16,7 0,003
Budn nén 6 16,7 0 0 0,025
Chong mat 8 22,2 1 2,8 0,028
Réi loan cam giac 11 30,6 7 19,4 0,276

Két qua nghién ciru tir Bang 2 cho thay sau khi duoc diéu tri bang oxy cao ap nhiéu triéu
ching 1am sang cua bénh nhan di dwoc cai thién. Ty 1& bénh nhan c6 dau dau, budn nén,
chéng mit va rdi loan cam giac trude diéu tri lan luot 1a 50,0%, 16,7%, 22,2% va 30,6%. Sau
diéu tri, ty 1 bénh nhan con cac triéu chung trén giam rd rét, 1an luot 1a 16,7%, 0%, 2,8% va
19,4%.

Bdng 3: Két qud diéu tri theo co luc

Truéce diéu tri (n=36) Sau diéu tri (n=36)

Co lyc R —_ R 1A P
So lwong Ty 1€ % So lwong Ty 1€ %
Bac 0 0 0 0 0
Bac 1 3 8,3 0 0
Béc 2 14 38,9 8 22,2
0,008

Béc 3 16 44,5 14 38,9
Béc 4 3 8,3 8 22,2
Bac 5 0 0 6 16,7

Két qua bang 3 cho thay co luc cua cac bénh nhan cé cai thién sau dot diéu tri. Trudc diéu
tri, 8,3% bénh nhan co co luc bac 4, khong c6 truong hop nao ¢ co luc bac 5. Sau diéu tri,
16,7% c6 co luc bac 5 va 38,9% co6 co luc bac 4, khdng con bénh nhan c6 co luc bac 1. Su
khéc biét trude didu tri va sau diéu tri co y nghia thong ké véi p <0,05.

Bdng 4: Két qud diéu tri theo mike dg tan tat (Frenkel 1889)

A Truéc diéu tri Sau diéu tri
Mirc d¢ tan tat R . Z T p
So lwong Ty lé¢ % So lwgng Ty lé¢ %

bo1l 3 8,3 8 22,2
bo 2 12 33,3 16 44,4
bo 3 6 16,7 7 19,5 0,048
bo 4 15 41,7 5 13,9

Tong sb 36 100 36 100

Két qua Bang 4 cho thay trude diéu tri bénh nhan c6 muac d6 tan tat do 1, do 2 chiém ty Ié
41,6%, sau diéu tri tang 1én 66,6%. Trudce didu tri bénh nhan c6 mic do tan tat do 3, do 4
chiém ty I& 58,4% sau diéu tri giam xubng con 33,4%. Su khac biét trudce diéu tri va sau diéu
tri theo mirc d6 tan tat co y nghia thdng ké vai két qua kiém dinh cho thay p <0,05.
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Bdng 5: Két qud diéu tri theo chi sé Barthel

. Trudée diéu tri Sau diéu tri
Chi so Barthel Z — Z — P
So lwgng Ty € % So lwgng Ty lé %
boc lap 5 13,9 11 30,6
Phu thugc it 9 25,0 15 41,6
Phu thudc nhiéu 14 38,9 8 22,2 0,029
Phu thudc hoan toan 8 22,2 2 5,6
Téng s6 36 100 36 100

Két qua tir Bang 5 cho thay sé luong bénh nhan phu thugc hoan toan giam, bénh nhan doc
lap tang 1én rd rét sau khi duoc didu tri bang oxy cao &p. Su khéc biét trude diéu tri va sau
diéu tri theo chi s6 Barthel c6 y nghia théng ké véi p <0,05.

Bdng 6: Két qud diéu tri theo mike dg liét ciia chi Henry

ne i Truée diéu tri Sau diéu tri
Mirc d¢ liét caa chi theo Henry —— — R — p
So lwong Tyle% | Solwgng | Ty l€ %

Khéng liét 0 0,00 8 22,2
Liét nhe (bai) 8 22,2 6 16,7
Liét vira 3 8,3 8 22,2

Liét nang 16 44,5 11 30,6 0,004
Liét rt nang 8 22,2 2 55
Liét hoan toan 1 2,8 1 2,8
Tong s6 36 100 36 100

Két qua muc do liét theo Henry trude va sau diéu tri duoc thé hién & Bang 6 véi xu hudng
giam muc d6 nang caa liét sau diéu tri. Ty 18 khdng liét ting tir 0% I&n 22,2%, ty 1¢ liét rat
nang giam tir 22,2% xuéng 5,5%; liét nang tir 44,5% xudng 30,6%. Tuy nhiét c6 01 ca liét
hoan toan thi khéng ¢ cai thién. Su khac biét c6 v nghia thdng ké véi két qua kiém dinh cho

thiy p <0,05.
Bdng 7: Sw thay doi chi s6 huyét p, mach
. R . Trwée di€u tri Sau diéu tri
Chitieu | Phanloal =g ong | Ty16% | Sélweng | Ty16% | P
Tang Binh thuong 8 22,2 8 22,2
huyét ap P 1 7 19,5 9 25,0 0590
(INC b6 2 8 22,2 11 30,6 ’
VII) b 3 13 36,1 8 22,2
60 - 79 15 41,7 17 47,2
Mach
(an/phat) |—80- 100 16 44,4 15 417 | 0897
>100 5 13,9 4 11,1

Két qua bang 7 cho thay viéc diéu tri bang Oxy cao &p khong tao ra su khac biét vé chi sb
huyét &p va tan sé mach cua nguoi bénh trudce va sau diéu tri.
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IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cia ddi twong
nghién cau

Vé db tudi, theo nghién ctiru bénh nhan bi
TBMMN ¢ do tudi > 70 cd ty 1& cao nhat voi
44,4%, nhom tudi 60 - 70 tudi chiém ty &
30,6% va nhdm tudi < 60 tudi it bi tai bién
hon véi ty 1& 25,0%. Diéu nay la phi hop vi
tudi cao thudng mac cac bénh 1y di kém nhu
ting huyét ap, tiéu duong, vi vdy nguy co bi
TBMMN sg€ cao hon.

Vé gi6i tinh, ty 1& hién miac TBMMN &
nam (55,6%) cao hon & nir (44,4%), c6 thé
giai thich do nam gigi c6 nhiéu yéu té nguy
co nhu hut thude 14, lam dung thac udng c6
con (ruou, bia) hon nit giGi.

Vé thoi gian mac bénh, nghién cau coa
ching tdi gap da s6 bénh nhan mac bénh tir 3
- 6 thang chiém 50,0%. Ty & bénh nhan mac
bénh > 6 thang va < 3 thang chiém ty 1¢ thap
hon. Diéu nay ching to da sé ngudi bénh tim
dén chung t6i diéu tri twong d6i sém va rét
quan tdim dén viéc sém phuc hoi cac di
chitnhg do TBMMN gay ra.

4.2. Higu qua ctia phwong phap diéu tri
bang oxy cao ap

Vé su thay doi mot sb trieu chimg co
ning, thuc thé, két qua nghién cau chi rd
bénh nhan dén diéu tri c6 mét s triéu ching
co nang, thuc thé nhu dau dau (50,0%), budn
non (16,7%), chong mat (22,2%), réi loan
cam giac (30,6%). Sau qua trinh diéu tri
bang Oxy cao &p, bénh nhan co triéu chung
dau dau giam con 16,7%, chéng mat giam
con 2,8%, khong cé bénh nhan budn nén. Sy
khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.
Triéu ching rdi loan cam giac giam tir
30,6% xudng con 19,4%, tuy nhién su khac

biét chwa c6 ¥ nghia thong ké. Su thay doi rd
rét vé cac tridu ching 1am sang cé thé ly giai
la do oxy cao &p tao ra cac anion gbc tu do
va peroxid hoa lipit 1a qué trinh binh thuong
xay ra trong hoat dong trao ddi chét cua té
bao kich thich hé hap té bao va sinh téng hop
mot sb chat steroi, tyreoid, prostaglandin
(PG), thromboxan  A..  progesteron,
prothrombin. Diéu tri bang oxy cao 4p ting
lwong oxy hoa tan dén céc to chic, cac md
trong vang bi tén thwong nén hiéu qua 1am
sang cua bénh nhan tién trién theo tung ngay
diéu tri. Két qua cua chung t6i twong dong
v6i nghién ctu cia Lé Thi Hong tai Vién Y
hoc bién véi su cai thién rd rét cac triéu
ching sau diéu tri oxy cao ap, dau dau giam
tir 72,9% xudng 29,2%; chéng miat giam tir
79,2% xudng 33,3%, buon non tir 22,9%
xuéng 4,2% va rdi loan cam giac tir 58,3%
xudng 41.7% [2].

Vé co luc sau khi diéu tri, bénh nhan c6
co luc bac 4 bac 5 trude diéu tri chiém ty I¢
8,3%; sau diéu tri tang 1én 38,9%. Trudc
diéu tri bénh nhan c6 co luc bac 1, bac 2
chiém ty 1& 47,2% sau diéu tri bénh nhan c6
co luc bac 1, bac 2 giam con 22,2%. Qua do
cho thay Oxy cao 4p c6 tac dung cai thién co
lyc cua nguoi bénh, sy khac biét c6 ¥ nghia
thong ké véi p <0,05. Chung t6i cho rang
Oxy cao ap lam tang lugng oxy hoa tan dén
cac to chac, cac md trong ving bi ton
thuong, co tac dung hdi phuc chiic ning than
kinh, giap co luc nguoi bénh dugc cai thién
[5, 6].

Pé danh gia hiéu qua lam giam mic do
tan tat, ching t6i sir dung thang diém cua
Frenkel 1889, két qua cho thiy, trude diéu tri
bénh nhan c6 muac do tan tat do 1, do 2
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chiém ty I&¢ 41,6%; sau diéu tri ting lén
66,6%. Trudce diéu tri bénh nhan c6 mirc do
tan tat do 3, do 4 chiém ty 1& 58,4% sau diéu
tri giam con 33,4%. Su khac biét c6 y nghia
thdng ké véi p <0,05. Pidu d6 cho thay Oxy
cao ap co tac dung cai thién muc do tan tat
cia bénh nhan liét nra nguodi do tai bién
mach méu ndo sau giai doan cap.

Thang diém Barthel 1a mot trong céc
thang diém hay duoc s dung dé danh gia
tinh trang phu thuéc caa bénh nhan. Trudc
diéu tri bénh nhan ¢ tinh trang phu thudc
nhiéu, phu thuoc hoan toan chiém ty 1& cao
61,1% sau diéu tri tinh trang phu thudc
nhiéu, phu thugc hoan toan giam xuéng con
27,8%. Ty I¢ nguoi bénh doc lap, phu thude
it dugc cai thién nhiéu, tir 38,9% trudc diéu
tri ting 1én 72,2% sau diéu tri. Su khéc biét
c¢6 ¥ nghia théng ké véi p <0,05. Két qua trén
cho thdy Oxy cao &p c6 tac dung lam giam
tinh trang phu thuoc, lam tang sy doc lap cua
nguoi bénh.

Chung t6i danh gia hiéu qua diéu tri thong
qua mirc do liét caa chi theo Henry, két qua
thu duoc cho thiy su khac biét rd rét. Trudc
diéu tri bénh nhan liét rat nang/liét hoan toan
chiém 25,0%, sau diéu trj ty 1¢ bénh nhan liét
rat nang/liét hoan toan giam con 8,3%. Ty Ié
bénh nhan khong liét, liét nhe ting 1én dang
ké, tir 22,2% trude diéu tri 1én 38,9% sau
diéu tri, két qua c6 ¥ nghia théng ké véi p
<0,05. C6 thé thidy Oxy cao ap c6 tac dung
cai thién tinh trang liét chi cua nguoi bénh.

Xét vé sy bién ddi mot sé chi s sinh 1y,
tir két qua nghién ctru thu duoc cho thay tinh
trang mach, huyét dp cua bénh nhan duoc
diéu tri bang oxy cao &p c6 sy bién doi
khong dang ké trudc va sau diéu tri. Trong
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qua trinh diéu tri, ching t6i cling khdng gap
bat ctr tai bién nao. Nhu vay diéu tri bang
oxy cao ap 1a phuong phap diéu tri an toan
cho ngudi bénh, khdng 1am bién ddi vé tan
s6 mach, huyét &4p cua bénh nhédn truée va
sau khi diéu tri.

V. KET LUAN

Qua nghién cau 36 bénh nhan liét nua
ngudi do TBMMN sau giai doan cip duoc
diéu tri biang oxy cao 4p tai Bénh vién Y
dugc ¢b truyén Quang Ninh, ching ti dua ra
két luan:

1. biéu tri bang Oxy cao &p lam giam
murc do liét cho bénh nhan liét nira nguoi do
TBMMN sau giai doan cip, dugc thé hién
bang co luc bén liét ting 1én, mirc do tan tat
giam xudng, giam muac d6 phu thudc, giam
muc do liét chi.

2. Piéu tri bang Oxy cao ap c6 tac dung
cai thién tét cac triéu chimg 1am sang dic
biét 1a triéu chung dau dau, chong mat, roi
loan cam giéc.

3.Piéu tri bang Oxy cao &p khong lam
thay doi cac chi sé mach, huyét &p bénh nhan
trude va sau diéu tri.

KIEN NGH|

Cin ctr vao két qua nghién ctu, ching toi
dé xuat cac kién nghi cu thé nhu sau:

- Can gia tang diéu tri bang oxy cao ap
cho bénh nhén liét nira nguoi do TBMMN
sau giai doan cip vi né dem lai hiéu qua cao
cho diéu tri.

- Can c6 thém cac cong trinh nghién cau
dé danh gia hiéu qua diéu tri cac dién bénh
khéc nhau bang Oxy cao ap.

- Bénh vién hién c6 01 budng Oxy cao
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ap don, s6 lwong bénh nhan dugc diéu tri rat
it, khong dap ung dugc nhu cau diéu tri. Dé
Xuit dau tu thém budng da oxy cao ap dé dap
g yéu cau diéu tri trong khi lwong bénh
nhan c6 nhu cau diéu tri ngay cang ting lén.
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KET QUA PIEU TRI NHOI MAU NAO CAP
BANG PHU'ONG PHAP TRI LIEU OXY CAO AP NAM 2017-2019

TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia két qua diéu tri nhoi mau
ndo cap bang phuong phap tri liéu oxy cao ap.

Phwong phap: Nghién cau bénh ching.

Poi twgng: 95 bénh nhan nhoi méau no cap
duoc diéu tri oxy cao &p két hop noi khoa (nhém
nghién cau) va 93 bénh nhan chi diéu tri noi
khoa (nhém ching).

Két qua: Sau 7 ngay diéu tri, cac tridu chiing
co nang, két qua phuc hdi van dong theo thang
diém Henry, mac d6 doc lap trong sinh hoat
hang ngay ciia nhém nghién ctru cai thién tét hon
¢ y nghia théng ké so véi nhém tham chiéu. Su
bién d6i tri giac theo thang diém Glasgow &
nhém nghién ciru ciing tt hon nhom tham chiéu,
tuy nhién su khac biét nay chwa co y nghia thdng
ké. S6 ngay diéu tri trung binh caa nhém nghién
ctiu (10,32 % 2,41 ngay) thap hon cta nhém tham
chiéu (14,51 + 3,24 ngay).

Két luan: Oxy cao 4p c6 tac dung tot trong
viéc diéu tri nhoi mau nio cap, thé hién qua viéc
giam nhanh cac triéu chirg co nang, tang cuong
phuc hdi van dong va giam thoi gian diéu tri cua
bénh nhan.

Tir khoa: nhdi méau ndo cip, oxy cao ap.

Vién Y hoc bién

Chiu trach nhiém chinh: Lé Thi Hong
Email: hchonglele@gmail.com

Ngay nhan bai: 20.9.2021

Ngay phan bién khoa hoc: 2.11.2021
Ngay duyét bai: 11.11.2021
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Lé Thj Hong?, Nguyén Truong Son!

SUMMARY

RESULTS OF ACUTE CEREBRAL
INFARCTION TREATMENT WITH
HYPERBARIC OXYGEN THERAPY

2017-2019

Objective: To evaluate the results of acute
cerebral infarction treatment with hyperbaric
oxygen therapy.

Methods: Case-control study.

Subjects: 95 patients with acute cerebral
infarction treated with a combination of
hyperbaric oxygen therapy and medication (study
group) and 93 patients treated by medication
only (control group).

Results: After 7 days of treatment, the
functional symptoms, the results of motor
recovery on the Henry scale, the independent
level in daily activities of the study group was
more improved than the control group
significantly. The change of perception on the
Glasgow scale in the study group was also better
than the reference group, but this difference was
not statistically significant. The mean number of
treatment days of the study group (10.32 + 2.41
days) was lower than that of the reference group
(14.51 + 3.24 days).

Conclusion: Hyperbaric oxygen therapy is
beneficial in the treatment of acute cerebral
infarction, demonstrated by rapidly reducing the
functional symptoms, enhancing motor recovery,
and reducing the patient's treatment time.

Key words: Acute cerebral infarction,
hyperbaric oxygen therapy
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I. DAT VAN DE

Nhoi méu ndo (NMN) chiém 80% céc tai
bién mach mau ndo, hay gip & ngudi cao
tudi, cd thé gay tir vong nhanh chéng hoic
sébng sot dé lai di chung nang né. Cac
phuong phap diéu tri hién nay bao gém: diéu
tri bang thudc (chéng ngung tap tiéu cau,
ting tuan hoan ndo, kiém soat cac yéu tb
nguy co..), can thiép mach mau hoac tiéu soi
huyét thi do tiéu chuan lya chon bénh nhan
rat khat khe va c6 nhiéu chong chi dinh nén
chi c6 1 s it bénh nhan dwgc huong loi tir
phuong phap nay va nd ciing chi hiéu qua
trong giai doan téi cap (4,5 gio dau) , khéng
c6 nhiéu tac dung trong viéc phuc hoi cac tén
thuong sau tai bién.

Oxy cao ap la mot phuong phéap diéu tri
hiéu qua trong bénh nhdi méu ndo cap,
chung thuc day viéc stra chita cac mao mach
bi tén thwong dong thoi ting cuong phat
trién hé tdn mach, khoi phuc tinh tham cua
mang té bao bang cach ting tong hop ATP,
ATPase va dac biét cd tdc dung trung hoa
cac g6 ty do 1a ngudn géc can nguyén cua
cac qua trinh 140 hoa[l]. Vi vay, cung cip
oxy cho nhitng ving t6 chiac ndo bi ton
thuong do thiéu oxy cang som bao nhiéu
cang tét bay nhiéu.

Vién Y hoc bién Viét Nam da tng dung
phuong phép diéu tri oxy cao &p (HBOT)
cho bénh nhan nhdi mau ndo cip tir nim
2007 va két qua thu duoc kha kha quan. Vi
vay, ching t6i nghién ciru dé tai nay véi myc
tidu: “Pdnh gid két qua diéu tri nhoi mau
ndo cdp bang phirong phdp tri liéu oxy cao
dap nam 2017 - 2019.”

1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Péi twong, dia diém va thoi gian
nghién cau

Nghién ctru duoc thuc hién tai Trung tam
Y hoc dudi nuéc va Oxy cao ap, Vién Y hoc
bién trong thoi gian tir thang 01/ 2017 dén
thang 12/2019 trén 2 nhém ddi tuong:

e Nhoém nghién citu: gdm 95 bénh nhan
NMN cép dugc diéu tri oxy cao &p két hop
diéu tri noi khoa ¢ tiéu chuéan lya chon nhu
sau:

- Lam sang: dua vao dinh nghia tai bién
mach mau ndo cia WHO nam 1989 va cé
tinh chat 1am sang: dot ngot, cap tinh, nang
dan 1én, kém theo céc triéu ching 6 ton
thuong.

- Can lam sang: CLVT c6 hinh anh ton
thuong giam ty trong trén nhu mo ndo, tuong
(g véi ton thuong trén 1am sang.

- Thoi gian tir 10c cé triéu chung khoi
phat dén luc dugc diéu tri oxy cao ap la trong
vong 24 tiéng. Bénh nhan dong y tham gia
nghién cuu.

- Tiéu chuan loai trir: Loai trir bénh nhan
liet khong do NMN, bénh nhan NMN dong y
diéu tri tieu soi huyét, can thiép lay huyét
khdi bang dung cu co hoc khi bénh nhan c6
chi dinh. Bénh nhan chua c6 hinh anh tén
thuong 6 nhdi mau trén phim chup CLVT so
ndo. Bénh nhan cd chéng chi dinh diéu tri
HBO, bi nhdi mau ndo sau 24h, hoic bénh
nhan tir chbi khéng tham gia nghién cuu.

e Nhom tham chiéu: bao gém 93 bénh
nhan nhdi mau ndo cap chi diéu tri noi khoa.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ciu
bénh chung.

2.2.2. C& mau, cach chon c& mau
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Chon mau toan thé, lay tat ca cac bénh
nhan du tiéu chuan nghién cau trong thoi
gian 3 nam, két qua thu dwoc (nhém nghién
cttu gdm 95 bénh nhan; nhém tham chiéu
bao gom 93 bénh nhan).

2.2.3. Noi dung nghién cau

e Bién sb nghién cau

Panh gia két qua diéu tri NMN bang
HBOT trude diéu tri va sau diéu tri 10 ngay:

- Triéu chirg co nang.

- Két qua bién d6i y thuc theo Glasgow.

- Mic do doc lap trong sinh hoat hang
ngay theo Barthel.

- Két qua phuc hdi van dong theo Henry.

- Sb ngay diéu tri trung binh cua tung
nhom dbi twong nghién cu.

e Mot sé tiéu chuan s dung trong
nghién cuu va phuong phap danh gia

- Panh gia su bién d6i tri gi4c theo thang
diém Glasgow (nhe: G > 13 diém; trung
binh: 9 < G < 12 diém; nang: G< 8 diém)

- Két qua phuc hoi muc d6 doc lap trong
sinh hoat hang ngay theo Barthel (hoat dong
doc lap: 95 - 100 diém; hoat dong phu thudc
it: 65 - 94 diém; hoat dong phu thudc nhiéu:
30 - 64 diém; hoat dong phu thudéc hoan
toan: 0 - 29 diém)

- Két qua phuc hdi van dong theo Henry
(Liét nhe: Giam strc co, con van dong chu
dong; Liét vira: Con nang duoc tay chan Ién
khoi giwong; Liét nang: Con co dudi duoc
tay chan khi c6 diém ty; Liét rat nang: Chi c6
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biéu hién co co chat it; Liét hoan toan:
Khong c6 co co chit nao)

2.2.4. Phwong phap thu thap thong tin:
thu thap theo mau bénh &n nghién ciu.

2.2.5. Phwong phap diéu tri

e Nhoém nghién cieu: diéu tri bénh nén,
dung thuéc chéng ngung tap tiéu cau, thudc
tang tuan hoadn ndo, thubc diéu tri m& méu
két hop vai tri liéu oxy cao ap.

e Nhdém tham chiéu: diéu tri bénh nén,
dung thudc chéng ngung tap tiéu cau, thube
tang tuan hoan ndo, thudc diéu tri m& mau.

e Phwong phap diéu tri oxy cao ap
theo phac do diéu tri VINIMAM 3 ¢ lan dau
diéu tri dau tien, VINIMAM 2 sau 2-7 ngay,
VINIMAM 1 cho dén khi ra vién.

- Phac d6 VINIMAM 3: BN duoc tho
OXy cao ap trong 180 phdt.

- Phac d6 VINIMAM 2: BN duoc tho
oxy cao ap trong 90 phut.

- Phac d6 VINIMAM 1: BN duoc tho
OXy cao ap trong 60 phut.

e Thoi diém danh gia: Trude didu tri va
sau diéu tri 10 ngay.

2.2.6. Xir ly s6 ligu

S6 lieu duoc nhap va xir Iy bang phan
mém thong ké Y hoc SPSS 20.0

2.2.7. Pao dwic trong nghién cau

- Pé tai nghién ctru duoc hoi dong dao
duc trong nghién cau cua Vién Y hoc bién
thong qua trudc khi tién hanh nghién ciu.

- Pbi tugng tham gia nghién ciu hoan
toan ty nguyén.
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Il. KET QUA NGHIEN cU'U
Ty 1& % |
450 - ® Nhom nghién ctru

' 40.9

400 37.9 Nhom tham chiéu

35.0 4
30.0 4
25.0 ~

20.0 ~

10.0 A 6.5
4.2
5.0 A

.

21.0 20.4

29.5

I 4-3

<50 tudi

50 - 59 tubi

60 - 69 tudi

70 - 79 tubi

Hinh 1. Phan bé déi tweng nghién cieu theo tugi
Két qua nghién ctru cho thay & nhém nghién ciu va nhém tham chiéu: Nhém tudi 60 - 69
tudi chiém ty 1¢ cao nhat lan luot 13 37,9% va 40,9%, nhom tudi <50 tudi va >80 tudi chiém

ty I thap nhat <10%.
Bdng 1. Trigu chirng co ning

> 80 tudi

Triéu ching Pau diu Chong BuﬁnA noén, | Roi 10.2.1,11 cam
KQNC mat non glac
Nhém NC n 70 75 22 55
) (n=95) % 73,7 78,9 23,2 57,9
Tg‘;’c NhomTC | n 67 71 17 57
(n=93) % 72,0 76,3 18,3 61,3
p 0,800 0,668 0,410 0,635
Nhom NC n 0 0 0 7
(n=95) % 0 0 0 7,4
?%‘;; Nh6mTC | n 11 18 2 22
(n=93) % 11,8 19,4 2,2 23,7
p 0,001 <0,001 0,151 0,002

Trude diéu tri, cac triéu chung co ning cua 2 nhém khéng c6 su khéc biét. Sau 7 ngay
diéu tri, nhém NC khong con trudng hop nao dau dau, chong mat, budn nén. Nhém tham
chiéu: dau dau (11,8%), chéng mit (19,4%), budn ndn, ndn (2,2%). Su khac biét nay cé y

nghia thong ké véi p <0,05.
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Bdng 2. Két qud bién déi tri gidc theo thang diém glasgow

Glasgow
KONC g <8 9-12 13- 15
, n 0 11 84
leécm Trude DT % 0 11,6 88.4
(n=95) Sau 7 ngay n 0 4 o1
% 0 4,2 95,8
D 0,060
, n 0 12 81
Trwée PT
e T % 0 12,9 87,1
(n=93) Sau 7 ngay n 0 & 84
% 0 9,7 90,3
p 0,487

Sau 7 ngay diéu tri: Nhom nghién ciu: ty 1é bénh nhan G 9 - 12 diém giam (11,6% xudng
4,3%). Ty 18 G 13 - 15 tang (88,4% 1én 95,8%). Sur khac biét nay chwa c6 ¥ nghia thong ké. O
nhom tham chiéu: ty I& bénh nhan G 9 - 12 giam it (12,9% xudng 9,7%). Ty 16 G 13 - 15 ting
(87,1% Ién 90,3%), su khac biét khong c6 ¥ nghi thong Ke.

Bdng 3. Phuc héi vidn déng theo thang diém Henry

Thang diém Henry

Liét nhe + vira

Liét ning + hoan toan

KQNC
Nhom NC n 59 36
, (n=95) % 62.1 37.9
¢ | NnomTC | 57 36
(n=93) % 613 38,7
0 0,909
Nhom NC n 81 14
(n=95) % 853 14,7
izl;; Nhom TC n 62 31
(n=93) % 66,7 333
0 0,003

Trude diéu tri: Mic do liét caa 2 nhom nghién cau khdng cé su khéc biét. Sau 7 ngay diéu
tri: Nhém nghién ciu va nhom tham chiéu ty 18 liét nhe + liét vira lan luot 1a (85,3% va
66,7%), ty 1€ liét nang + liét hoan toan (14,7% va 33,3%). Su khac biét c6 y nghia thong ké

V6i p<0,05.
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Bdng 4. Mikc dé dic |dp trong sinh hogt hang ngay theo thang diém Barthel

Thang diém Barthel Phu thugc Phu thugc Phu o
hoan toan nhidu thuéc it bac lap
KQNC ¢ 0
n 6 30 22 37
Truwée DT
Nhom % 6,3 31,6 23,2 38,9
NC Sau 7 nad n 2 9 9 73
(n=95) 9ay ™y, 21 95 9,5 78.9
p 0,279 <0,001 0,011 <0,001
i n 4 28 25 36
Trwoe DT
Nhom % 43 30,1 26,9 387
TC Sau 7 nad n 4 25 15 49
(n=93) 9 ™o 43 26.9 16.1 52.7
p 1,000 0,626 0,074 0,056

Nhom nghién cau: Ty Ié doc lap trong sinh hoat ting 38,9% 1én 78,9%. Ty I& phu thudc
nhiéu giam 31,6% xubng 9,5%. Su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Nhoém tham
chiéu: Ty Ié doc lap trong sinh hoat ting 38,7% 1én 52,7%. Ty 1& phu thudc nhiéu giam
30,1% xubng 26,9%. Su khac biét nay khong c6 nghia théng ké véi p> 0,05.

Bdng 5. Sé ngay diéu tri trung binh

Neay diéu tri Neay diéu tri .
KQNC = ' °% & SD Min Max
Nhom nghién ciru 10,32 +2,41 7 15
Nhém tham chiéu 14,51 + 3,24 10 20
D < 0,001

S6 ngay diéu tri trung binh cua nhém nghién ciu 1a 10,32 + 2,41 ngay thap hon nhom
tham chiéu. Sy khéac biét c6 y nghia théng ké véi p <0,001.

IV. BAN LUAN

Duéi téc dung cia méi truong 4p suét
cao, cac phan tir oxy c6 khi niang dé dang
hoa tan va lam tang phan ap oxy trong huyét
turong va tit cac md, té bao gidp cho oxy co
thé dé dang khuyéch tan vao cac ving md bj
tén thuong, nhat 1a cac mo than kinh bi tén
thwong do thiéu mau, han ché sy nhan rong
ctia Cac ton thuong nay dong thoi ting kha
nang phuc hdi cic mo dang ton thuong do
thiéu oxy ndo (thiéu mau ndo). Khi bénh

nhan & trong budng cao ap thd véi ap luc 2,8
ATA thi lugng oxy ting gap 10 -13 lan binh
thuong va 6% oxy sé duoc hoa tan trong
huyét twong, lam ting phan ap oxy trong
mau cta bénh nhan, lam cho lugng oxy cung
cap cho viing no bi ton thuong do thiéu mau
duoc ting 1én dang ké, nhat 1a vang “tranh
t6i tranh sang” trong nhdi méau ndo cap [1].
Tac dung cua tri lieu OXCA (Hyperbaric
oxygene therapy - HBOT) di duoc nhiéu tac
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gia trong va ngoai nuéc khing dinh. Do 1a
[1][2]:

- Tang sinh cac mach mau tan tao.

- Phuc hdi tinh thdm thanh mach lam
giam phu ndo, thuc day qua trinh sira chira
thanh mach 1& mét trong nhitng diém tén
thwong cua nhoi méau néo.

- Chéng ngung tap tiéu ciu nén co tac
dung ngtra cac cuc huyét khdi co thé gay tic
mach.

Tat ca nhitng diéu trén 1am gia ting co hoi
phuc hoi, giam bét ty 1é tan phé va mo ra co
hoi tai hoa nhap cong ddng cho cac bénh
nhan bi nhdi mau néo.

Thang 8 nam 2013, Co quan Quan ly
Thuc pham va Duoc pham Hoa Ky tuyén b
tic nghén dong mach 1a mot trong 13 chi
dinh cu thé cho liéu phap HBO. Diéu nay
cung cap co hoi, & mot mic do nao dé, cho
sy phét trién hon nita ciia phuong phap tri
liéu oxy cao ap d6i véi nhodi mau néo [3].

Vai tro cua liéu phap oxy hyperbaric
(HBOT) trong diéu tri dot quy thiéu mau cuc
bo cap tinh da dugc nghién ctu & nhiéu nude
trén thé gidi.

Van dé thiéu oxy mau di duoc coi la
nguyén nhan chinh cho ton thuong té bao sau
dot quy, vi vay hau hét cac nghién ctu ban
dau dua trén nong do oxy hoa tan cao trong
huyét twong khi diéu tri HBOT. Trong nhitng
nam gan ddy, cac nghién ctru [4] da chung
minh rang HBOT c6 thé thuc hién cac tac
dung bao vé than kinh trong nhdi mau nio
thdng qua mét loat cac co ché phan tu, sinh
héa va hoa tng dong phac tap. Cu thé,
HBOT c6 kha ning ting ap luc riéng phan
cuia oxy, cai thién va ting ngudn cung cap
0xy cho m6 ndo. Hon ntra, HBOT coé thé dn

160

dinh hang rao mau nédo va giam phu ndo, cai
thién vi tudn hoan ndo va cai thién su trao
d6i chat ciia ndo dé tao ra du ning luong,
duy tri can bang noi méi ion, giam ap luc noi
so théng qua viéc diéu chinh luu lwong mau
ndo va giam phu ndo. HBOT lam giam bot
viém than kinh sau con d6t quy; wc ché céc
phan &ng gay chét té bao sau dot quy va hoai
tir; cai thién vi tuan hoan vang thiéu mau va
giam thiéu mau cuc bo ndo - thiéu mau. Diéu
tri HBOT thich hop va kip thoi sé lam giam
bét stress oxy hoa va ngin chan chan thuong
do thiéu mau cuc bd ma thuong dugc cong
nhan la mét trong cac sinh ly bénh dot
qUY[S]. 9 I3 \ I3 9
Dua trén nhitng hiéu biéet vé tién trién
trong 6 nhoi mau thi diéu tri cang sém cang
t6t theo kha ning ctu sdng cac té bao than
kinh ving “ntra t6i” cang cao. Trong 24 gid
dau, c4c té bao sao chét trudc, tiép theo do 1a
c4c té bao than kinh chét do thiéu dinh
dudng. Khi té bao sao chét giai phong ra céc
chat trung gian hoéa hoc, gbc tu do gay ton
thuong mo xung quanh va gay phu nao. Céc
té bao than kinh ving “nira t6i” song nho cac
chat dinh dudng tai chd va ton tai trong vong
tir 3 gio dén 72 gio sau d6 tré thanh hoai ti.
Mt khac ngay sau khi tic mach xay ra mot
loat cac phan ung viém duoc khoi dong va
lam ton thuwong trAm trong hon [6]. Nguoi ta
cho rang sy tap trung nhiéu bach cau som
sau ton thuong thiéu méau ndo s& lam tram
trong hon ton thuong ban dau do tac dung
gay chét té bao than kinh tryc tiép qua cac
san pham gdc oxy tu do va gian tiép qua céc
cytokine gay co mach. Vi vay chong pht ndo
va giam thiéu tac hai cua gdc ty do trong giai
doan sém vo cung quan trong. Dua trén co
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s bénh hoc nay thi diéu tri oxy cao &p cang
sém cang tét dbi véi bénh nhan nhdi mau
néo.

V. KET LUAN

Qua nghién ciru 188 bénh nhan nhdi mau
ndo cap duoc chia 1am 2 nhém nghién cau va
nhom chimg sau 10 ngay diéu tri, ching toi
rat ra két luan sau:

- Sb ngay diéu tri trung binh cia nhom
nghién ciu thip hon cua nhém tham chiéu.
O nhém nghién cuau l1a 10,32 ngay + 2,41
ngdy, & nhom tham chiéu 14,51 ngay + 3,24
ngay.

- Céc triéu chung co nang cta nhom
nghién ctu cai thién tot hon nhom tham
chiéu.

- Két qua bién d6i tri giac theo thang
diém Glasgow & nhém nghién cau tét hon
nhém tham chiéu; tuy nhién, su khéc biét
chua c6 ¥ nghia thong ke.

- Két qua phuc hdi van dong theo thang
diém Henry ¢ nhoém nghién ctu tét hon
nhém tham chiéu: 85,3% liét mac do nhe va
vira, chi ¢6 14,7% liét nang. Ty 1& nay lan
luot & nhdm tham chiéu 13 66,7% va 33,3%.

- Muc d6 doc lap trong sinh hoat hing
ngay ¢ nhdm nghién ctru cao hon nhém tham
chiéu: 78,9% doc lap hoan toan, 9,5% phu
thudc it. Ty 1& nay lan luot & nhém tham
chiéu 12 52,7% va 16,1%.

KHUYEN NGH|

Diéu tri phdi hop oxy cao &p cho bénh
nhan nhdi méau ndo cip 1a mot phuong phap
diéu tri an toan, khong ton kém va mang lai
két qua diéu tri tot. Phuong phap ndy can
duogc &p dung rong réi ¢ nhitng noi c6 budng
oxy cao &p bi khi bénh nhan c6 chi dinh diéu
tri.
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KET QUA BUO'C PAU PIEU TRI BENH NHAN BI PIEC POT NGOT
BANG OXY CAO AP TAI VIEN Y HOC BIEN

TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia két qua bude dau diéu tri
bénh nhan bi diéc dot ngot bang tri lieu 6xy cao
&p tai Vién Y hoc bién nim 2019 - 2020. Doi
twong, phwong phap: 36 bénh nhan duoc chan
doan diéc dot ngot co chi dinh diéu tri bang oxy
cao &p két hop véi noi khoa tai Vién Y hoc bién.
Panh gia két qua sau diéu tri bing may do thinh
lyc, nhi lwgng dua theo tiéu chi huéng dan cua
Hoi tai miii hong va phiu thuat dau c6 Hoa ky
nam 2012 cho diéc xay ra dot ngot. Két qua,
ban luan: Sau diéu tri, triéu chirng nghe kém, U
tai, chong mat déu giam hon so véi trugc khi
diéu tri: nghe kém giam tir 91,7% xuéng 30,5 %,
0 tai giam tir 80,6% xubng 13,8%, khong con
bénh nhan nao chéng mit sau diéu tri. C6 86,1%
sb bénh nhan hét va giam u tai sau diéu trj. Tat ca
100% bénh nhan déu hét chong mit sau diéu tri.
Thinh lyc duoc cai thién chiém ty Ié cao la
83,4%, trong d6 hdi phuc hoan toan chiém
27,8%, hoi phuc mot phan chiém 55,6% va
khong hdi phuc 1a 16,6%. Két qua cua diéu tri
phu thudc vao thoi gian dén vién: Trudc 3 ngay
két qua hdi phuc cao chiém ty 16 95%. Sau 14
ngay két qua hdi phuc thinh luc giam chi con
50%. Sb ngay diéu tri trung binh 1a 12,5 + 5,86
ngay. Két luan: diéu tri noi khoa két hop liéu

ién Y hoc bién
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Lwong Xuin Tuyén!, Nguyén Thi Hai H&?

phap oxy cao ap cd két qua tot dbi vai bénh nhan
bi diéc dot ngot.
Tir khoa: diéc dot ngot, oxy cao ap

SUMMARY

THE INITIAL RESULTS OF
TREATMENT OF PATIENTS WITH
SUDDEN DEAFNESS WITH
HYPERBARIC OXYGEN THERAPY AT
VIETNAM NATIONAL INSTITUTE OF
MARITIME MEDICINE

Objectives: To evaluate the initial results of
treatment of patients with sudden deafness with
hyperbaric oxygen therapy at Vietnam Institute
of Maritime Medicine in 2019 - 2020.

Subjects and methods: 36 patients with
sudden deafness were diagnosed with indicated
treatment with hyperbaric oxygen combined with
internal medicine at Vietnam Institute of
Maritime Medicine. Evaluation of the results
after  treatment with an  audiometer,
tympanometry based on the guidelines of the
American Society of Otolaryngology and Head
Surgery in 2012 for sudden deafness in one ear.

Results and discussion: After treatment, the
symptoms of hearing loss, tinnitus, and dizziness
were all reduced compared to before treatment:
hearing loss decreased from 91.7% to 30.5%,
tinnitus decreased from 80.6% down to 13.8%,
no more patients dizzy after treatment. There
were 86.1% of the patients cured and reduced
tinnitus after treatment. All 100% of patients are
free of dizziness after treatment. Improved
hearing accounts for a high rate of 83.4%, of
which complete recovery accounts for 27.8%,
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partial recovery accounts for 55.6% and no
recovery was 16.6%. The results of treatment
depend on the time to hospital: Before 3 days,
the recovery rate was high, accounting for 95%.
After 14 days, the results of hearing recovery
decreased to only 50%. The average number of
days of treatment was 12.5 + 5.86 days.
Conclusion: Medical treatment combined
with hyperbaric oxygen therapy has good results
for patients with sudden deafness.
Key words: sudden unilateral
hyperbaric oxygen therapy

deafness,

I. DAT VAN DE

Diéc dot ngot 1a mot cap cau trong
chuyén khoa Tai Miii Hong. Hién nay céc tac
gia déu thong nhat vé dinh nghia cua diéc
xay ra dot ngot nhu sau: 1a mot diéc tiép
nhan, thinh luyc giam tir 30 dB tro 1én véi it
nhat & 3 tan s6 lién tiép nhau va xuat hién
trong vong 24 gio, ¢ nhitng bénh nhan khéng
c6 tién sir bénh vé tai va khdng ré nguyén
nhan gay bénh.

biéc dot ngot la mot Cép ciru tai mii
hong, bénh tuy khong nguy hiém dén tinh
mang nhung dé dé lai di chung giam hoic
mét sirc nghe vinh vién, anh huong dén chat
luong cudc séng. Vi vay, bénh can duoc phat
hién va diéu tri tich cuc cang sém cang tot
[11.[4] ‘ ,

V¢é nguyén nhan, c6 nhiéu gia thuyet khac
nhau, nhiéu nghién ctru thira nhan 4 nguyén
nhan chinh: tic nghén, tdc mach mau, nhiém
virus, ton thuong ciu tréc tai, bénh tu mién.
Theo mot sd tac gia [9], diéc dot ngdt do can
nguyén mach va co ché thiéu mau tuan hoan
tai trong chiém khoang 25% - 65%. Pong
mach tai trong 1a dong mach khéng c6 tuin
hoan ndi, 1a nhanh tan cia dong mach tiéu

ndo trudc dudi, khi bi tic nghén do huyét
khéi hay hién twong co mach s& gdy
tinh trang thiéu mau hay giam cung cdp oxy
dén co quan corti - phan cdu triic quan trong
ctia tai khién cho co quan corti bj ton thuong
dan dén giam thinh lyc dot ngot. B6 1a 1y do
vi sao viéc diéu tri bang oxy cao ap giup cai
thién qua trinh lanh bénh, ting cudng luu
lwong mau va oxy dén nhitng mé dang bi ton
thuong, thiéu mau. Pay duoc xem 1a chia
khoa giai quyét rdi loan chirc ning cua tuin
hoan tai trong, tur d6 cai thién tri¢u chung
diéc dot ngot.

Diéu tri diéc dot ngodt theo phac dd trude
day, bénh nhan duoc truyén thudc gidn mach
va corticoid. Hién nay, voi su tién bo vuot
bac cua y hoc hién dai, li€u phap oxy cao ap
da dugc tng dung trong nhiéu bénh 1y dic
biét 1a bénh diéc dot ngot [6]. Theo Bénh
vién Tai miii hong TP H6 Chi Minh diéu tri
bang oxy cao ap kha quan hon diéu tri bang
phuong phap truyén thong (ding thude gidn
mach). Sau dot diéu tri oxy cao ap 85,71%
nhom bénh nhan diéc nang thinh lyc cai
thién tot; 14,28% con lai cai thién han ché
hon. Vi vay, day chinh 13 phuong phéap diéu
tri méi trong chuyén nganh tai mili hong, can
dugc nghién ciru va tng dung trong l1am
sang. Do d6, ching t6i nghién ctru dé tai nay
v6i muc tiéu: “Pdnh gid két qua bude dau
diéu tri bénh nhdn bi diéc dot ngot bc%ng tri
liéu oxy cao ap tgi Vién Y hoc bién nam 2019
-2020".

II. DOl TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong, thoi gian va dia diém
nghién cau
2.1.1. Poi twong nghién ciru
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Bénh nhan diéc dot ngot diéu tri tai Vién
Y hoc bién.

< Tiéu chuan lya chon:

- Bénh nhan duoc chan doan xac dinh
diéc dot ngot:

Bénh nhan khéng c6 tién si giam thinh
luc & tai bi bénh.

Lam sang xuat hién dot ngot trong vong
24 gio.

Thinh lyc dd diéc tiép nhan, thinh lec
giam trén 30 dB it nhat ¢ 3 tan sé ké tiép
nhau.

- Bénh nhan dong y tham gia nghién ctu.

< Tiéu chuan loai trir:

- Khéng du c4c tiéu chuan trén.

- Bénh nhan ¢ chong chi dinh diéu tri
OXy cao ap.

2.1.2. Pia diém nghién ciu:

Khoa lién chuyén khoa va Trung tam Y
hoc dudi nudc va oxy cao ap, Vién Y hoc
bién.

2.1.3. Thoi gian nghién céu: tr thang
01/2019 dén thang 11/2020.

2.2. Phwong phap nghién ctiru

2.2.1. Thiét ké nghién ciwu: mo ta ca
bénh, danh gia két qua trude va sau diéu tri
bang oxy cao &p.

2.2.2. C& miu va phuwong phap chon
mau:

Sir dung phuong phap chon mau thuan
tién: chon tat ca bénh nhan diéc dot ngot diéu
tri bang Oxy cao &p két hop véi noi khoa tir
thang 01/2019 dén thang 11/2020 tai Vién Y
hoc bién, thuc té ching t6i chon dugc 36
bénh nhan.

2.2.3. Noi dung va cac bién sé nghién
cuu

- Pac diém cua tuong nghién cu:

+ Phan b theo tudi va gioi

+ Ly do vao vién
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- Panh gia muac d6 nghe kém cua doi
tuong nghién cau.

- Pac diém triéu chung lam sang cuoa
tuong nghién ciu.

- Thoi gian diéu tri caa twong nghién ctu.

- Két qua diéu tri diéc dot ngot caa tuong
nghién ctru .

- Lién quan giita két qua diéu tri va thoi
gian dén vién caa twong nghién cau.

2.2.4. Mét sb ky thuat sic dung trong
nghién ciu va phwong phap danh gia:

Nghién ctru duoc tién hanh theo cac budc
sau:

% Buwdc 1: Lua chon bénh nhan:

- Kham lam sang: Do céac bac si chuyén
khoa tai miii hong dam nhiém, thu thap
thong tin thdng qua bénh &n nghién ciru dugc
thiét ké san.

- Bénh nhan duoc chan doan diéc dot ngot
theo phan loai thinh luc do cua Pignal [4]
(phan loai thinh luc do trude diéu tri theo 5
typ: A, B, C, D, E).

< Bude 2: diéu tri bang liéu phap oxy
cao ap két hop véi ndi khoa

+ Thudc ndi khoa:

Corticoid: Solumedrol 40 mg tiém tinh
mach

Thudc tang tuan hoan ndo: Piracetam 2 g
tiém tinh mach

Khang histamine: Cetirizin 10mg

Vitamin nhém B: B1, B6, B12

+ Liéu phap oxy cao ap:

Thiét bi diéu tri: bang budng cao ap Multi
- Chamber Oxygen Therapy da ngin da chd
tai Trung tdm Y hoc dudi nudc va oxy cao
&p - Vién Y hoc bién Viét Nam, ma sé6 SHC
2400/7200 dat tiéu chuan chat luong cia Hoi
y hoc duéi nudc va cao ap quéc té.
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Bénh nhdn diéc dot ngot sau khi duogc
kham bdéi cac bac sy chuyén khoa tai miii
hong s& duoc cac bac sy chuyén khoa vé oxy
cao &p chi dinh diéu tri theo phac do
VINIMAM 3 6 lan dau diéu tri, VINIMAM
2 x 2 lan/ ngay trong 3 ngay tiép theo,
VINIMAM 1 cho dén khi ra vién.

Truéc khi vao budng, ddi tuong duoc
huéng dan lam nghiém phap Valsava, sau d6
dua vao budng cao &p véi ap suat ting dan tir
1 ATA d&n ép suét diéu tri, phac do do Vién
Y hoc bién xay dung da duoc Bo Y té théng
qua. Trong do:

Phac d6 VINIMAM 3: tha 5 lan oxy 20
phit & &p suat 2,8 ATA vai 2 lan oxy 30
phlt ¢ ap suat 1,9 ATA va vira tho vira noi
vé ap suat 1 ATA trong vong 20 phut. Tong
thoi gian tho oxy 1a 180 phut.

Phac @6 VINIMAM 2: thd 2 lan oxy 30
phlt ¢ ap suat 2,5 ATA va vira tho vira noi
vé 4p suat 1 ATA trong vong 30 pht. Tong
thoi gian tha oxy la 90 phdat.

Phac d6 VINIMAM 1: thé 2 lan oxy 30
phlt & &p suat 2,2 ATA. Tong thoi gian tho
oxy la 60 phut.

- Mot dot diéu tri 10 - 14 ngay

< Bude 3: danh gia két qua sau diéu
tri:

Panh gia két qua hdi phuc suc nghe: so
sanh trude diéu tri va sau diéu tri.

- Phuc hoi sirc nghe ¢ tirng tan s6: so séanh
ngudng nghe & ting tan sé trude va sau diéu
tri.

- Ngudng nghe trung binh PTA (PTA:
pure tone average) & 4 tan s 500, 1000,
2000, 4000Hz.

[dB(500) + dB(1000) + dB(2000) +
dB(4000)]/ 4

v’ Pé danh gia két qua cua PTA:

Panh gia két qua diéu tri diéc dot ngot
theo tiéu chi danh gia cua Hdi tai miii hong
va phiu thuat dau c6 Hoa ky nam 2012 cho
diéc dot ngot xay ra 1 bén tai [2]

Hoi phuc hoan toan: mac PTA sau diéu tri
chénh léch trong khoang 10dB

Hoi phuc mét phan: mac PTA cai thién
>10 dB.

Khoéng hdi phuc: PTA cai thién <10 dB.

Pénh gia muc do thay doi triéu ching 0
tai sau diéu tri: Dya vao két qua phong van
bénh nhan vé sy thay doi cia u tai trudc va
sau diéu tri, chia lam 3 muc do:

+ Tét: hét U tai

+ Trung binh: giam

+ Khong c6 két qua: khong thay d6i hoac
u tang lén.

Péanh gia mac do thay doi triéu chang
chéng mit sau diéu tri: Dwa vao két qua
phong van bénh nhan vé sy thay doi cua
chéng mat trudc va sau diéu tri, chia lam 3
murc do:

+ Tot: hét chong mit

+ Trung binh: giam chong mat

+ Khong két qua: khong doi hoic chéng
mat tang lén

Panh gia két qua diéu tri: Két qua diéu tri
duoc chia lam 3 marc d6 nhu sau:

+ Két qua tét: Thinh lyc hdi phuc hoan
toan, bénh nhan hét 0 tai, hét chong mit.

+ Két qua kha: Thinh lyc hdi phuc 1 phan,
bénh nhan giam hoac hét U tai, chéng mit.

+ Khéng két qua: Thinh lyc khong hoi
phuc, bénh nhan con u tai, con chong mat.

2.2.5. Phan tich va xir ly sé liéu:

S6 lieu nghién cou dugc xir ly theo
phuong phap théng ké y - sinh hoc dya trén
phan mém SPSS 20.0.

165



CHUYEN DE VE Y HOC BIEN, Y HOC DUOI NUO'C VA CAO AP LAM SANG

Il. KET QUA NGHIEN cU'U

Béng 1. Pdc diém phan bé doi twong nghién citu theo nhom tudi

Chi tiéu S6 lwong (N=36) Ty 18 %

<20 2 5,6

i . 21-40 15 41,7
Nhom tuoi

41- 60 12 33,3

> 60 7 19,4

. Nam 21 58,3
Gidgi tinh

N 15 41,7

Nhgn xét: Nhém tudi hay gap nhat 12 21 - 40 tudi, chiém 41,7%, thip hon 1a nhom 41-60
chiém 33,3%. Bénh nhan nho nhat 1a 16 tudi, 16n nhat 1a 76 tudi, tudi trung binh 1a 40,2 +
10,6 tudi. Ty Ié gap diéc dot ngot & nam cao hon cua ni.

Bdng 2. Ly do bénh nhén dén vign

Ly do bénh nhan dén vién S"nl_“;-’é”g T§ 18 %
U tai 21 58,3
Nghe kém 11 30,6
Chéng mat 3 8,3
Cam giac day tic tai 1 2,7

Nhgn xét: Ly do bénh dén vién chu yéu 1a do c6 cac triéu ching U tai va nghe kém chiém

ty & cao nhat (58,3% va 30,6%).
Bdng 3. Thei gian dén vién

S6 ngay S6 hrgng (n=36) Ty 18 %
< 3 ngay 10 27,9
3-7 ngay 3 8,3

8 - 14 ngay 7 19,4
215 ngay 16 44,4

Nhgn xét: Phan Ién cac bénh nhan déu dén muon sau 3 ngay 1a 72,1 %, s6 dén truéc 3

ngay chi cé 27,9 %.

Bing 4. Danh gid mirc dp nghe kém truée diéu tri

Mire @6 nghe kém (dB) S6 lwong (n=36) Ty 18 %
Binh thuong (0 - 29) 0 0
Nhe (30 - 49) 2 5,6
Trung binh (50 - 69) 10 27,8
Nzng (70 - 89) 20 55,5
Diéc dac (90 - 100) 4 11,1

166



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 509 - THANG 12 - SO CHUYEN BE - 2021

Nhgn xét: Két qua nghién ciru tir bang 4 cho thdy c6 20/36 bénh nhan diéc niang c6 PTA
<70 dB chiém ty 1¢ cao nhat 12 55,5% va c6 11,1% bénh nhan diéc dic c6 PTA > 90 dB.

Bdng 5. Sw cdi thign vé trigu ching 1am sang cia fweng nghién ciru
Triéu chitng 1am sang Trwée diéu tri Sau diéu tri )
j SL % SL %
Nghe kém 33 91,7 11 30,5 <0,001
U tai 36 100 5 13,8 <0,001
Cam giac day tic tai 5 13,8 1 2,8 0,088
Chéng mat 13 36,1 0 0 <0,001

Nhgn xét: Sau diéu tri, triéu chitng nghe kém, U tai, chong mat déu giam hon so véi trudc
khi diéu tri cu thé 12 nghe kém giam tir 91,7% xudng 30,5%, U tai giam tir 80,6% xudng
13,8%, khong con bénh nhan nao con triéu chiing chong mat. Sy khac biét nay cé y nghia
thdng ké vai p < 0,05.

Bdng 6. Két qud diéu tri diéc dot ngot

A e ax < Ty 1€ %
Keét qua dieu tri So BN TRV z
Ty I€ hoi phuc Tong
.. Hoan toan 10 27,8
Hoi phuc —— 83,4
Mot phan 20 55,6
Khong hoi phuc 6 16,6
Tong sb 36 100

Nhgn xét: 10/36 bénh nhan hdi phuc thinh lyc hoan toan chiém ty 18 27,8%, 20/36 bénh
nhan hdi phuc mot phan (55,6%). Tong s6 30/36 bénh nhan c¢6 hdi phuc thinh luc chiém ty 18
83,4% va 6/36 bénh nhan khong hoi phuc (16,6%). Su khac biét nay co y nghia thong ké véi
p <0,05.

Bdng 7. Lién quan gia két qud diéu tri va thoi gian dén vign

i gian dén vién| < 3ngay 4-7ngay |8-14ngay| >14ngay
Két qua n % | n | % |[n| % | n % b
Hoi phuc 19 95 4 833 3 60 3 50
Khong hdi phuc 1 5 | 1 |167| 2 | 40 | 3 50 | 0,031
Téng 20 100 5 100 | 5 | 100 6 100

Nhgn xét: Nhdém bénh nhan dén vién trudc 3 ngay co ty 1é hdi phuc thinh lyc cao nhat
chiém 95%. Chi 50% s6 bénh nhan héi luc thinh luc khi dén vién sau 14 ngay. Su khac biét
c¢6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Bdng 8. Thei gian diéu tri trung binh
n Min Max X +SD
S6 ngay diéu tri 36 5 40 125+58
Nhgn xét: Thoi gian diéu tri trung binh 13 12,5 + 5,8 ngay, s ngay diéu trji dai nhat 1a 40
ngay, ngan nhat la 5 ngay.
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IV. BAN LUAN

Vé tudi, két qua bang 1 cho thdy bénh
nhan nhém tir 21 - 40 tudi gap nhiéu nhat
chiém ty 18 41,7%, tiép theo 1a nhom tudi 41
- 60 12 33,3%, nho nhét 1a 16 tudi, 16n nhit 1a
76 tudi, trung binh 12 40,2 + 10,6 tudi. Theo
nghién cau cua tac gia Nguyén Quang Pao
[5] bénh nhan & nhom tir 16 - 35 chiém ty 1é
cao nhat 1a 47,9%. Con theo nghién ctu cua
tac gia Nguyén Thuy Van [7] thi nhém tir 35
— 55 tudi hay gap nhét chiém ty & 48,5%.
Theo nghién ctu cuaa ching t6i thi nhom
trong do tudi lao dong tir 21 - 60 chiém ty I¢
rat cao la 75,0%. Theo nghién cau cua
Luong Hong Chau [3] nhém tudi nay chiém
ty 16 80,81%, cua Gerard [12] la 83,3%.
Chung tdi cho rang day 1a do tudi phai chiu
nhiéu ap lyc cang thang két hop ché do sinh
hoat khong diéu do dé bj stress.

Vé gidi tinh, theo két qua & bang 1 cho
thiy c6 36 bénh nhan thi nam gigi 1a 21 bénh
nhan (58,3%) cao hon so v&i nit gigi 15 bénh
nhan (41,7%). Theo két qua cua nhiéu cong
trinh nghién ctu ty 16 mac bénh theo gioi xap
xi nhau, hoic néu c6 thi sy khac biét nay
thuong khéng nhiéu. Céc tac gia ciing khong
tim thay sy lién quan dic biét nao giira bénh
va gigi tinh. Theo Walderma [13] thi ty I¢
mac bénh & nam (55%) c6 cao hon & ni
(45%). Con theo Gerard [12] khi nghién ctu
195 bénh nhan tir thang 1 nim 2000 dén
thang 7 nam 2005 thi thay ty 1é nam / nit 1a
1:2. Theo tac gia Luong Hong Chau thi ty 1¢
& nam la 54,6%, nit la 45,4 %. C6 thé nam
gidi c6 nhiéu céc yéu té nguy co hon nhu: co
nhiéu &p luc hon trong cong viéc va gia dinh,
udng ruou, hit thude I4.
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V& thoi gian dén vién, theo két qua nghién
ctru ¢ bang 3 ching t6i nhan thiy bénh nhan
diéc dot ngot dén vién trude 7 ngay (ké tir
khi xuit hién triéu chimg dau tién) chiém ty
& it 36,2%, ty 18 bénh nhan dén véi phuong
phap diéu tri OXY CAO AP sau khi bi 2
tuan chiém ty 16 cao 44,4%. S& di co hién
twong nay mot phan 1a do ban than bénh
nhan chua y thirc dugc mirc do nguy hai caa
bénh va nhitng hau qua do diéc gay ra. Mot
sb trudng hop xuat hién U tai vai ngay rdi sau
d6 tu hét lam bénh nhan chi quan khong di
khdm ngay ma hy vong bénh cling tu khoi.
Mot s6 bénh nhan di kham sém nhung chua
duoc chan doan dung hodc diéu tri sai, chua
tiép can duoc voi phuong phap tri liéu oxy
cao ap méi nay. Theo céc nghién curu cua cac
tac gia nudc ngoai cac bénh nhan ciing dén
rat sém trong khoang thoi gian tir 1 - 7 ngay
sau khi bi bénh [11],[14].

Panh gia mic do nghe kém theo két qua &
bang 4 khi tinh ngudng nghe trung binh PTA
4 tan s6 trude diéu tri chdng t6i thay: Nghe
kém nhe: PTA 30 — 49 dB chiém ty 18 5,6%.
Nghe kém trung binh: PTA 50 — 69 dB
chiém ty I¢ 27,8%. Nghe kém ning: PTA 70
— 89 dB chiém ty Ié 55,5%. Piéc: PTA 90 —
100 dB chiém ty 18 11,1%. Nhu vay phan I6n
bénh nhan diéc bi mat sic nghe & mic do
nhe va nang.

Theo huéng dan cua Hoi Tai Miii Hong
va phau thuat dau co6 Hoa Ky nam 2012 thi
danh gia mac do hdi phuc thinh luc duoc
thyc hién qua do thinh lyc 161 va do thinh lyc
don 4m. Vi diéu kién & Viét Nam chua phd
bién phuong phap do thinh luc 15i, nén
ching t6i danh gia két qua chi dya vao do
thinh lyc don am tai ngudng. C6 3 muc do
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hoi phuc sau: Hoi phuc hoan toan: Mac PTA
sau diéu tri chénh léch trong khoang 10dB so
VGi tai bén ddi dién. Hoi phuc mot phan:
Mtc PTA cai thién >10 dB. Khdng hdi phuc:
Muc PTA cai thién <10 dB.

Theo két qua nghién ctiu ¢ bang 6 ching
t6i thdy trong sé 36 bénh nhan c6 27,8% hoi
phuc hoan toan, 55,6% hdi phuc mot phan va
16,6% khong hdi phuc. Nhu vay c6 83,4%
bénh nhan sau diéu tri 12 hdi phuc, su khac
biét ndy c6 y nghia thdng ké vai p <0,05. Két
qua caa chung toi cling tuong tu voi két qua
NC cua Nguyén Quang Dao (73,6%) [5],
Gerard c6 33,3% hoi phuc hoan toan, 39,1%
hoi phuc mot phan [12], Walderma[14] c6
75% 1a c6 hoi phuc véi PTA cai thién >15
dB). Két qua cia chiing t6i cao hon két qua
ctia cac tac Ho Xuan Trung (73,7%) [2] 1a do
tdc gia nay chi sir dung phuong phap tiém
corticoid va tiém noi nhi, con chiing t6i phdi
hop thém ca tri liéu oxy cao ap.

Nhiéu tac gia [5], [13], [14] cho rang thoi
gian tir khi bi bénh cho téi khi duoc diéu tri
dong mot vai trd quan trong trong viéc hoi
phuc thinh lyc. Thoi gian nay cang ngin thi
kha nang hoi phuc thinh lyc cang cao. Céc
tac gia da dé cap dén tinh trang thiéu mau,
thiéu oxy ciia mé nhi. Khi tinh trang thiéu
mau cua oc tai méi bat dau xuat hién dién thé
ciia cac té bao 16ng bi anh huong, nhung
ching chua bi chét, ma c6 thé hoi phuc lai
dudi tac dung diéu tri oxy cao ap lam ting
lru lugng va phan ap oxy dén 6c tai, tir do
gilp ciru séng nhirng té bao 16ng dang bi ton
thwong thiéu mau. Vi néu khong dugc diéu
tri hodc diéu tri mudn thi cac té bao s& chét
han. Vay muc dich cua diéu tri cang sém
cang tot diéc dot ngot bang oxy cao ap 1a ciu

ldy viing mé nhi bi thiéu méau cang sém cang
tét.

Theo két qua bang 7 ching toi thdy nhom
bénh nhan dén truéc 3 ngay ty 1& hdi phuc
thinh luc 1a 95%, nhém 4- 7 ngay la 83,3%.
Nghién ciru caa ching tdi c6 ty 1& hdi phuc
cao hon v&i NC cua Nguyén Quang Dao[5]
hoi phuc 1a 85%. Chuing tdi cho rang su khac
biét nay 1a do két hop thudc noi khoa véi
OXY CAO AP mang lai.

Chung tdi nhan thiy ring & nhiing bénh
nhan c6 két qua diéu tri tét thi thinh luc cua
tai bénh trudc diéu tri khdng nam trong
nhom diéc su va cac trieu chung di kém
nhu: chong mit, cam giac day tic tai thuong
it hoac khéng co.

O nhiing bénh nhan c6 két qua hodi phuc
mot phan trude diéu tri ngoai hai tridu ching
nghe kém va u tai thi thuong bénh nhan co
kém theo biéu hién chong mat nhe. Nghién
ctru cua ching t6i cho thay ¢ nhiing bénh
nhan khong hoi phuc thi trude diéu tri thinh
lyc nam trong nhom diéc sau hozc thinh luc
khong nam trong nhom diéc sdu nhung thoi
gian dén vién muon dong thoi kém theo cac
triéu chiing U tai, chong mit, cam giac day
tai.

V. KET LUAN

- Sau diéu tri, triéu chiing nghe kém, 0 tai,
chéng mat déu giam hon so véi trudc khi
diéu tri: nghe kém giam tir 91,7% xubng 30,5
%, U tai giam tir 80,6% xudng 13,8%, khong
con bénh nhan nao chong mat sau diéu tri.

- C6 86,1% sb bénh nhan hét va giam U tai
sau diéu tri.

- T4t ca 100% bénh nhan déu hét chong
mit sau diéu tri .
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- Thinh luc duoc cai thién chiém ty 18 cao
1a 83,4%, trong d6 hoi phuc hoan toan chiém
27,8%, hoi phuc mét phan chiém 55,6% va
khéng hoi phuc 12 16,6%.

- Két qua cua diéu tri phu thudc vao thoi
gian dén vién: Truéc 3 ngay két qua hdi phuc
cao chiém ty 186 95%. Sau 14 ngay két qua
hoi phuc thinh lyc giam chi con 50%.

- S6 ngay diéu trj trung binh 12 12,5 + 5,8
ngay.
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ANH HUONG CUA MOI TRUONG AP SUAT CAO LEN MOT SO CHIi SO
TIM MACH TREN POI TWQO'NG TUYEN CHON THOQ' LAN

Nguyén Hiru Bén’, Phan Vin Manh?, Nguyén Minh Phwong!

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta su thay di mét sb chi sé tim
mach trén d6i tugng tuyén chon tho lan lan dau
chiu &p suat cao. Pdi twong va phwong phap:
Nghién ctu theo d6i doc trén 29 nam thanh nién
khoe manh dat tiéu chuan vé stic khoe va tinh
nguyén tham gia. Pbi twong duge dua vao budng
&4p suit va nén dén ap suat toi da 4 atm, sau do
giam 4p vé binh thuong véi tong thoi gian nén va
giam &p 1a 30 phat. Céc chi s6 tim mach duoc do
tai cAc thoi diém trudc khi ting ap, ngay sau va
1h sau khi giam é&p. Két qua: Sau tha nghiém
chiu dung vai &p suat cao tuong duong & do sau
30m, tan s6 tim, huyét 4p tam thu, huyét ap trung
binh giam ngay sau giam &p va phuc hdi mot
phan sau giam ap 1h. V& dién tim: sau thur
nghiém chiu dung &p suat cao, thoi gian séng T
giam ngay sau giam &p, phuc hoi mét phan sau
giam ap 1h, trong khi d6, bién do song T tang sau
giam &p. Céc chi tiéu dién tim khéc bién ddi chua
c6 y nghia théng k&. Két luan: Tan sb tim,
HATT, HATB, thoi gian séng T giam va bién d6
song T tang dudi tac dong cua ap suat cao, cac
chi s6 nay phuc hoi mot phan sau 1h két thuc
chiu &p suit cao.

Tir khoa: Chi sb tim mach, &p suat cao.

SUMMARY

EFFECT OF HYPERBARIC
BAROMETRIC PRESSURE ON SOME

Hoc vién quany

Chiu trach nhiém chinh: Nguy2n Hitu Bén
Email: nguyenben125@gmail.com

Ngay nhan bai: 22.9.2021

Ngay phan bién khoa hoc: 30.10.2021
Ngay duyét bai: 11.11.2021

CARDIOVASCULAR PARAMETERS
AMONG RECRUITMENT DIVER
Objective: Describing changes in some

cardiovascular indicators in the subjects recruited
to become divers the first time of undergoing
hyperbaric pressure.

Subjects and methods: Study on longitudial
monitoring on 29 healthy young men who met
health standards and volunteered to participate.
The objects were fed into the pressure chamber
and compressed to a maximum pressure of 4 atm,
then decompressed to normal pressure with a
total compression and decompression time of 30
minutes.  Cardiovascular  parameters  were
measured at the time before compression, right
after and 1 hour after decompression.

Results: After exposing hyperbaric pressure
equivalent to depth of 30m, heart rate, systolic
blood pressure, and mean blood pressure
decreased at the right after decompression and
partially recovered at the 1h after decompression.
On the electrocardiogram: after exposing
hyperbaric pressure, the T wave time decreased
at the right after decompression, partially
recovered at the 1h after decompression,
meanwhile, the T wave amplitude increased after
decompression. The changes of other ECG
indicators were not statistically significant.

Conclusion: Heart rate, HATT, HATB, T
wave duration decreased and T wave amplitude
increased under the effect of hyperbaric pressure,
these indicators recovered partially after 1 hour
after end of undergoing hyperbaric pressure.

Keywords: Cardiovascular ~ parameters,
Hyperbaric barometric pressure.
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CHUYEN DE VE Y HOC BIEN, Y HOC DUOI NUO'C VA CAO AP LAM SANG

I. DAT VAN DE

Lin 1a hoat dong ma co thé tiép xdc voi
moi truong 4p Ssut cao, diéu nay 1am ting
luong khi bao hoa trong cac mé [1]. Luong
khi bdo hoa thém nay cé nhitng anh hudng
nhat dinh téi mot sé cac chic ning co thé
nhu chire ning tim mach, hd hap, chirc ning
hé théng méu. Trén Thé giéi di c6 mot sb
nhitng nghién cau vé su bién doi chic ning
tim mach dudi tac dong cua &p suat cao, tuy
nhién hau hét nhirng nghién ctru nay déu tap
trung trén d6i twong l1a tho lan, nhimg dbi
tuong nay da co nhiéu nam kinh nghiém va
da c6 nhitng thich nghi nhat dinh dudi tac
dong cua moi trudng ap suat cao. Trong khi
d6, chua co nhiéu nghién cau tap trung vé
anh huong cua moi trudng &p suat cao trén
cac ddi tuong 1a nguoi tré tudi, lan dau chiu
dung &p suat cao.

Vi vay, trong nghién cttu nay, ching toi
thuc hién nham muyc tiéu “mo ta su thay doi
mot s6 chi s6 tim mach trén d6i twong tuyén
chon tho lan 1an dau chiu &p suit cao”.

Il. DOl TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Péi twong nghién ciéu
Gdm 29 nam thanh nién khoe manh tham
gia khadm tuyén chon tho lan phuc vu cho
nganh lin hang niam. Cac ddi tuong co két

qua binh thuong vé 1am sang, can 1am sang
theo tiéu chuan tuyén chon tho lan, da diéu
kién dé thuc hién kham chiu dung ap suét
cao trong budng ting ap.

2.2. Thoi gian nghién céu: tor thang
4/2020 dén thang 5/2020.

2.3. Phwong phap nghién ctu

2.3.1. Quy trinh khdm chiu dwng ap
suit cao

- Toan bd thir nghiém chiu dung vai ap
suit cao tién hanh trong budng é&p suit
(Hyperbarichealth.com, Australia) cua don vi
X, quan chung Hai quan.

- Sau khi c6 két qua kham Iam sang va
can 1am sang binh thudong da diéu kién thyuc
hién khdam chiu dung &p suat cao, cac doi
tugng duoc tién hanh kham chiu dung véi &p
suat cao trong budng ting 4p theo quy trinh
sau: Sir dung khong khi nén véi téc do ting
ap la 2,5m/phat trong thoi gian 15 phat, téi
&p suit toi da 30m nudc (4 atm), khi dén ap
suat t6i da cho giam ap ngay, thoi gian giam
4p vé &p suat khi quyén (latm) la 15 phut
(toc do 2,5m/phat). Tong thoi gian trong
budng ap suat 1a 30 phdt. Trong qua trinh
kham, cac di twong thyuc hién ngdi nghi yén
tinh trong budng 4p suit, khdng thyuc hién
cac hoat dong thé lyc.

Thei gian (phat)

0 phit

10
15
20
25
30
35

P9 sau (m)

15 phut 30 phit

Hinh 1. So do6 kham chju dwng ap sudt cao
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2.3.2. Thu thap céc chi sb tim mach

Cac s liéu nghién cau duoc thu thap vao
cac thoi diém gdm: trudc khi ting ap, ngay
sau va 1 gio sau khi giam ap gom:

- Huyét &p tam thu (HATT); huyét 4p tam
truong (HATTr); huyét &p trung binh
(HATB).

- Chi tiéu vé dién tam d6: dwoc thyc hign
bang may dién tim 6 bit ECG-1250K cua
hang Nihong Kohden gém céc chi tiéu sau:
tan s6 tim; séng P; khoang PQ; phac bo
QRS; khoang QT vasong T.

2.4. Phwong phap xir Iy s6 ligu

Céc s6 lieu nghién ctru duoc xur ly bang
may Vi tinh trén phan mém SPSS 22.0 cho
Windows theo phuong phap thong ké y sinh

Il. KET QUA NGHIEN cU'U

hoc. Két qua dugc thé hién dudi dang: S
trung binh (X), do léch chuan (SD). kiém
dinh bién dinh luong trén mau ghép cap
(Pair-Sample T Test). Gia tri khac biét co y
nghia thong ké véi p<0,05.

2.5. Pao duc nghién cau

Nghién ctru duoc théng qua hoi dong dao
dac cua Hoc vién Quan y.

Céc dbi twong nghién ctru déu duoc cung
cap day du thdng tin, muc dich cua nghién
cau va thu tuc, thir ty cac budc cua qud trinh
nghién ctu, doéng thoi tw nguyén tham gia
vao nghién ctiu. DPoi tuong c6 thé rat khoi
nghién ctru bat cu thoi diém nao.

Bdng 1. Pdc diém doi twrong nghién cieu (n=29)

Pic diém Mean SD

Tubi (ndm) 19,52 1,09

Chiéu cao (cm) 169,17 3,79

Céan nang (kg) 56,76 4,53

BMI (kg/m?) 19,82 1,32
Pic diém thé luc

\/ong nguc (cm) 83,45 3,11

Luc bop tay phai (kg) 39,24 8,74

Luc bop tay tréi (kg) 36,93 7,74

Luc kéo than (kg) 118,45 20,67
Chirc niing hé hap

VC (D) 4,36 1,39

FEV1 () 2,79 0,31

FEV1/FVC (%) 96,88 3,72

BMI: Body mass index; VC: Vital 83,45+ 3,11 cm, luc bop tay phai la 39,24 +

capacity; FEV1: Forced expiratory volume in
1 second.

Tudi trung binh cia cac ddi tuong nghién
ciu la 19,52 + 1,09 tudi, chiéu cao trung
binh la 169,17 + 3,79 cm, can nang trung
binh la 56,76 + 4,53 kg, BMI trung binh la
19,82 + 1,32 kg/m?. Vong nguc trung binh la

8,74 kg, luc bop tay tréi la 36,93 + 7,74 kg,
luc kéo thén la 118,45 + 20,67 kg. Dung tich
séng (VC) trung binh 14 4,36 + 1,39 lit, dung
tich song thd manh trong 1 gidy dau tién
(FEV1) trung binh la 279 + 031 lit,
FEV1/FVC trung binh 14 96,88 + 3,72 %.
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Biéu d 1. Bién d@éi tan sé tim sau gigm ap
. . X X
*: khac biét co y nghia giira truéc va sau, p <0,05. " + SEM.
#: khac biét co6 y nghia gitta sau va sau 1h, p <0,05. ¥4 SEM,
Nhan xét:
Tan sb tim & nhém nghién ciu giam ngay sau giam &p so véi trudc ting ap (p<0,05). Tan
s6 tim phuc héi sau giam ap 1h twong duong so vdi trudce ting ap (p>0,05).
Bdng 2. Bién dai huyét ap sau gigm ap

Thoi diém Truwéc @ Ngay sau @ Sau 1h ®
X 4 SD (n=29)

HATT (mmHg) 119,72 + 9,45 112,76 + 12,47 117,66 + 8,10
p p1-2 <0,05; p1-3 <0,05; p23 <0,05

HATTr (mmHg) 68,79 + 6,83 6593+728 | 67,45+580
p p1-2 <0,05; p1-3 >0,05; p2-3>0,05

HATB (mmHg) 85,77 £6,71 81,54 £8,15 84,18 £5,72
p p1-2 <0,05; p1-3 <0,05; p2-3 <0,05

Nhgn xét: HATT giam ngay sau giam &p va phuc hdi mot phan sau giam 1h, nhung con
thip hon so véi trude ting ap (p<0,05); HATTr giam ngay sau giam ap, thap hon c6 y nghia
thdng ké so véi trude ting ap; HATB giam ngay sau giam &p va phuc hdi mot phan sau giam
1h, nhung con thip hon so véi trude ting ap (p<0,05).

Bdng 3. Bién doi song P va khodng PQ sau giém &p

Thoi diém Truéc ® | Ngaysau® [ Sau1h®
X + 5D (n=29)
Thoi khoang song P (ms) 886+141 | 897+150 | 91,0+195
P p1-2 >0,05; p13 >0,05; p2-3 >0,05
Bién dd song P (MV) 0,113+0,039 | 0,106+0,039 | 0,107 +0,035
P p1-2 >0,05; p1-3 >0,05; p2-3>0,05
Khoang PQ (ms) 151,72+1528 | 154,28+2538 | 150,76 +21,98
p p1-2 >0,05; p1-3 >0,05; p2-3 >0,05
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Nhgn xét: Thoi gian song P ¢6 xu hudng tang 1€n sau giam ap, tuy nhién, khac biét chua
¢6 ¥ nghia thong ké; Bién d6 song P giam sau giam ap, nhung sy thay d6i khong c6 y nghia;
Khoang PQ c6 xu ting ngay sau giam &p, phuc hdi vé twong dwong so véi trudc ting ap.

Bdng 4. Bién doi phirc bg QRS sau gigm ap

Thoi diém Trugec @ Ngay sau @ Sau1lh @
Phirc b QRS X + SD (n=29)
Thoi khoang (ms) 9428+796 | 9552+1028 | 9414+873
p p1-2 >0,05; p1-3 >0,05; p2-3 >0,05
Bién d§ (mV) 0,919 + 0,440 0,930 = 0,443 0,965 + 0,459
p p1-2 >0,05; p1-3 >0,05; p2-3>0,05

Nhgn xét: Phirc bo QRS khong c6 sy bién d6i co y nghia thong ké.
Bdng 5. Bién dai khodng QT va song T sau giém ap

Thoi diém Trugc @ Ngay sau @ Sau1h @
X
+ SD (n=29)

Khoang QT (ms) 389,72 + 21,46 394,34 + 20,20 386,21 + 19,46

p p1-2 >0,05; p1-3 >0,05; p2-3 <0,05
Thoi khoang séng T (ms) 1945+ 31,1 185,5+ 27,2 186,9 + 25,8

p p1-2 <0,05; p1-3 <0,05; p2-3>0,05

Bién d¢ song T (mV) 0,370 £ 0,103 0,393 £ 0,108 0,407 £ 0,123
p p1-2 <0,05; p1-3 <0,05; p2-3 >0,05

Nhdn xét: Khoang QT c6 xu hudng tang ngay sau giam &p va giam sau giam ap 1h.
Khoang QT sau giam ap 1h giam nhiéu so véi thoi diém ngay sau giam ap c6 y nghia thong
ké (p<0,05); Thoi gian song T giam ngay sau giam ap va ting trd lai mot phan sau giam ap
1h, khéc biét co ¥ nghia thong ké; Bién d6 song T ting ngay sau giam ap va sau giam ap 1h
S0 Vi trudc ting ap, khac biét c6 ¥ nghia thong ké.

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctru ciia chung t6i cho thay
két qua giam tan sb tim ngay sau giam ap va
phuc héi sau giam ap 1h (Biéu d6 1). Bién
d6i vé HATT va HATB ciing theo chiéu
huéng tuong ty nhu ddi voi tan sd tim va
khac bi¢t c6 y nghia; chi c6 HATTr chua
thiy rd sy khac biét trong bién ddi ¢ cac thoi
diém sau giam ap so voi trudc ting ap (Bang
2). So sanh véi mot s6 nghién ciru khac cho

thay két qua cua céc tac gia khac nhu sau:
Trong nghién ctru cua tac gia C.Marabotti
va cs (2008) trén cac d6i tuong lin vo & cac
d6 sau 3m va 10m nudc déu cho thdy nhip
tim gidm hon so v&i nhip tim co ban. BJ sau
lan vo 3m, nhip tim giam tu 73,8 + 9,6
lan/phit con 60,5 + 12,4 1an/phit; d6 sdu lin
vo 10m, nhip tim gidam tr 71,0 = 10,7
lan/phut con 56,7 + 17,8 lan/phit [2].
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Nghién cuou cua Claudio Marabotti
(2009), thuc hién lam si€u am tim cho cac
dbi tugng & cac diéu kién khac nhau gém:
diéu kién trén can (O), diéu kién ngdm than
ngudi trong nudc, dau bén ngoai, thd khong
khi (A), diéu kién ngdm toan than, du trong
nuée, thd qua ng thong (B), diéu kién ngam
toan than, dau trong nudc, gitt khi (C), diéu
kién lin vo & d6 sdu 5m (D). Nhan thiy c6
su khac biét co ¥ nghia thong ké vé nhip tim
& cac diéu kién O (66,7 + 8,5 lan/phut); diéu
kién A (68,3 + 14,0 lan/phut); diéu kién B
(67,7 + 11,0 lan/phut); diéu kién C (57,3 £
16,0 lan/phut) va diéu kién D (55,6 + 22,1
lan/phut) [3].

Nam 2013, C.Marabotti va cs, tién hanh
nghién ctru trén 18 nguodi khoe manh, tudi
trung binh 41,5 + 8,5 tudi, thyc hién 2 giai
doan cua cudc lan, giai doan dau, 13n & do
sdu 10m dén giai doan tht 2, lan ¢ do siu
5m, mdi d6 sau lan trong thoi gian 15 phit.
Két qua thu duogc cho théy, nhip tim sau cudc
lan 15 phat thap hon c¢6 y nghia so vdi trude
lan ¢ d9 sdu Sm va 10m nudc [4].

Gerardo Bosco va cs (2014), nghién cuu
bang ghi dién tim Holter 12 dao trinh trong
qua trinh 14n, cho thay nhip tim sau cudc lin
giam thip hon so v&i nhip tim co so, nhip
tim trudc cudc lan. Hién tugng nay duogc tac
gi4 giai thich do ha than nhiét khi ngdm minh
trong nudc lanh; nhip tim cham 1a hién tugng
huyét dong hoc dugc ghi nhan trong diéu
kién ha than nhiét. Ngoai ra, sy chuyén dich
thé tich mau vao mach mau trong 1dng nguc
khi ngdm trong nudc s€ kich thich phan xa
tai cac thu cam thé ap luc ¢ tim phdi din dén
tac dong pho giao cam va nhip tim cham [5].

Nghién cuou cua tac gia Mariusz
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Kozakiewicz va cs (2018), thuc hi¢n trén 18
tho lan chuyén nghiép, do tudi trung binh
31,1 + 5,9 tudi, thoi gian 1an chuyén nghiép
8,7 + 4,3 nam, cho théy su bién ddi vé chuc
ning tim mach sau giam ap trong budng ting
ap tuong duong d sau 30m nudc (4ATA),
tho khong khi nén nhu sau: nhip tim ngay
sau giam ap (60,7 + 7,2 lan/phut) giam hon
c6 y nghia so véi trude tang ap (70,2 = 9,1
lan/phat), huyét ap tdm truong, huyét ap
trung binh ting 1én c¢6 ¥ nghia & thoi diém
sau giam ap (HATTr: 77,8 + 7,2mmHg;
HATB: 96 £ 8mmHg) so véi trude ting ap
(HATTr: 72,6 £ 6,8mmHg; HATB: 91 +
8,2mmHg). T4c gia cho rang, giam nhip tim,
ting huyét 4p trung binh, huyét ap tam
truong, goi ¥ dén sy gia ting hau ganh véi
biéu hién giam hoat dong tim (bao gdm ca
nhip tim va su co bop tim). Nhitng tac dong
kéo dai c6 kha ning lién quan dén viéc thiét
1ap lai cac co ché phan tng tim mach khéac
nhau, duoc kich hoat boi kich thich co hoc,
ap suat cao, dan dén nhimng thay doi dong
mau trung tdm va & muc cao hon trong céc
thong s6 c¢6 lién quan dén ap lyc tinh mach
trung tam (tang ganh trudc tim). Nhirng thay
d6i cua su can bang giao cam — pho giao cam
ctia than kinh chi phéi tim véi ting stc can
mach mau (ting din truyén giao cam) cho
thiy nhitng thay d6i trong diéu hoa hé thong
tim mach [1].

Két qua nghién ctu cia chung toi twong
ddng vai cac nghién ctiru khac vé bién doi tan
s6 tim, diéu nay c6 thé dugc ly giai: Nhip tim
cham trong diéu kién ap suat cao la do tac
dong truc tiép cua luong oxy bdo hoa trong
huyét tuong ting, do d6, lam ting cung cap
oxy cho céc té bao, mo, co quan hoat dong,
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nhu vy doi hoi hoat dong cua tim cung cép
oxy ciing giam di, diéu nay da gép phan lam
giam tan s tim. Bén canh d6, khi the voi
phan ap oxy cao, con lam giam d6 nhay cam
ctia cac thy cam thé hoa hoc véi CO, ciing
[am nhip tim giam.

Tuy nhién vé bién ddi huyét ap dong
mach, két qua nghién ctu cua ching tdi c6
khéc so vai céac tac gia trudc. Diéu nay, c6
thé duoc ly giai rang, huyét ap dong mach 1a
két qua cua &p luc do tdm that tdng méu ra
khoi tim va phan luc do tinh dan hdi cua
thanh dong mach [6]. Nhu vay, khi luong
oxy hoa tan trong huyét twong ting dan tgi
nhu cau hoat dong cua tim cung cap oxy cho
mo, co quan giam, nhip tim giam lam giam
ap luc téng mau cua that trai, gép phan lam
giam huyét ap dong mach.

Khoang PQ c6 xu hudng tang sau giam ap
va giam sau giam &p 1lh. Thoi gian song T
ngay sau giam ap giam nhiéu so véi thoi
diém trude ting ap, va phuc hdi mot phan
sau giam &p 1h, nhung con thap hon so véi
trude ting ap. Trén song T ciing cho thay
hién tuong tang bién d6 sau giam ap. Song P,
phuc bo QRS va khoang QT khéng c6 su
bién doi c6 y nghia théng ké so vai thoi diém
trudc tang ap (Bang 3; 4; 5).

Nhiing bién d6i vé cac song va khoang
dién tim trong nghién ciru cua ching toi van
nam trong giGi han sinh 1y binh thuong [6],
[71.

Theo nghién cau cua tac gia M.P.
Boésson va cs (2019) thuc hién trén cac tho
lan quan su, co do tudi trung binh 39,5 + 7,0
tudi, tién hanh lan dung khéng khi nén, do
sau 50m véi thoi gian day 14 phut, tong thoi
gian 71 pht, qua cac tram giam &p lan luot

la 3 phut ¢ @6 sdu 15m, 5 phdt ¢ do sau 12m,
6 phat & do sau 9m, 9 phat ¢ d6 séu 6m va
33 phit & d6 sdu 3m. Két qua cho thay,
khoang PR ¢ d6 sau 50m (187 £ 27,5 ms) dai
hon thdi khoang PR ¢ ngang muc nudc bién
(172 + 26,3 ms) co y nghia thong ké; Thoi
khoang cua phtc bd QRS ¢ d6 sau 50m (90
+ 13,8 ms) ngan hon c6 y nghia so véi thoi
khoang phuc b QRS & ngang muc nudc
bién (99 + 20,0 ms); cac khoang RR, QT,
QTc khdng c6 sy khéc biét co ¥ nghia thong
ké. Té4c gia da giai thich vé thoi khoang QRS
giam la chwa phu hop trén 1am sang, c6 thé 1a
do phuong phép do khéng chinh xac va sy
khac nhau vé phuong phap do (dién tim 12
dao trinh hoac Holter dién tim), viéc cho
phép do nhu vay duogc thuc hién vao céac
ngay khac nhau trong cac tinh huéng khac
nhau. Sy khac biét co thé duoc quy cho
khéng chi boi diéu kién ap suat cao ma con
do anh huéng cia viéc ngdm nudc dén tinh
trang tim mach [8].

So voi tac gia M.P. Boésson va cs cé
nhitng dic diém khéac nhau, c6 1& 1a do trong
nghién ctu ciia chung toi, st dung déng nhat
do dién tim bang phuong phap ghi 12 dao
trinh va trong diéu kién kiém tra 1a nhu nhau.
Thém nira, nhitng ddi twong nghién cau caa
chung t6i déu l1a nhitng thanh nién con tré
tudi, chua ting tham gia hoat dong lan, chua
¢6 sy thich nghi voi méi truong ap suit cao,
va mot phan boi yéu t tm ly trong qua trinh
kiém tra, tuyén chon, do vy, ciing c6 nhiing
bién dbi trén dién tim chwa phu hop.

V. KET LUAN
- Sau thir nghiém chiu dung véi 4p suét
cao twong dwong & do sau 30m, tan so tim,
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huyét 4p tdm thu, huyét ap trung binh giam
ngay sau giam ap va phuc hdi mot phan sau
giam ap 1h.

- V& dién tim: sau tha nghiém chiu dung
&p suét cao, thoi gian song T giam ngay sau
giam &p, phuc hdi mot phan sau giam ap 1h,
trong khi d6, bién d6 song T tang sau giam
ap.
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NGHIEN CU’U TINH TRANG BONG KHi LONG MACH
TRONG BENH GIAM AP CAP TiNH THU’C NGHIEM

TOM TAT

Nghién ctru dugc thuc hién nhim muc tiéu
mo ta tinh trang bong khi long mach trong bénh
giam ap cap tinh. Déi twong nghién ciru gom 20
tho, v6i phuong phap gay bénh giam ap cip tinh
thyc nghiém trong budng ting ap. Két qua cho
thiy bong khi long mach xuét hién & tit ca cac
tho méc bénh giam 4p cap tinh, thuong ¢ tinh
mach, dic biét 1a tinh mach co thit lung (quan
sat thiy ¢ 100% trudng hop). Tinh trang bong
khi long mach khac nhau gitra dong mach va tinh
mach, trong d6 béng khi tinh mach thuong c6 s6
luong nhiéu, kich thuéc nho, con bong khi dong
mach thudng c6 sb luong it, kich thudgc to.

Tir khoa: bénh giam ap cip tinh, bong khi
long mach

SUMMARY

DISTRIBUTION OF INTRAVASCULAR
BUBBLES IN EXPERIMENTAL
DECOMPRESSION SICKNESS

This study was performed to describe the
distribution  of intravascular  bubbles in
experimental decompression sickness. 20 rabbits
were enrolled and induced decompression
sickness using hyperbaric chamber. The results
showed that intravascular bubbles were presented
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at all vascular sections, easier to find at vein than
artery, in which the lumbar veins were the
sections which the bubbles were found easiest
(the rate 100%). The vascular bubble status was
different between vein and artery, in detail the
venous air bubbles were large in numbers, small
in size; whereas the aterial air bubbles were
usually small in number and large in size.

Keywords: Acute decompression sickness,
intravascular bubble.

I. DAT VAN DE

Bénh giam 4p cip tinh la mot tai bién
nang, nghiém trong va co6 thé gay ra tir vong
cho cac céng nhan lin hoic cac chién dau
vién quan sy dudi nudoc. Ngay ca nhiing
bénh nhan mic bénh giam 4p cip tinh sau
khi duoc ciu chira, van cd thé dé lai bién
ching vinh vién néu khong dwoc chan doan,
diéu tri kip thoi [2], [9]. Viéc diéu tri dac
hiéu theo co ché gay bénh la mot bién phap
t6i quan trong.

Cho dén nay, ngudi ta dé cap dén nhiéu
co ché khac nhau gay bénh giam ap cap tinh.
Céc co ché d6 gdom: co ché qua bio hoa, hat
nhan khi, ctra s6 oxy [2], [9]. Trong céac co
ché trén, co ché qua bdo hoa duoc thira nhan
rong rai hon ca. Bién phap diéu tri dac hiéu
(tai tang ap) duogc thiét 1ap dua trén co ché
nay. Theo d6, viéc ting ap suat & do sau khi
lin da lam tang thé tich khi ni-to hoa tan
trong co thé. Khi ngoi lén bé mit, 4p suat
giam tai cac d6 sau gan bé mat khién khi ni-
to trd nén qua bao hoa va hinh thanh cac
bong khi trong co thé. Cac bong khi nay
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chinh 1a nguyén nhan truc tiép gay ra cac
triéu ching, bién chiang caa bénh giam ap
cap tinh [2].

Bong khi duoc hinh thanh ¢ nhiéu vi tri:
bong khi long mach, bong khi mo, bong khi
té bao [2], [13]. Cac bong khi long mach,
nhét 1a cac bong khi dong mach duoc coi la
cac bong khi nguy hiém nhét vi chiing dé gay
ra tai bién nhat, nhat 1a bong khi dong mach.
Vay mach mau nao d& co bong khi nhat?
Bong khi long mach c6 ty Ié voi mac do
bénh khong? Tinh trang bong khi long mach
c6 lién quan tgi tién trién 1am sang? Pé lam
rd cac van dé trén, chang toi thuc hién dé tai
nay nham muc tiéu: Mo ta tinh trang bong
khi long mach trong bénh giam ap cap tinh.

II. D8I TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi twong nghién ciu

Déi trgng nghién ctu caa dé tai nay la 20
tho, loai New Zealand White, khong phén
biét dwc/cai, khdi lwong 2,0-2,5kg/con. Cac
tho dugc nudi trong diéu kién thi nghiém
truc khi tién hanh gay bénh.

Tiéu chuan lya chon: tho du can ning,
khoe manh, khéng bi bat thuong vé tiéu hoa,
van dong, ho hap va nhan biét méi trudng.

Tiéu chuan loai tru: tho qua can hoic
thiéu can, mac maot bat thuong trong cac bat
thudng vé tiéu hoa, van dong, hd hip va
nhan biét méi trudng.

2.2. Phwong phap nghién ciu

- Thiét ké nghién cau: nghién cau tién
cau, theo dai trude va sau gay bénh.

- M6 hinh gay bénh giam ap cip tinh thuc
nghiém:

Chung t6i ap dung theo mé hinh da duoc
xay dung trudc do [4], [8], [14], [15], tom tit
nhu sau: Cho thé 1an mé phong trong budng
tang ap bang cach nén khi véi téc do ting ap
5 mét/phat, dén ap suat twong duong 50 mét.

180

Duy tri ap suat trong 5 gio, thong khi 1 gio 1
lan, téc d6 5 mét/phat x 5 phat. Sau do, xa
khi véi téc d6 giam ap 10 mét/phat.

Bénh giam 4p thuc nghiém duoc chan
doan theo tiéu chuan sau [4], [14], [15]: C6
mot trong cé4c triéu chung: cin gai lién tuc
bat thuong & it nhat 5 vi tri khac nhau, kho
tho, bai liét chan, co giat, chét; Xuat hién cac
triéu ching trong vong 30 phdt tinh tr khi
giam &p xong; C4 bong khi trong long mach
(trén hinh anh mé bénh hoc dai thé). Tiéu
chuan béng khi trong 1ong mach 1a tiéu
chuan vang. Néu tho c6 tiéu chuan nay thi
dugc chan doan xac dinh bénh giam ép.

- Triéu chang lam sang: triéu chang lam
sang cua tho duoc quan sat trong 30 phut
tinh tir khi gdy bénh xong. Cac triéu ching
1am sang duoc theo ddi gom:

+ Cén gai lién tuc: khi tho cin gai nhiéu
hon binh thuong & it nhat 5 vi tri khac nhau,
tinh 2 bén riéng biét.

+ Khé tha: thanh bung cir dong manh, dau
ngira 1én trén va ra sau dé tho.

+ Bai liét chan: ngdi léch veo than, 2 chan
khong thu duoc vao dudi than, 1ét chan (hoic
I&t ntra than sau) khi bo.

+ Co giat: tho bi co giat toan than

Tuy thudc vao tinh trang xuat hién triéu
chang 1am sang, mic d6 bénh giam ap cap
tinh thuc nghiém duoc chia thanh 3 mac do
[4], [8], [14], [15]: nang (co giat, chét trong
vong 30 phuat sau gay bénh), via (kho tho,
bai liét chan), nhe (can gai lién tuc).

- M6 bénh hoc:

Thé duoc phau tich tai thoi diém tho chét
(néu tho chét trudc 30 phat sau gay bénh)
hoic tai thoi diém 30 phut sau gay bénh (néu
tho sdng dén thoi diém nay). Thyc hién quan
sat dai thé cac mach mau gom: dong/tinh
mach chu bung, tinh mach gan, dong/tinh
mach mac treo, tinh mach than, dong/tinh
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mach chau, tinh mach co thit lung, tinh
mach da bung. Cac chi tiéu v& mé bénh hoc
gom: c6 hay khong cé bong khi, ty 1& xuét
hién bong khi cta tho sau gay bénh theo tung
doan mach, s6 luong va dudng kinh bong khi
long mach gitra dong mach va tinh mach (do
trong 1 cm chiéu dai cip dong/tinh mach gan
nhau).

2.3. Xir Iy s6 ligu: s liéu duoc trinh bay
dudi dang sé n va ty 1& %. Cac sb liéu duoc
tinh toan trén phan mém Microsoft Excel
2017.

2.4. Pao duc nghién ciru

Cac thao tac thi nghiém trén tho, phau tich
trén tho va xur ly dong vat sau phau tich duoc
thyc hién theo quy dinh thi nghiém trén dong
vat cua Hoc vién Quan y. Céac diéu kién moi
truong dugc dam bao.

Ill. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Vé tinh trang xuét hié¢n béng khi
long mach

Sau thi nghiém, chang t6i nhan thiy, tat
ca cac tho (100%) déu co bong khi long
mach (hinh 1). Sé lugng bong khi xuét hién
nhiéu hon & nhitng thd mic bénh mirc d6 vira
va nang so vaoi mace do nhe (hinh 2).

E

Hinh 1. Hinh anh xudt hién béng khi long mach trong bénh gi@am dp cdp tinh thuc nghiém
A: Tinh mach duéi da bung; B: Tinh mach co thit lung; C: Tinh mach gan; D: Tinh mach
than; E: Bong tinh mach mac treo; F: Bong tinh mach cha; Mii tén la bong khi long mach
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A, B, C: bong tinh mach chua; D, E, F:
bong tinh mach mac treo; G, H, K: Tinh
mach co thit lung; A, D, G: Mtc d6 bénh
nhe; B, E, H: Mac d6 bénh vura; C, F, K:
Mtrc do bénh nang; Mi tén la bong khi long
mach.

3.2. Vé ty 1& xuat hién béng khi long
mach

Qua quan sat tinh trang bong khi long
mach cho thay kha ning quan sat thay bong
khi ¢ cac doan mach cé su khac nhau, khdng
phai doan mach nao ciing c6 thé tim thay
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H
Hinh 2. Sé lweng béng khi khdc nhau giga mire dg ngng va mire dé vira — nhe

bong khi bang miét thuong. Ty 1 xuét hién
bong khi long mach tai cac doan mach quan
sat dugc trinh bay trong bang 1. Theo do,
doan mach c6 kha nang tim thdy bong khi
long mach d& nhat la tinh mach co thit lung
(ty 18 tim thay 1a 100%), tiép theo tinh mach
cha (ty lé tim thay la 83,33%), dong tinh
mach mac treo, tinh mach gan (ty Ié tim thay
la 60%). Poan mach kho tim thay bong khi
long mach nhat la d6ng mach chu, tinh mach
than, tinh mach duéi da bung (ty 1é tim thay
1a 43,33%).
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Bdng 1. Ty Ié quan sdt thdy béng khi long mach é cdc dogn mach sau gay bénh giém dp

thuc nghiégm

Ty 1é quan sat thay

Ty 1é quan sat thay

Doan mach béng khi Doan mach béng khi
Tinh mach chu 25 (83,33%) Tinh mach than 13 (43,33%)
Tinh mach gan 18 (60%)

bong mach chu

13 (43,33%)

Tinh mach mac

Tinh mach co thit

30 (100%)

0,
e 18 (60%) o
oone ?:g e 18 (60%) Tinh mach da bung 13 (43,33%)

mach va khac theo mace d¢ bénh (bang 3 va hinh 3)

3.3. Vé tinh trang béng khi long mach giira ddng mach va tinh mach
Qua quan sat sé leong va duong kinh bong khi long mach gitta dong mach va tinh mach,
két qua cho thiy sb luong va duong kinh bong khi tinh mach khac biét véi bong khi dong

Hinh 3. Tinh trgng béng khi khac nhau giiza dgng mach va tinh mach
A: Dong tinh mach chu & muc d6 nang; B: Bong tinh mach chau ¢ muc d6 nang; C: Bong
tinh mach mac treo & mac d6 nang; D: Bong tinh mach cha & mirc do vira
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Bdng 3. Sé lweng va dwong kinh trung binh béng khi déng mach va tinh mach & cdc

mirc d¢ bénh khac nhau

!\/h’rc do nhe, !\/Il’rc do vura, M&c do nang,
Tén mach So lwgng/dwong So lwgng/dwong So lwgng/dwong
kinh (mm) kinh (mm) kinh (mm)
bong mach chu 0/0 1/1 2/5
Tinh mach chu 0/0 25/0,5 10/1,5
bong mach chau 0/0 1/0,5 2/1
Tinh mach chau 0/0 3/0,2 8/1
bong ;‘;‘e&‘gh mac 0/0 0/0 31
Tinh rt“rgzh mac 0/0 3/0,2 11

Bang 3 cho thay & cac mic do nhe, dong tinh mach cua cac doan mach quan sat khéng tim
thdy bong khi. Bong khi co xuat hién sb Iwong nhiéu hon & tinh mach trong mirc do vira. O
mirc d6 nang, bong khi ddong mach xuét hién to hon nhung sé luong it hon so vai tinh mach.

IV. BAN LUAN

Vé tinh trang xuit hién béng khi lang
mach, két qua nghién cau cho thay bong khi
long mach xuat hién ¢ tit ca cac tho gay
bénh, du sé luong bong khi cé khac nhau.
Trong nghién ctu nay, chang téi quan sat
mot s6 doan mach nhat dinh, tap trung tai 6
bung, tat ca cac doan mach déu c6 bong khi
long mach (hinh 1). Sb lwong bong khi long
mach khac nhau theo mtrc d6 bénh, trong d6
mirc 6 nang c6 sb lugng bong khi nhiéu hon
S0 V&I mirc do vira — nhe.

Diéu nay chimng té bong khi long mach 1a
mot co ché gay bénh quan trong cuia bénh
giam ap cap tinh [2], [3], Nhitng thé c6 bong
khi long mach s& bi mac bénh giam ap cip
tinh [2], [9], [13]. Nguyén nhan cta sy hinh
thanh béng khi long mach 1a do tho da hap
thu thém qua nhiéu khi ni to khi ¢ 4p suét
twong duong véi d6 sdu 50m. Sau 5h ¢ do
sau nay, toan bo mau da bao hoa hoan toan
ni to, md co va md m& ciing da bio hoa gan
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hoan toan [2]. Khi xa khi, ap suat giam vé 1
atm trong thoi gian ngin, toan bo luong khi
ni to hap thu thém nay da khéng kip thai ra
ngoai va hinh thanh bong khi long mach [2],
Két qua nghién cau cia chung t6i twong tur
v6i mot sé nghién ctru trude dé [1], [5], [7],
[12].

Bong khi long mach xuat hién nhiéu hay
it phu thudc muc d6 bénh nhe hay ning. O
cac thé mac bénh mirc d6 nhe, s6 lwong bong
khi long mach it hon nhung & cac tho mac
bénh mirc d6 nang, sé luong bong khi xuat
hién nhiéu hon (hinh 2). Su xuat hién bong
khi nhiéu hon di khién cho mach bi tic
nghén, gay ra cac rdi loan huyét hoc, dong
mau, tén thuong ndi md nhiéu hon va dan toi
triéu ching 1am sang nang hon. Diéu nay da
dugc khang dinh & cac nghién ctu trude do
[11, [5], [7], [12].

Ve ty Ié xuat hién béng khi long mach,
chang t6i nhan thiy kha ning tim thdy bong
khi long mach ¢ cac doan mach khac nhau la
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khac nhau. Khéng phai bat ky doan mach
nao ciing co thé tim thay bong khi long
mach. Theo bang 1, tinh mach thit lung va
tinh mach cha la doan mach d& tim thay
bong khi nhit véi ty 16 quan sat thdy bong
khi long mach lan luot 1a 100% va 83,33%,
bat ké mtrc d6 bénh nhe hay nang. Trong khi
do, dong mach chu, tinh mach than kho tim
thiy bong khi hon véi ty 1& chi dat 43,33%.
Két qua nay co su khac biét voi mot sb tac
gia mo ta trude d6 la bong khi dé quan sat
thiy ¢ dong/tinh mach mac treo va dong/tinh
mach chu bung [2], [3].

Nguyén nhan cua sy khac nhau trong ty 1€
tim thay bong khi, theo ching t6i la do su
khac nhau vé thé tich mau luu thong va kha
nang hap thy khi ni to tai mdi mo. Trong d6
moé co c6 thé tich mau luu thong nhiéu hon
(30% luu luong tuan hoan) so voi cac mod
gan (4% luu luong tuan hoan), than (20%
lwu luong tuan hoan), rugt (10% luu luong
tuan hoan) [11]. Nén thé tich khi ni to ciing
dugc hap thu nhiéu hon. Do vay, bong khi
long mach dé quan sat thiy & doan mach lién
quan téi co va md (tinh mach co thét lung,
tinh mach dudi da bung) hon 1a doan mach
lién quan toi gan, than, ruot (tinh mach gan,
dong/tinh mach mac treo, tinh mach than).
Sé di chung t6i tim thay bong khi tinh mach
co thit lung nhung khong tim thay bong khi
tinh mach chu la bai kich thuac bong khi qua
bé, tinh mach chu lai c6 kich thudc qua Ion
nén cac bong khi sé lugng it, kich thude nho
6 nguy co khong thé tim thay.

Veé tinh trang béng khi long mach giira
dong mach va tinh mach, chang tdi nhan
thdy co su khac nhau vé tinh trang bong khi
gitra 2 loai mach nay theo tirng muae d6 bénh.

Theo hinh 3 va bang 3, & mirc d6 bénh nang,
bong khi dong mach c6 sé luong it hon
nhung kich thudc lai to hon so véi tinh
mach, tac la tinh trang bong khi nang hon.
Trong khi d6, & muc do bénh via - nhe,
bong khi tinh mach lai nhiéu hon so véi bong
khi dong mach, tham chi con khéng c6 bong
khi dong mach.

Nguyén nhan caa hién tugng nay co thé la
do cac bong khi nho bi don vé tim qua nhiéu
& mirc d6 bénh nang. Ap luc co bop cua tim
da lam hoa 1an cac bong khi vao véi nhau va
tao thanh cac bong khi to hon, di vao déng
mach cha. O mtc d6 bénh vira — nhe, bong
khi dong mach it hon, tham chi khong co la
vi bong khi tinh mach c6 sb luong it, bi chin
& phoi va thai ra ngoai nén chang khong c6
co hoi thoat sang dong mach.

Két qua nay cho thdy, khi co bong khi
dong mach, du voi mic d6 nao thi bénh giam
ap bi tién trién nang va co thé gay ra tir vong.

V. KET LUAN

Tir cac két qua nghién ciu chang toi rat ra
két luan sau: Bong khi long mach xuét hién &
tat ca cac tho mac bénh giam ap cap tinh, dé
Xuit hién & tinh mach, trong d6 tinh mach co
that lung dé quan sat thay bong khi nhat.
Tinh trang bong khi long mach khac nhau
gitra dong mach va tinh mach, trong do tinh
mach ¢6 xu huéng cé nhiéu bong khi va cac
bong khi nho con dong mach ¢6 xu hudng co
it bong khi va cac bong khi to.

KIEN NGH|

Can tiép tuc nghién ctu thém vé tinh
trang bong khi long mach véi cdng cu tinh
toan thé tich khi long mach theo ting doan
mach va su lién quan téi tién trién bénh.
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(NG DUNG TRI LIEU OXY CAO AP TRONG HOI SU'C
CAC BENH NHAN NANG TAI VIEN Y HOC BIEN

Pd Thi Hué', Lé Thi Hong?, Nguyén Bao Nam?

TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia hiéu qua cua phuong
phap “Hoi strc cao ap” va tién téi xay dung phac
d6 diéu tri mot s6 bénh c6 chi dinh diéu tri oxy
cao &p trén nén bénh nhan nang. Péi tweng: Bao
gom nhitng bénh nhan diéu trj tai khoa Hoi stic
tich cuc Vién Y hoc bién bi mic cac bénh ly gay
nén tinh trang thiéu oxy co thé c6 chi dinh diéu
tri oxy cao ap nhu tai bién lan, ngo doc CO, treo
co.

Phwong phap: bdo cao loat ca bénh.

Két qua nghién ciru va két luan: Viéc phéi
hop chit ché gitra hdi sirc tich cuc va tri lidu dic
hiéu HBO, tuy tirng bénh 1y ma bac si lua chon
cac phac d6 diéu tri phi hop cho bénh nhan di
mang lai két qua tét. Cac bénh nhan déu hdi phuc
hoan toan.

Tir khoa: hdi sirc cao ap; oxy cao &p; hdi sic
tich cuc
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Objects: Evaluating the effects of hyperbaric-
intensive care and gradually develop a regimen
for diving accident. Research subjects: Patients
who were treated at intensive care unit suffered
from some diseases which had anoxia and
indications for HBOT such as decompression
sickness, carbon monoxide poisoning, suicidal
hanging. Methods: case series. Results:
Combining closely between intensive care with
HBOT, the doctor selected suitable regimen for
patient depend on diseases brings the good
results, all patients were recovered their health.

Keywords: hyperbaric-intensive care, HBOT,
ICU

I. DAT VAN DE

Khi & 4p suit binh thuong trong 100ml
mau chi ¢6 0,3ml oxy dang hoa tan. P6i véi
moi trudng oxy cao ap thi ndng do oxy co
thé tang tir 10-13 lan. Vi vay, oxy cao ap da
dugc su dung nhim chi dong cung cip
luong oxy can thiét trong cip ctru va diéu tri
cac loai bénh ly do thiéu oXy cua co thé. Hoi
strc cao 4p 1a mot chuyén khoa sau cua hoi
suc tich cuc. Hién nay trén thé gioi, diéu tri
bang oxy cao 4p dang bat diu dugc chi dinh
trong nhiéu linh vuc, va c¢6 nhiéu nghién ctru
chuyén sau. Tai Viét Nam chi dinh oxy cao
ap van con nhiéu han ché va co rat it nghién
ctru vé phuong phap diéu tri nay.

Trong nhiing nam qua, Vién Y hoc bién
d3 tiép nhan va diéu tri thanh céng hang chuc
ca bénh didc biét ning bang k¥ thuat hién dai
thuoc chuyén khoa moi 1a Hoi sirc cao ap.
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Chung t6i tién hanh nghién ctu tong két
nham rat kinh nghiém diéu tri cho céc truong
hop bénh nay bang phwong phap tri liéu 6 xy
cao ap két hop véi hoi strc ngay trong budng
cao 4p (HOi stc cao ap), nhim phd bién
phuong phdp nay téi cac tinh thanh trong
khip ca nudc.

1. DOl TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Péi twong, thoi gian va dia diém
nghién ciu

Bénh nhan diéu tri tai khoa Hoi suc tich
cuc Vién Y hoc bién bi mic cac bénh ly gay
nén tinh trang thiéu oxy co thé c6 chi dinh
diéu tri oxy cao 4p nhu tai bién lan, ngd doc
CO, treo cd... dugc dua tir cac tinh thanh
trong ca nudc dén cip ctu tai Vién. Ching
tOi sé tap trung vao viéc mo ta 3 truong hop
dién hinh dé cting nhau rat kinh nghiém.

2.2. Phuong phap nghién cuu

Chung t6i sir dung phuong phap bao céo
loat ca bénh (Case Series), trong nghién cau
nay ching tdi md ta 3 ca bénh dién hinh.

Ill. KET QUA NGHIEN CU'U

3.1.Calamsang 1
Ho va tén bénh nhén: Bui Thi L
Gioi: nir

- Nam sinh: 1990

- Dia chi: Xuan Anh, Truong Sinh, An
L&o, Hai Phong

- Nghé nghiép: tu do

- Vao vién: 13 gio 50 phat, ngay
4/4/2016

3.1.1. Tién si:

M6 dé duoc 4 thang. Trong qua trinh nghi
dé nhiéu lan c6 ¥ ngh tu sat.

3.1.2. Bénh s

Vao ngay 4/4/2016, bénh nhan dugc
ngudi nha phét hién trong tu thé treo cd, bét
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tinh, tim tai. Bénh nhan dugc nguoi nha dua
cap cutu tai Bénh vién Udng Bi, Quang Ninh,
xtr tri ddt 6ng noi khi quan, sau do chuyén
Vién Y hoc bién gio thir 5. Bénh nhan dén
Vién trong tinh trang:

* Lam sang:

- Kich thich;

- Tho theo bong bop qua dng noi khi
quan;

- C6 vét han d6 ngang co;

- Nhiéu nét xuét huyét rai rac viing mit;

- Khdng danh gia duoc liét van dong;

- Ddng tir 2 bén déu, phan xa tét;

- Tim déu. Phoi khong ran, thong khi
tét;

- Mach: 97 lan/phdt,
110/70mmHg, SpO2: 98%.

* Can lam sang:

- Cong thuc mau: Hong cau: 4,27 T,
Hgb: 121 g/l, Hct: 34,7%, Bach cau: 13,2
G/l, Ba nhan trung tinh: 91,6%, Lympho:
28%

- Sinh hdéa mau: glucose: 6,4 mmol/l,
ure: 6,5 mmol/l, creatinin: 88,4 umol/l, CK:
816 U/l, CK-MB: 47 U/l, GOT: 27 U/l, GPT:
8 UII.

- Khi mau déng mach: pH: 7,52, PO.:
201, PCO,: 24.5, HCOs: 20, Na*": 137
mmol/l, K*: 3,0 mmol/l, Ca**: 0,85 mmol/l.

- Pién tam d6: Nhip xoang, TS 93 I/p,
truc trung gian

- Cit 16p vi tinh so ndo: Hinh anh phu
nao manh.

3.1.3. Chan doan: H6n mé do ngat sau
that co tu tir - Theo d&i tram cam sau sinh.

3.1.4. Phac d6 va dién bién qua trinh
diéu tri

- Diéu tri dic hiéu oxy cao ap két hop
Véi hoi strc cao ap.

- Song song Véi hdi suc tich cuc dé 6n
dinh chie ning ho hap bang théng khi nhan

Huyét 4p:
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tao, tuan hoan. Bénh nhan dugc chi dinh
ngay diéu tri bang oxy cao ap theo phac dd
VINIMAM 4, sau khi tinh lai thi duy tri bang
phac d6 VINIMAM 2.

- biéu chinh céc rdi loan toan kiém, can
bang dién giai.

- Khéng sinh: Cefuroxim 4,5 g/ngay

- Tang cudng tuan hoan nio, dinh dudng
té bao than kinh: Cerebrolysin, piracetam,
citicoline.

- Phéi hop dinh dudng qua dudng tinh
mach va nudi an qua sonde.

Sau hon 1 ngay diéu tri bénh nhan tinh lai,
con kich thich nhe, rat dwoc 6ng noi khi
quan, tu tho tét, khong liét tay chan. Mach:
98 lan/phat, Huyét ap: 112/77 mmHg, SpO2:
97%, Tan sb tha: 20-22 lan/phdt.

Sau d6 bénh nhan tiép tuc diéu tri bang
oxy cao &p phdi hop véi cac thube diéu tri
khéc. Bénh nhén ra vién ngay 8/4/2016 (sau
5 ngay diéu tri) trong tinh trang: tinh, tiép
xdc tét, Glasgow 15 diém, tu di lai duoc,
Mach: 67 lan/phat, Huyét 4p: 120/70 mmHg,
Nhiét do: 36,7°C, Tan sé tho: 18 lan/phuit.
Sau diéu tri oxy cao ap, tri nhd bénh nhan tro
lai binh thuong va dic biét 1a da hét tram
cam.

3.2. Calam sang 2
Ho va tén bénh nhan: Thai BAT
Gidi: nam

- Nam sinh: 1985

- Pija chi: Cam Linh — Cam Xuyén — Ha
Tinh

- Nghé nghiép: tho xay, dang hoc nghé
lin ngay tha 3 theo hinh thic cam tay chi
Viéc

- Vao vién:
20/05/2015

3.2.1. Tién sir: chua phat hién bénh ly
man tinh.

03 gio 00 phat ngay

3.2.2. Bénh sir

Vo ngay 19/5/2015, bénh nhén di 13n bat
tém hum giéng ¢ do sau 20m nudc tir 9 gio
sang dén 10 gio. Bénh nhan dot ngot ngoi 1én
mat nude do co6 nguoi cha dong cat ngudn
khi the. Khi 1én dén mit nudc bénh nhan cé
biéu hién khé thé tim tai roi bat tinh. Bénh
nhan duoc dua vao cdp ctu tai bénh vién
tinh Ha Tinh mat khoang 2 tiéng, trén duong
van chuyén tir bién vao vién bénh nhan bj
nging tim mot lan va dugc cdp ctu thanh
cbng tai bénh vién, bénh nhan duoc thd may
va dung thudc van mach. Bénh nhan duoc
chuyén dén Vién Y hoc bién diéu tri sau tai
bién lan 22 gio trong tinh trang:

* Lam sang

- Mé (c6 str dung an than dé thd may),
tho theo may,

- Tran khi dudi da mae d6 nhiéu toan bo
vung trudC nguc va sau lung,

- Khoéng danh gia duoc liét van dong,

- Khéng ¢6 hoi chitng mang nao,

- Ddng tir 2 bén déu, phan xa tét,

- Pai tiéu tién khong tu chu,

- Tim déu, r8,

- Phoi khéng ran, thong khi tét,

- Mach: 120 lan/phat, Huyét ap: 90/60
mmHg (dang duy tri vdn mach Ia
noradrenalin liéu 0,1 ug/kg/phat, CVP: + 15
cmH20)

* Can lam sang

- Cong thuc mau: Hong cau: 6,42 TII,
Hgb: 198 g/l, Hct: 60,6%:; Bach ciu: 25,5
G/l, N: 42,1%, L: 6,8%, M: 1,1 %, TC:
329G/1, d6 tap trung tiéu cau binh thudng.

- Xét nghiém doéng mau: PT: 37,9%.
APTT: 46,7s. fibrinogen: 4,72 g/l.

- Xét nghiém sinh hda mau:
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Bdng 1. Xét nghi¢m hoa sinh mau

Xét nghiém Két qua Xét nghiém Két qua
Glucose 8,2 mmol/Il GOT 96UI
Cholesterol 4,9mmol/l GPT 44 Ul
HDL 1,96mmol/I Bil tp 16,4 mmol/l
Triglycerid 0,93 mmol/i BiliTT 2 mmol/l
LDL 2,7 mmol/Il Na* 153 mmol/I
Ure 1,4mmol/l K* 5,93 mmol/I
Creatinin 199,8umol/Il Ca™ 1,86 mmol/I
Protein 53,6 g/l CI 109,8 mmol/I
Albumin 32,9 g/l

- Khi mau: pH: 7,26. pO2: 151 mmHg.
pCO;: 43,6 mmHg. HCO3™: 19,6 mmol/Il

- Dién tim: nhip nhanh xoang, truc trung
gian

- XQ tim phéi: binh thuong

- CT 16ng nguc: hinh anh v& xuong uc,
c6 khi trung that va ving ¢, béng khi trong
6ng tiy doan tir C7 — D11

- CT so ndo: nhdi mau nio da 6 nho, phi
ndo ca 2 bén ban cau

- Siéu am tim: thdy c6 hinh anh cac bot
khi trong budng tim

3.2.3. Chan doan: Tai bién lan type 2

3.2.4. Phac @6 va dién bién qua trinh
diéu tri

e Bénh nhan dwgc xir tri biang cac bién
phéap:

- Thdng khi nhén tao.

- Tiép tuc dung van mach dé 6n dinh
huyét dong (Noradrenalin  lieu 0,1
ng/kg/phut), sau d6 giam dan rdi cit han sau
ngay dau tién.

- Pbiéu chinh céc rdi loan toan - kiém, rdi
loan nudc - dién giai.

- Khéang sinh: Rocephin x 4g/24h x 14
ngay; ciprofloxacin x 0,6 g/24h x 14 ngay

- Chdng viém, chng ngung tap tiéu cau:
Solumedrol, aspirin
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- Ting tudn hoan ndo, dinh dudng té bao
than  kinh:  Cerebrolysine, citicoline,
piracetam.

- Phéi hop dinh dudng dudng tinh mach
va cho an qua sonde.

e Piéu tri dic hiéu biang oxy cao &p:

Song song voi hdi stc tich cuc trong
budng cao ap dé 6n dinh chirc ning hé hap
va tuan hoan, can bing nudc va dién giai,
bénh nhan duoc chi dinh diéu tri dic hiéu
ngay bang HBOT theo phac d6 diéu tri tai
bién lan cua Hai quan Hoa Ky (bang 5 US
NAVY): ap suat diéu tri 12 2,8 ATA trong
140 phat O2 x 2 lan/ngay.

Sau 5 ngay diéu tri, &én ngay 25/5 bénh
nhan da:

- Tinh hon, kich thich nhe, da rat duoc
6ng noi khi quan, ty tho tét va khong phai
dung thuéc van mach.

- Glasgow 9 diém, bét kich thich vat va.

- Tu tho tét (tan s6 tha 25 lan/phat).

- Liét cung tay trai (gap cang): liét hoan
toan 2 chi dudi va tay phai, phan xa gan
xuong con tot.

- Dai tiéu tién khong tu chu

- Mach: 75 lan/phit, HA;
140/100mmHg, SpO2: 98%, Nhiét do:
36,5°C
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Két qua can 1am sang sau 5 ngay diéu tri
(ngay 25/5):

- Bach cau: 16,4 G/I, N: 82.4%, L: 9,9%,
M: 7,7%, Tiéu cau: 194 G/I.

- Cong thac mau: Hong cau: 5,0 T/, - Héa sinh méu:
Hgb: 159 g/, Hct: 45,6%.
Bdng 2. Xét nghiém héa sinh mau lan 2
Xét nghiém Két qua Xét nghiém Két qua
Ure 6,0 mmol/I Glucose 7,5 mmol/l
Creatinin 67,7 umol/I Na* 138,5 mmol/I
Protein 60,2 g/l K* 4,6 mmol/l
Albumin 37,7 g/l Ca™ 2,25 mmol/I
GOT 74 Ul CI 106,2 mmol/I
Procalcitonin
GPT 62 Ul (ngay 23/5) 4,2 ng/ml

- Cét 16p vi tinh so ndo: phu ndo 2 ban cau
dang thodi lui, nh6i méau ndo da 6 nho.

- Cét lop vi tinh cot séng: khi trong dng
séng doan tir C6 — T8 dang thoai lui, khong
c6 tran khi trung that.

Nhiing ngay tiép d6 ton thuong xuong tc
da lién, bénh nhan duoc chuyén sang diéu tri
v6i phac d6 6A US NAVY (6 ATA x 350
phut O,).

Két qua 1a bénh nhan dan tinh tao tro lai
(diém Glasgow cai thién, ting dan tir 9 diém
lén dan 15 diém sau 5 ngay diéu tri tiép
theo), cac dau hiéu nhiém tring cai thién
(procalcitonin chi con 0,2 (ngay 2/6)), khdm
cac co quan tudn hoan — hd hip khéng co
dau hiéu bénh ly; két qua can 1am sang chuc
nang gan — than trong gidi han binh thuong.

Tuy nhién bénh nh&n con tinh trang suy
dinh dudng: teo co, chi s6 protein mau giam:;
con liét hoan toan hai chi dudi va tay phai
(phan xa gan xuong con), co cung tay trai;
dai tiéu tién van chua tu chu.

Tur ngay 2/6 bénh nhan duwoc chi dinh
phdi hop vai tap phuc hdi chic ning va y
hoc dan toc. Bénh nhan phuc hoi dan céc

chie ning van dong va rit sonde tiéu ngay
25/6. Bénh nhén ra vién ngay 8/7/2015 trong
tinh trang tinh, tiép xuc tét, tu dai tiéu tién
duoc binh thuong, bénh nhan da c6 thé cu
dong duoc 2 chan nhung viéc di lai con phai
c6 tro gilp (chan phai co luc 4 diém, chan
trai co luc 3 diém), tay phai da c6 thé cam
nam xuc dugc thic in, tay trdi da co dudi
dugc. Bénh nhan duoc xuat vién vé phuc hdi
chire ning tai cong dong. Bén nay bénh nhan
da tro lai cudc séng binh thudng.

3.3. Calamsang 3

- Ho va tén bénh nhan: Pham Thay H

- Gigi: nix

- Nam sinh: 1975

-Vao vién: 14 gio 00 phat ngay
29/01/2016

3.3.1. Tién sir: khoe manh

3.3.2. Bénh sir

Khoang 23 gio 35 pht, ngay 28/01/2016,
bénh nhan dugc nguoi nha phat hién la bi
ngat trong phong tim (tim véi binh néng
lanh dun bang ga) — duoc dua dén cap ctu
tai khoa Cap ctu bénh vién Viét Tiép trong
tinh trang:
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- Hon mé (Glasgow: 9-10 diém), c6 lic
kich thich, vat va,

- Khdng liét, khéng dau hiéu than kinh
khu tra,

- Khong tim méi dau chi,

-Kham co quan khong thiy dau hiéu
bénh ly,

- Mach: 85 I/phat; Huyét é&p:
mmHg; SpO2: 90%

Bénh nhan dugc chan doan 1a: Ngo doc
khi gas va duoc tri biang thd oxy toan phan
(100%) nhung két qua khong kha quan (tri
giac bénh nhan kém hdi phuc). Bén 13 gio
ngdy 29/01/2016, bénh nhan duoc chuyén
dén Vién Y hoc bién Viét Nam dé diéu tri
tiép v6i chan doan “Ngo doc khi CO”. Bénh
nhan dén Trung tdm Y hoc dudi nudc va oxy
cao &p, Vién Y hoc bién Viét Nam trong tinh
trang:

- Hoén mé (Glasgow 9 diém: E2, V2,
M5)

- Kho tho (tho nhanh, néng), khéng tim
mai dau chi,

- Khdng dau hiéu than kinh khu tra,

- Kham co quan khong c6 gi dac biét,

- Mach: 65 I/phat, HA: 110/70 mmHg;
SpO2: 90%

- Két qua khi mau:

PH: 7,108; PCO2: 30,6 mmHg;

PO2: 108mmHg; HCOz: 9,5 mmol/l;

HbO,: 59%; HbCO: 39,5%

3.3.3. Chan doan: Ngo doc khi cacbon
monocide (CO) thé nang do hit phai khi ga ¢
giai doan muon (13 gio sau khi phét hién).

3.3.4. Phwong phap diéu tri: tri liéu 6 xy
cao 4p (HBOT) theo phac d¢6 VINIMAM 3

Qus trinh diéu tri HBOT:

- 13 gio 30, ngay 29/01/2016 bénh nhan
bat dau liéu trinh HBOT phac d6 VINIMAM
3 véi liéu 2,8 ATA — 2,5 ATA thd 20 phat
02 x 4 1an + 1,9 ATA tho 30 phat Oz x 3 lan

120/80
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va thoi gian diéu tri trong buodng 1a 4 gio.
Sau liéu trinh dau tién, bénh nhan ngdi day
duoc, tinh tao hon, bit dau n6i chuyén tro lai
nhung tri nhé cia bénh nhan chua dugc phuc
hoi hoan toan.

- Bénh nhan tiép tyc liéu trinh HBOT thu
2 lGc 18 gio cung ngay véi lidu lugng 1a 2,8
ATA x 90 phat (VINIMAM 2). Két qua diéu
tri cho thay bénh nhan tién trién rat tot, kham
lai lac 21 gid cung ngay két qua cho thiy
tinh than va tri nhé cua bénh nhan tiép tuc
hoi phuc nhung chwra hdi phuc hoan toan.

- Xét nghiém lai khi méau: pH: 7,404;
PCO2: 34,3 mmHg; POz 92,2 mmHg;
HCOs 21 mmol/l; HbO2: 96,3%; HbCO:
0,6%.

- Pén 22 gio ngay 29/01, gia dinh bénh
nhan kién quyét xin dua bénh nhan 1én Khoa
chéng doc BV Bach Mai. Tai day cac BS da
giai thich véi gia dinh va da chuyén bénh
nhan tré lai Vién Y hoc bién dé tiép tuc diéu
tri dac hiéu.

- Bén 17 gio ngay 30/01/2016, Vién tiép
nhan bénh nhan trg lai — tiép tuc duoc diéu
tri lai ngay theo liéu trinh 2, 5ATA x 60 phut
02 (VINIMAM 1) & phuc hdi cac ton
thuong tam-than kinh sau ngo doc.

- Sau 3 tuan diéu tri tich cuc bénh nhan
tinh, tiép xGc tdt, tri nhé cua bénh nhan hoi
phuc hoan toan, chi s huyét dong trong gigi
han binh thudng, bénh nhan dwgc xuat vién.

IV. BAN LUAN

Oxy cao 4p liéu phap 1a phuong phap diéu
tri ma bénh nhan dugc & trong budng Kin,
thd oxy 100% véi &p suat cao hon ap suét
khi quyén 1 ATM. Hién nay trén thé gioi,
diéu tri bang oxy cao ap dang bit dau duoc
chi dinh trong nhiéu linh vuc, va c6 nhiéu
nghién cuau chuyén sau. Tai Viét Nam chi
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dinh oxy cao &p van con nhiéu han ché, va c6
rat it nghién ctu vé phuong phap diéu tri
nay.

Oxy cao ap c0 2 tac dung co ban trén co
thé nguoi:

Tac dung co hoc: La tac dung lam giam
kich thudc cua cac bot khi. Diéu tri cac
truong hop thuyén tic bong khi Nito trong
tai bién lan. Tho oxy trong mdi truong ap
Suit cao s& lam tan céac bong khi. Khi git lai
o trong rudt s¢ giam 50% khi bénh nhan
dugc the oxy trong 6 gio & ap suit 2 ATA.
Ung dung trong diéu tri cac trudng hop liét
rugt co nang, chudng hoi da day - rudt.
Trong bénh hoai thu sinh hoi, diéu trj bang
oxy cao ap s€ lam giam kich thudc bong khi
va 4p suat ¢ trong md bi ton thuong, gitp
quéa trinh thdng mau tai khu vuc d6 tét hon,
lam giam cam giac dau, khang sinh dén ving
ton thuong dé dang hon va bénh s& khoi
nhanh hon.

Tac dung lam tang phan ap oxy ¢ trong
mau va tit ca cdc md cua co thé. Binh
thudng dang oxy hoa tan trong huyét twong
chiém khoang 1,5%, con lai 1a oxy gan két
v6i Hb. Khi ting phan ap oxy 1én 10-13 lan
S0 Vi binh thuong va BN dugc thé oxy voi
4p suat 1a 2,8 ATA thi 6,8% oxy dugc hoa
tan trong huyét twong. O 4p Suat nay oxy
dugc bdo hoa 100%. Ap suét téi da dung
trong HBOT dugc gisi han 1a 3 ATA, &p suét
tuyét dbi an toan: 2,8 ATA. Viéc tiang ap suét
quéa cao khdng nhiing khong c6 lgi ma co thé
con gay ra ngé doc oxy. Tac dung cua viéc
tang phan ap oxy ddi véi co thé :

- Thiic day qua trinh lanh vét thuong ¢
nhitng md bj thiéu oxy.

- Két thic qué trinh Proxyte hoa Lipid,
tang phan 4p ciia oxy lam thuc day viéc liy
oxy tr Hemoglobin trong truwong hop ngo
doc khi CO. Lam anh huong dén té bao méu:
Giam Hematocrit, giam ngung tap tiéu cau,
lam ting tinh bién dang cua hong cau do d6
lam cho hong cau c6 thé qua dugc cac mao
mach nho duoc dé dang.

- Lam co c&c mach mau binh thuong, lam
gidn mach noi ton thwong. Lam ting sinh
mao mach.

- Lam tdng hoat dong tao xuong.

- Tang dy trir ATP trong mang té bao,
giam tha phat phd né to chic (cac md sau
thiéu méu, céc vét thuong, vét mo ...)

- Giam céac phan tng viém. Khoi phuc
phét trién nguyén bao soi va ting san xuat
collagen.

- Thiic day thubc qua mang.

-Uc ché sy phét trién caa Clostridium
Perfringens.

- Hoi phuc cac md sau ton thuong thiéu
oxy (giam tinh trang phu ndo). Lam co céc
mach mau binh thuong, 1am gidn mach noi
t6n thuong.

- Ut ché san xuat Alpha toxin trong bénh
sinh hoi

-Lam ting bai tiét enzym SOD trong
nhirng mo ghép.

- Cai thién tinh trang stress oxy hoa trong
co thé (Oxidative Stress).

Qua trinh hoi sic cac bénh ly ning dugc
thuc hién trong budng cao ap da chd, da ngin
v6i ap suat diéu trj tr >1 ATA (I6n hon 1
Atmosphere). Trong nhiéu loai bénh ly ning
can phai hdi stc tich cuc, hau hét déu c6 tinh
trang thiéu oxy mé ma & diéu kién ap suét
binh thuong (monobare) viéc cung cip oxy
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cho cic mé nhu ndo, tim, gan, than... rat kho
khan. Chinh vi vdy, chuyén nganh hdi stc
cao ap ra doi nham diéu tri cac bénh nhan
nang tai cc khoa Hoi strc tich cuc trong diéu
kién &p suat cao.

Trong nghién ctu nay, chang toi trinh bay
3 ca bénh vai 3 bénh ly khac nhau: tai bién
lan, ngd doc CO, treo ¢b tu tir. Ca 3 bénh nay
déu ¢ tinh trang thiéu oxy md rat nang va
duoc tng dung diéu tri bang ki thuat hdi strc
cao ap.

Dudi tac dung cua oxy cao ap, bong khi
trong bénh tai bién lan dwoc nén nho lai va
dao thai tir tir qua phéi ra ngoai. Dudi diéu
kién tho oxy véi ap suat cao, CO dugc day ra
khoi phirc hgp HbCO, 1am ting ty 1é oxy gan
véi Hb dé cung cip oxy cho cac mo, co quan
clia co thé. Bén canh d6 oxy trong diéu kién
&p luc cao sé tang kha nang tham vao cac mo
dang thiéu oxy cua co thé dé phuc hoi céc
chtic ning cta co thé di bi ton thuong do
thiéu oxy nhat 1a ndo, tim, gan, than.

Ca 3 bénh nhan trén déu dugce diéu tri
thanh cbng, hoi phuc hoan toan cac chirc
nang ciia co thé va xuat vién.

V. KET LUAN

-Vé chan doan xac dinh phai dya vao
bénh str, 1am sang, cac xét nghiém chan doan
hinh anh nhat 1a CT va MRI, siéu am tim,
khi mau dong mach...
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- biéu tri: Thyc hién that tot phuong phap
hoi stc cao &p: két hop tri liéu oxy cao ap
v6i hoi suc tich cuc, cong tac diéu dudng
cling doéng mot vai tro hét sac quan trong.
Tuy tirng bénh 1y ma bac si diéu tri lra chon
phac d6 diéu tri thich hop cho bénh nhan. Ca
3 bénh nhan déu duoc diéu tri thanh céng,
hoi phuc hoan toan va xuét vién.
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TOM TAT

Muc tiéu nghién ciru: M6 ta dic diém chirc
ning tuyén giap cua ngudi dan bi bénh budu cb
don thuan xa Tran Chau, huyén Cat Hai, Hai
Phong nam 2019.

Phwong phap nghién ctiru: Nghién ctru mo ta
cit ngang dugc thyc hién thong qua phan tich
108 nguoi dan bi bénh budu ¢6 don thuan ¢ so
sénh vé6i 502 nguoi khong bi buéu ¢ don thuin
dé tim hiéu dic diém chac nang tuyén gidp cua
ngudi dan bi bénh budu c¢d don thuan xa Tran
Chau, Cét Hai, Hai Phong.

Két qua nghién ctru va két luan: Ham luong
iod trung binh trong nudc tiéu cia nguoi dan bi
busu co la 10,26 + 5,72 pg/dL; Ham luong
hormon FTs, FT4, TSH trung binh cta nguoi bi
budu cb lan luot 1 3,54 + 0,33 pmol/l, 13,86 +
1,16 pmol/l va 2,45 + 0,63 pmol/l; Budu giap
cang 16n thi ham lugng hormon FTs va FT4 co xu
huéng giam dan trong khi d6 TSH ¢6 xu hudng
tang.

Tir khoa: Buou co don thuan, chirc ning
tuyén giap

Khoa Y hoc bién, Triong Bai hoc Y Duroc Hdi
Phong

2Vién Y hoc bién

Chiu trach nhiém chinh: Nguyén Vian Tam
Email: nvtam@hpmu.edu.vn

Ngay nhan bai: 23.9.2021

Ngay phan bién khoa hoc: 2.11.2021

Ngay duyét bai: 11.11.2021

SUMMARY
FUNCTIONAL CHARACTERISTICS
OF THE THYROID GLAND OF

GOITER PEOPLE IN TRAN CHAU

COMMUNE, CATHAI, HAI PHONG

Objective: Describe the function
characteristics of the thyroid gland of people
suffering from goiter in Tran Chau commune,
Cat Hai district, Hai Phong in 2019.

Method: A Cross-sectional descriptive study
through analysis of 108 patients with goiter have
comparison with 502 people without goiter to
find out the function characteristics of the thyroid
gland of goitre people in Tran Chau, Cat Hai, Hai
Phong.

Results and conclusion: The average content
of iodine in the urine of the goiter is 10.26 £ 5.72
pug / dL; The average levels of hormones FT3,
FT4, TSH of goiter are 3.54 £ 0.33 pmol/l, 13.86
+ 1.16 pmol/l and 245 % 0.63 pmoll/l,
respectively. The larger the goiter, the levels of
hormones FT3 and FT4 tend to decrease, while
TSH tends to increase.

Keywords: goiter, thyroid function.

I. DAT VAN DE

Budu ¢6 don thuan 1a bénh pho bién &
Viét Nam va trén thé gisi. Theo thong ké cua
t6 chirc Y té thé giGi co khoang 12% dan sb
thé gigi bi mac bénh budu c6 don thuan [7].
Nguyén nhan chinh cua bénh l1a do thiéu i-6t,
biéu hién 1am sang 1a tang thé tich tuyén
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giap, trong khi cac chirc ning cua tuyén giap
van gitt dugc ¢ mirc twong d6i binh thuong.
Thiéu i-6t khdng chi giy buéu ¢ don thuin
ma con anh huong 16n dén sy phat trién tri
tué va ting truéng cia con ngudi. Thiéu i-6t
kéo dai co thé dan dén tinh trang hu hai than
kinh & bao thai va tré nho. O phu nit mang
thai, n6 c6 thé dan dén say thai, thai chét luu,
dé non... Véi thanh nién, nguoi 16n gay tinh
trang 13 budu ¢, hu hai chire ning than kinh,
tam than [1],[4].

Ty 1& bénh budu cd don thuin cd xu
hudng ting cao ¢ khu vye mién ndi, nguyén
nhan hang dau 1a do thiéu i-6t. Theo théng
ké trudc nam 2000, ty 1& budu cd6 & Lang
Son 1a 41%; Cao Bang 37,5%. O dong bang
Bic bo dao dong tir 13-26% [6].

Nghién ctru cia Nguyén Truong Son vé
dic diém bénh budu c6 don thuan tai vung
ven bién va hai dao thanh phd nam 2000 cho
thay, ty 1¢ budu c6 don thuan 1a 25,15% [2].

Pé danh gia tinh trang chirc ning tuyén
giap cua ddi tuong bi bénh budu co, ching
t6i tién hanh nghién ciu dé tai nay nham
muc tiéu: Mo ta dic diém chirc nang tuyén
gidp cta ngudi dan bi bénh budu c6 don
thuan xa Tran Chau, huyén Cat Hai, Hai
Phong nam 2019.

II. D8I TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi twong, dia diém va thoi gian
nghién caru

2.1.1. Déi twong nghién ciru

- Nhém nghién ciru: Nguoi dan duoc chan
doan bi bénh budu cd don thuan sinh séng
tai Trdn Chau, huyén dao Cat Hai, Hai Phong

- Nhom tham chiéu: Nguoi dan khong bi
bénh budu cb don thuan, co dic diém tudi,
gidi tuong ty nhu nhém nghién ctu
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- Tiéu chuan chan doan buéu ¢ don
thuan: Dya vao kham 1am sang buéu giép to
lan téa va chirc nang tuyén gip binh thuong.

2.1.2. Pia diém va théi gian nghién citu

- Dia diém nghién ctu: X4 Tran Chau,
huyén dao Cét Hai, thanh phd Hai Phong.

- Thoi gian nghién cuu: Tu thang 1 nam
2019 dén thang 10 nam 2019.

2.2. Phuwong phap nghién ciu

2.2.1. Thiét ké nghién ctu: Nghién cau
md ta cit ngang

2.2.2. C& mau va phuong phap chon mau

- C& mau nghién ctu: 108 ngudi dan
duoc chan doan bi bénh budu cb don thuan

- Phuong phap chon mau: Chon mau ngau
nhién hé théng duoc 610 nguoi dan. Sau do,
ching tdi kham phét hién dugc 108 nguoi
dan bi bénh budu ¢6 don thuan va 502 ngudi
khong bi buéu cb. Tién hanh danh gia dic
diém chuc niang tuyén giap trén 108 nguoi
dan bi bénh buéu c6 don thuan.

2.3. Céc bién sé nghién ciu

- Ham lugng iod trong nudc tiéu cua
ngudi dan bi budu c6 va khong bi budu co
don thuan.

- Ham lugng hormon tuyén giap cua
ngudi dan bi bénh budu ¢ don thuan.

- Ham lugng hormon tuyén yén cta ngudi
dan bi bénh buéu c6 don thuan.

- Ham luong hormon tuyén giap, tuyén
yén trung binh ciia ngudi dan bi budu ¢ va
khong bi budu cb.

2.4. Phwong phap thu thap thong tin

- Kham 1am sang: Déi tugng nghién cau
duogc kham 1am sang do cac bac si ndi tiét
cua Vién Y hoc bién dam nhiém.

- Xét nghiém mau: Dbi turong nghién ciu
bi bénh buéu 6 don thuan s& duoc tién hanh
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ldy méu 1am cac xét nghiém FTs, FTs, TSH.

- Xét nghiém nuéc tiéu dé dinh lugng
ham luong lod.

2.5. Xir Iy s6 liéu nghién ctru

Céc s6 lidu nghién ctru duge xir 1y theo
phuong phép thdng ké y- sinh hoc duwa trén

phan mém SPSS for Window 16.0

2.6. Pao dwc trong nghién ciru

- Nghién ctru duoc sy chap thuan caa hoi
ddng dao dic Vién Y hoc bién

- Péi tuong tham gia nghién ctu hoan
toan tu nguyén

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U
Bdng 1. Ham lwong iod trong nwéc tiéu ciia déi tweng bi va khong bi buéu co

Ham lwgng iod trong i KQNC i
nuwéc tieu Bi bwéu co Khong bi buéu co
(ng/dL) SL Ty I¢ (%) SL Ty 1 (%)
<10 pg/dL 59 54,6 225 36,9
> 10pg/dL 49 45,4 385 63,1
X +SD 10,26 £ 5,72 13,48 + 6,04
Min - Max 3,50 - 20,70 2,00 - 22,60

Nhdn xét: Két qua nghién ctu cho thiy, 54,6% nguoi bi buéu ¢ c6 nong do iod trong
nuéc tiéu <10 pg/dL va 45,4% ngudi bi budu co ¢6 nong do iod niéu >10 pg/dL. G nhém
khoéng méc budu ¢, ¢6 36,9% c6 ham luong iod niéu <10 pg/dL va 63,1% c6 ham luong iod
nig¢u >10 pg/dL

Bdng 2. Ham lwong hormon tuyén giap, tuyén yén ¢ déi tweng bi bwéu cé

KQNC
Hormon - :
X +SD Min - Max
FT3z (pmol/l) 3,54 +0,33 3,1-48
FT4 (pmol/l) 13,86 +1,16 11,7 -17,80
TSH (mIU/) 2,45 + 0,63 1,00-4,9

Nhgn xét: Két qua nghién ctiru cho thay, ham lwong hormon FTs, FT4, TSH trung binh cua

déi twong bi budu co lan luot la 3,54 + 0,33 pmol/l, 13,86 + 1,16 pmol/l va 2,45 + 0,63 pmol/I.
Bdng 3. Ham lwong hormon tuyén giap, tuyén yén trung bink theo dg bwéu co

Phan d9 sL KQNC (X £ SD)

bu6u co FTs FT4 TSH
Do la 33 3,346 + 0,186 14,064 + 0,873 2,336 + 0,832
Do Ib 60 3,624 + 0,363 14,005 + 1,261 2,448 +0,518
Do I 12 3,625 + 0,186 13,050 + 0,646 2,633 + 0,466
Do Il 3 3,733+ 0,503 11,967 + 0,305 3,233+ 0,153

Nhgn xét: Két qua nghién ciu cho thay, do budu giap cang Ién thi ham luong FT4 giam
trong khi d6 ham Iuwong FTs va TSH lai c6 xu hudng tang.
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Bdng 4. Ham lwong hormon tuyén giap, tuyén yén trung binh ciia nguwoi bi buwéu cé va

khéng bi bwéu cé

KQNC Buéu cd Khéng buéu cd
CTNC (X + SD) (X + SD) P
FTs 3,543 + 0,330 2,478 + 1,437 <0,05
FT4 13,860 + 1,161 14,778 + 3,664 <0,05
TSH 2,457 + 0,635 1,980 + 2,156 <0,05

Nhgn xét: Két qua nghién ciru cho thay, nong d6 FTs va TSH ¢ nhém bi budu ¢b cao hon
nhom khdng bi buéu ¢b véi p<0,05 va nong d6 FT4 & nhom bi budu ¢d thap hon nhom khdng

bi budu cb don thuan véi p<0,05.

Bdng 5. Ham lweng hormon tuyén giap, tuyén yén theo iod niéu

lod niéu SL KQNC (X + SD)

FTs FTs TSH
<10 pg/dL 59 3,547 + 0,322 13,936 £1,223 | 2,531+0,322
>10 pg/dL 49 3,537 + 1,087 13,769 +1,087 | 2,367 +0,621

D >0,05 >0,05 >0,05

Nhdgn xét: Két qua nghién cau cho thay, chua thay su thay doi c6 ¥ nghia thong ké giira
nong d6 hormon FTs, FT4 v TSH & nhém ¢6 iod niéu <10 pg/dL va nhém co iod nidu >10

pg/dL.

IV. BAN LUAN

Pic diém chirc ning tuyén giap cia
ngudi dan bi bénh buéu co don thuin:

- V& ham luong iod niéu, két qua dinh
luong trén nhitng dbi twong nghién cau la
nguoi dan xa dao Tran Chau, Cat Hai, Hai
Phong bi méac budu c¢d cho thidy ham lwong
iod niéu trung binh la 10,255 + 5,719 pg/dl.
Theo d6, ddi chiéu theo danh gia theo phan
loai thiéu hut iod thong qua dao thai qua
nuéc tiéu caa WHO thi ham luong iod niéu
trung binh cua cac ddi twong nay van & mic
binh thuong [7], nghia la chua thay sy thiéu
hut iod trong viéc cung cap iod théng qua
cac nguon thuc pham hang ngay. Piéu nay
ciing phu hop véi nghién ciu cia Nguyén
Truong Son nam 2000 trén huyén dao Cat
Hai, Hai Phong [2].

T s6 liéu da phéan tich cho thdy ring
nguyén nhan gay bénh budu cb tai xa dao
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Tran Chau khdng chi gy ra boi viéc thiéu
hut cung cap iod cung cip cho co thé, ma
con co thé do tuyén giap bi giam kha ning
hip thu iod do cac chat tc ché canh tranh
hoac la e ché tuyén giap hap thu iod. Trong
khi ham luong iod niéu van & muc binh
thuong nhung tuyén giap van thiéu iod dé
téng hop hormon Ts, T4 va co ché diéu khién
nguoC cua truc hormon Hypothalamus -
Tuyén yén-> Tuyén giap duoc phat dong va
tuyén yén sé tang tiét TSH kich thich iod do
thirc an, nuéc ubéng dwa vao do it vao duoc
tuyén giap s& bi dao thai ra ngoai qua nuéc
tiéu, 1am cho ham luong iod niéu tang 1én. Vi
vay néu chi str dung iod niéu dé xac dinh tinh
trang thiéu hut iod cua co thé thi c6 thé bo
qua rat nhiéu truong hop mac bénh budu co
trong khi van cé ham luong iod niéu binh
thuong hoac cao.
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Ciing nam trong nghién ctu chang toi
nhan thiy co 45,4% nguoi bi budu cd co
ham luong iod ni¢u >10ug/dL va 54,6% co
ham lwong iod niéu <10 pg/dL. C6 thé thiy
trén 45% céac d6i twong bi mac bénh budu co
don thuan nhung ham luwong iod niéu van
nam & mirc binh thudng. Diéu ndy cho thay
rang viéc chan doan tinh trang thiéu hut iod
cta co thé chi bang viéc dinh lwong iod niéu
1a khong hoan toan dung trong tit ca cac
truong hop. Cu thé, dic diém cua bénh tai
nhitng vung bién va hai dao c6 nhiéu diém
khéc biét so voi ving nai va va dong bang
trén dat lién.

Nghién ctru cua ching toi con thay rang,
trong nhém d6i twong khéng méc budu co co
toi 36,9% nguoi c6 ham luong iod niéu
<10pg/dL. Piéu nay xay ra c thé do nguyén
nhan dén tr ham luong iod cung cip cho co
thé bi giam sGt, din dén viéc tuyén gidp phai
tang cudng hoat dong bat iod dé tong hop
hormon nham duy tri su 6n dinh ndi méi cua
co thé, do d6 luong iod bai tiét ra ngoai trong
cac truong hop nay bi giam di.

- Vé hoat dong chic niang tuyén giap,
tuyén yén: Két qua nghién cau ham luong
hormon tuyén giap va tuyén yén cia nhiing
ngudi bi buéu co don thuan va khong bi
budu cb cho thiy su khac biét rd rét. Ham
lwong hormon chii yéu cua tuyén giap la FTs
giam rd rét so voi nhom nguoi khdng bi
budu ¢d (p<0,001). Pong thdi hormon nay
ciing giam dan theo do budu, c6 thé thiy rd
rat su thay doi nay ¢ budu do 111, khi tuyén
giap da tang kich thudc rat Ion. Mat khac
FTs va TSH ciling taing 6 nhéom nhiing nguoi
bi buéu co.

Tinh trang giam ham luong hormon tuyén
giap FT4 ¢ nhiig nguoi bi budu ¢b co thé
duoc giai thich dwa theo cac co ché sinh Iy.

Thir nhat, co ché phat dong co ché diéu

khién nguoc am tinh (negative Feedback) dbi
v6i truc hormon Hypothalamus = Tuyén
Yén > Tuyén giap, két qua 1a luong TSH
dugc bai tiét ting 1én dang ké kich thich
tuyén giap ting cuong hoat dong va hau qua
lam cho tuyén giap cua cac d6i twong nay bi
no to ra.

Thtr hai, khi ham Iuvgng hormon Ts trong
mau cua nhitng nguoi bi budu ¢b ting cao rd
rét so voi nguoi binh thuong. Pay 1a phan
tng thich nghi cua co thé khi ham luong Ta
giam do thiéu nguyén liéu la iod dé téng hop
hormon cua tuyén giap thi co thé s& diéu hoa
bang cach lam ting luong T3 trong mau dé
duy tri tic dung sinh hoc caa hormon tuyén
giap ddi véi co thé, diéu nay phu hop véi
nghién cau ciaa Nguyén Truong Son(2000)
[2] va Pinh Thanh Hué(1996) [1]... cho thay
& nhimg nguoi bi budu ¢, ham luong
hormon T4 giam va T3 va TSH tang.

Co hai co ché c6 thé giai thich cho viéc
ham lwong Ts trong mau tang:

Mot 1a do viéc tiét kiém su dung iod nén
trong qua trinh tong hop hormon tuyén giap
da giam tong hop hormon T4 ma chi vu tién
tong hop hormon Ts

Mat khac trong qua tinh thoai héa T4 ding
lai & Ts nhiéu hon do d6 ham lwong FTs
trong méau cua cac dbi tugng busu cd cao
hon so v&i nhom ddi twong khdng bi budu
¢6. Tuy nhién khi viéc cung cép iod cho co
thé ma cu thé 1a cho tuyén giap bi thiéu hut
va kéo dai thi tuyén giap c6 xu huéng to ra
va khi doé chuc nang bai tiét s& bi giam toan
b6, khdng chi luong T4 giam ma ca lugng T3
cling giam rd rét, diéu nay co thé lién hé véi
viéc tuyén giap phan @ng thich nghi véi tinh
trang thiéu hut iod theo hai co ché chinh sau:

Co ché phan ng thich nghi véi tinh trang
theo hut iod theo hudng “tiéu cuc” biéu hién
bing viéc tuyén gidp cit giam tong hop
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hormon T nham tiét kiém iod. Kiéu thich
nghi nay ¢6 nguy co dan dén tinh trang thiéu
hut hormon giép trang dé duy tri cac hoat
dong chiic niang cua co thé. Tuy nhién & giai
doan dau cua qua trinh thiéu hut iod moi
chic ning cua co thé chiu su diéu hoa cua
hormon tuyén giap van giit dugc & mac binh
thuong, vi giai doan nay co thé con c¢6 co ché
khac dé bu dap lai viéc thiéu T4 do 1a ting
ham lugng T3 ¢ trong Mau, viéc tang nay co
thé do qua trinh giang hoa T4 c6 thé da dirng
lai & giai doan T3 va cling c6 kha nang thoi
gian ban huy cua T3 dugc kéo dai hon binh
thuong.

Cung Véi co ché thich nghi mang tinh
tiéu cuc” trén, co thé con c6 phan ung thich
nghi véi tinh trang thiéu hut iod theo hudng
tich cuc hon biéu hién bang co ché diéu hoa
bai tiét hormon cua truc Hypothalamus—>
Tuyén yén> Tuyén giagp theo co ché
Feedback am tinh dugc phat dong va két qua
luong TSH cua tuyén yén duoc bai tiét ting
lén da thic day tuyén giap ting bat iod va
ting cudng tong hop hormon dé bl vao phan
da bi cat giam. Mat khac dé duy tri cac hoat
dong cia co thé & mirc binh thuong tuyén
giap da ting cuong tong hop hormon Ts. Tét
ca cac ly do trén da giai thich cho viéc tang
ham luong T3 cia nhitng nhimg d6i twong bi
méc budu co don thuan trén xa Tran Chau.

V. KET LUAN

Vé chirc ning tuyén giap clia nguoi dan
bi bénh buwéu c6 don thuin xa Tran Chau,
huyén Cat Hai, Hai Phong c6 dic diém
sau:

- Ham lugng iod trung binh trong nudc
tiéu cua nguoi dan bi budu cb 1a 10,26 *
5,72 pg/dL.

- Ham lugng hormon FT3, trung binh cua
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ngudi bi buéu cd lan luot 1a 3,54 + 0,33
pmol/l, FT4: 13,86 + 1,16 pmol/l va TSH:
2,45 + 0,63 pmol/l.

- Buéu giap cang lon thi ham lugng
hormon FT3 va FTs ¢6 xu hudng giam dan
trong khi d6 TSH c6 xu hudng tang.
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TOM TAT

Trong chuong trinh tim kiém céc hop chit c6
hoat tinh khang sinh tir vi ndm bién, can chiét
ethyl acetate ciia chang vi nam bién Aspergillus
sp. M445, phan lap tir tram tich thu nhan ¢ ving
bién Cat Ba thanh phd Hai Phong, thé hién hoat
tinh wc ché sy phaét trién 2 chung vi khuan Gram
duwong (Enterococcus faecalis ATCC29212,
Bacillus cereus ATCC14579) va 1 chung ndm
(Candida albicans ATCC10231). Bai bao nay
béo cao két qua phan 1ap, xac dinh cdu tric va
hoat tinh khang vi sinh vat 6 hop chét tir ching
vi ndm bién M445 la germicidine A (1), 2-
phenylacetic acid (2), indole-3-carboxylic acid
(3), 3-indolecarbadehyde (4), N-[2-(1H-indol-3-
yl)-2-oxo-ethyl] acetamide (5) va 1H-indole-3-
ethanol (6). Hop chat 2 va 6 wc ché chon loc
Escherichia coli ATCC25922 véi gia tri MIC
tuong tmg 1a 32 va 8 pg/mL va hop chat 1 tc ché
5/7 chuing vi sinh vat thir nghiém véi gia tri MIC
32-128 pg/mL; cac hop chit con lai khéng thé
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hién hoat tinh. Két qua cho thiy tiém ning san
xuit chat khang sinh germicidine A cua chang vi
nam M445,

Tu khoa: Aspergillus, Cat Ba, germicidine A,
indole, khang vi sinh vat, vi nAm bién.

SUMMARY

ANTIMICROBIAL METABOLITES

FROM MARINE DERIVED FUNGUS

ISOLATED FROM CAT BA SEA, HAI

PHONG, VIETNAM

In the course of our screening program, the
ethyl acetate extract of an Aspergillus sp. (strain
M445), from marine sediment collected in the
sea of Cat Ba (Hai Phong, Viet Nam), exhibited
antimicrobial activities against two grams
positive  bacteria  (Enterococcus  faecalis
ATCC29212, Bacillus cereus ATCC14579) and
one yeast strain (Candida albicans ATCC10231).
This paper reported the isolation, structural
elucidation and antimicrobial activities of 6
compounds including germicidine A (1), 2-
phenylacetic acid (2), indole-3-carboxylic acid
(3), 3-indolecarbadehyde (4), N-[2-(1H-indol-3-
yl)-2-oxo-ethyl] acetamide (5) va 1H-indole-3-
ethanol (6). Compound 2 and 6 selectively
inhibited the growth of Escherichia coli
ATCC25922 with MIC values of 32 va 8 pg/mL,
respectively. Compound 1 shown inhibition
activities against 5/7 tested microorganisms with
MIC values of 32-128 pg/mL while other
isolated compounds were inactive. Obtained
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results suggested that the strain M445 could be a
potential source for germicidine A antibiotic.

Keywords: Aspergillus, Cat Ba, germicidine
A, indole, antimicrobial, marine fungus.

I. DAT VAN DE

Vi nam bién duoc biét 1a ngudn quan
trong san xut cac hop chat co hoat tinh sinh
hoc [1]. Thai gian gan day, sb luong cac hop
chit méi tir vi nam bién dugc cdng bd ting
hang nam, chiém hon 20% sb luong cac hop
chit mé&i c6 nguon géc tir bién [2] va chi
Aspergillus 13 mot trong nhitng chi vi ndm
bién c6 kha niang sinh khang sinh hi¢u qua
[3]. Trong nghién ctru thyc hién nam 2019,
tr mot mau trdm tich bién Cat Ba - Hai
Phong, 5 chung vi nim bién d3 dwoc phan

lap vo1 mau sdc va hinh thai khuan lac khac
nhau [4]. Bu6c ddu danh gia kha niang khang
vi sinh vét (VSV) cta cac chung vi nAm da
phan 1ap cho thdy, can chiét ethyl acetate
(EtOAc) cua chung vi ndm bién Aspergillus
sp. M445 ¢6 hoat tinh tdt nhét, tc ché su
phat trién cua 3 trén 7 ching VSV thu
nghiém bao gdm 2 chung vi khuan Gram
duong (Enterococcus faecalis ATCC29212,
Bacillus cereus ATCCI14579) va nim
(Candida albicans ATCC10231) véi nong do
tic ché t6i thiéu (MIC) twong tng la 128, 128
va 16 pg/mL. Bai bao nay bao cao két qua
phan 1ap, xac dinh cu trac va thir nghiém
hoat tinh khang VSV kiém dinh sau hop chat
1- 6 (Hinh 1) tir ching vi ndm bién M445.

Hinh 1: Cdu trdc cac hgp chdt 1 — 6 phan lgp tir chiing M445

II. D8I TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Péi twong nghién ciru

Dbi tuong nghién ctu la chang vi nim
bién Aspergillus sp. M445 phan lap tir tram
tich thu nhan & ving bién Cat Ba thanh phé
Hai Phong nam 2019.

2.2. Thiét bi va hoa chit

Diém néng chay duoc do trén may MEL-
TEM 3.0 va phd khéi luong dugc do trén
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may sic ky long ghép khéi phd Agilent
series 1100, st dung phuong phap ion hda
phun mu dién ta (ESI) tai Vién Hod Sinh
Bién, Vién Han 1am Khoa hoc va Céng nghé
Viét Nam. Phé NMR duoc ghi trén may
Bruker Avance 500 MHz véi TMS lam chat
noi chuan tai Trung tdm cac phuong phéap
phd tng dung, Vién Hoa hoc, Vién Han 1am
Khoa hoc va Céng nghé Viét Nam. Sic ky
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I6p mong duoc thuc hién trén ban mong
silica gel Merck 60 Fas4. Séc ki cot duoc tién
hanh vaéi silica gel cd hat 40-63 um (Merck)
va Sephadex LH-20 (Aldrich). Dung maéi,
hod chit dung trong nghién ctru duoc mua
cua hang Merck va Sigma-Aldrich.

2.3. Phwong phap nghién ciru

Phuong phap nudi ciy va tao can chiét

Qué trinh nudi cay va tao can chiét dugc
thuc hién theo phuong phap da cong bd [5].
Dau tién, chang vi nAm M445 trong diéu
kién bao quan dwoc hoat hoa va kiém tra do
thuan chiang bang cach ciy ria trén dia thach
moéi truong PDMA ran (Potato extract: 30
g/L; Malt extract: 10 g/L; Dextrose: 20 g/L;
Agar: 14 g/L; Instant ocean: 30 g/L) ¢ nhiét
d6 28 °C trong 7 ngay. Céc khuan lac thuan
chung dugc cay chuyén vao 10 binh tam giac
chia 2.000 mL/binh moéi truong PDMA
long, bao gom Potato extract: 30 g/L; Malt
extract: 10 g/L; Dextrose: 20 g/L; Instant
ocean: 30 g/L, pH 7,0, nudi lic trong 14
ngay & 28 °C véi téc do lic 100 vong/phuit.
Sau 14 ngay, dich trong céc binh nudi cay
dugc loc qua mang loc d thu nhan dich
nudi. Dich nudi cdy (20L) sau d6 duoc chiét
v6i dung mdi EtOAc (3 lan x 15L), loai bo
dung moi dudi ap suat giam thu duoc can
chiét EM445 (12,8 g).

Phwong phap phan 14p hep chat

Can chiét EM445 (12,8g) dugc khao sat
sac ky ban mong voi cac hé dung moi khéc
nhau. Sau d6 duogc tinh ché trén sic ky cot
silica gel pha thuong véi hé dung moi rua
giai CH2Cl2/MeOH gradient thu dugc 7 phan
doan, ky hiéu tir EF1- EF7.

Phan doan EF1 (0,97g) dugc phéan tach
bang sic ky cot silica gel véi hé dung mdi n-
hexan/acetone gradient thu dugc 5 phan doan
nho (EF1.1-EF15). Tinh ché phan doan
EF1.3 (56 mg) bang sic ky cot vai hé dung

mOi n-hexan/EtOAc gradient thu dugc hop
chat 1 (4 mg).

Phan doan EF2 (0,98 g) dugc phén tach
thanh 6 phan doan nho (EF2.1-EF2.6) bing
sic ky cot silica gel, hé dung méi n-
hexan/EtOAc gradient. Tiép tuc phan tach
phan doan nho EF2.5 (196 mg) bang sic ky
cot silica gel, hé dung moi n-hexan/EtOAC
gradient thu dugc 38 mg phan doan EF2.5.6.
Két tinh lai phan doan EF2.5.6 véi hé dung
mdi n-hexane/acetone thu duwoc 5 mg chat
sach, ky hiéu 1a 2.

Phan doan EF3 (1,81 g) duogc tinh ché
bang cot silica gel véi hé dung mai raa giai
CH2CIl2/MeOH gradient thu dwugc 7 phan
doan ky hiéu tir EF3.1 dén EF3.7. Tinh ché
phan doan EF3.4 ( 0,34 g) trén cot Sephadex
LH-20 rua giai voi dung moi MeOH thu
duogc 7 phan doan, ki hiéu tr EF3.4.1 dén
EF3.4.7. Tinh ché phan doan EF3.4.7 (99
mg) trén cot Sephadex LH-20 ria giai véi
MeOH thu 4 phéan doan, ki hiéu tir EF3.4.7.1
dén EF3.4.7.4. Phan doan EF3.4.7.4 (15 mg)
duoc tinh ché bang sac ky 16p mong diéu ché
TLC vai hé dung mdi CH2Clo/MeOH (9/1)
thu duoc hop chét 3 (3 mg).

Phan doan EF4 (1,26 g) duoc tinh ché
trén cot silica gel véi hé dung moi
CH2Cl2/MeOH gradient thu dugc 6 phan
doan, ki hiéu tir EF4.1 dén EF4.6. Phan doan
EF42 (125 mg) duoc tinh ché trén cot
Sephadex LH-20 rira giai véi MeOH thu
dugc hop chat 6 (3 mg). Phan doan EF4.5
(0,125 g) dugc tinh ché trén cot Sephadex
LH-20 dung moéi MeOH thu dugc 5 phén
doan, ki hiéu tr EF4.5.1 d¢én EF4.5.5. Tinh
ché phan doan EF4.5.1 (14 mg) bang sic ky
I6p mong diéu ché TLC véi hé dung moi
CH2Cl2/MeOH (9/1) thu duoc hop chat 5 (6
mg).
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Phan doan EF5 (2,98 g) duoc tinh ché
trén cot Sephadex LH-20 dung méi MeOH
thu dugc 5 phan doan ky hiéu DF5.1 &n
DFS5.5, phan doan DF5.4 (0,56 g) dugc tinh
ché trén cot sic ky silica gel hé dung méi
CH2Cl2/MeOH gradient thu duoc 4 mg chét
ran mau trang ky hiéu 1a 4.

Phwong phap thir hoat tinh khang vi
sinh vat kiém dinh

Céc thir nghiém vé hoat tinh khéang VSV
kiém dinh duoc thuc hién trén cac chung
VSV thuan ching cung cdp boi trung tam
American Type Culture Collection — ATCC,
bao gom: ba chung vi khuan Gram am
(Escherichia coli ATCC25922, Pseudomonas
aeruginosa ATCC27853, Salmonella enterica
ATCC13076), ba chung vi khuan Gram
duong (Enterococcus faecalis ATCC29212,
Staphylococcus aureus ATCC25923,
Bacillus cereus ATCC13245) va mét chung
nim Candida albicans ATCC10231. Dung
dich thir nghiém duoc chuan bj bang cach
pha lodng hop chit tha nghiém trong
Dimethyl sulfoxide (DMSO) ¢ néng do 256
pg/mL, 128 pg/mL, 64 pg/mL, 32 pg/mL,
16 pg/mL, 8 pg/mL, 4 pg/mL va 2 pg/mL,
Streptomycin va Cyclohexamide dugC Su
dung l1am ddi ching duong, ddi chimg am 1a
modi truong nudi c6 thém lugng DMSO
twong ung. Cac chung VSV thir nghiém
dugc nudi trén dia 96 giéng, moi truong LB
long va thir nghiém véi cac hop chat sach ¢
dai ndng d6 da chuan bi, véi sb thi nghiém
lip lai N=3. Nong do6 wc ché téi thiéu
(Minimum Inhibition Concentration - MIC
(Mg/mL) dua vao d6 duc do ¢ 610 nm bang
méy quang phé Biotek va sé liéu duogc xir ly
bang phan mém GraphPadPrism Data [6].

II. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Pic diém hoa ly cia 6 hgp chét
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phan Iap tir chiing vi nAm bién M445

Hop chat germicidine A (1): Chat rin
mau vang nhat; ESI-MS m/z: 197 [M+H]",
IH-NMR (500 MHz, CDCls): &1 (ppm) 0,87
(3H, t, J = 7,5 Hz, H-9); 1,09 (3H, t, J = 7,5
Hz, H-12); 1,17 (3H, d, J = 7,0 Hz, H-10);
1,49 (1H, m, H-8a); 1,68 (1H, m, H-8b); 2,44
(1H, m, H-7); 2,48 (2H, q, J = 7,0 Hz, H-11);
6,17 (1H, s, H-5). 33C-NMR (125 MHz,
CDCls): 8¢ (ppm) 11,5 (C-9); 12,5 (C-12):
16,4 (C-11); 17,7 (C-10); 27,4 (C-8); 39,7
(C-7): 100,2 (C-5); 104,6 (C-3): 167,2 (C-4);
167,3 (C-6); 168,3 (C-2).

Hop chat 2-phenylacetic acid (2): Chat
rin mau, m.p 76-77°C; ESI-MS: m/z 137
[M+H]*; 'H-NMR (500 MHz, CDCls): &
(ppm) 3,59 (2H, s, CH>); 7,25-7,33 (5H, m,
Ph-H). 3C NMR (125 MHz, CDCls): &c
(ppm) 41,4 (CHyo); 127,2 (C-4); 128,6 (C-2;
C-6); 129,4 (C-3: C-5); 123,6 (C-6): 133,8
(C-1); 175,2 (COOH).

Hop chat indole-3-carboxylic acid (3):
Bot mau nau nhat; dnc. 231-232°C; ESI-MS:
m/iz 162 [M+H]*; 'H- NMR (500 MHz,
CD3s0D): &n (ppm) 7,17 (1H, dd, J = 1,5; 7,0
Hz, H-5); 7,22 (1H, dd, J = 1,5; 7,0 Hz, H-6);
7.45 (1H, dd, J = 1,0; 7,0 Hz, H-7): 7,96 (1H,
s, H-2): 8,08 (LH, dd, J = 1,5; 7,0 Hz, H-4).
13C- NMR (125 MHz, CDsOD): 8¢ (ppm)
108,6 (C-3a); 112,9 (C-7); 122,0 (C-4):
122,4 (C-5); 123,6 (C-6): 127,5 (C-3a);
1334 (C-2);138,2 (C-7a); 169,2 (COOH).

Hop chit 3-indolecarbaldehyde (4):
Chat ran mau nau, m.p 195 -198°C; ESI-
MS: m/z 146 [M+H]*, H-NMR (500 MHz,
CDCls): 81 (ppm) 7,32-7,33 (2H, m, H-5, H-
6); 7,45 (1H, m, H-7); 7,85 (1H, d, J = 3,0
Hz, H-2): 8,32 (1H, m, H-4); 10,1 (-CHO),
13C-NMR (125 MHz, CDCls): &c (ppm)
1115 (C-7); 119,8 (C-7a); 122,0 (C-4);
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123,1 (C-5); 123,7 (C-3); 124,5 (C-6); 131,4
(C-2): 136,7 (C-3a); 185,1 (CHO).

Hop chat N-[2-(1H-Indol-3-yl)-2-oxo-
ethyl] acetamide (5): Chét rin mau tring;
ESI-MS: m/z 217,11 [M+H]*; 'H-NMR (500
MHz, CD:OD): u (ppm) 2,09 (3H, s,
COCHs); 4,61 (2H, s, -CH2-): 7,25-8,22 (4H,
m, H vong thom); 8,24 (1H, s, H-2); °C-
NMR (125 MHz, CDsOD): &c (ppm) 22,5
(COCHs): 44,8 (-COCH,N-); 112,9-138,3 (C
vong thom, C-2); 173,7 (C=0); 191,9 (C=0).

Hop chit indole-3-ethanol (6): Chét rin
mau nau, m.p 99 °C, ESI-MS: m/z 162
[M+H]*, H-NMR (500 MHz, CDCls): 1
(ppm) 3,04 (2H, t, J = 6,5 Hz, CH,-8); 3,92

(2H, t, J = 6,5 Hz, CH,-9); 7,08 (1H, d, J =
2,0 Hz, H-2); 7,13 (1H, dt, J = 1,5; 8,0 Hz,
H-5); 7,22 (1H, dt, J = 1,5; 8,0 Hz, H-6):
7.37 (1H, d, J = 8,0 Hz, H-7): 7,62 (1H, J =
8,0 Hz, H-4); 3C-NMR (125 MHz, CD3;0D):
5c (ppm) 28,7 (C-8): 62,6 (C-9); 111,3 (C-7):
112,2 (C-3); 118,8 (C-4); 119,4 (C-5); 122,2
(C-6); 122,6 (C-2): 127,5 (C-3a): 136,5 (C-
7a).

3.2 Hoat tinh sinh hoc ciia cac hep chit
phan lap dwec

Céc hop chat 1-6 dwoc thur hoat tinh
khéang VSV kiém dinh theo phuong phap da
md ta. Két qua thtr hoat tinh cua cac hop chat
nay duoc thé hién ¢ Bang 1.

Bdng 1: Nong da iic ché toi thiéu (MIC: pg/mL) ciia hep chat 1-6

MIC (ug/mL)
Hep Vi khuian Gram dwong Vi khuan Gram am Nam
chat : : P. S. C.
E. faecalis S.aureus B.cereus | E. coli aeruginosa enterica | albicans
1 16 64 32 - - 64 128
2 - - - 32 - - -
3 - - - - - - -
4 - - - - - - -
5 - - - - - - -
6 - - - 8 - - -
S 256 256 128 32 256 128
C 32
S: Streptomycin; C: Cycloheximide; -: MIC > 256 pug/mL

IV. BAN LUAN

Hop chat 1 duoc phan 1ap dudi dang chat
rin mau vang nhat. Pho khbi ESI-MS xuat
hién pic ion gia phan t¢ & m/z 197 [M+H]".
Trén phd *H-NMR ciia hop chat nay xuét
hién cac tin hi€u cua 3 nhom methyl & on
0,87 (3H, t,J=7,5Hz, H-9); 1,09 (3H, t,J =
7,5 Hz, H-12); 1,17 (3H, d, J = 7,0 Hz, H-

10). Tin hi€u singlet ciia 1 proton & vung
truong thip & 6,17 (1H, s, H-5) va céc
proton aliphatic & on tur 1,49- 2,48 ppm. Trén
ph6 3C-NMR va DEPT ciia 1 thdy xuat hién
tin hiéu cua 11 nguyén tur cacbon trong do co
3 nhém methyl ¢ ¢ 11,5 (C-9), 12,5 (C-12),
17,7 (C-10), 2 nhém methylen ¢ 6c 16,4 (C-
11), 27,4 (C-8); 1 nhém methine sp® & &¢
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39,7 (C-7); 3 carbon khong lién két truc tiép
voi hydro ¢ oc 104,6 (C-3); 167,2 (C-4);
167,3 (C-6) va 1 nhoém cacbonyl & phia
truong thap 8c 168,3 (C-2). Phan tich céc tin
hiéu twong tac trén phé COSY cta 1 nhin
thdy hop chit 1 co 2 hé twong tac spin H-
12/H-11 va H-9/H-8/H-7/H-10 (Hinh 2).
Trén phd HMBC cua 1 cho tuong tac xa giira
H-7 (6n 2,44) voi C-5 (8¢ 100,2)/ C-6 (dc
167,3)/ C-8 (6¢c 27,4)/ C-9 (dc 11,5) va C-10
(0c 17,7). Tuong tac gitta proton cua nhom
methyl CH3-10 (6w 1,17) véi C-6 (6¢ 167,3)/
C-7 (8¢ 39,7) va C-8 (dc 27,4). Tuong tac
gitta proton cua nhém methyl CHsz-9 (6n
0,87) voi C-7 (6c 39,7) va C-8 (6c 27,4),
tuong tac gilra proton cua nhom methylene
CH2-8 (61 1,49 va 1,68) véi C-6 (6¢c 167,3)/
C-9 (8¢ 11,5) va C-10 (8¢ 17,7) cho phép xac
dinh su c6 mat cia nhom thé butyl va nhém
thé ndy gan & vi tri C-6. Ngoai ra, twong tac
gitra proton cia nhdm methylene CHz-11 (dn
2,48) voi C-4 (oc 167,2)/ C-3 (5¢ 104,6)/C-2
(0c 168,3), tuong tac gitra proton cia nhom
methyl CHz-12 (6w 1,09) voi C-3 (dc
104,6)/C-11 (¢ 16,4), chiig to vi tri cua
nhom thé ethyl gan véi carbon C-3. Nhu vay,
bang viéc két hop phan tich phd 1 chiéu va 2
chiéu NMR cua 1, két hop véi viée so sanh
tai liéu tham khao gitip xac dinh hop chat 1
1 germicidin A [7].

Hop chat 2 duoc phan 1ap duédi dang chat
rin mau tring. Pho khdi ESI-MS xuit hién
pic ion gia phan t&r 6 m/z 137 [M+H]*. Trén
ph6 'H-NMR ciia 2 thay xuat hién tin hiéu
cta 5 proton vong thom ¢ on 7,24-7,34 (5H,
m, H-aromatic) va 1 nhém methylen ¢ on
3,64 (2H, s, H-6). Dya trén dit liéu phd MS,
'H-NMR va so sanh véi tai liéu tham khao
cho phép xac dinh hop chat 2 la 2-
phenylacetic acid [8].
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Hop chat 3 duoc phan 1ap dudi dang chat
rin mau ndu nhat. Phd khéi ESI-MS xuét
hién pic ion gia phan tr & m/z 162 [M+H]".
Pho *H-NMR va C-NMR ciia 3 xuat hién
cac tin hiéu dic trung cho hop chit khung
indol. Trén phd *H-NMR cua 3 xuét hién tin
hiéu ctia 5 proton vong thom ¢ 64 7,15 (1H,
dt, J = 1,5; 7,5 Hz, H-5); 7,17 (1H, dt, J =
1,5; 7,5 Hz, H-6); 7,45 (1H, dd, J=1,5; 7,0
Hz, H-7); 7,92 (1H, s, H-2); 8,15 (1H, dd, J =
1,5; 7,0 Hz, H-4). Trén phé *C-NMR va
DEPT cua 3 cho tin hi€u cia 9 nguyén tu
carbon, bao gdm 5 nhém methin sp? & dc
133,4 (C-2), 123,6 (C-4), 122,0 (C-5), 122,4
(C-6), 112,9 (C-7), 1 nhom cacboxylic ¢ dc
169,2 (C-8) va 3 carbon sp? khong lién két
truc tiép véi hydro ¢ 6c 108,6 (C-3), 127,5
(C-3a) va 138,2 (C-7a). Dua trén cac dit liéu
phé 'H-NMR va ®C-NMR, so sanh voi tai
liéu tham khao cho phép két luan hop chit 3
la indole-3-carboxylic acid [9].

Hop chat 4 dugc phan lap duéi dang tinh
thé hinh kim mau vang nhat. Ph6 khéi ESI-
MS cho pic ion gid phan to & m/z 146
[M+H]*. Trén phd *H-NMR & ving aromatic
xuét hién cac tin hiéu dic trung cua khung
indol & on 7,32 (1H, m, H-5); 7,33 (1H, m,
H-6); 7,45 (1H, m, H-7); 7,85 (1H,d, J=3,0
Hz, H-2); 8,32 (1H, m, H-4); con & ving
truong thap ciing c6 tin hiéu ¢ du 10,1 dic
trung cho nhom aldehid. Pho °C- NMR va
DEPT xuét hién cac tin hiéu twong tng véi
cac nguyén tir cacbon thudc nhan indol & 6¢
111,4 (C-7); 120,1 (C-7a); 122,0 (C-4);
123,1 (C-5); 124,0 (C-3); 124,5 (C-6); 135,1
(C-2) cung véi tin hiéu cua cacbon cua nhom
cacbonyl & 8¢ 185,1. Nhu vay, két hop phd
khéi MS, phé *H-NMR, *C-NMR va tham
khao tai liéu [10] di dén két luan hop chét 4
la 3-indolecarbadehyde.
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Hop chit 5 duoc phan 1ap dudi dang chat
bot mau trang. Phd ESI-MS cua 5 cho pic
ion gia phan tir & m/z 217 [M+H]*. Trén phd
IH-NMR cta 5 xuét hién cac tin hiéu cta 5
proton ¢ vung thom ¢ 61 7,24 (2H, m, H-5 +
H-6); 7,48 (1H, d, J = 1,0; 7,5 Hz, H-7); 8,23
(1H, dd, J = 1,0; 8,0 Hz, H-4) va 8,24 (1H,
s, H-2). Ngoai ra phd 'H-NMR ciing ghi
nhan cac tin hi€u singlet ctia 1 nhém methyl
0 6n 2,09 (3H, s, CHs-12) va 1 nhom
methylen ¢ 64 4,62, (2H, s, CH2-9). Trén
phd ®C-NMR, DEPT cua 5 thay xuat hién
tin hi¢u ctuia 11 nguyén tir cacbon trong do c6
2 nhom carbonyl & &¢ 173,7 va 191,9 va 3
carbon khong lién két tryc tiép véi hydro &
vung thom, 5 nhoém methine, 1 nhom
methylene va 1 nhom methyl. D6 chuyén
dich héa hoc cua nhém methylen (dc 44,8, on
4,62) goi y nhom nay duoc lién két truc tiép
v6i nguyén tir nito. Phan tich phé HMBC
ciia 5 (Hinh 2) cho phép xac dinh hop chat
nay c6 khung indol gin véi 1 mach nhanh.
Tuong tac trén phd HMBC cua proton thudc
nhom methylen CH2-9 (61 4,62) vdi carbon
carbonyl (8¢ 191,9) va C-3 (6c 115,8) cho

phép xac dinh mach nhanh gin véi khung
indol & vi tri C-3. Két hop cac dit liéu phd va
so sanh vai tai liéu tham khao [11] cho phép
két luan hop chat 5 1a N-[2-(1H-indol-3-yI)-
2-0xo-ethyl] acetamide.

Hop chit 6 duoc phan 1ap dudi dang chét
ran mau trang. Phd khoi ESI cua hop chit 6
cho pic ion gia phan tir 6 m/z 162 [M+H]".
Phé H-NMR cua hop chat 6 xuét hién cac
tin hi¢u ctia 1 vong benzen thé 1,2 & on 7,15
(1H, dt, J =1,0; 8,0 Hz, H-5); 7,23 (1H, dt, J
=1,0; 8,0 Hz, H-6), 7,36 (1H, d, J = 8,0 Hz,
H-7), 7,64 (1H, d, J = 8,0 Hz, H-4), tin hiéu
singlet cia 1 proton vong thom & on 7,05
(1H, s, H-2) va tin hiéu triplet ctia 2 nhom
methylen ¢ on 3,05 (2H, t, J = 6,5 Hz, CHo-
1Y, 3,92 (2H, t, J = 6,5 Hz, CH,-2"). Phé *°C-
NMR va DEPT cho tin hi¢u cta 10 nguyén
tor cacbon trong d6 c6 5 nhom methin spz, 2
nhom methylen sp® va 3 carbon khdng lién
két truc tiép voi hydro. Két hop dit liéu phd
MS, 1D-NMR va so sanh véi cac dir lidu phd
tir tai lidu tham khao chi ra ring hop chat 6 1a
1H-indole-3-ethanol [12].

Hinh 2: Mgt sé twong tdc chinh trén phé HMBC va COSY cria 1va s

Cac hop chat 1-6 duoc thtr hoat tinh
khang VSV dbi véi 7 chung VSV kiém dinh.
Két qua cho thay hop chit 2 va 6 tc ché
chon loc E. coli véi gia tri MIC tuong Gng 1a

32 va 8 pg/mL, tét hon chimg duong, va hop
chat 1 wc ché 5/7 chiing VSV vai gia tri MIC
32-128 pg/mL (Bang 1). Bén canh do, hop
chat 3 da duoc bdo cdo c6 hoat tinh khang
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khuan [9] nhung khong thé hién hoat tinh dbi
vai cac chung VSV tha nghiém trong nghién
chru nay.

V. KET LUAN

Séu hop chat di duoc phan lap tir cin
chiét khang VSV cua chang vi ndm bién
Aspergillus sp. M445 phan 1ap tir trAm tich
bién Cat Ba, Hai Phong. Bing cac phuong
phap phd va so sénh véi tai liéu tham khao
cho phép xéac dinh ciu tric cua cac hop chat
nay la germicidine A (1), 2-phenylacetic acid
(2), indole-3-carboxylic acid (3), 3-
indolecarbadehyde (4), N-[2-(1H-indol-3-
yl)-2-oxo-ethyl] acetamide (5) va 1H-indole-
3-ethanol (6). Hop chit 2 va 6 trc ché chon
loc E. coli véi gia tri MIC tuong ung la 32 va
8 pg/mL va hop chat 1 uc ché 5/7 chung
VSV thir nghiém voi gia tri MIC 32-128
pg/mL; cac hop chat con lai khdng thé hién
hoat tinh. Pay la phat hién quan trong dinh
huéng sir dung ching vi nAm nay san xuat
chat khang sinh germicidine A.
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THU'C TRANG PAI THAO PUO'NG CUA NGU'O'I DAN XA TRAN CHAU
HUYEN PAO CAT HAI, HAI PHONG NAM 2019

TOM TAT

Muc tiéu nghién ctru: Xac dinh ty 1€ va mot
sb yéu td lién quan téi bénh dai thao duong cua
nguoi dan x8 Tran Chau huyén dao Céat Hai, Hai
Phong nam 2019.

Phwong phap nghién ctru: Nghién ciu mo ta
cit ngang c6 phan tich dugc thyc hién théng qua
ldy mau tinh mach va phong van truc tiép dbi
tugng nghién ctru dé chan doan xéac dinh ty 1& va
mot s6 yéu td lién quan toi bénh dai thao duong
cua nguoi dan xa8 Tran Chéu huyén dao Cat Hai.

Két qua nghién ciru: Ty 1& dai thao duong
clia nguoi dan 1a 6,5%. Nguoi dan nhom tudi >
40 tudi nguy co bi bénh déi thdo dudng cao gap
4,20 lan so v&i nhém tudi < 40 tudi. Nguoi dan
thira can, béo phi nguy co bi bénh dai thao duong
cao gap 3,18 lan so véi nguoi dan co can ning
binh thudng. Ngudi dan bi ting huyét 4p nguy co
bi bénh dai thao duéng cao gip 3,84 1an so Vi
nguoi dan khong bi tang huyét &p.

Két luan: Ty I dai thao duong cua nguoi dan
1a 6,5%. C6 méi lién quan giira nhom tudi, thira
can béo phi, ting huyét 4p va bénh dai thao
duong cia ngudi dan.

Tir khoa: Dai thao duong, yéu té lién quan

Khoa Y hoc bién, Triong Bai hoc Y Duroc Hdi
Phong

Chiu trach nhiém chinh: Nguyén Vian Tam
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Ngay nhan bai: 23.9.2021

Ngay phan bién khoa hoc: 01.11.2021

Ngay duyét bai: 11.11.2021

Nguyén Vin Tam?!, Nguyén Thi Hai Ha!

SUMMARY

THE SITUATION OF DIABETES OF
PEOPLE LIVING IN TRAN CHAU
COMMUNE, CAT HAI DISTRICT, HAI
PHONG 2019

Objective: To determine the prevalence and
factors related to diabetes of the people living in
Tran Chau commune, Cat Hai island district, Hai
Phong 2019.

Method: An analytical cross-sectional
descriptive studies were performed through
venous blood sampling and face-to-face
interviews with study subjects to determine the
prevalence and some factors related to diabetes
of the people living in Tran Chau commune, Cat
Hai district.

Results: The prevalence of diabetes in the
local population is 6.5%. People aged > 40 years
old are at risk of diabetes 4.20 times higher than
those in the age group <40 years old. People who
are overweight and obese have a risk of diabetes
3.18 times higher than people with normal
weight. People with hypertension have the risk of
diabetes 3.84 times higher than people without
hypertension.

Conclusion: The prevalence of people having
diabetes is 6.5%. There is a relationship between
the age group, overweight, obesity, hypertension
and diabetes

Keywords: Diabetes, related factors

I. DAT VAN DE

bai thao duong la mét trong nhitng bénh
chuyén hoa khong lay nhidm phé bién nhét
hién nay trén toan cau. Bénh da va dang tro
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thanh vin dé mang tinh xa hoi boi su bung
phat nhanh chéng, giy nhiéu bién ching
nguy hiém nhu bién ching tim mach, than,
mat, bién chimg than kinh, nhiém trang. .., 14
mot trong ba bénh thudng gip gy tan phé va
tr vong nhat trén thé giéi (ung thu, tim
mach, dai thao duong) [2],[9].

Theo WHO, nam 2015 trén thé gidi co
415 tridu nguoi do tudi 20-79 bi bénh dai
thao duong va du bao dén nam 2040, con sb
nay s€ tang 1én khoang 642 triéu nguoi, hay
ndi cach khac cur 10 nguoi 16n thi ¢6 1 nguoi
bi bénh dai thado duong.

Viét Nam la mot trong nhiing quéc gia
khu vuc chau A c6 ty 1& bénh nhan dai thao
duong cao véi 5,5% dan sb trong do tudi 20-
79 bi bénh déi thao duong va 13,7% dan sb
bi tién dai thao duong. Theo két qua diéu tra
nim 2015 cia B Y té; 68,9% nguoi ting
duong huyét chua dugc phat hién. Chi c6
28,9% nguoi bénh BDTD duoc quan ly tai co
soy té [2].

Trén Chau la xa thuoc huyén dao Cat Hai,
Hai Phong. Dan sé cua xd gan 2000 ngudi.
Cho t6i thoi diém nay, chua c6 nghién ciu
nao vé bénh déi thdo duong cua nguoi dan
sinh sbng trén dao, do vay nghién ctru duoc
tién hanh 1a rat can thiét va co y nghia.

Muc tiéu nghién ctu: Xdc dinh ty Ié va
mét sé yéu té lién quan téi bénh ddi thio
duwong Cua nguwoi dan xa Tran Chau huyén
dao Cat Hai, Hai Phong nam 2019.

Il. DOl TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Péi twong, dia diém va thoi gian
nghién cau

2.1.1. Péi twong nghién ciru

Ngudi dan trong d6 tudi truong thanh
hién dang sinh song, lam viéc trén x4 Tran
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Chéu huyén dao Cat Hai, Hai Phong

- Tiéu chuan lya chon nhdm nghién ctu:
Tudi doi > 18 tudi; Pong y tham gia nghién
ctru

- Tiéu chuan loai trir: Nguoi dan khéng
ddng y tham gia nghién ctu

2.1.2. Pia diém nghién cku: X& Tran
Chau huyén dao Cat Hai, thanh phd Hai
Phong

2.1.3. Thoi gian nghién ciéu: Tu thang
02/2019 dén thang 5/2019.

2.2. Phuwong phap nghién ciu

2.2.1. Thiét ké nghién ctu: Nghién cau
md ta cat ngang cd phan tich.

2.2.2. C& mau va phuong phap chon mau

- C& mau duoc tinh theo cong thuc:

p(1-p)

Trong do:

+ n: ¢& mau nghién cau

+ Z %142 : hé sb tin cay, chon Z = 1,96
tuong (g véi do tin cay la 95%

+ p: ty I¢ dai thao duong va tién dai thao
duong theo két qua diéu tra 2015 cua Bo Y
té 12 19,2% [2].

+¢. chon=0,2

Thay vao cong thuc, ta tinh dugc: n =
404. Pé tang do tin cay, trén thyc té ching
t6i da tién hanh kham va lam xét nghiém
duong mau cho 451 nguoi dan xa Tran
Chau.

- Phuwong phap chon mau: Chon mau
thuan tién

2.3. Ngi dung va m@t sé chi tiéu nghién
cuu

- Ty 1€ dai thao duong chung cta nguoi
dan x& Tran Chéu

- Lién quan gira gigi tinh va bénh dai
thao duong
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- Lién quan gitra nhom tudi va bénh dai
thao duong

- Lién quan gitra thtra cén, béo phi va
bénh dai thao duong

- Lién quan giira ting huyét a4p va bénh
dai thao duong

2.4. Phwong phap thu thap thong tin

- Phong van tryc tiép ddi twong nghién
ctru dé tim hiéu mot sé yéu té lién quan téi
dai thao duong

- LAy méu tinh mach dé dinh luong duong
mau

2.5. Ky thuat danh gia sir dung trong
nghién caru

- Tiéu chuan chan doan PTD: Theo ADA
2015, dua vao 1 trong 4 tiéu chuan sau day
[9]: ’

+ Glucose huyét tuwong luc doi: > 7,0
mmol/Il

+ Glucose huyét twong ¢ thoi diém sau 2
gi0 lam nghiém phdp dung nap dudng mau:
> 11,1 (mmol/l).

+ HbAlc > 6,5%. Xét nghiém nay phai
duoc thuc hién & phong thi nghiém duogc
chuan héa theo tiéu chuan qudc té.

+ Pudng mau ngau nhién: > 11,1 mmol/l

I1. KET QUA NGHIEN cU'U

- Tiéu chuan chan doan THA: Theo Hoi
tim mach Viét Nam nam 2018. THA la khi
huyét ap tam thu > 140mmHg hodc/va huyét
ap tam truong > 90 mmHg [6].

- Tiéu chuén chan doan thira can, béo phi:
theo tiéu chuan cia WHO sir dung cho nguoi
Chau A - 2006: Thira can, béo phi khi BMI >
23 [10]

2.6. Phwong phap han ché sai s6

- Chon céan by tham gia nghién cuau la
nhitng cén bo thanh thao vé chuyén mén va
dugc tap huan ki vé noi dung nghién ctu.

- Tuyét ddi tuan thu cac nguyén tac, ky
thuat xét nghiém mau, lay mau, van chuyén
va bao quan mau.

2.7. Phwong phap xir ly s6 liéu : Céc s6
liéu nghién ctru dwoc nhap va xa ly bang
phuong phép théng ké y sinh hoc sir dung
phan mém SPSS 16.0

2.8. Pao duc trong nghién cau

- Nghién ctu dwoc chap thuan caa Hoi
ddng dao duc Vién Y hoc bién.

- Nghién ctru duoc su dong y cuaa chinh
quyén dia phwong, su ing ho hop tac cao cua
ngudi dan xa Tran Chau.

3.1. Ty 1é va mdt s6 yéu to lién quan téi bénh dai thao dwong clia ngwoi dan x4 Tran

Chau huyén dao Cat Hai, Hai Phong

Bdng 1. Ty 1¢ mdc bénh ddi thdo dwong ciia déi twong nghién ciru

CTNG KQNC S6 lwong Ty 18 %
Dai thao duong 29 6,5
Khéng bi dai thao duong 422 93,6
Tong 451 100,0

Nhdn xét: Ty 1& mac bénh dai thao duong cia ngudi dan xa Tran Chau 1 6,5%.
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Bdng 2. Lién quan gid@a gigi tinh va bénh ddi thao dwong

DPTD 0 Co Khéng
Gioi tinh SL Ty 1€ % SL Ty 1€ % P
Nam 179 13 7,3 166 92,7
N 272 16 59 256 94,1
R > 0,05
Tong 451 29 422
OR (95% CI) 1,25 (0,59 - 2,67)

Nhdgn xét: Nam gidgi c0 ty 1€ bi dai thao duong cao hon so véi nir gidi. Tuy nhién, khéng
6 su khac biét co y nghia thong ké véi p > 0,05.
Bdng 3. Lién quan gia tudi doi va bénh ddi thao dwong

DPTD 0 Co Khoéng
Tuoi SL Ty 1é % SL Ty 18 % P
> 40 tudi 395 28 7.1 367 92,9
< 40 tudi 56 1 1,8 55 98,2
z <0,05
Tong 451 29 422
OR (95% CI) 4,20 (3,56 - 31,47)

Nhan xét: Ddi tugng nghién ciru c6 tudi doi > 40 tudi co nguy co bi bénh dai thao duong
cao gap 4,20 lan so véi ddi tuong c6 tudi doi < 40 tudi; Sy khac biét co ¥ nghia thong ké véi

p <0,05.
Bdng 4. Lién quan gida thara can béo phi va bénh ddi thao dwong
DPTD N Co Khéng
BMI SL Ty 1€ % SL Ty Ié % P
BMI > 23 79 11 13,9 68 86,1
BMI <23 372 18 4,8 354 95,2
Z <0,05
Tong 451 29 422

OR (95% CI)

3,18 (2,12 - 10,95)

Nhgn xét: Déi tuong nghién ciu thira can, béo phi (BMI > 23) c¢6 nguy co bi bénh dai
thao duong cao gap 3,18 lan so véi ddi twong nghién ctu c6 can ning binh thuong (BMI
<23). Su khac biét co y nghia thong ké vai p <0,05.

Bdng 5. Lién quan gifa ting huyét ap va bénh ddi théo dwong

PTD N Céo Khéng
Ting HA SL | Tyle% | SL | Tyle% P
Céo 107 15 14,0 92 86,0
Khxong 344 14 4,1 330 95,9 <005
Tong 451 29 422

OR (95% CI)

3,84 (1,20 - 6,04)

Nhgn xét: Déi tuong nghién ctu bi ting huyét 4p nguy co bi bénh dai thao duong cao gap
3,84 1an so véi ddi twong nghién cau khéng bi ting huyét ap. Sy khac biét co ¥ nghia thdng

ké véi p <0,05.
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IV. BAN LUAN

4.1. Ty 18 mic bénh dai thao dwong caa
nguoi dan xa Tran Chau

Theo Lién doan Dai thdo duong Thé gidi,
nam 2015 trén thé giéi co 415 triéu ngudi
trong do tudi 20-79 bi bénh dai thao duong,
tuong duong ctr 11 nguoi ¢ 1 nguoi bi
DTD, du bdo dén nam 2040 con sb nay sé la
642 triéu nguoi, tuong duong cur 10 nguoi ¢
1 nguoi bi BTD [9].

Viét Nam la mot trong nhiing quéc gia
khu vuc chau A c6 ty 1é bénh nhan dai thao
duong cao véi 5,5% dan sb trong do tudi 20-
79 bi bénh déi thao duong va 13,7% dan sb
bi tién dai thao duong [2].

Chung toi tién hanh xét nghiém duong
mau cho 451 nguoi dan xa Tran Chau, huyén
dao Cat Hai. Két qua nghién ctru cho thay, ty
1¢ mic bénh dai thio dudng cua ngudi dan 1a
6,5%.

Nghién ctru cuia Phan Hudéng Duong, Lé
Thi Song Huong nam 2012 trén 1800 nguoi
thira c4n, béo phi tai 4 phudng thanh phd Hai
Phong cho két qua ty 1& dai thao duong la
5,2%, tién dai thao duong 13 26,8 % [5].

Nghién ctru ctia bénh vién Noi tiét Trung
wong nim 2002-2003 ty 1 mic dai thao
duong toan qudc 1a 2,7%, ving ndi cao la
2,1%, & cac thanh phé 1a 4,4% va ving dong
bang ven bién 14 2,2%. Dén nam 2012, ty Ié
dai thao duong trén ca nude da la 5,42% [2].

Nghién ciru cua Nguyén Bao Nam nim
2013 vé& dic diém rdi loan chuyén hoa
glucose, lipid cua thuyén vién van tai vién
duong, ty 1¢ déi thao duong 1a 5% [7].

Két qua nghién ciru cia ching toi cao hon
nghién ctru cuia Phan Hudng Duong [5],
Bénh vién noi tiét trung wong [2], Nguyén
Béo Nam [7]. Dé giai thich diéu nay chung
t6i cho rang dbi twong nghién ciru trong
nghién ciru ciia chung t6i da s6 trén 40 tudi

(92,9%), day 1a dbi tuong co ty 1&6 mic dai
thio duong va hoi ching chuyén héa cao
trong cong dong.

4.2. Mot sb6 yéu td lien quan téi bénh
dai thao dwong cia ngwoi dan xa Tran
Chéu

Lién quan giira tudi doi va bénh dai thao
duong: Két qua nghién cau cho thdy nguoi
dan c6 tudi doi > 40 tudi c6 nguy co bi dai
thao duong cao gap 4,2 1an so véi ngudi dan
< 40 tudi. Két qua nghién ctu phu hop Vvoi
mot sb tac gia trong nudc va trén thé gioi,
tudi doi cang ting thi nguy co mac bénh dai
thao dwong cang cao. Nghién ctu cua
Nguyén Huy Cuodng va cong sy nam (2002),
tai Ha Noi cho thidy nhom tudi 30-39 tudi,
40-49 tudi, 50-59 tudi, trén 60 tudi co ty 1é
mac bénh DTD lan luot 1a 0,4%; 1,48%;
2,59% va 6,25% [4]. Nguyén Thi Van Anh
(2012) nghién ctu 502 thuyén vién van tai
vién duong vé thyc trang dai thao duong va
réi loan dung nap duong méau cho thay ty 18
DTD 1a 3,6%. Ty 1¢ DTD phan b ting dan
theo nhom tudi véi ty 18 cao nhat 1a & nhom
tudi >50 véi 20,7%; sau d6 1a nhom 41-50 va
31-40 12 6,4% va 0,6% [1].

Lién quan gitra thtra can béo phi va bénh
dai thao duong: Nguoi dan thira can, béo phi
c6 nguy co bi bénh dai thdo duong cao gap
3,18 lan so véi nguoi dan ¢ can nang binh
thuong. Két qua nghién cau cua chung toi
phu hop vai nghién cau cia Ta Van Binh
[3], L& Minh Str [8]. Nghién curu cua Ta Van
Binh tai Ha Noi cho thiy ty Ié dai théo
duong va rdi loan rung nap dudng mau &
nhom c6 BMI > 23 la 10,8%; nhdom co
BMI<23 12 5,8% (v&i p<0,05).

Lé Minh Sir nghién ctu trén ddi tuong
ngudi trudng thanh tai Thanh Hoa cho thay
ty 1é réi loan dung nap glucose méau ¢ nhém
cO BMI <23 1a 3,7%; nhém c6 23< BMI <25
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14 7,95%; va nhom cé BMI >25 la 11,1% vai
p<0,05 [8]. Nghién ctu cua Pham Hong
Phuong Vé tinh trang dai thao dudng va tién
dai thao duong cua nguoi dan Quang Ngéi
nim 2011 cho thay déi twong nghién cuu
thura cn béo phi cd ty 1é dai thao duong cao
hon nhém ¢6 can nang binh thuong (8,5% va
4,7%). Nhu vay, thua can béo phi cé lién
quan chat ché tai bénh dai thao duong typ 2,
day cling 1a yéu td lién quan dén tinh trang
khang insulin.

Lién quan giira ting huyét 4p va bénh dai
thao duong: Két qua nghién ciu cua ching
t6i cho thiy nguoi dan bi ting huyét &p nguy
co bi bénh déi thao duong cao gap 3,84 lan
so vé&i nguoi dan khong bi ting huyét ap.
Nghién ctu cua Ta Vian Binh va cong su
(2002), tai 4 thanh phd Ion Ha Noi, Hai
Phong, Pa Ning, thanh phé H6 Chi Minh
cho thay nhitng nguoi ting huyét 4p c6 nguy
co mic dai thao dudng cao gip 3 1an so V6i
ngudi khong tang huyét ap [3].

V. KET LUAN

1. Ty 18 va mot sé yéu té lien quan téi
bénh dai thao dwong cia ngwoi dan xa
Tran Chéau huyén dao Cat Hai, Hai Phong

- Ty 1& mic bénh dai thiao duong cua
nguoi dan 1a 6,5%.

- Nguoi dan nhém tudi > 40 tudi nguy co
bi bénh dai thao dudng cao gap 4,20 lan so
v6i nhom tudi < 40 tudi.

- Nguoi dan thira can, béo phi nguy co bi
bénh dai thio duong cao gap 3,18 lan so véi
nguoi dan c6 can nang binh thuong.

- Nguoi dan bi ting huyét ap nguy co bi
bénh dai thdo duong cao gap 3,84 1an so Vi
nguoi dan khéng bi ting huyét ap.
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PAC PIEM PIEN TAM PO CUA NGU'O'I DAN BI TANG HUYET AP
O’ XA TRAN CHAU, HUYEN CAT HAI, HAI PHONG

Nguyén Thi Phwong®, Nguyén Thi Man!, Dwong Viin Hail

TOM TAT

Muc tiéu nghién cieu: M ta mot s6 dic diém
dién tam d6 cia nguoi dan bi ting huyét 4p & xa
Tran Chau, huyén Cat Hai nam 2019.

Phwong phap nghién ciru: Nghién ciru mo ta
cat ngang trén 207 ngudi dan bi tang huyét &p.

Két qua va két luan: Ty I¢ dién tam d0 bat
thudng ¢ nguoi dan ting huyét 4p la 45,82%.
Trong do, ty Ié day that trai chiém 37,68%, ty Ié
thiéu mau co tim chiém 13,04%, block nhénh
phai chiém 10,15%, ngoai tdm thu that chiém
7,25%. C6 méi lién quan thuan giira ty 1& day
that trai trén dién tim d6 va do tang huyét ap.

Tir khéa: Pién tam db, ting huyét ap

SUMMARY
THE CHARACTERISTICS OF
HYPERTENSIVE PATIENT’S ECG AT
TRAN CHAU COMMUNE, CAT HAI
DISTRICT, HAI PHONG

Objectives: Describe some characteristics of
hypertensive patient’s ECG at Tran Chau
commune, Cat Hai district in 2019.

Method: cross-sectional descriptive, we have
studied on ECG of 207 patient who was
hypertensive.

Results and conclusion: The rate of
abnormal ECG is 45,82%, in of them: the left
ventricular  hypertrophy  37,68%, ischemia

Vién Y hoc bién

Chiu trach nhiém chinh: Nguyén Thi Phuong
Email: dr.phuongyhb@gmail.com

Ngay nhan bai: 23.9.2021

Ngay phan bién khoa hoc: 3.11.2021

Ngay duyét bai: 11.11.2021

13,04%, right bundle branch block 10,15%, and

ventrial extrasystol 7,25%. The rate of the left

ventricular hypertrophy on ECG have positive

correlation with the hypertension stages.
Keyword: ECG, hypertensive

I. DAT VAN DE

Tang huyét ap 1a bénh pho bién trén Thé
gidi, 12 nguyén nhan gy tir vong hang dau
dbi vai nhitng ngudi 16n tudi ¢ cac nudce phat
trién, dac biét 1a cac nuwéc Au, My. O Viét
Nam bénh c6 xu hudng tang 1én rd rét va
thuc sy tro thanh van dé xa hoi dang lo ngai.
Pé xac dinh cac bién chang co thé xay ra
gilp phong va diéu tri bénh, nganh tim mach
phai st dung nhiéu bién phap trong dé phai
ké dén mot sé ky thuat tham do chirc ning
v6i may moc ngay cang hién dai, cung cap
cac thong tin dang tin cdy, nhu cac chuyén
dao ghi duoc cia may dién tdm dd, cho ta
xac dinh dwoc dau hiéu caa suy vanh, nhdi
mau co tim, cac bién d6i cua qua trinh khir
cuc, tai cuc, ting ganh va day that, gilp
ngudi thay thudc cd nhitng can thiép kip thoi
d6i véi stc khoe ngudi bénh. Dién tam d la
mot trong nhirng phuong tién can 1dm sang
quan trong va duoc st dung rong rai tir tuyén
co so cho dén cac trung tdm tim mach Ion.
Viéc nghién ciru dic diém dién tam d6 o
bénh nhén tang huyét ap ndi chung di duogc
nhiéu tac gia nghién ctu, nhung trén ddi
tugng nhan dan ving ven bién va hai dao thi
gan nhu rat it tac gia dé cap toi. Chinh vi
vay, ching tdi tién hanh nghién ctu dé tai
nay nham muc tiéu sau: Mo ta mot sb dic
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diém dién tdm dd cua nguoi dan bi ting
huyét 4p cia xa Tran Chau, huyén Cat Hai,
Hai Phong nam 2019.

Il. DOl TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i twong, dia diém, thoi gian
nghién ciu

2.1.1. Péi twong nghién ciru

Nguoi dan bi ting huyét 4p cua xa dao
Tran Chau, huyén Cat Hai dén tham gia
kham bénh nam 2019.

- Tiéu chuan lya chon: Nguoi dan séng
trén dao tir 2 nam tré 1én, dong y tham gia
nghién ctiu

- Tiéu chuan loai trir: Nguoi séng ¢ dao
dudi 2 nam va khong déng y tham gia nghién
ctiu

2.1.2. Pia diém va thai gian nghién ciu

- Pia diém nghién ctu: X& Tran Chau,
huyén Céat Hai, Hai Phong.

- Thoi gian: tir thang 01 dén thang 12 nim
2019.

2.2. Phwong phép nghién cau

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Phuong phap
nghién ctiru mo ta cat ngang

2.2.2. C& mau va chon mau nghién ciu

- C& mau: Chung tdi chon mau toan thé 1a
tat ca nhitng nguoi dan tang huyét ap duoc
lam dién tam do, tong s6 1a 207 nguoi.

- Phuwong phap chon mau: Chon mau
thuan tién théng qua kham sang loc cho
nguoi dan dugc thuc hién boi cac bac si
chuyén khoa noi tim mach, ngudi duoc chan
doan tang huyét ap s& duoc chi dinh lam dién
tam do.

- Nhém tham chiéu: ching tdi lya chon
nhém tham chiéu 1a 140 nguoi Viét Nam
trén dét lién bi tang huyét ap duoc lam dién
tam d0 trong nghién ciu cua Nguyén Thi
Doan Huong.
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2.2.3. N§i dung nghién ciu

- Dic diém tudi doi, gisi cua ddi tuong
nghién ctiru (BTNC).

- Céc dic diém trén dién tam dd (ECG)
ctia ddi tuong nghién ciu

2.2.4. Phwong phap danh gia va thu
thap so liéu

- Huyét ap dong mach (mmHg): dugc do
bang may do huyét ap co, do ¢ canh tay trai,
do & tu thé nam, va sau nghi ngoi 15 phut.

- Tang huyét ap dugc chan doan theo
“Khuyén c4o vé chan doan va diéu tri ting
huyét 4p nam 2018” cua Hoi Tim mach hoc
quéc gia Viet Nam (VNHA- Vietnam
National Heart Association) [3].

- Pién tam do: ghi bang may dién tim ba
kénh FUKUDA DENSHI (Nhat Ban), ghi
day du 12 chuyén dao. Viéc phan tich két
qua dién tam dd do céc béac sy chuyén khoa
thuc hién, phan tich theo tiéu chuan phan
loai dién tim dd cua Hoi tim mach Viét
Nam.

- Phi dai thét trai trén dién tdm dd (LVH:
Left ventricular hypertrophy): Chi s
Sokolow — Lyon: RV5+SV1 > 35mm

2.2.5. Xir ly s6 liéu nghién cieu

Céc két qua nghién ctu duoc xur ly theo
phuong phap théng ké y-sinh hoc, trén phan
mém SPSS 20.0.

2.2.6. Pao dwc trong nghién caru

- Dé tai nghién cau duoc sy chip nhan
ctia Hoi dong dao duc Vién Y hoc bién, duoc
su dong y cua 13nh dao x& Tran Chau, huyén
Cat Hai va nguoi dan tham gia nghién cau
hoan toan tu nguyén.

- Cac thong tin dbi twong nghién ciu cung
cap hoan toan duoc giit bao mat, chi nham
bao vé va nang cao suc khoe cho nhan dan,
khéng nham mot muc dich nao khac.
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Il. KET QUA NGHIEN cU'U VA BAN LUAN

Bdng 1. Phan bé theo nhém tudi va gidi ciia déi twrong nghién citu

Giéi tinh Nam Nir
Nhom tudi (nd S6 lwong Ty 18 (%) S6 lwong Ty 18 (%)

<40 4 0,04 3 2,54
40 — 49 14 15,73 13 11,02
50 — 59 21 23,60 27 22,88
60 — 69 24 26,97 36 30,51

> 70 26 33,66 39 33,05

Tong 89 100 118 100

Két qua bang trén cho thay ty ¢ ting huyét

&p & nam chiém 43%, & nix chiém 57% va ty Ié

tang huyét ap ciing ting dan theo tudi & ca nam va nit.

. 45.82%

O Bat thudng
B Binh thwong

Hinh 1. Ty |é dién tdim dé bt thwong ciia doi twong nghién ciru
Két qua nghién ctru cua ching t6i cho thiy ty ¢ dién tam d6 bat thuong & ngudi dan ting
huyét 4p & x& Tran Chau 1a khé cao, voi 45,82%.
Bdng 2. Két qud phan tich nhip tim ciia PTNC trén dién tim do

PTNC | Nhom nghién ciéu Nhém tham chiéu
(n=207) (n =140)
Nhip tim SL | Tyle@) | SL | Tvlé(%) P

Nhip xoang 159 76,82 110 78,57 >0,05

Nhip nhanh xoang 36 17,39 19 13,57 >0,05
Nhip cham xoang 9 4,35 8 571 >0,05
Nhip xoang khong déu 3 1,44 3 2,14 >0,05

Téng 207 100 140 100

Két qua nghién ciru cho thiy dién tim cua
da s6 nguoi dan bi ting huyét &p c6 nhip
xoang Vvoi 76,82%, nhip nhanh xoang xép
thir 2 v6i 17,39%, nhip cham xoang chiém
4,35%. So vé6i nhom tham chiéu thi ty l¢

nhip nhanh xoang cua nhém nghién cau cao
hon, nhung khéng c6 y nghia théng ké
p>0,05.

Trong nghién ctru caa chung téi ty 1€ nhip
nhanh xoang cua ddi twong nghién cau cao
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hon so v6i nhoém tham chiéu, diéu nay khong
c6 y nghia thong ké véi p>0,05. Két qua nay
thip hon so vé&i nghién ctu cua Pham Duy
Hung véi ty 1€ nhip nhanh xoang la 31,7%
[4], voi Pham Chi Cuong thi ty 1€ nhip nhanh

xoang 1 45,71%[1]. Biéu nay c6 thé do dic
diém tung vung, timg nhom déi twong do ¢6
diéu kién séng khac nhau, thdi quen sinh
hoat khac nhau 1am anh huong dén nhip tim.

Béng 3. Pdc diém thoi gian cdc séng di¢n tim dé ciia déi twong nghién ciu

PTNC Nhém nghién ciru Nhém tham chiéu
(n = 207) (n = 140)
S6ng ECG X SD X SD P
P (s) 0,06 0,02 0,06 003 | >0,05
PQ(s) 0,15 0,02 0,15 002 | >0,05
QRS (s) 0,87 0,09 0,89 008 | >005
QT (s) 0,39 0,03 0,38 0,02 | >0,05
RV5 (mV) 22,01 3,47 23,15 3,88 >0,05
RV5+SV1 (mV) 32,66 8,71 29,18 9,16 <0,05

Két qua bang trén cho thay cac song dién
tam do vé co ban phi hop voi dic diém céc
song dién tim cua nguoi Viét Nam theo tac
gia Tran DS Trinh[7]. Trong d6 thoi gian
QRS trung binh la 0,87+0,09s, chi so
Sokolov - Lyon la 32,66+8,71. So v4i hhdm
tham chiéu thi chi s6 Sokolow- Lyon trung
binh cua nhém nghién ciu cao hon, diéu
nay c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05).

Tang huyét ap gdy ra ting ganh that tréi,
sy day va gidn cua co tim tac dong rat 16n

dén qua trinh khir cuc cua tdm that: nhéanh
noi dién mudn di va song S cé xu hudng nho
dan. Hién tuong kéo dai thoi gian khir cuc ¢6
thé thay rd trong hoi chang day that tréai.
QRS giédn rong do xung dong phai di trén
mét quéing dudng dai hon, sy cham tré cé thé
con do cac sg¢i co bi nudi dudng kém, do vay
thoi gian cua phac bd QRS kéo dai > 0,10s
la mot diu hiéu dang chu ¥ trén nhiing
truong hop ting huyét ap.

Bdng 4. Mét s6 hinh d@nh bénh Iy trén dién tim dé ciia doi trong nghién ciru

DINC Nhom nghién ciru Nhém tham chiéu
CTNG (n=207) (n =140) 0
SL | Tyle(@) | SL | T¥l1é (%)
Day that tréi 78 37,68 32 22,86 <0,05
Block A-V cap | 1 0,48 0 0 >0,05
R&i loan dan truyén trong that 23 11,11 14 10 >0,05
Block nhanh phai 21 10,15 13 9,28 >0,05
Block nhanh trai 2 0,96 1 0,71 >0,05
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DINC Nhém nghién ciru Nhém tham chiéu
CTNG (n =207) (n =140) 0
SL Ty 1€ (%0) SL Ty 1€ (%)
Ngoai tam thu nhi 8 3,87 5 3,57 >0,05
Ngoai tdm thu that 15 7,25 3 2,14 <0,05
Rung nhi 2 0,96 2 1,43 >0,05
Bénh tim thiéu méu cuc b 27 13,04 19 13,57 >0,05

Két qua bang trén cho thy hinh anh dién
tam do bénh ly gap nhiéu nhait Ia day that trai
V6i 78/207 bénh nhan chiém 37,68%, bénh
tim thiéu méau cuc b 1a bat thudng ding thi
2 v6i 27/207 bénh nhan chiém 13,04%,
block nhanh phai gap ¢ 21/207 bénh nhan
(10,15%), ngoai tam thu that chiém 7,25%
,cac rdi loan khac gap véi tan suat thap.

Ty 1& day that trai va ngoai tam thu that
caa nhom nghién ciru cao hon so vdi nhém

tham chiéu, diéu nay c6 ¥ nghia théng ké véi
p<0,05.Trong ting huyét &p rdi loan nhip tim
c6 thé do nhiéu yéu té khic nhau, nhung
guan trong nhat van 1a do day that trai va roi
loan chiic ning trong that. Theo nghién ciu
ciia Messerli (1984) thi tan s ngoai tdm thu
that phic tap ting nhiéu ¢ bénh nhén ting
huyét 4p c6 day that trai so véi khdng day
that, va phi dai co tim lam ting thém nguy co
gay loan nhip cho bénh nhan.

Bdng 3.5. Lién quan gifa dé tdng huyét ap va ty |é day thdt trdi trén dién tam do

Day that trai S6 lwong Co Khoéng
Phan doTHA n % SL | Tyle(%) | SL | Tylé (%)
Do 1 (1) 138 66,67 46 33,33 92 66,67
Do 11 (2) 54 26,09 20 37,04 34 62,96
Do 111 (3) 15 7,24 12 80 3 20
Tong 207 100 78 129
p(2)/(1) > 0,05 OR =1,18 ; 95%Cl: 0,57-2,37
p(3)/(1) < 0,001 OR =8,00 ; 95%ClI: 1,99-45,69
p(3)/(2) > 0,003 OR =6,80 ; 95%ClI: 1,53-40,87

Két qua bang trén cho thiy ty 1¢ day tht trai ting theo do ting huyét ap, diéu nay co y
nghia thong ké véi p <0,05. Ty I¢ day that trai ting khi do tang huyét p cang cao.

V. KET LUAN

1. Mot sé dic diém dién tam d6 caa
nguoi dan bi ting huyét 4p cia xa Tran
Chéau

- Ty & dién tam dd bat thuong ¢ ngudi dan
bi ting huyét &p cua x& Tran Chau 1 45,82%.

Trong do, cac bat thuong hay gap Ia:

+ R&i loan nhip tim: nhip nhanh xoang
(17,39%), nhip cham xoang (4,35%), nhip
xoang khong déu (1,44%).

+ Truc dién tim: Truc trai (24,64%), truc
phai (7,25%), truc v6 dinh (0,48%).
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+ Bién d6i phirc bo QRS hay gap nhit rdi

loan dan truyén trong that (11,11%), block
nhéanh phai (10,15%).

+ Day that trai(37,68%), ty 18 thiéu méu

co tim (13,04%), ngoai tdm thu that (7,25%).

+ C6 mdi lién quan thuan gia ty 1& day

that tréi trén dién tam dd va do ting huyét &p.

TAI LIEU THAM KHAO

1.

Pham Chi Cwong (2003), “Nghién ctu
nhitng bién d6i hinh anh dién tdm do va mot
s6 yéu t6 nguy co & bénh nhén ting huyét ap
tai bénh vién Pa khoa tinh Tuyén Quang”,
Luan van thac si y khoa chuyén nganh noi
khoa, Pai hoc Y khoa, Dai hoc Thai Nguyén.
Héi Tim mach hec quéc gia Viégt Nam
(2018), Khuyén cdo vé chan doan va diéu tri
tang huyét ap nam 2018.

220

3.

5.

Pham Duy Hung (2008),“Nghién cttu nhitng
bién d6i hinh anh dién tim d6 va
microalbumin niéu ¢ nhitng ngudi ting huyét
&p tai ban bao vé suc khoe huyén Dai Tir, tinh
Thai Nguyén”, Luan van thac si y hoc, Dai
hoc Y khoa, Dai hoc Thai Nguyén.

Nguyén Thi Poan Hwong, Pham L& An,
Nguyén Thi My Hanh (2005), Pac diém
dién tam do cia nguoi 16n bi Tang huyét ap,
Tap chi y hoc Thanh phé HS Chi Minh, tap 9,
phu ban 1, Tr114-122.

Tran P& Trinh, Tran Vin DPong (2004),
Huwéng dan doc dién tim, Nha xuat ban Y
hoc, Tr9-17.

Messerli FH, Ventura HO, Elizardi DJ,
Dunn FG, Frohlich ED. Hypertension and
sudden death. Increased ventricular ectopic
activity in left ventricular hypertrophy. Am J
Med 1984; 77: 18-22.



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 509 - THANG 12 - SO CHUYEN BE - 2021

THU'C TRANG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN BENH TANG HUYET
AP CUA NGU’O'I DAN XA TRAN CHAU, CAT HAI, HAI PHONG

Tran Thi Quynh Chil, Tran Thi Thay Trang?, Nguyén Vin TAm?

TOM TAT

Muc tiéu nghién ciru: M0 ta thyc trang va
mot s6 yéu td lién quan dén bénh ting huyét ap
cua nguoi dan x& Tran Chau, Cat Hai, Hai Phong
nam 2019.

Phwong phap nghién ctru: Nghién ciu mo ta
cit ngang c6 phan tich dugc thyc hién théng qua
kham 1am sang va phong van truc tiép dé xac
dinh thuc trang va mot sb yéu td lién quan dén
bénh ting huyét 4p ctua ngudi dan xa Tran Chau,
Cat Hai, Hai Phong.

Két qua nghién ciu: Ty 1& méc ting huyét
ap chung 1a: 26,3% (trong d6, do I chiém 16,4%;
d6 11 chiém 7,8%; do III chiém ty 18 2,1%); Ty 1&
nguoi dan moi dugce phat hién THA 1a 61,8%, ty
1¢ biét minh bi ting huyét ap tir trudc 1a 38,2%.
Ngudi dan trén 40 tudi ¢6 nguy co mic bénh
tang huyét ap cao gip 3,55 lan dudi 40 tudi;
Ngudi dan hat thude trén 10 diéu/ngdy co nguy
co mic bénh ting huyét ap cao gip 8,26 1an so
v6i nguoi khong hit thude; Nguoi dn man co
nguy co méc bénh ting huyét ap cao gip 10,38
lan nhom khéng an man; Ngudi khong hodc it
hoat dong thé luc co nguy co mic bénh ting
huyét 4p cao hon gip 3,13 lan nhém thuong
xuyén hoat dong thé luc; Nguoi thira can béo phi
¢6 nguy co mic bénh ting huyét ap cao hon gip
2,74 lan nguoi khong thira can béo phi.

Vién Y hoc bién

2Truwong Dai hoc Y Duoc Hdi Phong

Chiu trach nhiém chinh: Tran Thi Quynh Chi
Email: tranquynhchi@vinimam.org.vn

Ngay nhan bai: 23.9.2021

Ngay phan bién khoa hoc: 03.11.2021

Ngay duyét bai: 11.11.2021

Két luan: Ty Ié mic ting huyét 4p cia nguoi
dan xa Tran Chau 26,3%. C6 mdi lién quan giita
tudi doi, hat thudc 14, thoi quen dn man, hoat
dong thé lyc, thira can béo phi va tinh trang ting
huyét &p ciia nguoi dan.

Tir khoa: Tang huyét ap, yéu to lién quan, xa
Tran Chau

SUMMARY

CURRENT SITUATION AND
FACTORS RELATED TO
HYPERTENSION OF PEOPLE IN
TRAN CHAU, CAT HAI, HAI PHONG
COMMUNE

Objective: Describe the current situation and
some factors related to hypertension of the
people in Tran Chau commune, Cat Hai, Hai
Phong in 2019.

Methods: An Analytical cross-sectional
descriptive study was carried out through clinical
examination and face-to-face interviews to
determine the current situation and some factors
related to hypertension of the people of Tran
Chau commune, Cat Hai, Hai Phong.

Results: The prevalence of hypertension in
general is: 26.3% (of which, level I: 16.4%; level
I: 7.8%; level IlI: 2.1%); The proportion of
people newly discovered high blood pressure is
61.8%, the rate that they know they have high
blood pressure before is 38.2%. People over 40
years old are at risk of having high blood
pressure 3.55 times higher than under 40 years
old; People who smoke more than 10 cigarettes /
day have a risk of hypertension 8.26 times higher
than non-smokers; Salty eaters have a risk of
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hypertension 10.38 times higher than those who
do not eat salty foods; People with little or no
physical activity have a risk of high blood
pressure 3.13 times higher than regular physical
activity group; People who are overweight and
obese are at risk of hypertension 2.74 times
higher than those who are not overweight and
obese.

Conclusion: The prevalence of hypertension
in Tran Chau commune is 26.3%. There is a
relationship between people's age, smoking, salty
eating habits, physical activity, overweight,
obesity and high blood pressure.

Keywords: Hypertension, related factors, Tran
Chau commune

I. DAT VAN DE

Tang huyét ap (THA) 1a mot trong nhiing
nguyén nhan hang dau cia ganh ning bénh
tat va tir vong trén toan cau. Theo thdng ké
ctia T6 chirc Y té thé giéi (WHO), nam 2000
trén thé gidi c6 khoang 972 tridu nguoi bi
tang huyét ap va 7,5 triéu ngudi tr vong do
ting huyét ap. Dy bao dén niam 2025 co
khoang 1,56 triéu nguoi bi tang huyét ap trén
toan cau.Tang huyét ap 1a mot yéu té nguy
co chinh dan dén cac bién c6 tim mach ning
né nhu dot quy, nhdi mau co tim, suy tim,
suy than va mu loa...[9].

Tai Viét Nam, ty 1é ting huyét 4p c6 xu
hudng gia tang ¢ nguoi truong thanh. Theo
thong ké, nam 1960, ty 1&é THA & nguoi
truong thanh phia bac Viét Nam 1a 1% va
hon 30 nim sau (1992) theo diéu tra trén
toan quéc cia Vién Tim mach thi ty 1€ nay
da 11,2%, tang 1én hon 11 lan. Theo tong
diéu tra toan qudc vé yéu t6 nguy co bénh
khong 1ay nhiém & Viét Nam nim 2015, c6
18,9% ngudi truong thanh trong do tudi 18-
69 tudi bi ting huyét ap, trong d6 co 23,1%
nam gidi va 14,9% nir gidi. Nhu vay, ca 5
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ngudi truong thanh 25-64 tudi thi co 1 nguoi
bi tang huyét ap [1].

Tran Chau la xa ven bién thudc huyén dao
cat Hai, Hai Phong. Cho dén thoi diém hién
tai chwa c6 nghién ctru nao vé bénh ting
huyét ap va mot sé yéu td lién quan dén ting
huyét 4p cta ngudi dan. Do vay, ching toi
tién hanh nghién ctru nham muyc tiéu:

M6 ta thuc trang va mot sb yéu to lién
quan dén bénh ting huyét 4p cua ngudi dan
xa Tran Chau, Cat Hai, Hai Phong nam 2019.

1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Péi twong, dia diém va thoi gian
nghién cau

2.1.1. Péi twong nghién ciru

- Ngudi dan dang sinh sbng tai x4 Tran
Chau, Cat Hai, Hai Phong.

- Tiéu chuan lya chon: Tu 18 tudi tro 1én;
ddng y tham gia nghién cau

- Tiéu chuan chan doan THA: Theo tiéu
chuan cta Hoi tim mach Viét Nam nam
2018: Bénh nhan duogc chan doan xac dinh
THA khi do huyét ap tai phong kham co tri
s6 HATT > 140 mmHg va/ hoic HATTr >
90 mmHg hoic cd tién sir duoc chan doan
THA dang diéu tri.

- Tieu chuan loai tr: THA tha phat;
ngudi dan dudi 18 tudi; phu nir dang mang
thai; nguoi bi tam than, rdi loan tri nho;
khong dong y tham gia nghién ctu

2.1.2. Pia diém va thai gian nghién ciu

- bia diém nghién ctu: xa Tran Chau,
huyén Céat Hai, Hai Phong.

- Thoi gian nghién ctru: thang 1/2019 dén
théng 10/2020.

2.2. Phwong phap nghién ciu

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Thiét ké nghién ctu theo phuwong phap
dich t& hoc md ta cit ngang két hop voi phan
tich.
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2.2.2. C& miu nghién ciu
- C& mau cho nghién ctu md ta cat

ngang:
p(l—p)
(p.€)?

n: C& mau tdi thiéu dat duoc

Z(1-a/2): 1,96 véi d6 tin cay 95%

p: ty 1é tang huyét 4p theo mot nghién cau
trudc la 22,4% [2]

e: khoang sai léch twong dbi mong muébn
nam trong khoang (0,1-0,4) (¢ day ta liy
=0,2)

Tinh ra: n = 248 dbi tuong.

Pé tang do tin cdy chung t6i nhan n véi hé
s6 2 duoc 496 ngudi dan; trén thuc té kham
duoc 499 nguoi dan.

- Phuong phap chon mau: Chon mau ngau
nhién hé thong.

2.3. Ndi dung, bién s6 nghién ciru

e Thyc trang bénh ting huyét ap cua
nguoi dan xa Tran Chau, huyén Cat Hai:

- Ty 18 tang huyét 4p chung.

- Ty I¢ ting huyét ap theo phan do ting
hyét ap.

- Ty Ié tang huyét 4p méi dugc phét hién.

oMot s6 yéu td lién quan dén bénh ting
huyét ap:

- Lién quan gitra nhom tudi va tinh trang
THA ctia nguoi dan.

- Lién quan gitra hat thudc va tinh trang
THA ctia nguoi dan.

H.ZZE o
-3

Il. KET QUA NGHIEN cU'U

- Lién quan gitra thoi quen an man va tinh
trang THA cua nguoi dan.

- Lién quan giita hoat dong thé luc va tinh
trang THA cua nguoi dan.

- Lién quan gitra thira can, béo phi va tinh
trang THA cua nguoi dan.

2.4. Phwong phap thu thap thong tin

- Khadm lam sang: do bac sy chuyén khoa
tim mach Vién Y hoc bién thuc hién.

- Phong véan tryc tiép dbi twong nghién
ctru dé tim hiéu mot sb yéu t6 lién quan dén
bénh ting huyét ap cua ngudi dan

2.5. Mot s6 Ky thuit, phwong phap
danh gia st dung trong nghién ctru

- Tiéu chuin chin doan thira can, béo phi:
theo tiéu chuan cia WHO str dung cho nguoi
Chau A — 2006: Thura can, béo phi khi BMI
> 23.

- An min: Theo WHO, & nguoi trudng
thanh, 4n man 13 in trén 5 gam mudi/ ngay.
Chung t6i s& phong van nguoi dan trong qué
trinh an cé su dung thém sup, hodc nudc
mam khong?

- Hoat dong thé lyc thuong xuyén: CO
nghia 1a ngudi d6 hoat dong thé lyc it nhat
30 phut/ngay va tir > 4 ngay/tuan.

2.6. Xir 1y 6 liéu

Céc sb liéu nghién ctiu dugc xir 1y theo
phuong phép thong ké y- sinh hoc dya trén
phan mém SPSS 20.0.

3.1. Thuc trang ting huyét 4p ciia ngudi dan x& Tran Chau
Bing 1. Ty I¢ ting huyét dp chung ciia doi twong nghién ciru

KQNC
CTNC S6 lwong Ty 18 (%)
Tang huyét 4p 131 26,3
Khong tang huyét ap 368 73,7
Tong 499 100
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Nhan xét: Ty 18 ting huyét ap ctia nguoi dan xa Tran Chau 13 26,3%.
Bing 2. Ty 16 ting huyét dp theo phin dj ting huyét dp

Phan 4o KQNC S6 lwong Ty 18 (%)
THA d6 1 82 16,4
THA do 11 39 7.8
THA do 11 10 2,1
Téng 131 26,3

Nhdn xét: Dbi tuong nghién ciru c6 ting huyét ap do I chiém ty 1é cao nhat 13 16,4%, tiép
theo 1a do II chiém 7,8%. Nhom tang huyét ap do 111 chiém ty 18 thap nhat 1a 2,1%.
Bing 3. Ty 1¢ ting huyét 4p méi dwoc phdt hi¢n

KQNC

CTNC S6 lrong Ty 18 (%)
Tién sir tang huyét ap 50 38,2
Tang huyét 4p méi phat hién 81 61,8
Tong 131 100

Nhén xét: Trén tong s6 131 ngudi dan miac THA, ty 18 ngudi dan biét minh bi THA tir
trude 1a 38 2%, nguoi dan méi dugc phat hién qua dot diéu tra 13 61,8%.

3.2. Mt s6 yéu t6 lién quan dén bénh ting huyét 4p cia nglro’l dan xa Tran Chau

Bing 4. Lién quan giiva nhém tuéi va tinh trang ting huyét dp

KQNC Ting huyét ap
Co Khéng OR p
Nhém tudi SL % SL % (95%CI)
> 40 123 29,2 299 70,8 .
< 40 8 10,4 69 89,6 a 66 - 7 59) 0,001
Tong 131 368 ’ ’

Nhén xét: Co6 mdi lién quan giira bénh ting huyét 4p va nhém tudi, nhom tudi tir 40 trd
1én c6 nguy co méc bénh tang huyét 4p cao hon gap 3,55 lan nhém tudi dudi 40. Sy khac biét
nay c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Bing 5. Lién quan giiva hiit thudc va tinh trang ting huyét dp

KQNC Ting huyét 4p OR
Co Khéng (95%Cl) p
Hat thubc SL % SL % °
X R OR12: 3,6
- ,
> 10 diéu/ngay ) 45 64,3 25 35,7 (1,64-7.95) <0,001
X N OR2,32 2,29
< 10 diéu/ngay () 20 33,3 40 66,7 (1,19.4.32) 0,006
« , OR13:8,26
Khong htg) 66 17,9 303 82,1 (4.57-15,03) <0,001
Tong 131 368
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Nhén xét: Co mbi lién quan giira bénh ting huyét ap va hut thudc. D6i tuong nghién ciru
hut thude 14 > 10 diéu/ngdy c6 nguy co mic bénh ting huyét ap cao gip 8,26 lan so voi ngudi
khong hut thude. Su khac biét co ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

Bing 6. Lién quan giita in mdn va tinh trang ting huyét ap

KQNC Ting huyét ap
Co Khon OR
L g (959%CI) P
An man SL % SL %
C6 128 | 302 | 296 | 698
Khon 3 4,0 72 | 9,0 10,38 <0,001
1ong ! ’ (3,21-33,55) !
Téng 131 368

Nhdn xét: Co méi lién quan giira bénh ting huyét ap va an min, nhitng ngudi an man c6
nguy co mic bénh ting huyét 4p cao hon gap 10,38 lan nhom khong an man. Sy khéc biét ¢6
y nghia théng ké véi p < 0,05.

Bing 7. Lién quan giita hoat dpng thé lic va tinh trang ting huyét dp

KQNC Ting huyét ap
Hoat Cé Khon OR
o g (95%Cl) P
dong thé luc SL % SL %
Khong hoac it 84 38,5 134 61,5 313
ThlIO’n9 Xuyén 47 16,7 234 93,3 (2,08-4.73) <0,001
Tong 131 368

Nhén xét: Dbi tuong nghién ciru khong hoic it hoat dong thé luc c6 nguy co méic bénh
tang huyét 4p cao hon gap 3,13 1an nhom thuong xuyén hoat dong thé luc. Su khac biét c6 y
nghia thong ké véi p < 0,05.

Bing 8. Lién quan giiva thira cén, béo phi va tinh trang ting huyét dp

KQNC Ting huyét 4p
Thira Cé Khon OR
NI 9 (95%Cl) P
can, béo phi SL % SL %
Co 55 41,7 77 58,3 274
Kflong 76 20,7 291 79,3 (1,78-4,20) <0,001
Tong 131 368

Nhdin xét: D6i tuong nghién ctru thira can béo phi c6 nguy co méc bénh ting huyét ap cao
hon gip 2,74 1an nhém khéng thira can béo phi. Sy khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,05.

IV. BAN LUAN

4.1. Thuc trang ting huyét &p cua
nguoi dan xa Tran Chau

Chung t6i tién hanh nghién ctru trén 499
ngudi dan xa Tran Chau, két qua nghién ctu

cho thdy c6 131 nguoi mac bénh THA chiém
ty 16 26,3%. Trong d6, THA d6 I chiém da sb
(16,4%), THA d¢ III chiém ty 1¢ thap 2,1%.
Két qua nghién ciru cta chung toi tuong
tu v6i nghién ctru cua tac gia Tran Dat Tan
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nghién ctu dic diém vé ting huyét ap cua
nguoi dan ¢ cac xa ddo tai Quy Nhon, trén
600 ddi tuong co ty 16 THA 1a 20%, trong d6
THA do 1 chiém 12,5%, THA do III chiém
2,7%. Cé su twong ddng trén ¢ 18 vi ching
t6i déu nghién ctru trén nguoi dan ving ven
bién, va do tudi trung binh cua ddi tuong
nghién ctru cua chiing t6i va tac gia la trén 40
tudi. Trong diéu tra cua vién Tim mach
Trung uong tai 8 tinh thanh phd trong ca
nudc 2008, ty 1€ THA & nguoi trudng thanh
tir 25 tudi tro 16n 14 25,1%. Lé Hong Minh va
cong su nghién ciu diéu kién lao dong va
sttc khoe nghé nghiép cua ngu dan danh bat
hai san xa bd mot sb tinh phia Nam nim
2012 cho thay ty 18 ting huyét ap cua ngu
dan la 25,7% [3].

Tara Kessaram va cong sy (2015) nghién
ctru vé cac bénh khong 1ay nhiém va cac yéu
t6 nguy co 0 quan thé ngudi 16n & mot sb
quan dao thudc Thai Binh Duong: két qua tir
phuong phép tiép can theo phuwong phap cua
WHO vé giam sat, cho thiy ty 1¢ THA da
vuot qua 25% & mot sb6 quan thé [8]. Cac két
qua trén ciling phu hop véi nghién clru cta
ching toi.

Tri¢u Thi Thuy Huong, nghién ctu trén
250 ngu dan danh bat ca xa bo tai xa Pai
Hop Kién Thyuy Hai Phong nim 2009, ty 18
THA 1a 22,4%; thép hon so véi nghién ctru
ctia chiing t6i [2]. Piéu nay c6 thé 1y giai la
do ddi tugng nghién ctru cia tic gia ¢ tudi
doi chi yéu trong do tudi lao dong la thap
hon so v&i d6 tudi ciia chiing t6i, ma do tudi
cang cao thi nguy co tang huyet ap cang gia
tang 1a mot yeu t6 ‘quan trong.

4.2. Mot sb yéu t6 lien quan dén bénh
ting huyét ap cia nguoi dan xa Tran
Chéu

* Lién quan giita théi quen hut thudc va
tinh trang tang huyét ap
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Qua nghién ctu chung toi thady c6 mbi
lién quan gita bénh ting huyét ap va hut
thudc, ddi twong hut thude 14 tir 10 diéu trén
ngay tré 1én c6 nguy co mic bénh ting huyét
ap cao gip 8.26 1an so voi nguoi khong hut
thudc. Dbi twong hut thude 14 tir 10 diéu trén
ngay tré 1én c6 nguy co mic bénh ting huyét
ap cao gip 3,6 lan ngudi hut dudi 10 diéu
trén ngdy. Su khéac biét nay c6 y nghia thong
ké voip <0,05.

Két qua cua ching t6i ciing phu hop véi
nghién cuu cua Truong Thi Thuy Duong, ty
1¢ huat thude 14 kha cao chiém 65,1%, nhiing
ngudi hat thude 14 nguy co THA cao gap 1,4
1an khong hut.

* Lién quan gitra thira can béo phi va tinh
trang ting huyét ap

Qua nghién ctu chang toi thay c6 méi
lién quan gitra thira can béo phi va bénh tang
huyét ap. Nhimg ngudi thira can béo phi co
nguy co méc bénh ting huyét ap cao hon gép
2,74 lan nhom khong thira can béo phi. Su
khac biét ndy c6 ¥ nghia théng ké véi p <
0,05.

Két qua nghién ctru ctia ching toi phit hop
v6i mot sd tac gia. Nghién ctru ctia Pham
Thé Xuyén ndm 2019 tai Dién Bién, nhiing
nguoi thira can béo phi c6 nguy co THA cao
gap 3,89 1an so véi nguoi c6 chi s6 khbi binh
thuong [4]. MOt nghién ctru khéc cua tac gia
Truong Thi Thuy Duong, nguoi thira can
béo phi c6 ty 18 THA cao gip 2,43 lan nguoi
khong thtra can béo phi.

Getu Gamo Sagaro (2020), nghién cu’u
603 thuyen vién vé mdi lién quan glu’a chi s6
khéi co thé va tinh trang ting huyét ap, két
qué cho thay ty 1¢ ting HA 1a 39%. Thuyén
vién thtra can, béo phi co ty 1¢ taing HA cao
hon so véi thuyén vién co can nang binh
thuong (p<0,05) [6]. Giulio Nittari (2019)
nghién ciru 1155 thuyén vién mang co Y tir
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nam 2013-2016 cho thdy 40% thuyén vién
thira can va 10% thuyén vién béo phi.
Thuyén vién thira can, béo phi bi ting huyét
ap cao hon thuyén vién co cin ning binh
thuong (p<0,05).

V. KET LUAN

Qua nghién ctru 499 nguoi dan dang sinh
séng tai xa Tran Chau, huyén Cat Hai, Hai
Phong, ching tdi rat ra két luan sau:

1. Vé thuc trang ting huyét ap:

- Ty 1é mac bénh tang huyét ap chung la:
26,3%; trong d6, do I chiém 16,4%; do 1I
chiém 7,8%; do 111 chiém ti 1¢ 2,1%.

- Ty I¢ ngudi dan méi duge phat hién
THA 12 61,8%, ty 18 biét minh bi ting huyét
ap tu trudc 1a 38,2%.

2. Vé mt so yéu t6 lién quan dén bénh
ting huyét ap:

- Ngudi déan nhom tudi tir 40 tro 1én co
nguy co mic bénh ting huyét ap cao gap
3,55 lan nhom tudi dudi 40 tudi.

- Nguoi dan huat thude 14 tir 10 diéu/ngay
tré 1én c¢6 nguy co mac bénh ting huyét ap
cao gip 8,26 lan so vé&i ngudi khong hut
thude

- Nguoi an min cb nguy co mic bénh
tang huyét ap cao gap 10,38 lan nhom khong
an man.

- Nguoi khong hoac it hoat dong thé luc
c6 nguy co mac bénh ting huyét ap cao gip
3,13 lan nhom thuong xuyén hoat dong thé
luec.

- Nguoi thtra can béo phi c6 nguy co
mic bénh ting huyét ap cao gip 2,74 lan
nguoi khong thira can béo phi.
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THUC TRANG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN BENH BU'O'U CO
PON THUAN CUA NGU'O'I DAN XA TRAN CHAU, CAT HAIL, HAI PHONG

Nguyén Vin Tam!, Tran Thi Quynh Chi%, Dwong Thanh Tung?

TOM TAT

Muc tiéu nghién ctru: Xac dinh ty I¢ va mot
s6 yéu td lién quan dén bénh budu c6 don thuan
cua nguoi dan xa Tran Chau, huyén Cat Hai, Hai
Phong nam 2019.

Phwong phap nghién ctru: Nghién ciu mo ta
cit ngang c6 phan tich dugc thyc hién théng qua
kham 14m sang va phong van truc tiép 610 ngudi
dan dé xac dinh ty 18 bénh budu c6 don thuan va
mot s6 yéu t6 lién quan.

Két qua nghién ctru va két luan: Ty 18 mac
bénh budu c6 don thuan I3 17,7%; C6 méi lién
quan gitra gigi tinh, lta tudi tré em, ngudi dan sir
dung nudéce giéng trong n udng, nguoi dan khdng
str dung mudi iod thuong xuyén va bénh budu co
don thuan.

Tir khoa: Budu cd don thuan, yéu té lién
quan

SUMMARY

CURRENT SITUATION AND FACTORS

RELATED TO GOITER OF PEOPLE IN

TRAN CHAU, CAT HAI, HAI PHONG

Objective: Determine the rate and some

factors related to goitre alone of the people of

Tran Chau commune, Cat Hai district, Hai Phong

in 2019.

YTruong Dai hoc Y Duoc Hdi Phong
2Vién Y hoc bién
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Method: An Analytical cross-sectional
descriptive studies were performed through
clinical examination and direct interviews with
610 people to determine the rate of goitre and
related factors.

Results and conclusion: The rate of goiter is
merely 17.7%; There is a relationship between
sex, age of children, people using well water for
drinking, people do not use iodine salt regularly
and goiter.

Keywords: Goitre, related factors

I. DAT VAN DE

lod 12 mot vi chét dinh dudng rat can thiét
dé tong hop hormon tuyén giap von dong vai
trd quan trong cho su 16n Ién va phat trién
clia con nguoi. Thiéu iod s& gay ra nhiing
hau qua nghiém trong, anh hudng dén sirc
khoe con ngudi, duoc goi chung Ia cac roi
loan do thiéu iod, bao gom: thiéu ning tuyén
gidp, thiéu nang tri tué, dan don, thai chét
luu, séy thai, dé non... va phé bién nhit I3
bénh buéu c6 don thuan. Bénh budu cb don
thuan 12 biéu hién dé thay va hay gap nhat &
ving thiéu iod. Biéu hién 1am sang 13 ting
thé tich tuyén giap, trong khi céc chirc ning
cua tuyén gidp van gitt duoc & mic tuong
dbi binh thuong. Bénh gip o hau hét cac
nudéc trén thé gioi [1],[5].

Theo WHO, udc tinh trén toan cau hién
6 khoang 1,6 ty nguoi dang song trong khu
vuc thiéu hut iod trong d6 ty 16 mac budu cb
la 12% tuwong duong véi khoang 655 triéu
ngudi. Bénh budu c6 khéng chi luvu hanh &
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mién nGi ma con xuit hién & ca ving ddng
bang, thanh thi tham chi con ca & ving ven
bién va hai dao. Tai Viét Nam, ty 1¢ bénh
buéu cd c6 sy khac nhau gita cac ving
mién, cac ving dia ly [8].

Nghién ctru cia Nguyén Truong Son vé
dic diém bénh budu cd don thuin tai ving
ven bién va hai dao thanh phd nam 2000 cho
thdy, ty 1& budu c6 don thuan 1a 25,15% [3].
Cau hoi dit ra, tai sao khu vuc ven bién duogc
cung cip mudi diy di ma ty 1¢ bénh budu cb
don thuan vin c6 xu hudng ting cao?
Nguyén nhéan c6 phai trong thanh phan mubi
an thiéu i-6t hay do trong ngudn nudc sinh
hoat, thirc an cta ngudi dan... xuat hién cac
chat tranh chép lam giam sy hap thu i-6t ctua
co thé. Do vay, dé tai nay dugc tién hanh 1a
can thiét va c6 y nghia thuc tién.

Muc ti€u nghién ctru: Xdc dinh ty Ié va
mot sé yéu to lién quan dén bénh budu cé
don thuan cia ngwoi dan xa Tran Chdu,
huyén Cat Hai, Hai Phong nam 2019.

1. DOl TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Pbi twong, dia diém va thoi gian
nghién cau

2.1.1. Poi twong nghién ciru

- Nguoi dan sinh séng tai xa Tran Chau,
huyén dao Cat Hai, Hai Phong

+ Tiéu chuan lya chon: Nguoi dan dong y
tham gia nghién ctu va co thoi gian séng
trén dao tir 2 nam trd 1én.

+ Tiéu chuan loai trir: Nguoi dan khéng
dong y tham gia nghién ciu va c6 thoi gian
soéng trén dao dudi 2 nam.

- Tiéu chuan chan doan budu c6 don
thuan: Dya vao kham 1am sang buéu giap to
lan téa va chirc nang tuyén giap binh thudng.

2.1.2. Pia diém va thai gian nghién ciu

- Dia diém nghién ctu: X4 Tran Chau,
huyén dao Cét Hai, thanh phd Hai Phong.

- Thoi gian nghién cuu: Tu thang 1 nam
2019 dén thang 10 nam 2019.

2.2. Phuwong phap nghién ciu

2.2.1. Thiét ké nghién ciu: Nghién cau
md ta cit ngang c6 phan tich

2.2.2. C& miu va phwong phap chon
mau

- C& mau nghién ciru: 610 ngudi dan Xa
Tran Chau, huyén dao Cat Hai, thanh phd
Hai Phong

- Phuong phap chon mau: Chon mau ngau
nhién h¢ thong.

2.3. Ngi dung va bién sb nghién ciru

- Ty 1¢ mic bénh buéu co don thuan
chung cua nguoi dan xa Tran Chau

- Lién quan gitra gigi tinh va tinh trang
mac bénh budu cd don thuan

- Lién quan gitra c4c nhom tuoi (tré em, vi
thanh nién, truéng thanh) va tinh trang mac
bénh budu c6 don thuan

- Lién quan gitra nguén nudc sinh hoat sir
dung va tinh trang mic bénh buéu c6 don
thuan

- Lién quan gitra ham luong lod trong
nuéc tiéu va tinh trang mac bénh budu cb
don thuan

- Lién quan gitta str dung mudi an va tinh
trang mac bénh buéu c6 don thuan

2.4. Phuong phap thu thap thong tin

- Kham 1am sang: Déi twong nghién ctu
dugc kham 1am sang do cic bac si noi tiét
cua Vién Y hoc bién dam nhiém.

- Phong van truc tiép d6i twong nghién
ctru dé tim hiéu méi lién quan vai bénh buéu
¢ don thuan.
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- Xét nghiém mau: Déi twong nghién ctu  phan mém SPSS for Window 20.0.

bi bénh budu cd don thuan s& dugc tién hanh 2.6. Pao diic trong nghién cieu

ldy mau 1am cac xét nghiém FTs, FT4, TSH - Nghién ctru duoc sy chap thuan caa Hoi
2.5. Xir Iy s6 liéu nghién ciru ddng dao dirc Vién Y hoc bién.
- Céc sb liéu nghién ctru duoc xur 1y theo - Péi tuong tham gia nghién ctu hoan

phuong phép thdng ké y- sinh hoc dwa trén  toan ty nguyén.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U
Bdng 1. Ty & mdc bénh buwéu cé don thuin

CTNG KQNC S6 lwong Ty 18 (%)
Budu ¢6 don thuan 108 17,7
Khong bi budu cb don thuan 502 82,3
Tong 610 100

Nhgn xét: Két qua nghién cau cho thay, ty Ié mac budu c6 don thuan cua nguoi dan xa
Tran Chau, huyén Cat Hai la 17,7%.
Bdng 2. Phdn dé 1am sang tuyén gidp ¢ déi twong bi buwdu cé don thudn

Phén d§ 1am sang e S6 lugng Ty 18 (%)
Do la 33 30,5
Do Ib 60 55,6
Do Il 12 11,1
Do 1 3 2,8
Téng 108 100

Nhgn xét: Két qua nghién ctiu cho thay, d6i tuong mac budu ¢o don thuan ty 18 c6 budu
giap do Ib cao nhat chiém 55,6%, tiép dén la do la va do 11 chiém ty Ié twong ung la 30,5% va
11,1%. Nhom ¢6 budu giap do 111 chiém ty I thap nhat véi 2,8%.

Bdng 3. Lién quan gi#a gidi tinh va bénh bwéu cé don thudn

KQNC Bénh bwdu cé don thuin oR
- co Khong (95%Cl) P
Gigi SL | Ty lé (%) SL Ty 18 (%)
Nit 81 20,8 308 79,2 L8
Nam 27 12,2 194 87,8 (1,18-3,03) 0,007
Tong 108 502

Nhgn xét: Két qua nghién ciru cho thdy ¢6 mai lién quan gitra bénh buéu ¢6 don thuan va
gi6i tinh. Nit giGi co nguy co mic bénh budu ¢o don thuin cao hon nam giGi 1,89 lan véi
p<0,05.

230



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 509 - THANG 12 - SO CHUYEN BE - 2021

Bdng 4. Lién quan gi#a nhém tugi va bénh bwéu cé don thuan

KQNC Bénh buéu cb don thuin
Co Khon OR P
o 8 (95%ClI)
Nhom tudi SL | Tyle@®) | SL | Tyle (%)
, OR12: 1,40
Tré em (1) 45 22,4 156 77,6 (0,75-2,69) 0,27
o o OR23:1,19
Vi thanh nién (2) 19 17,1 92 82,9 (0,62-2,21) 0,55
OR13: 1,66
Trud hanh 44 14 254 2 R
rudng thanh (3) 8 5 85, (1,02-2,71) 0,03

Nhdn xét: Két qua nghién citu cho thay tré em c6 nguy co mic bénh budu cd don thuan
cao gap 1,66 l1an so véi ngudi truong thanh 95%CI (1,02-2,71), p<0,05.
Bdng 5. Lién quan giza ham lwong lod trong nwéc tiéu va bénh bwéu cé don thuan

KQNC Bénh bwéu cé don thuian
Co Khoéng P
lod nigu SL Ty 18 (%) SL Ty 18 (%)
<10 pg/dL 59 20,8 225 79,2
> 10ng/dL 49 15,0 277 85,0 007
Téng 108 502 ’
OR (95%Cl) 1,48 (0,85-2,34)

Nhgn xét: Nguoi dan c6 ham luong iod niéu <10 pg/dL c6 nguy co bi bénh buéu co don
thuan cao hon 1,48 1an so V6i nguoi dan c6 ham luwong iod niéu >10 pg/dL. Tuy nhién, su
khéc biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.

Bdng 6. Lién quan giia loai muéi dn thwong xuyén va bénh bwéu cé don thuan

KQNC Bénh buéu c6 don thuin
Cé Khon OR P
. d (95%CI)
Muoi in SL | Tyle() | SL | Tylé (%)
Mudi khong iod 55 23,4 180 76,6 1,86 0.04
Mudi iod 53 14,1 322 85,9 (1,19-2,89) '

Nhgn xét: Két qua nghién ciu cho thdy c6 mdi lién quan gitra bénh budu ¢6 don thuan va
loai mudi an sir dung thuong xuyén. Ngudi khdng str dung mubi iod thudng xuyén cé nguy
co mic bénh buéu cb don thuan cao hon 1,86 14n so véi ngudi ¢ sir dung mudi iod thuong
xuyén. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.
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Bdng 7. Lién quan gi#a nguén nwdc dn udng thwong xuyén va bénh buwéu co don

thuan
KQNC Bénh buéu co don thuin
Co Khong OR P
N (959%CI)
Nguon nudéc SL % SL %
Nude i Co 59 | 173 | 282 | 827 0,94 0,77
Khong 49 | 182 | 220 | 818 | (0,62-1,43)
N Co 4 108 | 33 | 892 0,55
NuGCmay ™50 | 104 | 182 | 469 | 818 | (0.19-158) | *%°
o Co 14 28 36 | 72 1,93
Nu6egieng ™ 5ng | o4 | 168 | 466 | 832 | (1,00-372) | 94
Két hop céc Co 31 17,0 151 | 83,0 0,94 078
ngudn nuc | Khong 77 | 180 | 351 | 820 | (0,59-1,48) :

Nhgn xét: Két qua nghién ctu cho thiy ngudi dan thudng xuyén sir dung nudc giéng
trong an udng c6 nguy co mac bénh budu cd don thuan cao gap 1,93 lan so véi ngudi dan
khong sir dung. Su khac biét ¢ y nghia théng ké vai p <0,05. Khdng thdy méi lién quan giira
str dyng nudc mua, nudc may trong dn udng va tinh trang bénh budu cb don thuan cia nguoi

dan xa Tran Chau.

IV. BAN LUAN

- Ty 1é mac bénh bwéu c6 don thuin:

Bénh budu ¢6 don thuan Ia tinh trang ting
thé tich tuyén giap, trong khi céc chirc nang
cua tuyén giap van gitt duoc & mirc tuong
dbi binh thuong. Bénh budu ¢6 don thuan la
hau qua cua viéc mat can ddi iod trong d6
cha yéu la do viéc thiéu iod.

Chung t6i tién hanh nghién ctru 610 nguoi
dan x4 Tran Chau, huyén Cat Hai, thanh phd
Hai Phong; két qua cho thay ty & mac buéu
c6 don thuan ciia la 17,7%.

Nghién cau cia Nguyén Trudng Son nim
2000 cho thay ty 1é mac bénh budu cd don
thuan tai khu vuc ven bién Hai Phong la
25,15% [3]. Co6 thé thay r5 su thay doi theo
chiéu huong tich cuc khi ty 186 mac bénh
budu cd da giam kha rd rét so véi 20 nam
truéc. Su thay doi nay la két qua cua chuong
trinh “Van dong toan dan dung mudi iod
thay cho mudi thuong dé phong chéng cac
rdi loan do thiéu iod” duoc ban hanh theo
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quyét dinh s6 481/TTg cua Thu tuéng Chinh
Phu ban hanh thang 9 nam 1994 [4].

Chuong trinh duoc trién khai trén khap
cac tinh thanh trong ca nudc va dugc thuc
hién trong 10 nam (tr nim 1995 dén nim
2005). Thong qua d6, tit ca cac mudi an deéu
phai tron iod, dong thoi cac ké hoach nham
kiém soat cac réi loan do thiéu iod ciing
dugc ban hanh. Nho d6, trong qua trinh trién
khai chuwong trinh mubi iod duoc coi l1a mot
mat hang thiét yéu cua ving dan toc thiéu so,
vung sau vung xa va hai dao, dugc nha nudc
trg gia. Két thuc chuong trinh, theo bao cao
cua UNICEF nam 2013 thi ty I¢ bao phu ho
gia dinh st dung mudi iod du tiéu chuan
phong bénh ¢ Viét Nam da tang tir 78% lén
dén 93% vao nam 2005, nong do iod niéu
ciia ca phu nit va tré em do tudi di hoc da
duy tri trong pham vi khuyén nghi
(>100mcg/L). Ty 18 budu cb & tré em do tudi
di hoc giam xuéng con 3,5% vao nam 2005 [6].

- Mgt s6 yéu té lien quan dén bénh
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bwéu co don thuan:

Két qua nghién ciu cua chdng tdi cho
thdy: Nit gi6i c6 nguy co mac bénh cao hon
1,89 1an so véi nam giéi. Két qua nay phu
hop véi két qua nghién ciu cua nhom tac gia
Ramin Malboosbaf , Farhad Hosseinpanah
tai Iran nim 2012, cho thay nit giGi co6 nguy
co mic bénh buéu cd don thudn cao hon
nam giGi [7]. Su lién quan nay co thé giai
thich do su khéc biét trong céu tao co thé vé
mat giai phau ciing nhu cac nhiém vu sinh ly
cua nir gidi so vai nam gigi 1a nguyén nhéan
cha yéu. Boi I8, trong subt vong doi cua
minh co thé nit giéi phai trai qua nhiéu cot
méc bién dong vé mit noi tiét t& hon nam
gidi. Céac giai doan c6 thé ké ra 1a qué trinh
day thi, trong chu ky kinh nguyét, khi mang
thai, sau khi sinh con- cho con ba va thoi ky
maén kinh.

Tré em ¢ nguy co mac bénh budu co don
thudn cao hon so v&i cac do tudi truong
thanh. Két qua nay phu hop véi nghién ciu
ciia Nguyén Truong Son niam 2000 cung trén
huyén dao Cat Hai [3], tai thoi diém d6 cho
thdy lra tudi dudi 18 tudi co nguy co mac
bénh cao hon han cac lta tudi khac, do trong
giai doan phat trién ¢6 nhu vé iod cho qua
trinh tong hop hormon tuyén giap cao hon
cac giai doan khac cua qua trinh phat trién co
thé (vi hormon Ts, T4 ciia tuyén giap ngoai
viéc can cho cac qua trinh chuyén hoa con
rat can cho qua trinh phat trién va biét hoa
cta co thé) do 6 dé& mac bénh budu cd hon
cac ddi tuong khac.

Ngudi dan sir dung nude giéng tai xa dao
Tran Chau c6 nguy co mac bénh budu cb
don thuan cao hon 1,93 1an s0 Vi nguoi
khdng s dung véi p<0,01. Két qua nay
tuong tu vVoi nghién ciau cia Nguyén Thanh
Ha trong nghién cau thuc trang va mot sé
yéu to lién quan cua bénh budu cd dia

phuong tai huyén Hoai buc - Ha Tay thay
rang viéc st dung nuéc giéng c6 nguy co
méc budu c6 don thudn cao hon cic dbi
tuong khong dung nudc giéng [2]. Viéc su
dung nudc giéng khoan va giéng dao chiu rat
nhiéu anh huéng tr yéu té dia hoa moi
truong trén dao. Diéu nay phu hop Vvéi
nghién ctu cia P Vian Ai va V& Cong
Nghiép [1] trong nghién ctru dia héa modi
trudng voi bénh budu ¢b dia phuong, ring c6
méi lién quan giita cac yéu tb trong nuée gay
han ché hap thu iod cua co thé. Ciing trong
nghién curu cua cac tac gia néu trén, do pH
trong moi truong dat va nudc ving dao Cét
Ba & muc trung tinh dén kiém manh. Ham
luong vat chat hiru co trong méi trudng dat
va c&c ngudn nudc déu cao, trung binh tur
6,8-11,2 mg/l. Ham lugng nito trong cac
ngudn nudc & mirc cao hon tiéu chuan cho
phép. Ham luong CI* va SO4* trong cac
ngudn nudc déu cao. Nude dudi dét trong
cac thung liing thuong bi nhiém man, dic
biét vao mua kho. Ham lugng Mg va Fe
trong dat va cac nguén nudc ton tai mac cao
hon binh thuong. Sy ton tai cua nhitng chét
nay lam cho buéu cd dia phuong dién ra
tram trong hon.

Nguyén Truong Son trong nghién ciru
mot s6 dic diém bénh budc co don thuan
ving ven bién va hai dao Hai Phong nam
2000 [3], khi két qua ciing cho thay sy lién
quan gitra nudc c¢6 do cang cao va bénh
budu ¢d don thuan. Diéu nay ciing gop phan
giai thich cho viéc van co 45,4% dbi tugng
nghién ciru mic budu ¢ mac di ham lugng
jod niéu > 10ug/dL. Sy xuat hién cua cac
chat khang giap 1am anh hudng dén kha ning
tong hop iod cua tuyén giap két hop véi
trong qua trinh dinh dudng khong cung cap
du iod c6 thé lam cho tinh trang budu ¢ don
thuan tram trong hon trén vang hai do.
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Nguoi dan khong thuong xuyén sir dung
mubi an chira iod c6 nguy co mic budu cb
don thudn cao hon 1,86 1an so véi ngudi co
su dung thuong xuyén. Do su giam sat iod
v6 co din dén su suy giam téng hop hormon
tuyén giap, gay phan tmg ting téng hop TSH
(Thyroid Stimulating Hormone). Khi d6 tac
dung ting khdi lugng dbi vai tuyén giép cua
TSH vuot tréi hon so véi tac dung ting tong
hop hormon tuyén gip. Chinh vi vay ma
ngudi bénh c6 budu tuyén gidp to song chirc
nang tuyén gi4p van binh thuong. Viéc ting
cuong s dung mubi iod trong mudi an la
bién phap tét nhat dé giam bénh budu c6 don
thuan va phong chéng cac réi loan do thiéu
hut iod. Tuy nhién theo t6 chuc Y té thé gidi
(WHO) mic du phé cap iod héa mudi 12 bién
phép can thiép duoc khuyén nghi dé phong
ngtra va khic phuc tinh trang thiéu iod. Tuy
nhién, mot sé truong hop hap thu qua nhiéu
iod khong can thiét d6i khi c6 thé lién quan
dén cuong giap do iod. Vi ly do nay, khuyén
nghi hién tai cia WHO, UNICEF lién quan
khuyén nghi luong iod trong ché d6 an nhu
sau: Nguoi I6n va thanh thiéu nién - 150
mcg/ngay. Phu ntr c6 thai va cho con bu -
250 mcg/ngay. Tré em tir 6-12 tudi - 120
mcg/ngay [8].

V. KET LUAN

Ty 1é va mét sé yéu té lien quan dén
bénh bwéu c6 don thuin cia ngudi dan xa
Tran Chéau, huyén Céat Hai

- Ty 1& mic bénh buéu c6 don thuan la
17,7%; Trong do, 55,6% do Ib; 30,5% 4o la;
11,1% d6 2 va 2,8% do I1l.

- Mot sé yéu to lién quan toi bénh buéu
c6 don thuan:

+ Nir giéi ¢6 nguy co mac bénh budu co
don thuan cao gap 1,89 1an so véi nam gidi

+ Tré em c6 nguy co mac bénh budu co
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don thuan cao ngudi truong thanh.

+ Nguoi dan sir dung nudc giéng trong an
uéng c6 nguy co mic bénh buéu cé don
thuan cao gip 1,93 lan so véi ngudi dan
khong str dung

+ Nguoi dan khéng sir dung mudi iod
thudng xuyén co nguy co mac bénh buéu cb
don thuan cao hon 1,86 1an so véi ngudi ¢6
su dung.
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THU’'C TRANG MANG HBsAg, AntiHCV CUA NGU'O'I DAN XA TRAN CHAU
HUYEN PAO CAT HAI, HAI PHONG NAM 2019

TOM TAT

Muc tiéu nghién ctru: M0 ta thyuc trang mang
HBsAg, Anti HCV ctia nguoi dan xa Tran Chau
huyén dao Cat Hai, Hai Phong nam 2019.

Phwong phap nghién ctru: Nghién cau mo ta
cit ngang c6 phén tich dugc thyc hién théng qua
phong van truc tiép, khdm 1am sang toan bo dbi
tuong nghién ctu, iy mau tinh mach dé xac dinh
tinh trang mang HBsAg, Anti HCV.

Két qua nghién ciru va két lugn: Ty & mang
HBsAg (+), Anti HCV (+) ctia nguoi dan x& Tréan
Chéu Ia 8,0% va 0,89%; Ty I¢ mang HBsAg(+)
¢6 xu hudng ting dan theo tudi, ty 1é mang cao
nhét 13 nhom tir 40 - 59 tudi; Khong c6 su khac
biét vé ty Ié mang HBsAg theo gidi.

Tar khoa: Viém gan B, viém gan C

SUMMARY

THE CURRENT SITUATION OF
HBsAg, AntiHCV CARRIERS AMONG
PEOPLE IN TRAN CHAU COMMUNE

IN CAT HAI ISLAND, HAI PHONG 2019
Objective: Describe the current status of
HBsAg and anti-HCV carriers of the people in
Tran Chau commune, Cat Hai island district, Hai
Phong 2019.
Method: An Analytical cross-sectional
descriptive studies were performed through face-

Khoa Y hoc bién, Truong Pai hoc Y Duoc Hdi
Phong

Chiu trach nhiém chinh: Nguyén Thi Hai Ha
Email: bachahp@yahoo.com

Ngay nhan bai: 23.9.2021

Ngay phan bién khoa hoc: 29.10.2021

Ngay duyét bai: 11.11.2021

Nguyén Thi Hai Ha!, Nguyén Vin Tam?

to-face interviews, physical examination of all
research subjects, venous blood sampling to
determine the status of carrying HBsAg, Anti
HCV.

Results and conclusions: The rate of
HBsAg (+) carriers and Anti HCV (+) carriers
among people in Tran Chau commune is 8.0%
and 0.89%; HBsAg (+) carrier rate tends to
increase gradually with age, the highest carrier
rate is in the group from 40 to 59 years old,;
There was no difference in the sex ratio of
HBsAg carrier.

Keywords: Hepatitis B, hepatitis C

I. DAT VAN DE

Virlt viém gan B la mot nguyén nhén
hang dau gy bénh ly gan. Theo WHO, trén
thé giéi c6 khoang 2 ty ngudi dd nhiém
HBV, trong d6 trén 350 tri€u nguoi dang
mang HBV man tinh [9]. Nhiém HBV c6 thé
gay nén nhiéu thé 1am sang khac nhau tir
nguoi mang virat khong triéu ching, viém
gan cap tu hoi phuc, viém gan tdi cip dén
viém gan man, xo gan va ung thu té bao gan.
Nhitng nguoi mang HBV man tinh c6 nguy
co phat trién UTTBG cao hon 100 1an so véi
nguoi khdng mang HBV [19]. HBsAg la
khang nguyén bé mat caa HBV, sy ton tai
cuia HBsAg trong huyét thanh cua mot nguoi
noi 1én nguoi d6 dang mang HBV trong co
thé. O Viét Nam nhiéu nghién ctu cho thay
ty 1& nhiém HBV dtng hang cao nhat thé
gidi. O nguoi 16n ty 16 HBsAg (+) tir 15 dén
21%, ¢6 noi 1én dén 26% [2],[9].
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Viét Nam la nudc cd ty 1¢ nhiém virdt
viém gan B va C cao nhat trong khu vuc.
Theo bao céo cua Cuc Y té Dy phong (Bo Y
té), tai Viét Nam cd 10 triéu truong hop
nhiém viém gan B va gan 1 triéu nguoi
nhiém virGt viém gan C. Viém gan di tré
thanh nguyén nhan dung thar 3 gay tir vong
va ganh ning bénh tat caa nhiém viém gan B
va C rét 16n tai Viét Nam. Viém gan C dién
bién tham lang, c6 téi 90% nguoi nhiém
viém gan C khéng biét vé tinh trang nhiém
virGt cia minh. Viém gan C tuy chua cé
vaccine phong bénh nhung gan day véi su ra
doi cua céac thude khang virlt tac dong truc
tiép (DAAs) diéu tri viém gan C véi phac d6
don gian, thoi gian diéu tri rat ngan vai ty 1é
diéu tri khoi bénh cao (trén 95%) da dem lai
su s6ng cho nhiéu ngudi bénh.

Tran Chau la xa thudéc huyén dao Cat Hai,
Hai Phong. Dan sé cua x& gan 2000 ngudi.
Cho t6i thoi diém nay, chua c6 nghién ctu
nao vé ty I¢ mang HBsAg, Anti HCV &
ngudi dan sinh séng trén dao, do vay nghién
ctru dugc tién hanh 1a rat can thiét va c6 y
nghia.

Muc tiéu nghién ctu: M6 ta thuc trang
mang HBsAg, Anti HCV cua nguoi dan xa
Tran Chau huyén dao Céat Hai, Hai Phong
nam 2019.

IIl. DOl TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Pbi twong, dia diém va thoi gian
nghién cau

2.1.1. Pdi twong nghién ciéu

Nguoi dan trong do tudi truong thanh
hién dang sinh séng, 1am viéc trén x4 Tran
Chéau huyén dao Cat Hai, Hai Phong

- Tiéu chudn lwa chen nhém nghién cuu:
Tudi doi : > 18 tudi; Pong y tham gia nghién
ctu.
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- Tiéu chudn logi trir; Nguoi dan khéng
ddng y nghién ctu

2.1.2. Pia diém nghién ciru

- Xa Tran Chau huyén dao Cat Hai, thanh
phd Hai Phong

2.1.3. Thoi gian nghién cau

- Tur thang 02/2019 dén thang 5/2019.

2.2. Phuwong phap nghién ciu

2.2.1. Thiét ké nghién ctu

Nghién ciru mé ta cit ngang c6 phan tich.

2.2.2. C& mau va phuong phap chon mau

- C& mau cho ngu dan duogc tinh theo
cong thuc:

N=Z2%qqz --------------

Trong do:

+ n: ¢& mau nghién ciu

+ Z %142 : hé sb tin cay, chon Z = 1,96
tuong (g véi do tin cay la 95%

+ p: ty 1& mang HbsAg trong cong dong,
theo nghién ctru cia Nguyén Van Tam [5]; ty
I¢ mang HbsAg cua nguoi dan huyén dao
dao Bach Long Vi 1a 8,99%.

+ g chon = 0,2. Thay vao cong thuc, ta
tinh dwoc: n = 430. Trén thyc té ching toi
kham va lam xét nghiém cho 450 nguoi dan.

- Phuong phip chon mau: Chon mau
thuan tién

2.3. Ngi dung va m@t sé chi tiéu nghién
cuu

- Thyc trang mang HBsAg, Anti HCV cua
ngudi dan xa Tran Chau

+ Ty I¢ mang HBsAg, Anti HCV chung
cua dbi tuong nghién cau

+ Ty I¢ mang HBsAg, Anti HCV theo
giai tinh

+ Ty 1€ mang HBsAg, Anti HCV theo
nhom tudi

+ Ty 1€ mang HBsAg, Anti HCV theo
thoi gian séng trén dao
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+ Dic diém men GOT, GPT cia ddi
twong nghién cau: binh thuong (<40 U/I);
ting < 2 lan; tang 2-5 lan; ting > 5 1an.

2.4. Phwong phap thu thap thong tin

- Phong van truc tiép d6i twong nghién
ctu

- Khém 1am sang toan bo dbi twong
nghién ctu, ldy mau tinh mach, ly tm chat
ldy huyét thanh lam xét nghiém: HBsAg,
Anti HCV, GOT, GPT.

2.5. Ky thuat danh gia si dung trong
nghién caru

- Tiéu chuan xac dinh tinh trang mang
HBsAg, Anti HCV: Tinh trang mang
HBsAg, Anti HCV dugc xac dinh khi trong
huyét thanh cua d6i twong nghién ciu co
HBsAg(+); Anti HCV (+).

I1. KET QUA NGHIEN cU'U

2.6. Phwong phap han ché sai sé

- Chon cé&n bo tham gia nghién cuu la
nhitng can bo thanh thao vé chuyén mén va
duoc tap huin ki vé noi dung nghién ctu.

- Tuyét ddi tuan tha cac nguyén tic, ky
thuat xét nghiém méau, ldy mau, van chuyén
va bao quan mau.

2.7. Phwong phip xir 1y s6 ligu

- CA4c sb lieu nghién ciru duoc nhap va xu
ly bang phuwong phap thong ké y sinh hoc sir
dung phan mém SPSS 16.0

2.8. Pao dirc trong nghién ciru

- Nghién ctru duoc chap thuan caa Hoi
ddng dao dirc Vién Y hoc bién.

- Nghién ctru dwgc su dong y cua chinh
quyén dia phwong, su ing ho hop tac cao cua
nguoi dan xa Tran Chéu.

Bdng 1. Ty 1 mang HBsAg va Anti HCV ciia doi tweng nghién ciru (n=450)
KQNC £ - 14 (0
CTNC So lwgng Ty € (%)
HBsAg (+) 36 8,0
Anti HCV (+) 4 0,89

Nhdn xét: Ty 1é mang HBsAg va Anti HCV ciia nguoi dan xa Tran Chau lan luot 12 8,0%
va 0,89%. Khong c6 nguoi dan nao dong nhiém HBV va Anti HCV.

Bdng 2. Ty I¢ man

HBsAg va Anti HCV theo gidi ciia déi trong nghién ciru

Giai tinh Nam (n=238) Nir (n=212)
CTNC SL Ty 18 (%) SL Ty 18 (%) p
HBsAg (+) 20 8,4 16 7,5 > 0,05
Anti HCV (+) 2 0,84 2 0,94 > 0,05

Nhgn xét: Khong c6 su khac biét vé ty 16 mang HBsAg va Anti HCV theo gigi cia ngudi

dan x& Tran Chéu (p>0,05).

Bdng 3. Ty 1 mang HBsAg va Anti HCV theo nhom tuéi ciia déi trong nghién ciu

KQNC HBsAg (+) Anti HCV (+)
Nhom tudi SL Ty 18 (%) SL Ty I¢ (%)
<30 (n=62) 2 3,22 0 0
30-39 (n=60) 4 6,67 2 3,34
40-49 (n=102) 10 9,8 2 1,96
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KQNC HBsAg (+) Anti HCV (+)

Nhém tudi SL Ty 18 (%) SL Ty 1€ (%)
50 — 59 (n=104) 14 13,46 0 0
> 60 (n=122) 6 4,91 0 0

Nhgn xét: Ty 1& mang HBsAg cao nhat & nhém 50 — 59 tudi (13,46%); thap nhit & nhém
< 30 tudi (3,22%); nhém tudi 30 — 39 va 40 — 49 ty 1é¢ mang HBsAg lan luot 12 6,67% va
9,8%.

Bdng 4. Phan bé HBsAg(+) va Anti HCV/(+) theo théi gian séng trén ddio ciia déi twong
nghién ciru

KQNC HBsAg (+) Anti HCV (+)
Thai gian SL Ty 18 (%) SL Ty 1€ (%)
< 10nam 3 8,33 0 0
11-20 nam 5 13,89 0 0
>20 nim 28 77,78 4 100
Téng 36 100 4 100

Nh@n xét: Nguoi dan c6 thoi gian song trén dao < 10 nam, 11-20 nim, trén 20 nam co ty
16 mang HBsAg lan luot 12 8,33%; 13,89% va 77,78%.
Bdng 5. Pdc diém men GOT trong nhém HBsAg (+), Anti HCV (+)

KQNC HBsAg(+), Anti HCV(+)
GOT S6 lwong Ty 1 (%)
Binh thudng 32 80,00
Tang <2 1an 5 12,50
Tang 2-5 1an 3 7,50
Tang > 5 1an 0 0
Téng 40 100

Nhgn xét: 36 nguoi dan c6 HBsAg (+) va 4 nguoi dan Anti HCV (+) dugc dinh lugng
men GOT, két qua cho thiy 80,0% ngudi dan men GOT trong gidi han binh thuong; 12,5%
men GOT ting dudi 2 lan; 7,5% men GOT tiang 2-5 lan.

Bdng 6. Pdc diém men GPT trong nhém HBsAg (+), Anti HCV (+)

KQNC HBsAg (+), AntiHCV (+)
GPT S6 lwong Ty 18(%0)
Binh thudng 33 82,50
Tang <2 1an 5 12,50
Ting 2 -5 lan 2 5,00
Tang > 5 1an 0 0
Tong 40 100
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Nhgn xét: 36 nguoi dan c6 HBsAg (+) va
4 nguoi dan Anti HCV (+) duoc dinh lugng
men GPT, két qua cho thdy 82,5% ngudi dan
men GPT trong gidi han binh thuong; 12,5%
men GPT ting dudi 2 lan; 5,0% men GPT
tang 2-5 lan.

IV. BAN LUAN

4.1. Thuc trang mang HBsAg, Anti
HCV cia ngwoi dan xa Tran Chéau huyén
dao Cat Hai, Hai Phong

Theo WHO ty I¢ mang HBsAg, Anti
HCV c6 su khac nhau gitra cac qudc gia, cac
ving dia 1y, cac dbi tugng nghién cau [9].
Trong nghién cuu cta chadng téi, ty I¢ mang
HBsAg cua nguoi dan trén dao la 8,0%, ty Ié
mang Anti HCV 1a 0,89%. Két qua nay phu
hop vai nghién cau cua Ngo Viét Hung va
cong su [1] tai Hai Phong trén cac ddi twong
dan cu khac nhau, ngudi dan sinh séng trén
dao ty 1€ mang HBsAg la 9%, nong thén
9,2%, thanh thi 20,43% (ty 1¢ mang HBsAg
chung 1a 14,16%). Nghién ctru caa Nguyén
Vin Tam, Nguyén Truong Son nghién trén
d6i twong nguoi dan huyén dao Bach Long
Vi ndm 2009 cho thay ty 1é mang HBsAg la
8,99% [5].

O cac ddi twong khéac nhau thi ty 1¢ mang
HBsAg ciing khac nhau. Pham Van Thirc [6]
nghién cau 700 thuyén vién khu vuc Hai
Phong, ty 1é mang HBsAg la 15,57%.
Nguyén Thi Yén va cong su [7] nghién ctu
trén 1075 ngu dan danh bat ca xa bo khu vuc
Hai Phong, ty I¢ mang HBsAg la 19,16%.

Ty I¢ mang HBsAg trong nghién ctiu cua
ching t6i thap hon nhom ngudi di bién va
d6i twong co nguy co cao. Bé giai thich diéu
nay chlng toi cho rang diéu kién dia ly trén
dao cach xa dat lién, dan cu trén dao ciling c6
it diéu kién tiép xdc voi cac, cac té nan x4
hoi trén dao ciing it hon so véi trén dit lién.

Ty 1€ mang HBsAg trong nghién ctru cua
ching t6i c6 xu hudng ting theo nhoém tudi:
thip nhat & nhoém dudi 30 tudi, ting cao dan
& nhém 40 - 49 tudi va 50 - 59 tudi (9,8% va
13,46%), nhém trén 60 tudi ty 1é mang
HBsAg 1a 4,91%. Két qua nghién cau nay
phil hop véi nghién ctu cia Nguyén Vin
Tam, Nguyén Trudng Son [5] trén dbi twong
nguoi dan huyén dao dao Bach Long Vi, ty
16 mang HBsAg c6 xu hudng ting dan theo
nhom tudi, cao nhat & nhom 40-59 tudi.

Nguyén Thi Nga [3] nghién cau & dbi
tugng nguodi cho Mau va cong dong dan cu
binh thuong & khu vgc Ha Nai lai nhan thay
ty 16 mang HBsAg ting dan theo tudi nhung
dinh cao nhét dat ¢ nhdm tudi 30 -39 tudi,
giam thap ¢ do tudi trén 50 tudi. Theo nhiéu
tac gia [3],[8] ty 1€ mang HBsAg cao trong
nhém nay it c6 y nghia lan truyén vé mat
dich t& ma phan anh tinh trang mang virut
man nhiéu hon.

Pic diém men GOT, GPT trong nhom
HBsAg (+):

Pa s6 cac bénh nhan c6 HBsAg (+) ¢ giai
doan cap hay man tinh déu khong c6 bién doi
vé chi s6 men GOT, GPT. Khi cac men nay
tang 1a biéu hién caa sy huy hoai té bao gan
dang dién ra [3],[9].

Két qua nghién cau cua chung tdi cho
thiy 80% ngudi dan nguoi dan ¢ HBsAg(+)
va Anti HCV(+) ¢6 men GOT trong gigi han
binh thuong; 12,5% ting < 2 lan, 7,5% ting
2-5 lan.

Nghién cau cua Bui Thi Kim Ngéan,
Nguyén Truong Son nim 2018 trén dbi
tugng thuyén vién cho thay phan 16n céc
truong hop c6 HBsAg (+) chi s6 men GOT,
GPT binh thuong chi ¢6 1 truong hop men
GOT tang < 2 1an va men GPT tang 2-5 lan
[4].
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Theo nghién ctu cua Vi Quang Huy vé
tinh hinh nhidm virus viém gan B va chi sé
men gan trong cong ddng tai mot s khu vire
thanh phé HO6 Chi Minh nam 2012 cho két
qua chi s6 GOT & nam va nit trung binh 1a
33,3 U/l va 27,1 U/l; chi s6 GPT & nam va
nir trung binh la 41,5 U/l va 27,8 U/I [2].

V. KET LUAN

Thuc trang mang HBsAg, Anti HCV
caa ngwoi dan xa Tran Chau huyén dao
Cat Hai, Hai Phong

- Ty I¢ mang HBsAg (+), Anti HCV (+)
cia nguoi dan x& Tran Chéu la 8,0% va
0,89%.

- Ty I¢ mang HBsAg(+) c6 xu hudng
taing dan theo tudi, ty 1& mang cao nhat la
nhom tir 40 - 59 tuoi;

- Khong c6 su khac biét vé ty Ié mang
HBsAg theo gidi

- Dic diém men GOT va GPT ¢ nhém c6
HBsAg (+) va Anti HCV (+): 20% tang men
GOT; 17,5% tang men GPT.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Ngb Viét Hung va Cs (2006), Banh gia thuc
trang nhiém virGt viém gan B tai Hai Phong,
Tap chi Y hoc du phong, tap XV, sb 5 (76),
2006.

2. Vii Quang Huy (2012), Khao sat tinh hinh
nhiém virus viém gan B va chi s men gan
trong cong dong tai mot s6 khu vuc thanh phd

240

Ho6 Chi Minh, Tap chi Y hoc thuc hanh, (S6
5) trang 43-47.

. Nguyén Thi Nga, Nguyén Thoa (1994), Ty

Ié mang khang nguyén bé mat virus viém gan
B (HBsAg) va khang thé HBs trén nhém phu
net cO thai tai Hai Phong, Tap chi V¢ sinh
phong dich, (S6 4), tr 50-52.

. Bui Thi Kim Ngan (2019), Thyc trang mang

HBsAg va mot s6 yéu t6 lién quan t6i nhiém
virus viém gan B ¢ thuyén vién dén kham sirc
khoe tai Vién Y hoc bién nim 2019, Lun vin
thac s1Y hoc, Pai hoc Y Dugc Hai Phong.

. Nguyén Vin Tam, Nguyén Truong Son

(2010), Thuc trang mang HBsAg va mot s6
yéu t5 lién quan téi nhidm virus viém gan B
cua nguoi dan huyén dao dao Bach Long V¥
nam 2009, Tap chi Y hoc thuc hanh, sé 7,
trang 45-52.

. Pham Vin Thic (2003), Nghién ciu dac

diém nhiém virus viém gan B ¢ thuyén vién
khu vuc Hai Phong, Ky yéu toan vian cac dé
tai khoa hoc, Nha xuat ban y hoc, tr 183-199.

. Nguyén Thi Yén, Nguyén Trwong Son

(2007), Nghién cuu ty 1€ mang HBsAg va mot
sb yéu to dich t& lién quan toi su lay truyén
virut viém gan B ¢ ngu dan danh bt ca xa bo
cua thanh phé Hai Phong, Tap chi y hoc Viét
Nam, trang 150 — 157.

. Kallman JB, Tran S (2010), Vietnamese

community screening for hepatitis B virus and
hepatitis C virus, J Viral Hepat, 5 (3), 35 — 41.

. WHO, Hepatitis B (2018), World Health

Organization.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20196807
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20196807
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20196807

TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 509 - THANG 12 - SO CHUYEN BE - 2021

CHAT LUONG CUOC SONG CUA NGU’ DAN HUYEN PAO BACH LONG Vi,
THANH PHO HAI PHONG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang chat luong cudc
séng (CLCS) cua ngu dan huyén dao Bach Long
Vi, thanh ph6 Hai Phong nim 2017 va phan tich
mot sé yéu té lién quan. Pdi tweng va phuong
phap nghién ciu: Thiét ké nghién cau mo ta cat
ngang trén 279 ngu dan tai huyén dao Bach Long
Vi, st dung bo céng cu WHOQOL-BREF dé do
ludong CLCS. Két qua: CLCS cua ngu dan &
khia canh méi truong 1a cao nhét (54,87 + 7,95),
thap nhat 1 diém trung binh CLCS khia canh thé
chat (43,59 + 5,83). Céac yéu td vé tudi, trinh do
hoc van, tinh trang hon nhan, thu nhap trung
binh, tién st bénh, tudi nghé, vi tri khai thac hai
san va sd ngay di bién c6 mdi lién quan voi
CLCS cua ngu dan huyén ddo Bach Long Vi.
Ngu déan tudi thip hon, thu nhdp 6n dinh, chua
két hon co CLCS khia canh méi truong t6t hon
(p < 0,05). Ngu dan c6 trinh d hoc vén trén tiéu
hoc ¢6 CLCS thé chat t6t hon ngu dan c6 trinh
d6 hoc van tiéu hoc (p < 0,001). CLCS céc khia
canh cta ngu dan khai thac hai san gan dao déu
t6t hon CLCS ¢ nhom khai thac xa dao. Két
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SUMMARY

QUALITY OF LIFE AMONG
FISHERMEN AT BACH LONG VI
ISLAND, HAI PHONG, AND FACTORS
ASSOCIATED

Objective: To determine the status of quality
of life (QOL) among fishermen at Bach Long Vi
Island, Hai Phong in 2017 and the factors
associated.

Methodology: A cross-sectional study was
conducted to investigate 279 fishermen at Bach
Long Vi island by using WHOQOL-BREF.

Results: The mean score in environmental
health is highest (54.87 £ 7.95) and the mean
score in physical health is lowest (43.59 + 5.83).
Factors associated with QOL among fishermen at
Bach Long Vi were age, education level, marital
status, coordinate diseases, job age, fishing
location.

Conclusion: The mean scores among all
domains of quality of life were at the average
rate.

Keywords: quality of life,
WHOQOL-BREF factors associated

fishermen,

I. DAT VAN DE

Chat luong cudc soéng (CLCS) bao gém
tat ca cac khia canh nhu suc khoe thé chét,
tinh than, xa hoi, kinh té, moi truong...; cé
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thé anh huong dén sic khoe cua ca nhan
hoic cong ddng theo thai gian [1].

Ving bién nudc ta 6 hon 3.000 hon dao,
bai da ngdm 16n nho, trong d6 ¢o 2.773 dao
ven bo, 187 dao xa bo [2]. Doc theo bd bién
c6 151 quan, huyén, thi x&, thanh phé cua 28
tinh, thanh phé ven bién truc thuoc trung
wong [3] vai dan sé khoang 43,9 triéu nguoi.
D40 va viing ven bién nudc ta con nhiéu kho
khan vé kinh té, xa hi, trinh d6 hoc van cua
nguoi dan va ty 1€ lao dong dugc dao tao
thap nhung lai 12 khu vuc tap trung dong dan
cu, ngudn nhan lyc doi dao véi nghé nghiép
rat da dang [4]. Tinh dén hét nam 2011, ca
nudc ¢6 128.865 tau cé véi sb luong ngu dan
lam viéc trén tau khoang 700.000 nguoi,
trong d6 50% lam viéc trén tau khai thac hai
san xa bd [2]. Nguoi lao dong trén bién lai
lubn phai d6i mat nhiéu hiém nguy nhu thién
tai khac nghiét (song bién, gi6 16c bat ngo),
lam viéc ngoai troi, lam viéc dudi nudce, chiu
tac dong cua rung, on, tiép xdc véi thiy san
tanh... Dac biét, nghé khai thac hai san trén
bién duoc coi 1a nghé dac biét nang nhoc va
nguy hiém, tinh mang phu thudc nhiéu vao
diéu kién tyu nhién, thiéu cac trang thiét bj an
toan lao dong... nén tiém an nhiéu rai ro tai
nan va nguy co vé suc khoe [5]. Chinh vi
vay, cudc sdng va sic khoe cua nguoi dan &
khu vuc bién, dao dang ngay cang duogc
Chinh phu, Bo Y té va cac nganh quan tam.

Nudc ta da c¢6 nhiéu nghién ciu vé CLCS
& cac nhom ddi twong khac nhau; tuy nhién,
CLCS cua ngudi dan ving bién dao noi
chung, nguoi lao dong trén bién noi riéng,
dac biét Ia CLCS cua ngu dan con chua duoc
nghién ctru va quan tam ding muc.

Bach Long Vi, thanh phd Hai Phong la
huyén dao xa dit lién nhit cua Viét Nam
trong Vinh Bic Bo. C6 hang nghin ngu dan
dang khai thac thuy san quanh ngu truong
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Bach Long Vi, phai thuong xuyén déi mat
Vv6i cac didu kién hiém nguy va thiéu thén
moi mat cua huyén dao xa bo, giao thong
cach tro voi dat lién. Chinh vi vay, dé tai
duoc thuc hién nhiam hai muc tiéu sau: (1)
MO0 ta thyc trang CLCS cua ngu dan huyén
dao Bach Long Vi, thanh phd Hai Phong
nam 2017 va (2) Phan tich mot s6 yéu té lién
quan dén CLCS cua ngu dan huyén dao Bach
Long Vi, thanh phé Hai Phong ndm 2017.

II. DOl TUQNG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Péi twong, thoi gian va dia diém
nghién cau

Nghién ctru duoc thuc hién tir théang
5/2017 dén thang 5/2018 tai huyén dao Bach
Long Vi, thanh phd Hai Phong ¢ 279 ngu
dan, dap tng céc tiéu chuan: Tur 18 tudi tro
Ién tai thoi diém nghién ciu; tham gia céc
hoat dong danh bét, khai théc hai san quanh
ngu truong Bach Long Vi tir 12 thang tro
Ién; c6 kha nang hiéu cau hoi va dong y tham
gia nghién cuu.

2.2. Phwong phap nghién ciu

< Thiét ké nghién cu: Nghién ctu
md ta cat ngang, két hop thu thap thdng tin
dinh tinh va dinh lugng.

% C&mau:

C& mau dugc x4c dinh theo cong thuc
tinh ¢& mau uéc tinh mot gid tri trung binh:

Z 25’

. Xe)?

Trong do:
- n: C& mau nghién cau can cé; o: Muac y
nghia thong ké;

Z? .
- 717922 ha 56 gigi han tin cay, gia tri Z
thu dugc khi chon khoang tin cay 95% (o =
0,05) la Z = 1,96;
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-s: Do léch chuan (chon tir nghién cau
tru6e 12 14,9);
X.

- Gi4 tri trung binh cua chat lwong
cudc séng (chon tir nghién ctu trude 1a 54,7)
[30];

- & Sai sb trong ddi (chon 12 0,035).

Cong thém 5% ¢ thé bo cudc hoic khong
hoan thién, ¢& mau téi thiéu can cho nghién
Clru 13 245 ngudi,

< Phuwong phap chon mau:

- Nghién ctru dinh luong: Chon mau
thuan tién. Chon céac tau cé trong khu vuc au
cang, tai mdi tau, chon phong véan cac ngu
dan c6 mat trén tau, san sang tham gia
nghién ctu. Thuc té c6 279 phiéu du tidu
chuan dugc dua vao phan tich.

- Nghién ctru dinh tinh: Chon thuan tién
dbi tuong nghién ciu (PTNC) trén cac tau
ca, thuc hién 2 cuoc thao luan nhom (5
ngudi) va 3 cudc phong van sau.

< Cong cu thu thap sé liéu

- S liéu dinh lwong: Phong van tryc tiép
ngu dan bang bo cau hoi thiét ké san, cau hoi
CLCS duoc 4p dung theo Thang do
WHOQOL — BREF: b6 cau hoi rit gon gém
26 cau vé CLCS cua T6 chirc Y té Thé gioi;
do luong 4 khia canh: CLCS thé chat, tam ly,
quan hé x& hoi, moi truong.

-S4 liéu dinh tinh: Pidu tra vién diéu
hanh céc cudc thao luan nhom/phéng van
sau, ghi chép va téng hop céac y kién trong
qua trinh thao luan, phong van.

< Xir ly sé ligu

- S ligu dinh luong dugc ma hoa va xi ly
bang phan mém SPSS 18.0 véi cac test thong
ké thdng dung, st dung md hinh hdi quy da
bién cho bién phu thudc 1a bién CLCS dé
phan tich méi lién quan giita cac yéu tb Voi
tung khia canh CLCS.

- S4 liéu dinh tinh dwoc ghi chép va tong
hop theo cac noi dung: dic diém nghé nghiép
ctia ngudi lao dong trén bién, dic diém cudc
sbng trén bién, thuc trang/danh gia vé CLCS
theo cac khia canh cia DPTNC.

Ill. KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Pic diém chung caa ddi twong
nghién cau

Trong téng s6 279 ngu dan tham gia
nghién cau, chi c6 1 nguoi la nir gidi, ty 1€
nam chiém 99,6%. Tudi cia DPTNC dao dong
tr 17 dén 69 tudi, tudi trung binh 1a 38,57
+10,76. Phan 16n DTNC c6 trinh d6 hoc van
trung hoc co so (65,9%) va da 1ap gia dinh
(79,6%). Hau hét DTNC sinh séng thudng
Xuyén trén cac tau ca (95,4%) va 91,4%
DTNC dang khai thac, danh bat hai san ¢
khu vuce cach dao Bach Long Vi 15 hai ly tro
Ién.

Thu nhap trung binh hang thang cua mot
ngudi trong ho gia dinh cia DPTNC 1a 6,08
+1,18 triéu dong. 41,2% DTNC co tién sir
dang phai theo di, diéu tri bénh nao do.

DTNC c6 tudi nghé di bién trung binh 1
15,27 + 10,08 nam. Tudi bat dau di bién
danh bat hai san 1a 23,3 + 8,7 tudi. Trung
binh mot dot di bién cia DPTNC la 34,01
+11,49 ngay.

3.2. Thuc trang chit lweng cudc séng
ciia d6i twong nghién cieu

84,2% DTNC danh gia chéat lwong cudc
séng & muc trung binh. Chi ¢6 15,1% danh
gia chat luong cudc séng & muc tét, van con
ty 18 thip (0,7%) danh gia chat luong cudc
séng & muc té.

10,1% DTNC hai long vai suc khoe cua
ban than, ty 1€ cao (64,5%) DTNC danh gia
sac khoe & muc binh thuong va c6 dén
25,4% DTNC khong hai long vé stc khoe.

243



CHUYEN DE VE Y HOC BIEN, Y HOC DUOI NUO'C VA CAO AP LAM SANG

Bing 3.1. Piém chit lwong cudc song ciia déi twong nghién ciru

Khia canh CLCS Trung binh SD Trung vi Min Max
Thé chit 43,59 5,83 42,85 25 60,71
Tam ly 50,56 5,98 50 25 75
Xa hoi 49,73 8,19 50 33,33 75
Moi truong 54,87 7,95 56,25 31,25 71,88

Diém trung binh CLCS 4 khia canh cua
ngu dan tham gia nghién ctru theo b cbng
cu do luong CLCS WHOQOL-BREF dao
dong tir 43,59 dén 54,87. Trong do, diém
trung binh CLCS khia canh méi truong la
cao nhat (54,87 + 7,95), tiép dén la CLCS
khia canh tam ly (50,56 + 5,98), CLCS linh
vuc x4 hoi (49,73 + 8,19), thap nhat 1a diém
trung binh CLCS khia canh thé chat (43,59 +
5,83).

Thao luan nhém va phong van siu ngu
dan ciing cho thiy PTNC hai 1ong véi moi
truong séng:

“Cudc song & dao thoi tiét han nhung khi
hau trong lanh”, “& dao cudc song tdt, khdng
khi trong lanh”, “dat lanh chim dau, 1am &
dau co6 thu nhap, lgi nhuan mét ti thi ba con
cling 1am” (thao luan nhom 1) hay “ra bién la
mdi truong tdt, trong lanh” (phong van sau
nam ngu dan qué Thanh Hoa).

Tuy nhién, diéu kién thoi tiét, méi truong
cling c¢6 diém bat loi: “nhiéu khi mua gid,
minh khéng ung xu kip” (thao luan nhom 1);
“khong c6 gid thi lam & day mai, ma bao thi
phai chay vo dat lién ngay”, “phai chay 6
tiéng vao Cat Ba tr( gio, tri bdo (thao luan
nhém 2).

Cudc sbng va lao dong trén bién c6 nhiing
dic thu riéng, 1a nghé nang nhoc, anh huong
dén CLCS cua ngu dan:“Pi 1am ciing nhoc”,
“chuyén di bién di 1am 20 ngay, dau choi 10
ngdy, sau d6 lai di tiép... tir khi ra t6i day
(thang 8 am lich), dén gan Tét moi vé&” (thao
luan nhom 2).

Tam ly cta ngu dan lao dong trén bién dai
ngdy ciing chiu nhitng anh huong nhat dinh:
“Nhiéu khi budn 1én trén dao udng nuéc”,
“séng nhu tui anh, Xxa vg xa con lim — nguoi
ta ¢ tu 3 thang dugc tham vg, minh day 6
thang chua dugc tham v¢” (thao luan nhoém
2).

3.3. Mét s6 yéu té lién quan dén chat lwgng cudc song cia ddi twong nghién ciu
Bdng 3.2. Mgt s6 yéu té lién quan dén chit lwong cugc séng khia canh thé chat

T CLCS khia canh thé chat | Trung sp | He )
Bién sb binh B P
. Tiéu hoc 39,2 5,2
Trinh d6 hoc van ——

Trén tiéu hoc 45,6 49 0,39 | 0,000

0 - 10 nam 41,6 54
.. . 11 - 20 nam 46,1 4.4 0,21 | 0,003

Tuoi nghe -

21 — 30 nam 446 6,4 0,19 | 0,011
Trén 30 nam 41,6 6,4 0,11 | 0,140
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o CLCS khia canh thé chat Trung | o |Héso 0
Bien so binh B
1 — 20 ngay 46,5 4,8
S6 ngay di bién trong 1 dot 21 — 40 ngay 42,7 54 | -0,29 | 0,001
> 40 ngay 43,7 6,5 | -0,21 | 0,014
R? 0,343

Két qua cho thiy c6 mdi lién quan cé y
nghia théng ké giira trinh d6 hoc Vvan, tudi
nghé va sé ngay trong mot dot di bién va
CLCS khia canh thé cht.

DTNC c6 trinh d6 hoc Van trén tiéu hoc
c6 diém trung binh CLCS thé chit cao hon
¢6 ¥ nghia thong ké so voi ngu dan trinh d6
hoc van tiéu hoc (p<0,001). Ngu dan di bién
mot dot tir 21- 40 ngay va trén 40 ngay co

CLCS thip hon so v6i ngu dan di bién ngan
ngay (1 — 20 ngay), su khac biét c6 y nghia
thdng ké véi p<0,05.

CLCS thé chat ciing khac nhau c6 y nghia
thong ké gitra cac nhdm tudi nghé: diém trung
binh CLCS thé chat & nhom tudi nghé 11 — 20
nim va 21 — 30 nam lan luot 12 46,1 + 4,4 va
44.6 + 6,4; cao hon co y nghia thong ké so voi
nhom tudi nghé 0 — 10 nam (41,6 £ 5.4).

Bdng 3.3. Vi tri khai thac hdi s@n dnh huwéng dén CLCS khia canh tam Iy

CLCS khia canh tam ly | Trung sp | Hé )
Bién so binh B P
Gan dao (<15 hai ly 55,9 | 8,5
Vi trf khai thac hai san an dao (<15 ha 1Y)
Xa dao (>15 hai 1Y) 50,1 | 5,4 | -0,35 | 0,000
R? 0,126

Chi ¢6 vi tri khai thac hai san cia ngu dan anh huong dén diém trung binh CLCS tam ly.
DTNC khai thac, danh bat hai san & gan dao c6 CLCS tam Iy tét hon dbi tugng danh bat hai

san ¢ xa dao (p<0,001).
Bdng 3.4. Mt 6 Yéu t6 lién quan dén chidt lweng cugc séng khia canh xa hi
CLCS khia canh xa hgi | Trung sp | Hé s0
Bién sb binh B P
L an . Tiéu hoc 529 | 8,6
Trinh d¢ hoc van Trén tiéu hoc 482 | 75 | -023 | 0,001
. o a Chua két hon 50,4 | 85
Tinh trang hon nhan P két hon 495 | 81 | 014 | 0034
e Gan dao (<15 hai ly) 52,7 | 6,8
Vitri khai thac hai san Xa ddo (=15 hai I) 494 | 82 | 0,19 | 0,017
0—10 nam 53,9 79
T s 11— 20 nam 472 | 72 | -0.34 |0,000
ornghe 21— 30 nam 459 | 65 | -0,43 | 0,000
Trén 30 nam 46,8 7,2 | -0,39 | 0,000
R2 0,302
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DTNC ¢6 hoc van trén tiéu hoc lai c6 diém trung binh CLCS khia canh xa hi thap hon
DTNC c6 hoc van tiéu hoc véi hé sé 1a -0,23. Ngu dan da két hon co diém trung binh CLCS
x& hoi thip hon ngu dan chua két hon (p<0,05). Vi tri khai thac hai san va tudi nghé ciing lién

quan dén CLCS x4 hoi.

Bdng 3.5. Mgt 6 yéu té lién quan d@én chét lwong cugc séng khia canh méi trwong

o CLCS khia canh méi trwong | Trung sp | Hé ) 0
Bien so binh B
17 — 35 tudi 565 | 7,6
Tudi 36 — 50 tudi 54,01 | 7,6 | -0,21 | 0,003
Trén 50 tudi 52,8 | 9,2 | -0,29 | 0,000
. i Chua két hon 571 | 7,8
Tinh trang hon nhan Pa két hon 543 | 7.9 | -0.19 | 0,004
Thu nhap TB hang thang cia mot <5 tridu 535 | 87
ngudi trong hd gia dinh Trén 5 tri¢u 553 | 76 | 0,24 |0,009
0— 10 ndm 525 | 7.4
Tudi nghé 11 — 20 nam 56,3 | 7,3 | 0,25 | 0,000
21 — 30 nam 56,4 | 8,1 | 0,36 | 0,000
Trén 30 nam 57,1 9,8 0,37 | 0,000
1 — 20 ngay 515 | 7,7
S6 ngay di bién trong 1 dot 21 — 40 ngay 546 | 76 | 0,25 | 0,006
> 40 ngay 57,3 | 8,1 | 0,309 | 0,001
R2 0,300

CLCS khia canh moi truong cé lién quan
dén nhiéu yéu t6 hon ca (6 yéu t6). PTNC ¢6
thu nhap trén 5 triéu, ddi tugng chua két hon
c6 CLCS méi trudng tot hon so voi doi
tuong cd thu nhap tir 5 triéu tré xudng va da
két hon (p<0,05). Tudi nghé va sé ngay di
bién trong mot dot ciing co lién quan co ¥
nghia thong ké dén CLCS khia canh moi
truong: tudi nghé cang cao, so ngay di bién
cang dai thi CLCS khia canh méi truong
cang tét.

Trong khi d6, tudi cang cao thi CLCS &
khia canh méi truong cang giam. Nhiing ngu
dan khai thac hai san o xa dao c6 diém trung
binh CLCS méi trudng ciing thip hon so véi
nhitng ngu dan khai thac hai san & gan dao
(54,7 £ 7,8 va 56,4 £ 9,2), su khac biét co y
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nghia théng ké véi p<0,05.

IV. BAN LUAN

Do nhitng doi héi cao vé sirc khoe va diéu
kién lam viéc khic nghiét, hau hét ngu dan di
bién déu la nam gidi.

DTNC ¢6 tudi doi trung binh 1a 38,57 +
10,76 (dao dong tir 17 dén 69 tudi); tuong
dong véi khao st tai Bach Long Vi ¢ ngu
dan bj tai nan thuong tich do may toi (tuoi
trung binh 12 36,2 + 12,3) [6]. Nhiéu ngu dan
du d3 qua do tudi lao dong nhung van di
bién, diéu nay duoc ly giai c6 thé do muu
sinh, do kinh té gia dinh va c6 thé mot phan
vi yéu nghé, muén gin b6 véi bién nén ho
van gan b0 vai cac tau danh bat hai san xa bo.

Do dic diém nghé nghiép 1a “cha truyén
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con ndi” nén phan dong ngu dan di bién déu
c6 trinh do hoc van thap. Trong nghién ciu
nay, trinh d6 hoc van cao nhat 1 tét nghiép
THPT (chi c6 2,2%), c6 dén 7,9% DTNC
chua hoc hét tiéu hoc.

C6 dén 95,4% BDTNC phai sinh séng
thuong xuyén trén cac tau ca. Pay vura la noi
sinh sng, sinh hoat, vira 14 noi lao dong caa
ngu dan; nhung tau chat, diéu kién thién
nhién khic nghiét va diéu kién lao dong
khong dam bao tiéu chuan cho phép nhu
rung lic, tiéng on, d6 am va nhiét do cao,
mat san tau tron trugt. .. [5],[7].

Trong tong s6 26 cau cua bd cau hoi
CLCS WHOQOL-BREF, c6 2 cau hoi vé
tinh trang sic khoe va ty danh gia vé CLCS
cua DPTNC. Ty I¢ cao DPTNC danh gia CLCS
cua minh chi & muac trung binh (84,2%) va
danh gia tinh trang suc khoe & mac d6 binh
thuong (64,5%). Chi c6 15,1% DTNC cho
rang CLCS cua ho tét va 10,1% hai long vé
tinh trang sic khoe. Két qua nay thap hon so
Vai tu danh gia cta phu nit mén kinh tai TP
Hué (38,5% danh gia CLCS tot va 11,1% ty
danh gia CLCS rat tdt, 31,5% hai long vé stic
khoe ban than va 10% ciing rat hai long vé
stc khoe) [8]. S6 liéu nay phan nao phan anh
su khéc biét gitra cudc séng o dat lién va
cudc séng trén bién co thé tac dong rat I6n
dén tinh trang sicc khoe va CLCS cta ngudi
dan. Ngoai ra, c6 thé phu nit ¢6 tu duy tich
cuc, hai 1ong vé stc khoe cao hon nam gidi;
hau nhu toan bd ngur dan tham gia nghién
ctru nay déu 1a nam gidi.

Danh gia CLCS theo cac khia canh ciing
cho két qua tuong ty, diém CLCS déu & muc
trung binh so véi thang diém cua T6 chic Y
té Thé gidi (0 — 100 diém). Trong do6, diém
trung binh CLCS ¢ khia canh moéi truong la
cao nhat (54,87 + 7,95 diém), tiép dén Ia
CLCS khia canh tdm ly (50,56 + 5,98), suc

khoe thé chat co diém trung binh thap nhat
(43,59 * 5,83) (bang 3.1). Du moi truong
trén bién khac nghiét, diéu kién sinh hoat va
lao dong trén cac tau cé cd thé chua dam bao
an toan va vé sinh nhung do da gan b6 nhiéu
nim véi nghé, voi cudc séng trén bién
(BTNC c¢6 tudi nghé trung binh kha cao,
15,27 = 10,08 nam), quen thudoc voi moi
truong séng nén diém CLCS vé mai truong
sbéng cao hon.

Két qua phan tich da bién cho thiy cac
yéu t6 tudi, trinh do hoc van, tinh trang hon
nhan, thu nhap trung binh, tudi nghé, vi tri
khai thac hai san va s ngay di bién c6 lién
quan dén CLCS ctia PTNC.

Tudi cua ngu dan cang cao thi CLCS khia
canh moéi truong (bang 3.5) cang giam; diéu
nay phl hop véi dic diém tam sinh ly cua
con ngudi, tudi cang cao thi sic khoe, su yén
thm voi cudc song cang giam, trong khi
nhitng doi hoi vé noi ¢ hoic dich vu chim
soc suc khoe cang cao.

CLCS khia canh xa hgi dugc danh gia dya
trén 3 noi dung l1a mirc d6 hai long vé méi
quan hé c4 nhan, mac do hai long vé doi
séng tinh dyc va sy hd trg cua ban tau. C6
thé vi vay ma DTNC di két hon co diém
trung binh CLCS khia canh x& hoi (bang
3.4), khia canh méi truong (bang 3.5) thap
hon so véi nhom ddi twong chua két hon.
Nhitng ngu dan chua két hon khi di bién dai
ngay ciing khong phai chiu &p luc qua nang
né vé kinh té, vé viéc phai cham séc con cai
hay lo lang vé kinh té cho cac thanh vién
trong gia dinh nén cam nhan vé CLCS ciing
t6t hon.

Khi xem xét anh huéng cua mot sé dic
diém nghé nghiép, nghién ctu cho thiy mdi
lién quan c6 ¥ nghia thong ké giira vi tri danh
bat hai san, tuoi nghé va sd ngay di bién
trung binh trong mot dot cia ngu dan dén
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cac khia canh CLCS.

Tudi nghé cang cao thi CLCS khia canh
thé chit (bang 3.2) va méi truong (bang 3.5)
t6t hon. Piéu nay co thé dugc giai thich 1a
nhitng ngu dan stuc khoe tét mai co thé di
bién 1au nim, duy tri cong viéc lao dong vat
va trén bién trong thoi gian dai, nho d6 mirc
d6 an tam voi cudc sbng, thich nghi moi
truong 1am viéc tét hon. Trong khi dé, ngu
dan méi di bién cd thé chiu anh huéng vé
tam ly hoic cac méi quan hé ca nhan nén
CLCS khia canh xa hoi kém hon.

V. KET LUAN

Két qua nghién cau chat luong cudc song
& 279 ngu dan tai huyén dao Bach Long Vi,
thanh phé Hai Phong nam 2017 cho thay:

1. Céac khia canh CLCS theo b6 cong cu
cua To chie Y té thé gisi déu & muc trung binh,

- 84,2% DTNC danh gia chat luong
cudc sbng & mirc trung binh va 64,5% DTNC
danh gia sac khoe & mirc binh thuong.

- Piém trung binh CLCS cua ngu dan
dao dong tir 43,59 dén 54,87. Trong do, diém
trung binh CLCS khia canh méi truong la cao
nhat (54,87 + 7,95), tiép dén 1a CLCS khia
canh tam 1y (50,56 + 5,98), CLCS linh vuc xa
hoi (49,73 + 8,19), thap nhét 1a diém trung
binh CLCS khia canh thé chat (43,59 + 5,83).

2. C6 mbi lién quan co y nghia thong ké
gitra cac yéu tb tudi, trinh do hoc van, tinh
trang hon nhan, thu nhap trung binh, tién sir
bénh, tudi nghé, vi tri khai thac hai san va sé
ngay di bién véi chat lugng cudc séng cua
ngu dan huyén dao Bach Long Vi.

KHUYEN NGHI

1. Can quan tdm thuc hién céc nd luc
nham ting cudng CLCS cua ngu déan, dic
biét CLCS vé khia canh thé chat va & nhém
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dbi twong danh bat hai san ¢ xa dao, nhom
ngu dan 16N tudi.

2. Nghién ciu vé CLCS tai cac dja diém
khéc va vao nhiéu thoi diém khac trong nim
nén dugc thuc hién dé c6 nhitng mé ta va
phan tich ddy da hon vé CLCS cua ngu dan.
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THUC TRANG KIEN TH’C CHUYEN MON CUA NHAN VIEN Y TE VE XU
TRi CAC VAN PE Y TE PAC THU TAI KHU VU’C BIEN PAO

TOM TAT

Muc tiéu nghién cieu: M6 ta thuc trang kién
thirc chuyén mén ctia nhan vién y té vé xir tri cac
véan dé y té dac thu tai khu vuc bién dao.

Phwong phap nghién ctru: Nghién ctru mo ta
cit ngang dugc thyc hién thong qua phong van
tryc tiép 91 nhéan vién y té trén 6 huyén dao dé
danh gia thuc trang chuyén mon ciia ho vé xir tri
cac van dé y té dac thu tai khu vuc bién dao.

Két qua nghién ctru: 90,11% nhan vién y té
c6 kién thic dat vé 5 loai dong vat bién gay doc
cho con nguoi; 30,77% nhan vién y té co kién
thirc dat vé tri ban dau khi gip bénh nhan bi ngd
doc hai san; 9,89% co kién thue dat vé nhitng
triéu chimg thuong gip cia tai bién lan; 1,1%
nhan vién y té c¢6 kién thirc dung vé xur tri ban
dau khi gip bénh nhan bi yéu hoic liét mot phan
co thé do tai bién lin; Ty 1¢ nhéan vién y té dang
cong tac trén ddo dugc cap nhat vé y hoc bién la
9,89%.

Két luan: Kién thirc chuyén mén ciia nhan
vién y té v& xur tri cac van dé y té dic thu tai khu
vuc bién dao con thiéu va yéu.

Tir khéa: Nhan vién y té, kién thic, vin dé y
té ddc thu, bién dao.

Vién Y hoc bién
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SUMMARY
THE CURRENT SITUATION OF
EXPERTISE KNOWLEDGE OF
HEALTH STAFFS ABOUT HANDLING
SPECIFIC MEDICAL PROBLEMS
IN THE ISLAND AREA

Objective: Describe the current situation of
medical staff's expert knowledge on handling
specific medical problems in the island area.

Methodology: A cross-sectional descriptive
study was performed through direct interviews
with 91 medical staff in 6 island districts to
assess their expertise status in dealing with
specific medical problems in the island area.

Results: 90.11% of medical staff know 5
types of marine animals that are toxic to humans;
30.77% of medical staff know initial knowledge
when meeting patients with seafood poisoning;
9.89% have good knowledge about common
symptoms of the diving accident; 1.1% of
medical staffs have correct knowledge of first aid
when having a patient with weakness or partial
paralysis due to a diving accident; The
percentage of medical staffs working on the
island who are updated on marine medicine is
9.89%.

Conclusions: expertise knowledge of the
medical staff on handling specific medical
problems in sea and island areas is lacking and
weak.

Keywords: Medical staff, knowledge, specific
medical problems, sea, and islands.

I. DAT VAN DE
Viét Nam la quéc gia dugc bao boc 3 mat
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boi bién, tong chiu dai b bién 1én dén trén
3260 km kéo dai tir Bic vao Nam, c6 28/63
tinh/thanh phd ven bién v&i 148 quan/huyén
trong d6 c¢6 12 huyén dao. Diéu kién sinh
séng va lam viéc trén céc vung bién dao
mang tinh dic thu, két hop vai diéu kién dia
Iy chia cat 1a nguyén nhan dan dén nhiing
bénh Iy mang tinh dic thi cua cac vang bién
dao, mo hinh bénh tat ciing c6 nhiéu diém
khac biét so véi dat lién.

Nhéan vién y té trén cac dao thuong la
ngudi tiép xuc dau tién voi ngudi dan trén
déo va cac doi tuong lao dong bién khi ho
can dén sy tro gitp. Do vy, ngoai kién thirc
va k¥ ning gidng nhu can bo y té trén dat
lién, nhan vién y té trén cac ddo con phai co
thém kién thirc va k¥ nang dé xur 1y cac bénh
dic thu ciia cac ving bién dao [1].

Nguyén Truong Son [4] va mot s tac gia
nghién ctru vé thuc trang mang luéi y té va
cong tac chdm soc sttc khde cho nhan dan
mot sé khu vuc bién dao cho thiy nguon
nhan lyc y té trén cac ddo mong vé sd luong
va chat luong, hau hét ho khong duoc dao
tao va cap nhat thém vé y hoc bién. Khi gap
cac tinh hubng cdp ctu lién quan dén cac
bénh dic thu cia nghé di bién thi thuong
ling tlng, khong xir tri dugc nén thudng
phai chuyén vao dét lién diéu trji hodc dé lai
cac hau quéa nghiém trong, cac di chirmg nang
né, tham chi tur vong. Mot nghién ctru déy dua
vé kién thtrc chuyén moén cta nhan vién y té
vé xr tri cac van dé y té dac thu tai cac khu
vuc bién dao trong ca nude 1a can thiét va co
y nghia thyc tién gitp cac co s y t& co ké
hoach dao tao, cap nhat nang cao kién thirc
cho ho dé c6 thé xur tri tot cac van dé y té dic
thu tai khu vyc bién, ddo.

Muc tiéu dé tai: Mé td thuc trang kién
thirc chuyén mén ciia nhdn vién y té vé xir tri
cac van dé y té dic thi tai khu vuec bién dao.
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1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Péi twong, dia diém va thoi gian
nghién cau

2.1.1. Pdi twong nghién cieu

- 91 béc si, y si bac sy dang lam vié¢c tai
cac huyén dao, xa dao

2.1.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

- Pia diém nghién ceu: Cat Hai (Hai
Phong), C6 To6 (Quang Ninh), Ly Son
(Quang Ngai), Phu Quy (Binh Thuan), Kién
Hai (Kién Giang), Coén Pao (Ba Ria-Viing
Tau).

- Thoi gian nghién cuu: Tu thang 4/2015
dén thang 4/2017.

2.2. Phuwong phap nghién ciu

2.2.1. Thiét ké nghién ciu

- Thiét ké nghién ctru theo phuong phap
dich t& hoc mé ta cit ngang

2.2.2. C& miu va phuong phap chon
miu

- Chon toan bd cac nhan vién y té 1a bac
sy, y sy dang lam viéc trén 6 huyén dao co
mit tai thoi diém phong van. Trén thyuc té
chung t6i tién hanh phong van duoc 91 nhan
vién y té 1 bac si, y si.

2.3. Noi dung va mdt so chi tiéu nghién
cuiru

- Thyc trang kién thirc chuyén mon cua
nhan vién y t& vé xir tri cac van dé y té dic
thu tai khu vuc bién dao.

+ Kién thirc ctia nhan vién y té vé 5 loai
dong vat bién giy doc cho con ngudi.

+ Xu tri ban ddu cta nhan vién y té khi
gdp bénh nhan bi ngd ddc hai san.

+ Xir trf cia nhan vién y té khi tu van xtr
tri ban dau cho tau thuyén qua dién thoai d6i
v6i bénh nhén do tai bién 13n sau

+ Chi dinh thudc ctia nhan vién y té khi
gip bénh nhan c6 dau hiéu mach chiam.

+ Kién thirc cua nhan vién y té vé triéu
chtng thudng gip cua tai bién lin.
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+ Kién thirc ciia nhan vién y t& vé xtr tri
ban ddu ddi v6i bénh nhan bi yéu hodc liét
mot phz‘in co thé do tai bién lin sau.

+ Ty 1& nhan vién y té trén dao duoc cap
nhat, dao tao vé y hoc bién.

2.4. Phwong phap thu thap thong tin

- Phong van truc tiép cac nhan vién y té
trén 6 huyén dao thong qua phiéu phong van
dé danh gia vé thyc trang chuyén mon cua ho
vé xr tri cac van dé y té dac tha tai khu vue
bién dao.

2.5. Tiéu chuin danh gia sir dung trong
nghién ciru

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

- Panh gia kién thirc ctia nhan vién y té
duoc phan loai dat va khong dat cho tung
cau hoi. Nhan vién y té c¢6 kién thirc dat khi
tra 101 dugc tir 70% s6 dap an cho ting cau
hoi. Nhan vién y té co kién thirc khong dat
khi tra 101 ding dudi 70% sé dap an cho timg
cau hoi.

2.6. Xir 1y s6 liéu

- Cac sb lidu nghién ctru duge xu 1y theo
phuong phap théng ké y - sinh hoc dya trén
phan mém SPSS 16.0.

Bdng 1. Kién thirc ciia nhdn vién y té vé 5 loai dong vit bién gay doc cho nguwoi

Kién thire Hone So lrgng Ty 1€ (%)
Dat 82 90,11
Khong dat 9 9,89
Tong 91 100

Nhdén xét: Kién thtrc cia nhan vién y té vé 5 loai dong vat bién gy doc cho con ngudi dat
90,11%; chi c6 9,89% nhén vién y té c6 kién thirc khong dat.
Bdng 2. Xur tri ban ddu ciia nhédn vién y té khi gap bénh nhén bi ngé doc hdi sdin

Kién thirc e S0 lugng Tyle (%)
Dat 28 30,77
Khéng dat 63 69,23
Tong 91 100

Nhin xét: Chi c6 30,77% nhan vién y té c6 kién thic dat vé xir tri ban dau khi gip bénh
nhan ngd doc hai san. 69,23% nhan vién y t€ co kién thuc khong dat khi xir tri ban dau mot

bénh nhan bi ngd doc hai san.

Bdng 3. Ty Ié nhén vién y té c6 kién thirc vé chi dinh thudc khi gdp bénh nhin cé diu

hiéu mach cham

Kién thire Hone S0 lwgng Ty 1§ (%)
Pat 63 69,23
Khong dat 28 30,77
Tong 91 100
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Nhdn xét: Khi gap bénh nhan co dau hiéu mach cham thi 69,23% nhén vién y té dwa ra chi
dinh thudc dat yéu cau. Van con 30,77% nhan vién y té c6 kién thirc khong dat khi dua ra chi
dinh thudc véi bénh nhan c¢6 ddu hiéu mach cham.

Bdng 3. Kién thirc ciia nhén vién y té vé nhiing triéu chirng thwong gdp ciia tai bién do

lan sdu
KQNC A > 1A (0
Kién thirc S0 lugng Tyle (%)
Dat 9 9,89
Khong dat 82 90,11
Tong 91 100

Nhdn xét: Hau hét nhan vién y té trén cic huyén dao co kién thic khong dat vé cac tridu
chimg thuong gip cua tai bién do lan sau (90,11%). Chi cb 9,89% can bd y té c6 kién thic
dat vé cac triéu chung thuong gép cua tai bién do 13n sau.

Bdng 4. Ty |é nhan vién y té cé kién thirc dat khi tw vin xir tri ban ddu cho tau qua di¢n
thoai dbi véi bénh nhén bi tai bién do lin siu

KQNC

Kién thite So lwgng Ty 1€ (%)
Dat 13 14,29
Khoéng dat 78 85,71
Tong 91 100

Nhdn xét: Két qua nghién ctru cho thdy 85,71% nhan vién y té xir tri khong dat khi tu van
Xt tri ban dau cho tau qua dién thoai khi trén tau c6 bénh nhén bj tai bién lan sau. Chi co
14,29% nhan vién y té xur tri dat khi tu van cho tau gap truong hop bi tai bién do 1an sau.

Bdng 5. Ty I¢é nhan vién y té cé kién thirc dat vé xir tri ban ddu déi véi bénh nhan bi yéu
hodc ligt mét phan co thé do tai bién lin siu

Kién thirc HoNe 86 lugng Ty 1€ (%)
Dat 1 1,10
Khong dat 90 98,9
Tong 91 100

Nhin xét: Hau hét nhan vién y té co kién thirc khong dat khi xir tri mot bénh nhan bi yéu
hodc lié¢t mdt phan co thé do tai bién 1an sau (98,9%). Chi c6 1,1% nhan vién y t€ xu tri ban

déau dat.

Bdng 6. T% I nhén vién y té té trén dio dwoc cdp nhit vé y hoc bién (n=91)

CTNG KQNC T g5 lwong Ty 18 (%)
C6 cén bo y té duoc cap nhat vé Y hoc bién 9 9,89
Vién chuyén nganh 5 55,56
Don vi cép nhét y Bénh vién tuyén trén 0 00
hoc bién Quany 2 22,22
Khac 2 22,22
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Nhén xét: Hau hét nhan vién y té trén céac
huyén ddo chua dugc cdp nhat hoac dugc
hoc vé y hoc bién (90,11%). Chi ¢6 9 nhan
vién y té (9,89%) di dugc cap nhat vé y hoc
bién, trong d6 5 can b y té do Vién Y hoc
bién giang day, 2 can bd y té do cic bénh
vién quén y giang day, 2 can b y té do t6
chtrc phi chinh phu giang day.

IV. BAN LUAN

4.1. Thuc trang kién thirc chuyén mén cta
nhan vién y t& vé xir tri cac van dé y té dic
thu tai khu vue bién dao.

* X tri ban dau cua nhan vién y té khi
gdp bénh nhan bi ngd ddc hai san

Ngb doc hai san 1a mot bénh hay gip dbi
v6i ngu dan va ngudi dan sinh sdng trén dao,
day ciing 1a bénh mang tinh chat dic thu ¢
cac vung bién, dao. Do viy, cdc nhan vién y
té cac khu vuc nay can phai cé kién thirc va
kha nang diéu tri khi gip cac truong hop bi
ngo ddc hai san.

Muc tiéu cta cdp ctru ban dau la dam bao
bénh nhan duoc séng sot, ngin ngira tir vong,
han ché bién chung va céc di chang cho
ngudi bénh. Cac noi dung cap ciru ban dau
cho nhiing truong hop ngd doc co thé ap
dung duoc ngay tai y té co s¢ vi khdng phuc
tap. Lam dung cac budc trong phac do cap
ctru ban dau, ngudi can bo y té khu vuc bién
dao da co thé ctu séng nguoi bénh va chira
khoi nhimg truong hop nhe dén trung binh
va giap nhing truong hop nang gitta dugc
tinh mang, ¢6 co hoi chuyén vé tuyén chuyén
khoa sau hon dé diéu tri tiép [3].

Két qua nghién ctu cta ching t6i cho
thiy 30,77% nhan vién y té xtr tri dat khi gap
bénh nhan bi ngd doc hai san; 69,23% cac
nhan vién y té trén dao xtr tri khong dat yéu

cau. Thuc trang ndy ching t6 trinh do
chuyén mén ciia can bd y té trén dao con rat
han ché, chua dap ung duoc nhu cAu cua
ngudi dan va ngu dan trén cac dao. Ho can
duoc dao tao chuyén mon néi chung va dao
tao vé y hoc bién néi riéng nhim nang cao
kién thirc va k¥ ning xu tri cac bénh dac tha
ctia ngudi dan vung bién dao, noi rat kho tiép
can véi cac dich vu y té chuyén khoa sau vi
diéu kién dia Iy chia cit.

* Kién thic ctia nhan vién y té vé& nhimng
triéu chimg thudng gip cua tai bién do lan
sau

Tai bién lan 1a tai bién thuong gip o
nhitng ngu dan lin danh bit hai san & cac
ving bién trong ca nudc.

Phung Thi Thanh Ta va cs (2006) [6]
nghién ctu thyc trang va céac gidi phap ngan
chén tai nan lao dong cho ngu dan danh bat
thiy san cac tinh Binh Thudn va Khanh Hoa,
nghién ctru tién hanh trén 668 ngu dan lam
nghé 1an, két qua cho thay ty 1¢ tai bién giam
ap 1a 33,4%, ty 1¢ t vong 1a 6,4%.

Pham Van Non va cs [2] nghién ctru trén
250 ngu dan lan ¢ khu vuc Hai Phong thiy
ty 1 tai bién lan chung la 58/100 ngu dan
lan. Trong d6 c6 nhiéu tai bién cip tinh nguy
hiém do su thay d6i ap sudt moi trudng
(47,6%), thay d6i phan ap khi tho (25,6%) va
cac nguyén nhan khéac la 6,8%...

Nguyén Vin Thanh, Pham Vin Non
(2010) [5] nghién cuu trén 582 ngu dan lam
nghé lin bién & Ly Son Quang Ngii giai
doan 2007 — 2009 cho thay ty 1¢ tai bién lan
13 57,73%. Ty 18 tai bién lin d¢ lai di chung
lau dai 13 42,55%; ty 1é tr vong do tai bién
lan 1a 2,41%.

Viéc phat hién duoc cac triéu chung dé
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chan doan tai bién lan cua ngu dan co gia tri
dic biét quan trong vi phat hién sém, diéu tri
giam 4p tai chd s& han ché cac ton thuong
thém, giam di chimg cho ngu dan. Két qua
nghién ciru cia chung toi cho thdy hau hét
cac nhan vién y té trén cic dao khong biét
cac triéu chung thudng gip cia tai bién lin
(90,11%), diéu nay rat nguy hiém vi c6 thé
chin doan nhim v&i cac bénh ndi khoa khéac.
Chan doén sai s& dan t6i xtr tri ban dau sai,
lam cho tinh trang tai bién lan nang thém
hodc c¢6 thé dan t6i tir vong néu khong duoc
can thi¢p kip thoi.

* Kién thirc ctia nhan vién y té vé xur tri
ban dau dbi v6i bénh nhan bi yéu hoic liét
mot phén co thé do tai bién lin siu

Xt tri ban dau d6i v6i mot ngu dan bi tai
bién 13n co vai tro rat quan trong vi nd ¢ thé
curu séng bénh nhan hodc han ché cac di
chtng sau nay. Nguyén tic xir tri ban dau dbi
v6i mot trudng hop bi tai bién lin bao gom:
tai ting ap tai chd néu co so y té d6 c6 budng
giam ap két hop vai cac thude didu tri (thude
chéng dong va chdng ngung tap tiéu cau,
thude chéng viém corticoid, bu nudc dién
giai...). Ké qua nghién ctru cia chung toi
cho thiy 98,9% can bo y té ving bién, dao
khong co kién thic vé xir tri ban dau cho
bénh nhan bi yéu hoic liét mot phan co thé
do tai bién l3n sau.

Liét hodc yéu mot phan co thé do tai bién
lan sAu c6 thé bi nham 13n voi nguyén nhan
khac nhu tai bién mach mau nao, tén thuong
than kinh ngoai bién do cac nguyén nhan
khac. Viéc chan doan dugc nguyén nhan do
tai bién lan s& quyét dinh huéng diéu tri,
phuong phap diéu tri hoan toan khac co ché
véi cac nguyén nhan khac nén rat can nhing
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quyét dinh dung ngay tir tuyén co so tai cac
ving bién dao.

Viéc xir tri sém bing cac thudc chéng
ngung tap tiéu cau lam han ché hinh thanh
cuc mau dong trong long mach sé lam giam
nguy co bién chung niang hon, 1am giam thoi
gian diéu tri phuc hdi chtc ning cho bénh
nhan tai bién lan. Khi hoat dong trong moi
trudng nudc sdu co thé cua tho lin ting bai
niéu, hau qua lam c¢6 dac mau, bu nudc va
dién giai dung va du ngay tir dau rat quan
trong, giam nguy co tac mach nén giam nguy
co liét do ca nguyén nhan trung uwong va
ngoai vi. Mt khac, khi da dugc chan doan
liét hodc yéu mot phan co thé do tai bién lan
viéc xtr tri khong dung gay nguy hiém cho
bénh nhan, nhiéu ngu dan bj liét do tai bién
lan ma dugc xoa bop vung bi liét, xoa bop
toan than, xoa cao va dau gio dan dén hau
qua la cac bong khi nho nam rai rac bi don
lai thanh bong khi to hon gay liét trAm trong
hon.

Véi thuc trang kién thac caa can bo y té
vé xir tri ban dau dbi voi bénh nhan bi yéu
hodc liét mot phz‘in co thé do tai bién lan sau
nhu vay thi rat can cé su dao tao, huan luyén
cap ctu bién cho can bo y té cac khu vuc
bién, ddo trong ca nudc.

V. KET LUAN

Nghién ciru 91 nhén vién y té tai 6 huyén
dao trén ca nude vé thuc trang kién thuc
chuyén mén khi xir tri cac van dé y té dic
thu tai khu vuc bién dao, ching t6i rut ra két
luan sau:

90,11% nhan vién y té c6 kién thuc dat vé
5 loai dong vat bién gdy doc cho con nguoi;
30,77% nhan vién y té c6 kién thtc dat vé tri
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ban dau khi gap bénh nhan bi ngd ddc hai
san; 69,23% co kién thirc dat vé chi dinh
thubc khi gidp bénh nhin c6 ddu hiéu mach
cham.

9,89% c6 kién thirc dat vé nhiing triéu
chimg thuong gip cua tai bién lan; 1,1%
nhan vién y té c6 kién thirc ding vé& xtr tri
ban dau khi gip bénh nhan bi yéu hoic liét
mot phﬁn co thé do tai bién lan; Ty 1€ nhan
vién y té dang cong tac trén dao dugc cip
nhat vé y hoc bién 13 9,89%.

KHUYEN NGHI

- Tang cuong trién khai cac hoat dong dao
tao cho cac nhan vién y té trudc khi ra dao
cong tac dic biét 1a cac kién thic vé y hoc
bién. Pao tao cdp nhat thudng xuyén, lién
tuc cho cac nhan vién y té tai cac khu vuc
bién dao vé kién thic y hoc bién.
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