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THU'C TRANG BENH SAU RANG, VIEM LO’I & HOC SINH TIEU HOC
TINH NAM PINH NAM 2020

Nguyén Thi Hong Minh!, Trin Cao Binh!, Lé Thi Thu Hi?

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang bénh sau rang, viém
Igi & hoc sinh trudng tiéu hoc Pai Thang, huyén Vu
Ban tinh Nam Dinh nam 2020. DG6i tugng va
phu’dng phap 437 hoc sinh tir 16p 1 dén 16p 5 tai
trudng tiéu hoc Dai Thang huyén Vu Ban, t|nh Nam
Dinh. Nghlen cu’u mo ta cat ngang. Két qua va két
luan: Ty 18 sau réng chung 13 92, 2%. Ty |é séu rdng
stfa la 79,9%. Ty I& sau réng vinh vidn 13 61,6%. Ty I&
viém Idi la 78,5%. C6 mdi lién quan c6 y nghia thong
ké gitia kién thirc, thuc hanh cla hoc sinh vdi tinh
trang sau rang.

T khda: Sau réng, viém Igi, hoc sinh tiéu hoc

SUMMARY

DENTAL CARIES AND GINGIVITIS IN

PRIMARY SCHOOL STUDENTS IN NAM

DINH PROVINCE IN 2020

Objectives: Describe dental caries and gingivitis
of students at Dai Thang primary school, Vu Ban
district, Nam Dinh province in 2020. Subject and
method: 437 students from grade 1 to grade 5 at Dai
Thang primary school, Vu Ban, Nam Dinh. Descriptive
cross-sectional study. Result and discussion:
General percentage of dental caries was 92,2%.
Percentage of dental caries in primary teeth was
79,9%. Percentage of dental caries in permanent teeth
was 61,6%. Percentage of gingivitis was 78,5%. There
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is statistical relationship between knowledge, practice
of students and teeth condition.

Key words: Dental caries, gingivitis,
school student

I. DAT VAN PE

K& tir khi nguyén nhan, cd ché bénh sinh cla
sau rang dudc tim ra nam 1975 va phat hién
thay vai tro quan trong cta Fluor trong viéc bao
vé men rang, ty |é sdu rang & nhiéu qubc gia
trén thé giGi da giam dang ké&. Tai My ndm 2004
chi s6 SMT con 1,3, tai Anh ndam 2005 chi s6
SMT con 0,7 [1]. Ngugc lai nhirng nudc nghéo
khong dugdc Fluor hod nudc udng, thi€u su giao
duc nha khoa, ché d6 an dudng khong didng nén
sau réng c6 xu hudng phat trién ngay cang tang.

Viét Nam 1a mét nuSc dang phat trién, mang
ddc diém chung cla cac nudc nay nhu diéu kién
kinh t€ con nhiéu kho khan, trang thiét bi va luc
lugng can b Rang ham mat con thiéu, ty 1€ mac
bénh sdu rang 8 mic d6 cao va cd chiéu hudng
gia tang, nhat la & cac vung ndng thon, nhiing
Nnai cerdng trinh nha hoc dudng hoat dong chua
hiéu qua. Theo két qua diéu tra dich té hoc trén
thé€ gidi, & Vit Nam ty 1& ngudi mac bénh sau
rang chiém tur 50-90% dan so [2].

Nam 2019, Bénh vién Rang ham mat Trung
uong Ha Néi té chic diéu tra sic khoé ring
miéng quy mo toan qudc, két qua cho thay ty Ié
sdu rang sira cla hoc sinh 6 tudi 85,6%. Ciling
theo s6 liéu cta cudc didu tra nay, Ia tudi 9-11
cd ty 1€ sdu rang vinh vien la 34,3% [3].

P& danh gid vé thuc trang bénh sau ring va

primary
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viém Igi 6 hoc sinh trudng ti€u hoc Pai Thang,
ching t6i chon thuc hién dé tai nham muc tiéu:
"M6 ta thuc trang bénh sau rang, viém Igi 6 hoc
sinh trudng ti€éu hoc Lé Héng Phong ndm 2020”.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Pdi tugng, thoi gian va dia diém
nghién ciru. Hoc sinh tir I6p 1 dén IGp 5 tai
trudng tiéu hoc Lé Hong Phong, Hai Phong trong
thGi gian tr thang 9 nam 2020 dén thang 12
nam 2020.

2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru. Nghién clttu mo
ta cdt ngang. ~ B

2.2.2. C6 mau va chon mau. Chon mau
thuan tién toan bd hoc sinh trudng tiéu hoc Lé
HONng Phong. Két qua thu dugc 437 hoc sinh.

2.2.3. NOi dung nghién ciru

- Ty |é sau rang chung.

- Ty & séu rang sita theo tudi, theo gidi.

- Ty 1& sau réng vinh vién theo tudi, theo gidi.

- Ty |é bénh viém Igi.

2.2.4. Ky thuat va phuong phap thu thap
thong tin. Phong van bang phi€u hoi va kham

Bang 1. Ty Ié sju réng sia theo tudi

truc ti€p rang miéng cho hoc sinh.
2.2.5. Xir ly s0 liéu. SO liéu dudc xur ly theo
phuang phap y sinh hoc bang phan mém SPSS 20.0

Il. KET QUA NGHIEN cU'U VA BAN LUAN

7.8

Hinh 1. Ty Ié sdu rang chung cua doi tuong
nghién cuu
Trong sO 437 tré dugc nghién cltu, c6 403 tré
(92,2%) bi sau rang (ca rang sifa va rang vinh
vien). Két qua cua chdng t6i tuong dong vdi
Lugng Xuan Quynh va cong su vdi ty |é sau rang
clia hoc sinh tiéu hoc la 93,0% [4].

- Sau rang n Co Khong
Tudi SL % SL % P
6-8 286 267 93,4 19 6,6
9-11 151 82 54,3 69 457 <0,001
Tong 437 349 79,9 88 20,1

K&t qua bang 1 cho thdy ty Ié sdu réng sifa chung la 79,9%. Ty 1é sdu rang sita & nhdm 6-8 tudi

(93,4%) cao han nhém 9-11 tudi (54,3%). Su' khac biét c¢d y nghia théng ké véi p<0,05.
Bang 2. Ty /€ sdu rang siia theo gidi

Sau rang n Co Khong
Gidi SL % SL % P
Nam 223 168 75,3 55 24,7
N 214 181 84,6 33 15,4 0,016
Tong 437 349 79,9 88 20,1

Két qua bang 2 cho thdy ty 1€ sau rang sita cla tré nam (75,3%) thap han tré nir (84,6%). Su
khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05. Ty |é sau rang sifa trong nghién clftu ctia ching t6i ciing
cao hon so vdi két qua nghién clfu cia Dao Thi Ngoc Lan (2002) vé ty I&é mac bénh séu réng sita &
hoc sinh ti€u hoc 1a 65%, va cao hon két qua nghién cfu ciia Tran Ngoc Thanh (2007) la 56,5% [4]
khi ghién c(tu trén tré em tudi tir 6 - 12 tai mét trudng ti€u hoc ndi thanh Ha Noi. Theo ching téi su’
khac biét nay la do ngay cang cé nhiéu ching loai banh, keo, nudc ngot, tra sira khién viéc st dung

dd an, ubng ngot clia hoc sinh tang 1én, anh hudng téi men rang.

Bang 3. Ty Ié sdu réng vinh vién theo tudi

- Sau rang n Co Khong
Tudi SL % SL % P
6-8 286 146 51,0 140 49,0
9-11 151 123 81,5 28 18,5 <0,001
Tong 437 269 61,6 168 38,4

Ké't,qué bang 3 cho thay ty Ié sau rang vinh vien chung la 61,9%. Ty |é sau rang vinh vién & nhom
6-8 tudi (51,0%) thap han nhém 9-11 tudi (81,5%). Su khac biét cé y nghia théng ké véi p<0,05.

30



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 513 - THANG 4 - SO 2 - 2022

Bang 4. Ty Ié séu rdng vinh vién theo gidi

Sau rang n Co Khong
GiGi SL % SL % P
Nam 223 122 54,7 101 45,3
NG 214 147 68,7 67 31,3 0,003
Téng 437 269 61,6 168 38,4

Két qua bang 4 cho thay ty 1€ sau rang vinh vien cla tré nam (54,7%) thap han tré nir (68,7%).
Su’ khac biét cd y nghia thong ké véi p<0,05. Két qua nay cling tuong dong vai nghién cliu clia Pao
Thi Ngoc Lan, Tran Ngoc Thanh va Luagng Xuan Quynh [4].

Bang 5. Ty 1é bénh viém loi

- Viém Igi n Co Khong
Tudi SL % SL % P
6-8 286 232 81,1 54 18,9
9-11 151 111 73,5 40 26,5 0,066
Tong 437 343 78,5 94 21,5
Bang 5 cho thay ty 1€ viém Igi chung la 78,5%. Ty I& viém Igi khdng cé su’ khac biét nhiéu theo
nhém tuoi.
Bang 6. Mdi lién guan gida kién thuc vdi tinh trang sdu rang chung
Sau rang n Co Khong OR
KT SL % SL % (95%CI) P
Chua tot 219 212 96,8 7 3,2 43
Tot 218 191 87,6 27 12,4 (18-11,9) <0,001
Tong 437 403 92,2 34 7,8 ! !

Nhdém tré cd kién thirc chua tot cd ty |é sau rang cao hon véi OR = 4,3 (1,8-11,9), p<0,05.
Bang 7. Méi lién quan giira thuc hanh vdi tinh trang sdu rang chung

au rang n Co Khong OR
TH SL % SL % (95%CI) P
Chua t6t 250 239 95,6 11 4,4 30
Tt 187 164 87,7 23 12,3 (127.1) 0,002
Tong 437 403 92,2 34 7,8 T

Nhém tré cé thuc hanh chua t6t cé ty 1€ sau
rang cao han véi OR = 3,0 (1,4-7,1), p<0,05. Co
thé thdy, kién thic va thuc hanh déu anh hudng
I6n tGi két qua tinh trang sau rang cua tré. Viéc
cung cap kién thirc va erdng dan tré vé viéc lam
sach rang miéng sé giup cai thién tinh trang sau
rang.

V. KET LUAN

Qua nghién clu 437 hoc sinh dudc phong
van, khdm réng miéng tai trudng tiéu hoc Dai
Thdng, tinh Nam Dinh ndm 2020, ching t6i rat
ra két luan sau:

- Ty |é sau réng chung la 92,2%.

- Ty lé sdu rang sita la 79,9%.

- Ty Ié sau rang vinh vién la 61,6%.

- Ty Ié viém Igi |a 78,5%.

- C6 mai lién quan cé y nghia thGng ké gilra
kién thdc, thuc hanh cta hoc sinh véi tinh trang
sau rdng.
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