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V. KET LUAN

Qua nghién ciru 155 bénh nhan sau can thiép
mach vanh c6 theo doi tai kham tai Bénh vién
Tim mach, ching t6i ghi nhan: ty Ié tuan thu
diéu tri thap 34,8%, trung binh 51,6%, cao
13,5% cho ca hai diéu tri chéng két tap ti€u ciu.
Chi phi diéu tri co lién quan vdi viéc tuan tha
thu6c cta bénh nhan véi OR = 2.164 (KTC 95%
1.014 — 4.620) (p = 0.04). Cac chuadng trinh quan
ly nhdc nhd bénh nhan tuan tha diéu tri 1u dai
la hét stic can thiét tai phong kham ngoai trd
bénh vién Hiru Nghi da khoa Nghé An.
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KIEN THU'C VA THY'C HANH PHONG CHONG DICH COVID-19
CUA THUYEN VIEN VIET NAM TREN TAU QUOC TE
TAI CANG NGHI SON NAM 2021 VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN

TOM TAT

Phucong phap: Diéu tra m6 ta cat ngang trén 420
thuyén vién Viét Nam trén tau qudc té tai cang Nghi
Son nam 2021 nhém mo ta kién thic va thuc hanh
cta thuyén vién vé phong chong dich COVID-19. Chon
mau thuan tién, sir dung bo cau hdi tu dién dé thu
thap s6 lidu. Ket qua: cac thuyen vién trén tau quoc
t& c6 kién thirc dat kha cao vé cac bién phap phong
ngLra COVIF-19 (82,1%). Dlem thuc hanh cao nhat
cua thuyen vién 13 thudng xuyén deo khau trang khi
tau cap cang (94,8%). S6 lugng thuyen vién muodn
tiém phong vaccine COVID-19 chiém ty 1€ 87,8%. SO
thuyen vién nghi rang cac bién phap phong chong dich
trén tau dat hiéu qua ¢ muc - trung binh chiém 57,4%.
Pé xudt bd sung thém quan &o phong chdng dich
Covid chi chiém 40,5%.

T khoa. Thuyén vién, Covid 19, kién thic, thuc
hanh, Thanh Hoa.

1Trung t3m Kiém soat bénh tit tinh Thanh Hoa
2Truong Pai hoc Y Ha NGi

Chiu trach nhiém chinh: Nguyén Dang Viing
Email: nguyendangvung@hmu edu.vn

Ngay nhan bai: 14.2.2022

Ngay phan bién khoa hoc: 29.3.2022

Ngay duyét bai: 14.4.2022

Tran Pirc Minh’, Lwong Ngoc Truong?,

Nguyén Ping Virng?, Tran Thi Thanh Thuy?

SUMMARY
KNOWLEDGE AND PRACTICE OF COVID-19
PREVENTION OF VIETNAM SAILOR ON
BOARD INTERNATIONAL SHIPS AT NGHI

SON PORT IN 2021 AND SOME RELTED FACTOR

A cross-sectional descriptive survey of 420
Viethamese crew  members/sailor on  board
international ships at Nghi Son port, Thanh Hoa
province in 2021 to describe knowledge and practices
of COVID-19 prevention and control. The survey is
conducted using convenient sampling method, such as
self-completed questionnaires to collect data. Research
results show that crew members on international ships
have quite high knowledge about COVID-19
prevention measures (82.1%). The highest practice
score that crew members achieved is on a regular
basis, always wearing masks when the ship docks
(94.8%). The percentage of seafarers who want to be
vaccinated against COVID-19 account for the largest
proportion with (87.8%). The percentage of seafarers
who thought the epidemic prevention measures on
board was effective is at average (57.4%). Provision
of additional clothes to prevent the covid epidemic
only accounts for 40.5%. Keywords: Sailor, Covid 19,
Knowledge, Practice, Thanh Hoa
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I. DAT VAN DE

Bénh Coronavirus 2019 (viét tdt “COVID-19”)
@ mdt bénh hd hdp mdi ndi do mét loai
Coronavirus mdi gay ra va dugc phat hién [an
dau tién vao thang 12 nam 2019 tai Vi Han,
Trung Qudc. Dich COVID-19 c6 t6c do lay lan rat
nhanh, vi rit khéng ngling bién déi tao ra cac
bién chung mdi, tinh tGi ngay 23 thang 10 ndm
2021, vi rut da Iay nhiém dén hau hét qudc gia
trén thé gidi va cd 243.888.828 trudng hdp
nhiem vi rdt COVID-19 dugc xac nhan va
4.956.205 trudng hdp t vong, ty 1€ tr vong la
2,03%. T8 chlic Y t& Thé gidi (WHO) da tuyén
b6 day la tinh trang khan c3p vé siic khde céng
dong dugc qudc t€ quan tam vao ngay
30/1/2020 va kéu goi no luc hgp tac cua tat ca
cac qudc gia nham ngén chdn su 1ay lan nhanh
choéng clia COVID-191.

Tau bién qudc té& va cac thuyén vién trén tau
la mot moi trudng lam viéc dac biét, ho lam viéc
va sinh hoat chung trong mot thdi gian déi,
khong glan lam viéc bi gidi han. Ngoa| ra, cac
thuyén vién di chuyén qua nhiéu quéc gia, cang
bién quoc té, nguy co lay nhlem dich COVID-19
ndi riéng va bénh truyén nhiém ndi_chung cao,
néu xay ra su’ nhiém bénh truyén nhieém trén téu,
nguy cd lay nhieém gilra cac thuyén la rat cao. Vi
vay, bién phap du phong, ngan ngla nhiem
bénh dugc dat Ién hang dau, néu cac thuyén
vién dudc trang bi day du kién thirc, thl_,rc hanh
cac bién phap phong chong dich bénh sé han
ché dugc nguy co cling nhu giam thleu tac dong
cta dich COVID-19 khi xay ra lay nhiém. Nghlen
cltu nay dé cap dén viéc liéu thuyén vién Viét
Nam cd thuc hién cac hanh vi phong ngtra theo
khuyén nghi clia huéng dan qudc gia va cac bién
phap can thiép hanh vi hay khong? Nghién ciu
diéu tra mic d6 kién thdc va thuc hanh cua
thuyén vién d6i véi COVID-19. K&t qua nghién
cltu 1a cd s6 cho viéc phat trién va thuc hién cac
chinh sach va can thiép hanh vi phong chéng
dich dua trén két qua nghién clru trong dé tai
nay. Vi vay nhdm nghién ciu thuc hién dé tai:
Mo ta kién thirc va thuc hanh phong chdng dich
COVID-19 cua thuyén vién Viét Nam trén tau
qudc t€ tai cang Nghi San, Thanh Héa nam 2021
va mot sd yéu t6 lién quan.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Poi tugng nghién ciru: Thuyén vién qudc
tich Viét Nam dang lam viéc trén céc tau bién c
hai trinh quéc té nhdp canh, xuat canh tai cang
qudc té Nghi San, tinh Thanh Hda.
Thai gian nghién clru: TU thang 4 dén
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thang 12 nam 2021

Pia diém nghién ciru: Cang Qudc té€ Nghi
Son, tinh Thanh Hoa.

Thiét ké nghién ciru: Nghién clru mo ta cat
ngang _

CG mau ;

CG mau: Su dung cong thdc tinh ¢ mau cho
nghién clru mo ta cat ngang

n=221-0/2 p((]:izp)

Trong do. n: S6 thuyén vién can diéu tra

p: chdng t6i chon p=0,56 tuong tu két qua
nghién cu vé thuc hanh dat cua trudng Cao
dang Y t€ Ha Noi vé kién thlc, thai do, thuc
hanh phong chdéng dich COVID-19

Zi-o2: Gid tri gidi han tuong (ng véi do tin
cady. Ung vGi do tin cay 95% (a =0,05) thi Zi-
a2=1,96; a: la mdc )’/ nghTa thong k&, 1ay a = 5%

Thay cac gia tri va cong thém 10% du phong
thuyen vién tUr chGi tham gia nghién clry, tong ]
c8 mau s€ la n=418. Thyc té thu dugc 420 mau.

Phuong phap chon mau: SI dung phuaong
phap chon mau thuén tién. Chon cac tau xuat,
nhap canh cé thuyén vién Viét Nam lam viéc trén
tau tai cang co du tiéu chi luva chon tham gia vao
nghién clu.

Ky thuat va cong cu thu thap so liéu:
Nghién cltu dinh lugng, diéu tra vién gap truc
ti€p doi tugng nghién ctu trinh bay ly do nghién
cru. Khi d6i tugng dong y tham gia nghién cliu
sé ky vao giay dong y tham gia nghién clu, diéu
tra vién phat phiéu tra 16i d€ di tugng tu dién
vao by cau hdi dugc thi€t ké san khuyét danh.
Phdng van theo b6 cau hoi tu dién thiét ké san.
BO cong cu thu thap s6 liéu do nhdm nghién cru
xay dung c6 tham khao B0 cong cu cua tac gia
Gopi Battineni va cong su

Xi&r ly va phan tich s6 liéu: SO liéu dugc
lam sach va xur ly thong tin trén cac phi€u diéu
tra trude khi nhap liéu bang phan mém Redcap.
S6 liéu dugc nhadp va sau do phan tich bang
phan mém Stata 15.

Pao dirc nghién ciru: Nghién clru dugc sy
thong nhat va dong y cla thuyén trudng va
thuyén vién tham gia vao nghién clu la tu
nguyén va dong y. Nghién clru dugc ti€én hanh
sau khi dugc H6i dong xét duyét dé cuang cla
Trung tdm kiém soat bénh tat tinh Thanh Hda
thong qua.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Thong tin chung vé thuyén vién Viét
Nam tham gia nghién ciru

Bang 1: Théng tin chung cua déi tuong
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nghién ciu (n=420) bién thudc khu vuc chau A, 41,9% s& thuyén
. i S6 Ty lé vién tirng di chuyén tdi cac cang bién thudc khu

bac diém chung lugng | (%) vuc chau Au, chau My. 30% thuyén vién trén tau

Gidi tinh Nam 420 100,0 c6 cap bac sy quan. Tat ca thuyén vién déu sur

N 0 0,0 dung dién thoai thong minh, trén tau 100% dugc

< 10 nam 253 60,2 trang bi quan do phong chéng dich, nudc sat
>10 ndm 167 39,8 khuan va xa phong r(ra tay.

SO0 nam di tau

Khu vuc quéc t&€| Chau A 420 100,0 3.2. Kién thirc phong dich COVID-19
dadiqua |Chau Au-My| 176 41,9 cua thuyén vién Viét Nam (n=420)
N LA A s Si quan 126 30,0 Kién
Cap bac trén tau Thuyén vién| 294 70,0 thire
Trang bi xa Co 420 100 chua
phong rura tay Khong 0 0,0 ding
Trang bi dung Co 420 100 27%
ich sat khuan A
d"gaysfl’ffa tauya Khong 0 0,0 Kién
Trang bi quan do| Khong 118 28,1 thie
phong dich Co 302 | 71,9 done
SUr dung dién o 420 100 , 3%
thoai thbng minh|  Khdng 0 0,0 Biéu do 1. Kién thiac vé phong dich COVID-
Nhan xét: Trong 420 thuyén vién Viét Nam 19 cua thuyén vién Viét Nam
tham gia nghién cu, 100% la nam gidi, sd Nhdn xét: K&t qua kién thiic chung vé dich

thuyén vién di tau dudi 10 ndm chiém 60,2%. COVID-19 cho thdy 72,7% thuyén vién c6 kién
100% thuyén di tau ting di chuyén téi cac cang  thurc dung va 27,3% co ki€n thirc chua dung.

Bang 2. Kién thirc vé dich COVID-19 cua thuyén vién Viét Nam (n=420)

Pung Sai\khong biét

SL % SL %

Ki€n thurc vé nguyén nhan gay dich 322 76,7 98 23,3
Kién thirc vé dudng lay truyén cua vi rut 306 72,9 114 27,1

Nhan xét: Kién thirc ding vé nguyén nhan gay dich clta thuyén vién la 76,7%, ki€n thirc dung vé
dudng lay truyén la 72,9%. 5

Bang 3. Kién thirc vé nhém déi tuong dé bj tén thuong va cdc bién phap diéu tri, phong
ngua khi nhiém COVID-19 (n=420)

Pung Sai\khodng biét

SL % SL %

Kién thirc vé cac nhdm ddi tugng dé bi ton thuong khi mac bénh | 297 [ 70,7 123 29,3
Ki&n thi’c phuong phap diu tri khi m3c COVID-19 336 | 80,0 | 84 20,0

_ Nhan xét: Kién thirc dung vé phuong phap diéu tri khi mac COVID-19 la 80,0% nhom ddi tugng
dé bi ton thuong khi mac bénh la 70,7%.
Bang 4. Thuc hanh phong dich COVID-19 cua thuyén vién Viét Nam.

. \ . Thuong xuyén - | Khong bao gic- hiém
Thy'c hanh P*t'ﬁ“QAd!C'LCO"ID‘lg Ludn luan khi- thi t?'loéng
cua thuyén vién SL % SL %
Rira tay thudng xuyén vdi xa phong hodc nudc sat khuan | 268 63,8 152 36,2
Deo khau trang khi tau cap cang 398 94,8 22 5,2
Mac day du quan ao phong chdng dich khi tiép xuc véi
ngudi ngoai Ién tau 192 45,7 228 >3
Han ché tu tap dong ngudi 362 86,2 58 13,8
Gilr khoang cach khi ti€p xdc véi ngusi ngoai Ién tau 321 76,4 99 23,6
Vé sinh phong & ca nhan 252 60,0 168 40,0
Ban cd che mat khi ho va hat hai 284 67,6 136 32,4

Nhan xét: Diém thuc hanh cao nhat cla thuyén vién Ia thudng xuyén-ludn luén deo khau trang
khi tau cap cang 94,8%, thap nhat mac day du trang bi quan ao phong chdng dich vdi ty 1€ 45,7%.
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3.2. Mdi lién quan giira dic diém cua thuyén vién véi kién thirc va thuc hanh:
Bang 5. Moi lién quan giita mot sé dac diém cua thuyén vién va kién thirc

. . Kién thirc OR
Bac diém Khéng dat SL (%) | PatSL (%) | 95% CI
gy Trén 40 128 (59,5) 87 (40,5) 1,04
DUGi 40 120 (58,5) 85 (41,5) (0,71-1,54)
. > 10 ndm 66 (39,5) 101 (60,5) 1,85
Thai gian di tau < 10 ndm 61(15,4) 192(84,6) | (1,19-2,85)
Nhiing vung quoc té da Chau A 135 (65,2) 72 (38,4) 1,66
di mot thang qua Chau Au-My 113 (53,1) 100 (46,9) | (1,12-2,46)
. ST quan 223 (63,1) 130 (36,8) 1,56
Cap bac trén tau Thuy@n vién 35(52,2) 32(47,8) (0,41-5,10)
Trang bi day da quan Co 79(63,6) 223(36,4) 1,10
a0 phong chong dich Khong 33(58,8) 85(41,2) (0,82-3,45)

Nhéan xét: C6 mdi lién quan gilta s6 ndm di
tau va kién thdc cia thuyén vién, cu thé thuyén
vién cd s nam di tau tlr 10 ndm trd Ién co kha
nang cd kién thirc dat gap 1,85 lan thuyén vién
di tau dudi 10 nam (95% CI: 1,19-2,85); nhiing
thuyén vién da tiing dén chau Au, chau My co
kha nang c6 kién thirc dat cao gap 1,66 lan so
v@i cac thuyén vién chi dén chau A trong mot
thang qua.

IV. BAN LUAN

Trong 420 thuyén vién Viét Nam tham gia
nghién cltu, 100% la nam gidi, s6 thuyén vién di
tau dudi 10 ndm chi€ém 60,2%. 100% thuyén di
tau tung di chuyén tdi cac cang bién thudc khu
vuc chau A, 41,9% s8 thuy@n vién timg di chuyén
téi cac cang b|en thudc khu vuc chau Au, chau
My. 30% thuyén vién trén tau c6 cap bac sy quan.

Két qua kién thic chung vé dich COVID-19
cho thay 72,7% thuyén vién co kién thdc dung
va 27,3% cb kién thic chua dung. Ty I€ nay
thdp han so vdi nghién clfu cla Battineni® la 97%
thuyén vién co kién thirc dang. Nghién ctru cua
ong va cong su’ s dung béng cau hai truc tuyén
phan phoi tdi thuyen vién thong qua lien két
Google biéu mau. Phucng phap nay glup cac
thuy@n vién c6 nhiéu thdi gian dé tra I5i cau hoi
cling nhu tim hiéu théng tin trudc khi tra 15i,
diéu nay phu hgp vdi ty |1é thuyén vién cd kién
thirc dung cao (97%) so vdi viéc phat van truc
ti€p qua phi€u diéu tra cila nhém nghién clu.

Kién thirc dung vé nguyén nhan gay dich cta
thuyén vién la 76,7%, ty |& nay thap hon so véi
nghién cf'u cla Sima Rugarabamu® la 85%. Kién
thi'c dung vé duGng lay truyén la 72,9%, thap
hon so v@i nghién clu cla Battineni 1a 97,3%.
Tudng ty véi cach gidi thich cta kién thirc chung
vé viéc diém kién thirc ciia thuyén vién Viét Nam
thap hon, nhém nghién ciru nghi ngd khi doi
tugng nghién c(tu cua cac nghién clu trén la
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ngudi chau Au, liéu cé su khac biét trong cach
kénh thong tin nhan dugc cla thuyén vién vé
dich bénh. SG thuyén vién nghi cac bién phap
phong chéng dich trén tau dat hiéu qué G muc
trung binh la 57,4%, cho thady van con nhiéu sy
quan tdm, lo 1&ng V& nguy cd nhiém bénh &
thuyén vién. SO lugng thuyén vién mudn tiém
phong vaccin COVID-19 chiém ty I€é I6n nhat véi
87,8%); bd sung thém quan &o phong chéng dich
la 40,5% tong s6 y kién.

V. KET LUAN

Ti |é thuyén vién co kién thirc dat cao nhat la
ki€n thirc vé cac bién phap phong ngtra (82,1%),
thdp nhat la nhom doi tugng cd nguy cd cao
(70,0%). SO thuyén vién nghi cac bién phap
phong chéng dich trén tau dat hiéu qua chi dat
57,4%, va bd sung thém quan do phong chéng
dich 1a 40,5%. Cé mai lién quan cd y nghia théng
ké gilra ki€n thirc dat va s6 nam di tau va chau
luc da dén trong mot thang qua.

Lgi cam on. Chiung tdi xin chan thanh cam
nhitng thuyén vién Viét Nam lam viéc tai cang
Nghi Son, tinh Thanh da tham gia nghién ctu nay.

Pay la cong trinh nghién cltu cla ching toi,
chua dang bat ky trén cac tap chi nao néu sai sot
chling t6i hoan toan chiu trach nhiém truGc phap luat.
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CAT THU'C QUAN NOI SOI QUA HAI PUO'NG NGU'C-BUNG PIEU TRI
UNG THU THU’C QUAN: KINH NGHIEM QUA 50 TRUO'NG HOP

TOM TAT

Muc tleu Dénh gia két qua sém phau thuat cat
thuc quan noi soi qua hai derng nguc-bung dé diéu tri
ung thu thuc quan tai Bénh vién Bach Mai. P6i tugng
va phu‘dng phap nghlen cu‘u 50 tru‘dng hgp dugc
phau thuat cat thuc quan ndi soi dé diéu tri ung thu
thuc quan trong 2 ndm tai Khoa Ngoai téng hap Bénh
vién Bach Mai tur thang 2/ 2020 dén thang 2/2022
Két qua: 100% bénh nhan 1a nam gldl dugc phau
thuét, 100% bénh nhan & tu thé ndm ngh|eng sap
sang tra| 45 do6 thi nguc, nam nglra, dang chén & thi
bung Thd| gian mo trung b|nh 290 pht, thdl gian
nam V|en trung binh 1a 9,8 ngay Khong o tai b|en
trong mo Ti |é bién chu’ng la 16%, bién chl.rng ro
mleng nGi 3 trudng hdp (6% ),tran dich mang ph6i 1
trudng hdp (2% ). K&t luan: Phau thuat ndi soi nguc
- bung C5t~thl:l’c quan tao hinh diéu tri .ung thu thuc
quan la phau thudt it xam hai, an toan va hiéu qua x

Tlrkhoa - Ung thu thuc quan, cat thuc quan, phau
thuat ndi soi & bung, phau thuat ndi soi nguc.

SUMMARY
LAPARO — THORACOSCOPIC

ESOPHAGECTOMY FOR TREATMENT
ESOPHAGEAL CANCER: EXPERIENCE 50 CASES

Aims: Early result of laparo-thoracoscopy in
esophageal cancer treatment at Bach Mai hospital.
Material and methods: 50 patients who underwent
laparo-thoracoscopic esophagectomy for treatment
esophageal cancer at the Department of general
surgery of Bach Mai hospital. Results: 50 male
patients was performed surgery from 2/2020 to
2/2022. 100% of patients were placed in prone
position at thoraco-stage; in supine position at laparo-
stage. All cases were successfully implemented. The

*Bénh vién Bach Mai
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average surgery time is 290 minutes, the average
hospitalization time is 9,8 days. The operation went
well. Complications: 16%, 3 case with anastomotic
leak (6%), 1 case with pleural effusion (2%).
Conclusion: Laparo-thoracoscopic for esophagectomy
for treatment esophageal cancer was a safe and
effective method

Key words: Esophageal cancer, esophagectomy,
laparoscopic, thoracoscopic.

I. DAT VAN PE

Ung thu thuc quan 1a bénh kha phd bién &
Viét Nam, bénh thuGng gap & nam gidi. Diéu tri
ung thu thuc quan thudng lua chon phéi hgp da
mo thdc la phau thuat, hda tri, xa tri tly thudc
vao Vi tri, kich thudc khéi u, giai doan bénh, thé
trang ngugi bénh, trong do phau thuat vai
nguyen tdc cat bo thuc quan rong réi va nao vét
hach van la phucng phap diéu tri cd ban. Phau
thudt ma kinh dién cat thuc quan cd ti Ié tai bién
va bién chiing sau mé con cao, ddc biét la cac
bién ching vé ho hé’p Phau thuat ndi soi qua hai
dudng nguc, bung cat thuc quan va tao hinh la
phau thuat it xdm hai, it cac bién chiing vé hd
hap va giup cho qua trinh phau tich thuc quan &
nguc dugc dé dang han [1], [2], [31, [4] Nghién
cliu ndy nhdm muc tiéu danh gia két qua sém 50
trudng hgp phau thudt cat thuc quan ndi soi
nguc - bung dé diéu tri ung thu thuc quan trong
2 nam tai Khoa Ngoai tdng hdp Bénh vién Bach Mai.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1 DPdi tugng nghién ciru: 50 bénh nhan
dudc chan doan ung thu thuc quan, dudc phiu
thuat ndi soi nguc bung cdt thuc quan tai Khoa
Ngoai téng hgp Bénh vién Bach Mai tir 2/ 2020
dén 2/1022.

Phuong phap nghién ciru: Nghién ciru mo
ta hoi cau.
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