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NGHIEN CG'U PAC PIEM LAM SANG VA HINH THAI TON THUONG
TREN NOI SOI BENH LOET TA TRANG NHIEM HELICOBACTER PYLORI
TAI BENH VIEN NHI THANH HOA

TOM TAT

Loét t& trang do nhiém Helicobacter pylori (H.
pylori) la bénh Iy tiéu hoa c6 biéu hién am sang va
ton thuang trén ndi soi da dang. Triéu chu‘ng lam sang
cla Ioet ta trang & tré em khong dién hinh nhu nguai
Idn nén tré thudng dugc chan doan muodn va nhap
vién vdi tinh trang cap cltu cla xuat huyet tleu hoa
Muc tiéu ngh|en cru: Mo ta déc diém 1am sang va
hinh thai ton thuong trén n0| soi bénh loét ta trang
nhiém H. pylori tai benh vién Nhi Thanh Héa n3m
2021-2022. Doi tugng va phucng phap nghlen clu:
nghién c(tu ti€n c(ru, mo ta loat ca bénh trén 102 bénh
nhan derc chan doan loét ta trang nhiém H. ponr| tai
benh V|en Nhi Thanh Hoa. K&t qua: Ti I€ loét & tré trai
va tré gai la 4. 7/1. Tu0| trung binh la 11 + 2,7 (5- 16
tudi). 95,1% tré c6 biéu hién dau bung, trong dé dau
bung thu‘(jng vi chiém ti 1€ cao 62,9%; tinh chat dau
trudc an va thudng dau am i [an lugt chiém 25,8% va
84,5%. Céc triéu chL'rng nén, budn non, ¢ hai, g chua,
thi€u mau, chlem ti 1€ lan luot 51%; 51,8% va 60,8 %;
55,9% tre co tinh trang xuat huyet tleu hoa bao gom
nén mau va phan den. Loét hanh t4 trang 13 ton
thuang hay gap nhat chiém 95,1% tru‘dng hdp trong
do loét ¢ mat trudc hanh ta trang chiém ti 1€ cao nhat
(44 1%); loét tir 2 & trd 1&n chiém 27,5%; ti Ié tré co
ton thudng Forrest do IIb va III lan lugt la 14, 7% va
85,3%. Két Iuan Loét ta trang nhlem H. pylori co triéu
cerng Iam sang terdng khong ram ré va khong dién
hinh nén nhiéu tré dén vién mudn trong tinh trang
bién chirng xuat huyét dudng tiéu hoa.

Tur khoa: Loét ta trang, xuat huyét tiéu hoa, ndi
soi da day ta trang, tré em, H. pylori

SUMMARY

CHARACTERISTICS OF CLINICAL AND

ENDOSCOPY FINDINGS IN CHILDREN
WITH DUODENAL ULCER INFECTED WITH

HELICOBACTER PYLORI AT THE THANH

HOA PEDIATRIC HOSPITAL

The clinical characteristics of duodenal ulcer in
children are aslo varied and non-specific, and many
children go to emergency by bleeding upper
gastroenterology.  Aim: to describe clinical
characteristics  and lesion morphology  on
esophagogastroduodenoscopy of duodenal ulcer
disease infected with H. pylori in children at Thanh
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Hoa Pediatric Hospital. Materials and methods: a
prospective study described a case series of 102
patients having duodenal ulcers infected with H. pylori
at Thanh Hoa Pediatric Hospital. Results: Boy to girl
ratio was 4.7/1. Mean age was 11 £ 2.7 (5-16 years).
Prevalence of chronic pain abdominal was 95.1%; in
which epigastric pain is 62.9%; pain before eating’s
25.8%; dull abdominal pain is 84.5%. Other symptoms
as nausea or vomiting, burping or heartburning,
anemia are 51%; 51%; 60.8%, respectively; Rate of
upper gastrointestinal bleeding was 55.9%. Duodenal
bulb ulcer is the most common lesion, (accounts for
95.1%), in which ulcer in front of duodenal bulb
accounts for the highest percentage (44.1%); from 2
lesions of duodenum ulcer are 27.5%; lession with
Forrest grade IIb and III are 14.7% and 85.3%,
respectively. Conclusion: Duodenal ulcers with H.pylori
in children are tendency increasing. Aspects clinical
have also poor symptoms so lead to hospitalize in
emergency by digestive bleeding.

Keywords: Duodenal ulcer, gastrointestinal
bleeding, esophagogastroduodenoscopy, children, H.
Pylori.

I. DAT VAN PE

Bénh ly loét ta trang & tré em khong phai la
bénh ly pho bién nhung géy ra nhiéu bién chiing
nguy hiém nhu xudt huyét tiéu hda, thing tang
rong... va cd thé dan dén tor vong. Ngu’dl ta udc
tinh cd khoang 5- 8% dan s6 thé gidi mac bénh
loét da day ta trang, thudng gap 6 ngudi I6n
nhiéu hon tré em va do nhiéu nguyén nhan [5].
O tré em nguyen nhan hang dau gay loét ta
trang 1a do vi khuén Helicobacter pylori (H. pylori).
Trong do, loét hanh ta trang chiém > 95% [1].
Bi€u hién triéu ching 1dm sang trén nhom loét ta
trang do nhiém H. ponr| khong dac hiéu, bénh
thudng xay ra & tré binh thuGng khoe manh
khong tim thay yéu to lién quan [1]. Cac triéu
chiing dudc khai thac thudng ma ho, nhiéu tré
dén vién vdi biéu hién dau bung, ndn ra mau, di
ngoai phan den ma khong cd cac triéu ching
tiéu hda ggi y trudc db, hodc tré cd biéu hién
thifu mau man tinh nhung khong tim thay
dudng mat mau trén lam sang Cho dén nay,
chua cé nhiéu nghién cltu vé tinh trang loét ta
trang do nhiém H. ponr| G tré em tai bénh vién
Nhi Thanh Hoa. Vi vay, ching t6i dé ra nghién
cltu nay véi muc tiéu: "Mé td dgc diém I6m sang
va hinh thai tén thuong trén ndi soi bénh loét td
trang nhiém Helicobacter pylori tai bénh vién
Nhi Thanh Hoa”.
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Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. Poi tuong nghién ciru: 102 tré dugc
chan doén loét ta trang nhiém H. pylori tai bénh
vién Nhi Thanh Hoa trong thdi gian tir 01/01/2021
dén 28/02/2022. Tiéu chuan chadn doan loét ta
trang khi c6 it nhat mét & loét & ta trang vdi kich
thugc tir 0,5 cm trg 1én. Chan dodn nhiém H.
pylori khi c6 hai xét nghiém dugng tinh vdi H.
pylori (test nhanh urease va m6 bénh hoc). Cac
bién nghién clu dugc thu thap qua bd cau hoi
dugc thiét ké trudc. Quy trinh ndi soi do cac bac
sy ndi soi tiéu hda cta bénh vién Nhi Thanh Hoa
thuc hién. Hinh anh tén thuong trén ndi soi dua
trén nhitng tiéu chudn cta hé théng phén loai
Sydney cai ti€n nam 1990.

2. Phuang phap nghién ciru: Mo ta loat ca
bénh. Cac s6 liéu dudc nhap va x{r ly bang phan
mém SPSS 20.0. Céac thuat toan thong ké la tinh
ti 16 phan tram va so sanh hai ti 1. Su khac biét
c6 y nghia thong ké khi p < 0,05.

3. Pao dirc nghién ciru. Dé tai nghién ctu
da dudgc thong qua hoi dong khoa hoc va y dic
Trudng Dai hoc Y Ha N6i va dugc su’ chap thuan
cla lanh dao Bénh vién Nhi Thanh Hba.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

Trong thdi gian tir thang 1/2021 dén 2/2022,
C6 102 bénh nhan loét ta trang nhiem H. pylori
tai bénh vién Nhi Thanh Hoa dugc dua vao phan
tich. Trong do, c6 84 tré nam va 18 tré nir (ti I1é
nam /nif 1 4,7/1). Tudi trung binh la 11 + 2,7
(5- 16 tudi); nhdm > 10 tudi chiém ti Ié cao nhat
la 59,8%.

Bang 1. Ly do tré duoc bac si chi dinh
noi soi

7 SO bénh | . ;4
Ly do nhan (n) Ti 18 (%)
DBau bung 51 50%
Xuat huyét tiéu hoa
(ndn méau, phan den) 35 34,3%
Da xanh 15 14.7%
Dau nguc 1 1%

Pau bung la ly do chi dinh noi soi hay gap
nhat, chiém 50%. Ti€p theo la xuat huyét tiéu
hoa chiém 24,3%.

Bang 2. Pdc diém triéu chirng dau bung
cua tré bi loét ta trang (N= 97)

C x S6 bénh | Ti 16
Bac diem nhan (n) | (%)
Dau thugng vi 61 62,9

Vi tri dau | Pau quanh rén 33 34
Dau khdp bung 3 3,1
v g Khi doi 25 25,8
Thai diem o3 gn i1 113

dau Pau vé dém 56 57,7
Y an Pauamii 82 84,5
Mic 40 ™ pau dir doi 6 6,2
Khong xac dinh 9 9,3
Thai gian > 3 thang 64 66
dau < 3thang 33 34

Pau bung la triéu chrng lam sang thudng gap
nhat chiém 95,1% (97/102 bénh nhan); Pau
bung thugng vi chi€ém ti 1€ cao 62,9%; dau tai
dién trén 3 thang chiém 66%;

Bang 3: Cac triéu chirng l1am sang cua
tré loét ta trang

Triéu chirng 1am sang :ﬁa?‘e("nh) .(r(',/lg)
Xudt huyét | Phan den 57 55,9
tiéu hoa NO6n mau 24 23,5
Thi€u mau 62 60,8

Non, bubn non 52 51

O hdi, ¢ chua 52 51
Pay bung, khé tiéu 38 37,3
Ngat, chong mat 26 25,5

Thi€u mau va xuat huyét tiéu hoa bao gom
non mau va phan den la bién chirng thudng gap,
chiém ti 1& [an lugt 1a 60,8% va 55,9%.

Bang 4. Pdc diém hinh anh tén thuong
trén ndi soi

am . mr s So bénh | Tilé
bac diém o loét nhan (n)| (%)
Mat trudc hanh
ta trang 45 44,1
Mat sau hanh ta
Vi tri trang 28 27,5
Da6i xirng 2 bén
hanh ta trang 24 23,5
D1/D2 5 4,9
~ 10 74 72,5
S0 lugng 25 27| 26,5
>20 1 1,0
<lcm 53 52
Kich thudc 1-2 cm 48 47
>2 cm 1 1
Phan loai IIb 15 14,7
theo Forrest 111 87 85,3

Tat ca bénh nhi loét ta trang cé viém da day
kém theo (phu né sung huyét, [an san dang hat
va trgt néng chi€ém ti 1€ [an lugt la 56,9%, 42,1%
va 1%), tuy nhién chi c6 4 tré co loét da day két
hgp, chiém 3,9%. Trong 102 tré loét ta trang,
loét & mat trudc hanh ta trang chiém ti Ié cao
nhat (44,1%); loét tir 2 & trd 18n chiém 27,5%; ti
|& tré cd tén thuong Forrest d6 IIb va III [an lugt
la 14,7% va 85,3%.

IV. BAN LUAN
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Nghién ctu cla ching téi c6 102 bénh nhi
loét ta trang nhiém H. pylori 6 tudi trung binh 13
11 £ 2,7, trong d6 tubi nhd nhét 1a 5, I6n nhéat
la 16 tu6i, nhom > 10 tudi chiém ti 18 cao nhéat Ia
59,8%. Két qua nghién clru cta ching toi tuong
dong vdi két qua clia mot s6 nghién clru trong va
ngoai nuGc. Trong mot nghién cltu trén 53 bénh
nhan loét da day ta trang, Nguyén Phic Thinh
ghi nhan tudi trung binh ctia bénh nhan 1a 11 +
2,5 tudi [3]. Nghién cltu clia Kalach va cdng su
nam 2010 cling ghi nhan tudi mac bénh trung
binh clia loét da day ta trang 1a 12 + 4 tuGi [6].
Cac tac gia déu ghi nhan thdy tré trén 10 tudi
thu’dng de bi loét ta trang han so véi nhom tré &
dd tubi nhd hon [6]. Diéu nay cd thé glal thich
do H. pylori la vi khuén c6 tinh cam nhiém cao, ti
I& nhiém tdng dan theo tudi.

Trong nghién ctu clia chdng t6i, tré trai cé xu
hudng bi loét ta trang cao han so vdi tré gai, ti 1€
tré trai/gai la 4,7/1. K& qua nghién clu cua
chlng t6i tudng ty nhu nghién clru ciia mot s6
tac gia trong nudc nhu Bdng Thiy Ha tai bénh
vién Nhi Trung uong [1] va Nguyen Thj Hong
Nhan tai bénh vién Xanh P6n [2]. Trén thé gidi,
trong mot phén tich gop trén 18 nghién clu &
ngudi I6n va 10 nghién clu & tré em, de Martel C
ghi nhan thay gidi tinh nam c6 xu hudng nhiém
H. pylori cao han nit [4]. Tuy nhién trong mot so
nghién clfu cla cac tac gia khac nhu Hiseyin
Simsek va cdng su tai Thé Nhi Ky khdng thay su
khac biét vé ti 1&é mac loét da day ta trang theo
gidi [7].

Pau bung tai dién 1a mot trong cac dau hiéu
ggi y hang dau trong bénh ly viém loét da day ta
trang. Mdi lién quan glu’a dau bung man tinh &
tré nhiém H. pylori viém loét da day ta trang da
dudc nhiéu nghién cu trén thé gidi chiing minh,
bdng chiing la triéu chirng dau bung man tinh cc')
cai thién sau khi diét trir H. pylori. Nghién cltiu
cua chdng toi ghl nhan 95,1% tré loét ta trang
nhiém H. ponr| cé biéu hién dau bung (Bang 2)
Két qua nay tudng tu véi cac nghién clru cia
bang Thdy Ha, Nguyén Thi Hong Nhan vdi dau
bung chiém ti 1€ [an lugt la 95,7% va 68,9%
[1],[2]. Nghién clru clia Usta Y trén 45 tré Tho
Nhi Ky loét ta trang cling cho thay dau bung la
triéu chling phd bién nhat chiém 86,7% [8]. Cac
nghién cu khac nhau ghi nhan dau bung véi
tinh chat dau that thudng, cuGng do dau thay
ddi va it cé tinh chat khu trd. Trong nghién ciu
cla ching t6i, dau bung thugng vi chiém ti I€
cao 62,9%; phan I6n tré dau am i (84,5%) va co
cac dgt dau tai dién han 3 thang (chiém 66%) va
ti 1€ tré thdc gidc ban dém do cac can dau chi€ém
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57,7% (Bang 2). Nghién cltu cia Nguyén Phic
Thinh cling cho thdy bénh nhi cé cac dgt dau
bung man tinh kéo dai trén 3 thang chiém ti Ié
cao la 60% [3]. Diéu nay cd thé ly giai vi bénh
nhan loét da day ta trang do nhiém H. pylori c6
thdi gian dién bién bénh kéo dai hon nhom tré
viém daon thuan [1]. Dong thgi xen giifa cac dot
bénh bung phat, bénh nhan cd thé cb cac giai
doan bénh tu 6n dinh.Két qua nay phlu hgp vdi
ghi nhan trén thuc t€ lam sang la bénh nhi
thudng dén khdm mudn khi biéu hién dau bung
tang nang hodc vao vién vi cac bién chirng nang
nhu xudt huyét tiéu hoa, thi€u mau nang. Cac
nghién clu trong nudc cua cac tac gia Nguyen
Thi Hong Nhan, Nguyén Phuc Thinh déu ghi
nhan bénh nhan vao vién vi xuat huyét tiéu hoa
chidm ti 1& cao, Ian lugt 1a 54,1% va 71,6% [2],
[3]. Trong nghién clfu cua ching toi, ti Ié bénh
nhan vao vién vi xudt huyét tiéu hoa la 34,3%, ti
I€ bénh nhan co triéu chling xuat huyét tiéu hoa
la 55,9%. Bong thdi, ching t6i ghi nhan 60,8%
bénh nhi ¢ biéu hién thi€u mau man tinh & cac
mic do, trong d6 46/102 tré can truyén mau
truGc ndi soi. K&t qua nay co su’ khac biét khi so
sanh véi cac nghién clfu & cac nudc da phat
trién, ly do ndi soi trong nhdém loét da day ta
trang chd yéu la dau bung, non va dau hiéu
bong rat nguc. Cac triéu chling khac ciing phd
bién & bénh nhi loét td trang nhiem H. pylori
trong nghién clfu clia ching t6i la nén, buén non
(51%), ¢ hdi, ¢ chua (51%), day bung, khé tiéu
(37,3%) va ngat, chdng mat (25,5%) (Bang 3).
NOi soi da day ta trang bdng 6ng mém da tré
thanh cdng cu hitu ich gilip cho viéc chdn doan
va theo doi diéu tri loét da day ta trang. Trong
nghién clftu clia ching t6i, 100% bénh nhi loét ta
trang cé hinh anh viém da day man tinh kém
theo (phu né sung huyét, [an san dang hat va
trgt ndng chiém ti Ié [an Iugt 1a 56,9%, 42,1% va
1%), tuy nhién chi cé 3,9% tré cd loét da day
két hgp. Két qua trén phu hgp vdi cac nghién
clru trong va ngoai nudc khi cho thdy loét ta
trang nhiem H.pylori la thudng gap nhat & tré
em. Trong nghién clru cla ching t6i ghi nhan
cht yéu I3 tré cb 1 6 loét, chiém 72,5%; tré cd
tlr 2 & loét tr@ 18n chiém 27,5%. K&t qua nay
tuong tu v8i md ta cla cac tac gia khac nhu
Nguyen Thi Hong Nhan [2] va Nguyén Phuc
Thinh [3]. Loét ta trang thudng xay ra nhat &
doan dau cua ta trang (hanh ta trang) chiém
95% trudng hdp. Nghién clfu cla Bang Thdy Ha
[1] ghi nhan ti |é loét ta trang doan D1 rat thap
(2,0%). Nghién clu cta chdng t6i ghi nhan két
qua tuang tu véi 4,9% trudng hgp loét & D1/D2
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ta trang va 95,1% loét hanh ta trang. Trong do,
loét mat trudc hanh ta trang chiém ti Ié cao nhat
44,1%, loét mdt sau hanh ta trang chi€ém 27,5%
va loét ca@ mat trudc va mat sau hanh ta trang
chiém 23,5% (Bang 4). Hau hét cac nghién cliu
trong va ngoai nudc déu nghi nhan ti Ié loét
hanh ta trang 8 mat trudc cao han & mat sau
[2], [3]. Van dé nay can dudc bac si ndi soi luu y
khi quan sat ton thuong. Tuy nhién, cling can
quan tam dén vi tri loét mat sau hanh ta trang
va loét ¢ doan D1 ta trang vi day la cac ton
thuong it gdp va dé bd sét, nhat 13 nhitng bénh
nhan xuat huyét tiéu hoa trén khong tim dugc
ton thuong. V@ kich thudc 6 loét, ching téi ghi
nhan & loét kich thudc dudi 1 cm la thudng gap
nhat chiém ti 1& 52%, 6 loét kich thudc 1-2 cm
chiém 47% va chi 1 trudng hdp cd 6 loét I16n kich
thudc trén 2 cm. Nghién cltu clia Bang Thay Ha
tai bénh vién Nhi trung ugng ghi nhan ti I tré cd
0 loét 16n cao hon (15,5%) [1]. Su khac biét nay
cd thé gidi thich do dé tai cia ching tdi thuc
hién & cd sd y té dia phudng, phan I6n bénh
nhén dugc chan doan bénh lan dau (74,6% bénh
nhan khéng co tién st viem- loét da day ta trang
tlr trudc). Da 6 loét va kich thudc & loét I6n 1a
cac yéu to tién lugng xau & bénh nhi loét ta trang.

V. KET LUAN )

Loét ta trang nhiém H. pylori thuGng co triéu
chirng 1am sang khong ram rd va khong tucng
xing v8i mirc dd tén thuong trén ndi soi. Can
khdm I4m sang can than, chi dinh ndi soi tiéu
héa phu hgp khi bénh nhan cé cac dau hiéu nghi
ngd viém loét da day ta trang dé phat hién sém
va diéu tri kip thdi.

LGi cam on. Ching t6i xin chan thanh cam

on bénh nhi va gia dinh tré da tham gia va hgp
tac t6t trong qua trinh nghién clru. Xin cdm dn
khoa Tiéu hdéa, Bénh vién Nhi Thanh Hoa tao
diéu kién thudn Igi d&€ nhém nghién cltu cd thé
thu thap s0 liéu va hoan thanh nghién ctu.
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Bénh nhan va ddi tuwgng nghién ciru: 60 bénh
nhan UTNMTC giai doan III diéu tri tai bénh vién K tur
thang 1 ndm 2016 dén thang 12 nam 2020, dugc diéu
tri @0 liéu trinh ph3u thudt, xa tri bé trg, hoa tri bd trg,
dugc theo doi sau diéu tri. Két qua Tudi trung binh
56 tudi, triéu chling 1dm sang hay gap nhat la ra mau
am dao bat terdng 60% BN c6 nong do CA12.5 mau
trerc diéu tri 8 mdc cao (tren 35 U/ml). Ung thu biéu
moé (UTBM) tuyen dang ndi mac la the m& bénh hoc
(MBH) hay g3p nhét, 73,34%. BN c6 ER duong tinh
chiém 59,52%, PR dudng tinh 54,76%. Trung vi thdi
gian s6ng khong bénh la 30,86+4,20, v&i 95%CI
(22,63-39,10). BN & giai doan IIIA/B c6 tién lugng tot
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