VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°2 - APRIL - 2022

Nghién cltu ciia Yoon Ok Jang 2012 [7] trén
12 bénh nhan (11 nam, 1 nit) x& gan do rugu da
dugc khang dinh bang md hoc, khdng udng rugu
trong it nhat 6 thang. Phan lap BM-MSC va nuoi
cay trong 1 thang, thu dugc 5 x 107 t€ bao,
truyén 02 lan qua déng mach gan vao tuan thir 4
va 8, 11 bénh nhan da hoan thanh nghién ciu.
Theo hé théng xa hda Laennec, cai thién mé hoc
dugc quan sat thdy & 6 trén 11 bénh nhan
(54,5%); diém Child-Pugh cai thién ¢ mudi bénh
nhén (90,9%). Khdng cd bién chiing dang k&
hodc tadc dung phu da dudc quan sat trong
nghién cru nay, tac gia két luan: Cac t€ bao gbc
trung md cé ngudn goc tur tuy xudng diéu tri
trong bénh xd gan do rugu gay ra su cai thién vé
mat mo6 hoc & bénh xa gan.

Nhitng két qua trén dan khdng dinh tinh an
toan va hiéu qua cla liéu phap st dung ABMi sé
la mét liéu phap hira hen trong tucng lai cho
nhitng bénh nhan xd gan tién trién.

V. KET LUAN VA KIEN NGHI

- Phuang phap ghép té bao goc tuy xuong tu
than cho bénh nhan xc gan la an toan, kha thi,
khong ghi nhan tai bién, bién chiing.

- Sau 6 thang theo d&i cho thay cd su cai
thién néng do albumin & T3, T6 nhung su khac
biét khdng c6 y nghia thdng ké véi p > 0,05.
Khoéng co cai thién bilirubin, prothrombin & thdi
diém 3 va 6 thang sau diéu tri.

Kién nghi: Tiép tuc nghién cliu va tong két
vGi sO lugng bénh nhan I6n han, thdi gian theo

ddi dai hon dé cd thé danh gid toan dién tinh an
toan va hiéu qua cla phuong phap s dung té
bao gbc tuy xuang tu than trong diéu tri bénh xo
gan mat bu do rugu.
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KET QUA PHAU THUAT NOI SOI BPIEU TRI BIEN CHO'NG VIEM RUOT
THUA TAI BENH VIEN BACH MAI

TOM TAT B

Muc tiéu: banh gié két qua phau thuét noi soi
diéu tri bién chirng V|em rudt thira tai Bénh vién Bach
Mai. DOi tugng va phu’dng phap nghién ciu:
nghién cu’u mo ta hdi ciu 82 trudng hagp dugc phau
thudt ndi soi dé diéu tri cac bién chitng viém rudt
thira trong 3 n&m tai Khoa Ngoai tong hop Bénh vién
Bach Mai. Két qua: Bién chifng viém rudt thira gap &
ca nam va nif, ti Ié nam/ nit ia 1,4/1. Vi tri thing &
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than rudt thira hay gap nhat (68,3%). Trong phau
thuat cat rudt thira, kep goc ruot thira bang hemolock
la cht yéu (90, 2%) thdi gian md trung binh 1a 65,1+
15,2 phut, thoi gian nam vién trung binh Ia 5,68 + 1 2
ngay Khong cd tai bién trong mo, khong cd tr vong.
Ti 1€ bién chufng la 7,3%. Két qua t6t la 92,7%, trung
binh 13 7,3%, x4u 0% Két luan: Phau thuat noi soi
diéu tri bi€n chu‘ng viém rudt thira 13 phiu thuat it
xam hai, an toan va hiéu qua

Tor khoa Viém phlc mac rudt thira, _ap xe rudt
thUa phau thuat noi soi cit rudt thira, phau thuat noi
soi & bung.

SUMMARY
LAPAROSCOPIC SURGERY TO TREAT
APPENDICITIS COMPLICATION AT
BACH MAI HOSPITAL
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Objectives: To evaluate results of laparoscopic
surgery to treat appendicitis complications at Bach Mai
Hospital. Subjects and research methods:
retrospective descriptive study of 82 cases of
laparoscopic surgery to treat complications of
appendicitis in 3 years at General Surgery Departmen,
Bach Mai Hospital. Results: Complications of
appendicitis were found in both men and women.
Male/female is 1.4/1. The most common perforation
site in the appendix body (68.3%). In appendectomy,
clamping the appendiceal stump by hemolock was the
predominant (90.2%), the average operation time was
65.1+£15.2 minutes, the average time in hospital was
568 = 1,2 days. There were no intraoperative
complications, no deaths. The complication rate was
7.3%. Good result is 92.7%, average is 7.3%, bad is
0%. Conclusion: Laparoscopic surgery to treat
appendicitis complications is a minimally invasive, safe
and effective surgery

Keywords: Appendicitis peritonitis, appendiceal
abscess, laparoscopic appendectomy, laparoscopic surgery
. DAT VAN DE

Viém ruét thua la mét cdp clu ngoai khoa
thudng gdp, phd bién & tat ca cac tuyén y té.
Van con ty |é kha cao cac trudng hdp bénh viém
rudt thira dén mudn gay bién chiing viém phuc
mac rudt thira (VPMRT) hoéc ap xe rudt thlra
(AXRT). Diéu tri bién cerng cta viém rudt thira
bao gom giai quyét nguyén nhan la cat rudt thura
va giai quyét bién chng la lau rira va dan luu &
bung. Phau thuat ndi soi 13 phiu thudt xam hai
t6i thiéu vai uu dlem it dau dén, nhanh phuc h0|
glam dang ké nhlem khudn vét mé. Mac du véy
viéc (ng dung phau thuat ndi soi vao diéu tri
viém phtc mac rudt thira doi hdi phau thuat vién
phai c6 chuyén mdn t6t, k§ ndng_thanh thao [4],
[5]. Tai Bénh vién Bach Mai, phau thudt noi soi
diéu tri bién chiing viém rudt thira da dugc Ung
dung mang lai két qua t6t. Nghién ciu nay nam

muc tiéu: Panh gia két qua phau thudt ndi soi

diéu tri bién chung viém rudt thua tai Bénh vién
Bach Mai.
Il. BOI TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Po6i tugng nghién ciru

2.1.1. Tiéu chuén chon bénh nhén

- Cac bénh nhan viém rudt thia cd bién
chlrng viém phic mac toan thé va ap xe rudt
thira trong 6 bung.

- Bénh nhan dugc ap dung qui trinh mé hoan
toan bang phau thuat ndi soi do mét nhom cac
phau thuat vién c6 trinh dd tuang ducng thuc hién.

2.1.2. Tiéu chuén loai trir
- Bénh nhan dugc chin doan la dam quanh

Bang 3.1. Bic diém bénh nhin

rudt thira.

- Chan doan truéc mé la bién chling viém
rudt thira nhung sau mé 1a cac bénh ly khac.

2.2. Phuong phap nghién c@u: Nghién
cltu mé ta héi cdru.

2.3. Qui trinh phau thuat néi soi diéu tri
bién chirng viém ruét thira:

2.3.1. bat Trocar, bom CO: Thudng dat 3
trocar, cd thé 4 trocar khi can thiét

+ Trocar th(r nhat (10 mm) dat tai rén hoac
canh ron theo ky thuat mé ctia Hasson. Khi bom
la CO2 vdi ap luc 12 — 14 mmHg,

+ Trocar thr hai (10mm) thudng dugc dat &
ving man sudn trai (cé thé dat cao hon dé rira
ho lach, mét trén gan).

+ Trocar th* ba (5mm) ddt & hd chau trai
hoac ha vi tuy theo thdi quen phau thuat vién.

+ C6 thé d&t thém trocar thr tu (5mm) & hd
chau phai hoac man sudn phai khi can vén manh
trang dé boc 1 rudt thira.

2.3.2. Kiém tra, danh gid thuong tdn: dua
dng soi qua trocar rén quan sat toan bd 6 bung.
Tim rudt thira, xac dinh hinh thai tdn thuong
rudt thira qua ndi soi. Trudc khi cdt rudt thira
nén hit t8i da dich mu trong & bung, cd thé 1ay
dich Iam xét nghiém, cdy khuan lam khang sinh do.

2.3.3.C4t rudt thira: Cdm mau mac treo rudt
thira bang clip hodc bang dao d6t dién IuGng
cuc, cdt mac treo rudt thira. Kep gbc rudt thira
bdng hemolock, hodc khau budc gbc rudt thira
hodc that gdc rudt thira bang méi chi Roeder

2.3.4.Lam sach & bung: Lau rira & bung bdng
Natri Clorua 0,9% tGi khi dich trong, 13y gia mac.
Trong thi nay tu th& bénh nhan dudc thay doi
phtu hgp vi tri lau rifa (dau thadp, dau cao,
nghiéng phai, nghiéng trai).

2.3.5 Dan luu, két thic cuoc mé: co thé mot,
hai hay ba tuy tinh trang 6 bung ban hay sach.
Thudng d&t mot dan Iuu Douglas qua hd chau phai.

2.4. Phan loai két qua phau thuat:

- T6t: phau thuat an toan khdng co tai bién,
bién chifng sém sau mé.

- Trung binh: c6 cac bién chirng s6m sau m&
nhung nhe, diéu tri n6i khoa khoi va ra vién.

- X8u: c6 bién chiing sém phai md lai, bénh
nhan tir vong.

IIl. KET QUA NGHIEN cUU

82 bénh nhan dugc phau thuat ndi soi diéu tri
bién chifng viém rudt thira tir 2019 dén 2021 tai
Bénh vién Bach Mai. Két qua nhu sau

Pac di€ém bénh nhan

Viém phic mac RT (n = 60)

Ap xe RT (n = 22)

| <30

20 (33,3) 10 (45,5)
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TUGT 31-60 18 (30,0) 8 (36,4)
>60 22 (36,7) 4 (18.1)
" Nam 34 (56,7) 14 (63,6)
N 26 (43.3) 8 (36,4)
NN <24 giS 11 (18,3) 0(0,0)
Thoi gjan tr khj dau 54 — 48 o 35 (58.4) 9 (40,9)
>48 gy 14 (23.3) 13 (59,1)
Thanh thi 26 (43.3) 6(27,3)
Dia du hanh chinh Nong thon 29 (46,7) 15 (68,2)
Mién nai 69 (10,0) 1(4,5)
, Lo C6 dung 7 (11,7) 6 (27,3)
Strdung khang sinh —pan " qing 53 (86,3) 16 (72,7)
T3ng huy&t ap 6 (10,0) 2(9,1)
Bénh phdi hgp Pai dudng 2(3,3) 1(4,5)
HB hap 2 (3.3) 0(0,00
Tong 60 22

Nhén xét: Cac bién chiing cta viém rudt thira hay gdp & d6 tubi > 30, tudi trung binh 13 38,2
+17,17. Ti 1€ nam/n{¥ la 1,4/1. Bénh nhan & vung ndng thén hay gadp hon (53,6%). Thdi gian tur khi
dau bung cho dén khi dugc phau thuat trén 24 giG la chu yéu (86,5%), trong d6 sau 48 gid la 27

trudng hgp chiém 32,9%. Cé 13 truGng hdp st dung khang sinh diéu tri (15,8%)

Bang 3.2. Triéu chung Iam sang

cn , A N VFMRT (n=60) AXRT (n=22)

Triéu chirng lam sang n % n %

HO chau phai 8 13,3 21 95,4

Vi tri dau Ntra bung phai 37 61,6 1 4,6
Khap bung 15 26,1 0 0,0

; ~ Am i lién tuc 41 68,3 17 77,3
Tinh chat dau Thanh con 19 317 5 22.7
NGn Bu6nAn6n—An6n 20 33,3 4 18,2
Khong non 40 66,7 18 81,8

Binh thuGng 49 81,6 20 90,9

RGi loan dai tién. Bi trung dai tién 7 11,7 0 0,0
Ia ldng 4 6,7 2 9,1

Phan rng thanh bung 46 76,7 18 81,8

Thuc thé Blumberg (+) 8 13,3 3 13,6
Chuéng bung 6 10,0 1 4,6

Tobn i (59 A e T

Nhan xét: Vi tri dau: & nhdm VFMRT thudng dau nira bung phai chiém 61,6% trong khi d6 &
nhom AXRT thudng dau & vi tri HCP chi€ém 94,4%. Tinh chat dau ca 2 nhom déu cé tinh chat dau am
i lién tuc khong thanh can (68,3), (77,3%). Co 4 trudng hgp viém phic mac rudt thira ia long. 65,8%
bién chiing viém rudt thira cé phan (ng thanh bung. Ty € s6t trong bién chimg viém rudt thira la 79,3%.

Bang 3.3. Can lam sang

Can lam sang VFMRT AXRT
. n % n %
<10 G/L 4 16,7 3 13,6
S8 lugng BC 10-15 G/L 24 40,0 12 54,6
>15 G/L 32 53,3 7 31,8
Ty |€ bach cau da <70% 3 5,0 2 9,1
nhan trung tinh >70% 57 95,0 19 90,9
Khong thay rudt thura 8 13,3 4 18,2
Siéu am Viém phlc mac RT 52 86,7
Ap xe RT 18 81,8
) | Viém phuc mac RT 21 100
Chup cat lop Ap xe RT 12 100
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Nhan xét: Ty 1€ BC tdng trén 10 G/L trong bi€n chltng viém rudt thira la 75 trudng hdp (91,4%),
trong dé tang trén 15 G/L c6 39 trudng hgp (47,5%). Ty I€ bach cau da nhan trung tinh & 2 nhdm
déu tédng >70% la chd yéu (95,0%) va (77,2%). Siéu am va chup cat I8p vi tinh da s6 phat hién tinh
trang viém rudt thira va cac bién ching B

Badng 3.4. Hinh anh tén thuong va xu’ tri qua phau thudt néi soi.

o N s o VFMRT (n=60) | AXRT (n=22)

Ton thuong va xur tri trong mo n % N %

R HG chau phai 21 35,0 22 100
O bung ( vi tri ma) Lan tGi Douglas 27 45,0 0 0,0
Khap bung 12 20,0 0 0,0

HO chau phai 45 75,0 17 77,3

Vi tri rudt thira Sau manh trang 9 15,0 4 18,2
Trong tiéu khung 6 10,0 1 4,5

VG 46 76,7 14 63,6

Tinh trang ru6t thua Hoai tur 11 18,3 6 27,3
MUn nat 3 5,0 2 9,1

Goc RT 6 10,0 8 36,4

Vj tri v& (thang) rudt thira Than RT 44 73,3 12 54,5
Ngon RT 10 16,7 2 9,1

Kep hemolock 56 93,4 18 81,8

X(r ly goc rudt thira Khau 2 3,3 0 0,0
Budc 2 3,3 4 18,2

. Khong 0 0,0 2 9,1

Rua 6 bung C5 60 100 | 22 | 100

Nhgn xét: Dich mu trong viém phic mac rudt thita cé thé gdp ¢ hG chau phai hay khdp 6 bung, rudt
thira thuGng thiing (v8) & than hay gép (68,3%), Kep gbc rudt thira bang hemolock la chi yéu (90,2%)
Bang 3.5. Két qua phau thuit

Két qua phau thuat VI:IMRT “=6°2)) AXI\? T (n=22°/)°

- <60 phut 31 51,7 12 54,5

Thdi gian ph3u thuat 60-90 pht 25 41,6 7 31,8
>90 phat 4 6,7 3 13,7

, , 0 NOi soi 60 100 19 86,3
Cach thuc mo Chuyén mé m& 0 0,0 3 13.6
- , <1 ngay 4 6,7 1 4,5
Thof gian co trung 1-2 ngay 45 75,0 15 68,2
: 2-3 ngay 11 18,3 6 27,3
N <2 ngay 6 10,0 8 36,4
Thof gjan it ong 2-3 ngay 44 73,3 12 54,5
>3 ngay 10 16,7 2 91

i Khong cd bién chirng 56 93,4 20 90,9

Bién chirng sau mo Ap xe ton du 2 3,3 2 9,1
Nhiém trl‘Jng‘ vét mo 2 3,3 0 0,0

Thai gian ndm vién ;g 28:5 5(1 ég:g 220 99’119

Nh3n xét: - ThGi gian mé ngdn nhat cua
bién chiing viém ruét thira la 30 phut, dai nhdt la
90 phut, thdi gian moé trung binh ctiia 2 nhém la

6 trudng hadp (7,3%) 5
Bang 3.6. Két qua cua phau thudt néi soi
diéu tri bién chirng VRT

65,1+ 15,2 phat. C4 3 trudng hdp chuyén mé Két qua n=82 | Tylé%
ma & nhdm ap xe rudt thira 3,6%. Tot 76 92,7

- Thdi gian co trung tién la 2,1+ 0,5 ngay. Két qua | Trung binh 6 7,3
Thai gian nam vién sau md chd yéu > 3 ngay diéu tri Xau 0 0
90,2%. Ngan nhét Ia 2 ngay dai nhat la 7 ngay, Tong 82 100

trung binh 1a 5,68 + 1,2 ngay. Ti € bién ching la Nhan xét: Trong nhdm nghién cfu khong co
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truéng hdp nao tr vong (0%). Két qua tot :
92,7%. Két qua trung binh: 7,3%. Khong bénh
nhan nao cd bién chirng s6m phai mo lai.

IV. BAN LUAN i

82 bénh nhan dugc phau thuéat noi soi diéu tri
bién ching viém rudt thira cho thdy dé tudi trung
binh clia bién ching rudt thira hay gép & d6 tudi
> 30, tudi trung binh la 38,2 + 17,17.Ti Ié giira
nam/ nif va gitra thanh thi va néng thon la tuang
duong nhau. Két qua nay phu hgp vdi nghién ciu
cta Nguyen Cudng Thinh, Triéu Quoc Dat (2006)
6 dd tudi trung binh la 37,58+19,12 [6].

Thai gian tur khi xuat hién triéu chiing dau dén
khi dugc phau thuat chd yéu la trén 24 gig
(86,5%), diéu nay phu hgp vdi dien bién clla mot
viém phic mac rudt thira hay ap xe rudt thira.
Nguyén nhan thudng thay la do cac bénh nhan
chiu dung dau, chd quan khong di kham, chi dén
khi rudt thira bién chirng vG gay dau nhiéu lam
ngudi bénh khong chiu dugc mdéi dén cd sé y té
dé& kham va diéu tri. Ngoai ra cling c6 khéng it cac
trudng hgp 13/82 (15,8%) dudc dung khang sinh
diéu tri trudc d6 véi nhitng chan doan la bénh ly
khac. Bang 3.1 ciling cho thay chi c6 10 bénh
nhan (12,2%) cé tién sr bénh ly man tinh. Diéu
nay ¢ thé gidi thich 1a do phan I6n bénh nhan
viém rudt thira c6 bién chiing 6 d6 tudi chua cao,
vi vay it gap cac bénh ly man tinh kém theo.

Pau bung: La triéu chirng dau tién va quan
trong, bat gap & tat ca cac bénh nhan. Vi tri dau
IGc dau cb thé dau khu trd hd chu phai, dau 4m
i, lién tuc tang dan roi lan ra nira bung phai va
khdp 6 bung la diu hiéu cd ndng thudng gap
trong bién chdng viém phldc mac rudt thua
(87,7%). Nguyén Dinh HGi nhan xét: déi vdi
viém philc mac toan thé thi dau ngay mét tng
Ién, va khong con khu trd hé chau phai nita ma
lan ra khdp bung [1]. Nhiéu tac gia cho rang,
biéu hién Idm sang chinh ctia AXRT la dau bung
dudi phai, bubn noén hay non va sG dudc khoi
dau G vung nay [7], [8], [9]. N6n, bubn nén va
RGi loan tiéu hoa trong nghién clfu cla chung toi
chifm mot ti 1€ khong cao 24 trudng hdgp
(29,2%) va 11 trudng hop ( 13,4%) bang 3.2.
Diéu nay co thé do cac bénh nhan cla ching toi
dén vién khdng qua mudn khi ma tinh trang
nhiém trung, nhiém doc cling nhu nhirng roi loan
toan than chua qua nang né.

Phan (fng thanh bung la triéu chimng thuc thé,
dién hinh g8p & hau hét cac trudng hgp. Mdc do
phan (g cd thé khac nhau tly theo bénh nhéan
gia hay tré, dén s6m hay mudn nhung thudng &
hd chau phai bao gid cling phan (ng manh han
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va dau hon. Day dudgc coi la ddu hiéu cd gid tri dé
ch@n doén bién chiing ctia viém rudt thira. Chiing
t6i khéng gap trudng hgp nao cé cam Ung phic
mac cé thé do bénh nhan cla ching ti dén vién
chua qua muon. Ti lé sGt trong bién chirng viém
rudt thira la 79,3% (bang 3.2). Két qua cla ching
t6i phu hgp cac nghién cru khac [8] [9].

Cong thi’c mau: Trong viém rudt thua ndi
chung va cac bién chiing rudt thira néi riéng, s6
lugng bach cau trong mau ngoai vi tang, dong
thdi ty I1é bach cau da nhan trung tinh cling tang.
Néu 13y gia tri bach cau binh thudng la <10 G/L
thi trong nghién clru cua ching toi, bién ching
viém rudt thira co ti 1€ bach cau tang la 91,4%
va ti Ié da nhan trung tinh tdng >70% la 92,6%.
Theo Gordon L.T. trong viém rudt thira cap chi
c6 dudi 4% bénh nhan co s6 lugng bach cau
cling nhu ty Ié bach cau da nhan trung tinh binh
thudng.

Chan doan hinh anh: Theo nhiéu tac gia thi
siéu &m & bung la mdt phuong phap hiéu qua
trong chdn doan viém rudt thira cling nhu cac
bién chiing cla nd. Siéu 4m chan doadn c6 dd
nhay 83,7%, do dac hiéu 96%, gia tri tién doan
dugng tinh 89,7%, gia tri tién doan am tinh
93,2%, ty 18 chdn dodn ding 92,2% [9]. Mt
khac siéu am la mot phuang tién chan doan hinh
anh daon gian, dé trang bi, cho két qua nhanh, ré
tién, bénh nhan khong phai chiu tia. Trong
nghién cru cla chdng t6i, tat ca bénh nhan déu
dugc siéu am. Két qua cho thdy phat hién hinh
anh rudt thira viém la 85,3%. C4 12 trudng hdp
khong phat hién rudt thira viém phai chup CT
mdi phat hién. Nhu vay két hop vdéi lam sang,
xét nghiém mau thi siéu am la mot xét nghiém
c6 y nghia trong chan doan viém rudt thira. Siéu
am, CT bung vira gilp xac dinh chan doan, vira
gitp do dugc kich thudc 6 mu, ngoai ra con gilp
chan doan phan biét véi bénh khac.

Ton thuong va xir tri phau thuat: Trong
nghién ctu 100% céc trudng hgp & bung c6 dich
mu va gia mac, dich ma c6 thé it va khu trd & hé
chdu phai khi rudt thtra mgi v, bénh nhan dén
sdm hay trong &p xe rudt thira nhung cd thé lan
xubng Douglas hay khdp & bung khi bénh nhan
dé muon. Theo Nguyén Dinh HGi dich ma trong
viém phuc mac rudt thira c6 thé it, c6 thé kha
nhiéu. Pac diém cla nd 1a ¢ mui rat théi “mui
kho quén”, va co doc tinh cao [1]. Biéu nay phu
hgp vGi két qua cla chlng t6i gap dich ma tap
trung 6 hS chau phai cho dén lan ra khdp & bung
(bang 3.4)

Vi tri ruét thira ¢ thé & hS chau phai nhung
cling c6 thé trong ti€u khung, dudi gan, sau
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manh trang, trong ré mac treo hoéi trang. Trong
nghién clfu cla ching to6i & nhom VFMRT gap
rudt thira & vi tri sau: HCP (75,0%), sau manh
trang (15,0%) va trong ti€u khung (10,0%). Con
G nhom AXRT gap rudt thira & vi tri sau: HCP
(77,3%), sau manh trang (18,2%) va trong ti€u
khung (4, 5%) Trong bién chlng viém rudt thia,
rudt thira cé thé bi thung & mot chd hay hoai tIr
mun nat, t« dé dich mu chay vao o bung gay
viém phuc mac. Ching t6i gap tat ca cac dang
ton thuong tUr thting mét 16 dén hoai t mun nét,
trong dé thung hay gap nhat (73,1%) va thung
hay gap & than rudt thira (90,2%) (Bang 3.4)

X Iy gdc rudt thira: Cé nhiéu phuong phap
xur ly goc rudt thira nhu budc, khau trong dé
dung hemolock kep goc rudt thlra trong phau
thuat ndi soi hay dugc sir dung nhat. That vay
ching t6i dung hemolock dé& kep gdc rudt thira
cho hau hét cac trudng hgp, chi cé 6 trudng hop
dugc budc do goc rudt thira to, nguy cag dat khi
kep va c6 2 trudng hgp phai khau. Chung toi
khong phai dan luu manh trang cho trudng hgp
ngo. Tuy nhién chlng tdi cho rang nén chl dong
dan Ivu manh trang khi géc rudt thira man, nat
vi day la bién phap cha doéng, an toan va hiéu
qua. Chang tdi cling lam sach 6 bung bang rLra
dung dich natriclorua 0,9% va dat dan luu &
bung cho tat ca cac trudng hgp.

Thai glan phau thuat: Phan I6n cac tac gia
trong nudc va ngoa| nuéc déu nhan xét thoi glan
m& trung binh cla phau thuét ndi soi dleu tri cac
bién cerng viém ru6t thura da| hon mé mé. Tuy
nhién cac tac g|a déu cho rang thoi gian phau
thudt ndi soi cd thé dugc rit ngan lai khi phau
thuat vién co kinh nghiém hon, cac trang thiét bi
phau thuat day_du hon. Nghién cltu cta ching
ti thsi gian phau thudt trung binh 13 65 + 15,2
phut, thdi gian ngén nhét la 30 phut, dai nhat 12
90 phut. Thgi gian phau thuat bi kéo dai trong
cac trudng hop 6 bung ban , nhiéu dich ma va
gid mac khdp 6 bung, ruét thira sau manh trang,
do dinh, do cac quai rudt chu‘dng kho khan trong
cat rudt thira. Thdi gian mé trung binh cla Do
Minh Dai, Nguyén Hoang B&c 1a 78 phut [2], cua
Nguyén Cuding Thinh 1a 70, 32 £ 17,57 phat [6].
Ching tdi phai chuyén mé md& 3 trudng hop
trong nhdm ap xe rudt thira do cac quai rudt
dinh, khong tiép can dé cét rudt thira dugc, cac
bénh nhan déu khoi bénh va ra vién. Day chi nén
coi la cach thic giai quyet dé dat muc tiéu an
toan cho ngudi bénh vi néu c6 gang lam phau
thuat ndi soi nguy cd tai bién cao va thdi gian
md kéo dai.

Thdi gian phuc hoi nhu déng rudt clia ching

téi la 2,1 £ 0,5. Pay la mot ddu hiéu rat co vy
nghia trong theo d&i diéu tri sau m&. N6 khéng
nhirng gilp dinh dudng cho benh nhan sém hon
dong thoi theo ddi tinh trang 6 bung, dién bién
ong dan luu. Khi bénh nhan cé trung tién, bung
mém, 6ng_ dan luu khong ra dich la thai dlem chi
dinh rdt dan luu 6 bung va c6 ké hoach cho bénh
nhan ra vién. Thdi gian ndm vién trung binh cula
ching t6i la 5,68 + 1,2 ngay tudng tu cac tac gia
khac Do Minh bai la 6,2 ngay, Nguyen Cudng
Thinh la 7,01 ngay [2], [6]. Ti |é bién chiing sau
mé 1a 7,3%, tuy nhién cac bién chitng nay déu
dugc diéu tri ndi khoa ma khéng phai md lai hay
ro manh trang. V6i cach danh gla két qua nhu
muc 2.4 thi két qua phiu thudt nodi soi diéu tri
bién chiing viém rudt thira ctia chdng toi o ti 1€
tot la 92,7%, trung binh la 7,3%, xau la 0%. Két
qua nay cling tuang duong vdi cla cac tac gia
da thong bao [2], [3],[6].

V. KET LUAN

Phau thuat noi soi diéu tri bién chiing viém
rudt thira la phuang phap it xam hai, an toan va
hiéu qua néu dugc thuc hién bdi cac phau thuat
vién ¢0 trinh d6 chuyén mén t6t, ky ndng thanh thao.
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