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KHAO SAT KIEN THU'C CUA PHU NU* PO TUOI SINH DE
VE DI TAT BAM SINH TAI XA DAN TIEN NAM 2020

TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat thuc trang kién thirc cla phu
nit do tudi sinh dé vé di tat b&m sinh tai x& Dan Tién
nam 2020. Tiéu chuan Iua chon: Phu nif trong do
tudi sinh dé dang sinh song tai xa Dan Tién. Phu‘dng
phap nghlen clru: mo ta cat ngang trén 206 phu nit
dd tudi sinh dé tai xa Dan Tién, huyén V& Nhai, tinh
Thai Nguyen thdl gian tUr thang 1/2021 dén thang
6/2021 Két qua nghlen cru: Kién thic chung vé di
tat bam sinh cua phu nit vdi ti 1€ kién thirc chung tot
chi c6 20,4% va con lai 79,6% chua t6t. C6 mdi Ilen
quan gu.ra trinh do hoc van, tién su nao, pha thai va
s6 con hién tai va truyen thong gido duc strc khoe vdi
kién thirc chung vé di tat bam sinh. K&t ludn: Kién
thirc chung vé di tat bAm sinh cta phu nu’ con thap
Khuyen nghi: Tich cuc truyén thong g|ao duc suc
khoe vé di tat bam sinh cho phu nif bing cac hinh
thirc phong phu, da dang.

SUMMARY

SURVEY OF WOMEN’'S KNOWLEDGE DURING
CHILDBEARING AGE ABOUT CONGENITALS
IN DAN TIEN COMMUNITY IN 2020

Objectives: Do a survey on the status of women’s
knowledge during childbearing age about congenitals
in Dan Tien community in 2020. Selection criteria:
Women of childbearing age living in Dan Tien
community. Research method: Cross-sectional
description on 206 women of childbearing age in Dan
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Tien community, Vo Nhai district, Thai Nguyen
province from January 2021 to June 2021. Results:
The general knowledge about congenitals with good
rate was only 20.4%, and the remaining 79.6% was
not good. There was a relationship between education
level, history of abortion, number of current children
and health education communication, and general
knowledge of congenitals. Conclusion: General
knowledge of women about congenitals is still short .
Recommendations: Actively communicate health
?ducation about congenitals to women in various
orms.

I. DAT VAN PE

Di tit bdm sinh (DTBS) la van dé dang dugc
nganh y té€ quan tam trén toan cau, la mot trong
cac nguyén nhan hang dau gay tr vong va gay ra
tinh trang khuyét tat & tré em tai nhiéu nudc trén
thé gigi anh hudng rat nhiéu dén ca nhan, gia
dinh, hé thong cham sdc surc khoe va toan xa hoi
[3] . DTBS ngay cang c6 xu hudng gia tang va la
mot nguyén nhan chinh trong ganh nang bénh tat
toan cau, dac biét la & cac nudc cd thu nhap thap
va trung binh. Mot trong cac bién phap nham
giam thiéu dugc tinh trang DTBS hién nay doé la
tac déng vao kién thirc cia phu ni trong dd tudi
sinh dé vé DTBS, dac biét tai cac khu vuc mién
ndi, ndng thon thi bién phap nay cé hiéu qua rat
tot. Kién thirc ding dan vé cac yéu t6 nguy cd va
phong nglra DTBS & phu nit ¢4 thai c6 thé gilp
du phong ban dau bénh tat [7]. Theo nghién cliu
cla tac gia Ngbé Huyén Van va cong su cho thay ti
Ié thai phu c6é nhan thic tot vé& DTBS hau nhu
khong co thai phu nao [1] .

Xa Dan Tién, huyén V& Nhai, tinh Thai Nguyén
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la mot trong nhitng x& ndm trong chuong trinh
135 cua chinh phu Viét Nam. Pay la mot xa khé
khan, méc du d3 ting budc thay déi va phat
trién. Ngudi dén cling quan tdm dén viéc kham
thai, chdm sdc thai nghén va van dé DTBS nhiéu
hon. Viéc cac ba me tuong lai cd day da kién
thirc d€ du phong DTBS s& I3 tién dé dé sinh ra
nhitng dra tré khdée manh, théng minh, gop
phan thuc hién tot cac chi tiéu trén va dong gop
vao ngudn nhan Iyc c6 chat lugng trong cong
cudc phat trién bén vitng dat nudc. Vi vay,
ching t6i tién hanh nghién clu véi muc tiéu:
Khao sat thuc trang kién thirc cta phu nit d6 tudi
sinh dé vé di tat bam sinh tai x& Dan Tién ndm 2020.
II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1 P6i tugng

Tiéu chuén lua chon: phu nit trong d6 tudi
sinh dé tir 15 dén 49 tudi tai xa Dan Tién, c6 day
du céc théng tin vé nhan khdu hoc va dong y
tham gia phong van.

Tiéu chuan loai tra: Phu nit khong co day
dl céac thong tin v& nhan kh3u hoc va khdng
dong y tham gia phong van.

2.2 Dia diém, thdi gian nghlen ciru.
Nghién cltu dugc ti€n hanh tai xa Dan Tién,
huyén V6 Nhai, tinh Thai Nguyén tir 01/2021 dén
6/2021.

2.3 Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru mé ta
thiét k& cat ngang

2.4 C6 mau nghién ciru: chon toan b6 206
phu nif trong do tudi sinh dé

p (1 —P)
B n= Z (1-a /2) d 2

*C3 mau

An dinh Z1-o2 8 mirc a=0,05 tugng (ng la 1,96;

Chon p = 0,919 (Ty |é thai phu c6 kién thic
chua ding vé xét nghiém can dé chan doan xac
dinh thai bi DTBS theo nghién clftu cia Pham Thu
Huyén va Vi Thi Nhung (2019)[2]) Chon d =
0,045. TU do tinh dugc ¢ mau n = 142. P& du
phong ty & bd cudc, ching t6i lay tang 1én
30 0%, tlr d6 tinh dugc ¢ mau téi thiéu 184
ngudi. Trén thuc ching téi tién hanh nghién clru
trén 206 phu nif trong dd tudi sinh dé tai x& Dan Tién.

2.5 Phuong phap thu thap thong tin,
phan tich sé liéu

- Thong tin dugc thu thap bang phuong phap
phong van ddi tugng nghién cu bang bd cau hoi
da dugc thiét ké san.

- SG liéu dugc phan tich bang chuong trinh
SPSS 22.0: sir dung théng ké mo ta vdi su tinh
toan cac tan s6, ty 1é %, so sanh cac ty 1& bang
test khi binh phuong (x?).
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2.6 Pao dirc trong nghién ciru. Nghién
cru da dudgc su théng qua héi déng y dic
Trudng Dai hoc Y Dugc Thai Nguyén
lll. KET QUA NGHIEN cU'U

Bang 3.18 Pidc diém chung cua doi

tuong nghién cuu
Pac diém | S6 lugng | Ti lé %
Tuoi

15-19 18 8,7

20-24 71 34,5

25-29 54 26,2

30-34 42 20,4

35-39 17 8,3

>40 4 2
Tudi trung binh 26,43+5,75
Trinh do hoc van

Chua hoc hét tiéu hoc 2 1,0

Tiéu hoc 33 16,0

THCS 67 32,5

THPT 74 35,9

Trung cap, cao dang 26 12,6

DPai hoc 4 19

Nghé nghiép

Lam rudng 159 77,2

Cong nhan 28 13,6

CBVC 16 7,8

Buon ban 3 1,5

Tinh trang hon nhan
Chua két hon 48 23,3
Pa va dang két hon 158 76,7
Gda/ly hon/ly than 0 0,
Diéu kién kinh té

HO ngheo 39 18,9

Can ngheo 35 17,0

Pu an 132 64,1

Nhan xét: 8,7% co do tudi dudi 20 tudi véi

tudi trung binh 1a 26,43 tudi; trinh dd hoc van
THPT chiém ti Ié cao nhat 35,9%); nghé nghiép
lam rudéng chiém 77,2%; vé tinh trang hén nhan
¢ 76,7% da va dang két hon; vé diéu kién kinh
té€ c6 64,1% du an, con 18,9% la hd nghéo va
17,0% can ngheo.

Bang 3. 19 Kién thirc vé cac yéu té nguy
co o thé gdy dj tit bam sinh

Yéu to SO lugng| Ti 1€ %
_Yéu t6 di truyén 121 58,7
Nhiém khu&n, virus trong
qua trinh mang thai 108 524
SUr dung chat kich thich
(rugu, bia, hit thudc la..) | > | 1
Me > 35 tudi 89 43,2
Me béo phi, dai thao dudng 59 28,6

_ Nhan xét: 58,7% ddi tugng nghién ciu cho
rang cac yéu to nguy cc c6 thé gay DTBS la do
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yéu t6 di truyén; 28,6% cho réng la do me béo
phi, dai thao dudng.

Bang 3. 20 Kién thirc vé cac loai di tat
bém sinh phé bién

qua siéu am va xét nghiém nudc tiéu; 9,7% cho
rang cé thé phat hién qua xét nghiém nudc Gi.

Bang 3. 22 Kién thic vé cac bién phap
du’ phong di tat bam sinh

Di tat bAm sinh S6 lugng | Tilé % n S6 | Tilé
Hoi chitng Down 185 5 89,8 Noi dung lugng | %
Khiém khuyét cd thé 132 64,1 Khdm thai day du 190 | 92,2
Di tat than kinh 109 52,9 L6i song lanh manh 147 | 71,4
Di tat ndo 102 49,5 Kham strc khée ca vg, chong 125 | 607
Di tat tim 87 42,2 trudc khi mang thai '
Di tat hé tiéu héa 53 25,7 Thuc hién cac xét nghiém sang| o, | 344
Nhan xét: DTBS dugc cac ddi tugng nghién loc theo tu van cua bac si '
ctru biét dén nhiéu nhat 13 hoi ching Down BO sung vi chat day du 32 | 155

(89,8%) khiém khuyét co thé (64,1%); di dang
hé tiéu héa (25,7%).

Bang 3. 21 Kién thic vé cac phuong
hap sang loc, phat hién dj tat trudc sinh

Phucong phap SO lugng | Tilé %
Xét nghiém Triple test,

double test 62 30,1
Siéu am 48 23,3
Sinh thiét rau 23 11,2
Xét nghiém nudc tiéu 48 23,3
Xét nghiém nudc oi 20 9,7
Khong biét 63 30,6

Nhan xét: 30,6% phu nir khong biét dén cac
phuong phap sang loc, phat hién di tat trudc
sinh; c6 30,1% biét dén xét nghiém triple test,
double test, 23,3% cho réng cé thé phat hién

Nhan xét: C6 92,2% phu nif cho rang qua
viéc kham thai day du c6 thé du phong DTBS.

= T6t = Chra tét

20.4%

—l-'-'-——-.-.-—'
79.6%\ /

Biéu dé 3.1 Kién thuc chung vé dj tit bém sinh
Nhan xét: ti 1& ki€én thic chung tét chi cd
20,4%; 79,6% chua tot.

Bang 3. 23 Lién quan giiia dic diém chung vdi kién thic vé dj tit bdm sinh

Kién thirc Tot Chua tot
Pic diém S6lugng | Ty I % Sélugng | Tylé % P
Nhom tudi
<30 tudi 31 22,8 105 77,2 >0.05
>30 tuoi 11 15,7 59 84,3 !
Trinh do hoc van
Tiéu hoc tré xuong 2 5,7 33 94,3 <0.05
THCS trég lén 40 22,6 137 77,4 !
Piéu kién kinh té
Nghéeo, can nghéo 10 13,5 64 86,5 ~0.05
DU an tré Ién 32 24,2 100 75,8 !
Nghé nghiép
Lam rudng 28 17,6 131 82,4 >0.05
Khac 14 29,8 33 70,2 !

Nhén xét: Khong cé méi lién quan gitta nhdm tudi, diéu kién kinh t& va nghé nghiép véi kién thirc
vé DTBS (p>0,05). Trinh d& hoc vdn c6 mdi lién quan vai kién thirc, cu thé: ti 1é phu nit ¢ trinh d6
hoc van tir THCS co sé trd 1én cd ki€n thirc vé DTBS la 22,6% cao han so v8i nhdom phu nit ¢d trinh
dd hoc van tir ti€u hoc trd xudng chi c6 5,7% vdi p<0,05.

Bang 3. 24 Lién quan giiia tién su’ san khoa vdi kién thiac vé di tit bAm sinh

Kién thirc Tot Chua tot
Pic diém Solugng | Tylé% | S6ludng | Tylé % P
Tién s nao, pha thai
& 22 46,8 25 53,2
Khéng 20 12,6 139 87,4 <0,001
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S0 con hién tai: < 1 con 15 14,7 87 85,3 <0.05
> 2 con 27 26,0 77 74,0 !
Dan toc: Kinh 12 19,7 49 80,3
DTTS 30 20,7 115 79,3 >0,05

Nhan xét: Khong c6 méi lién quan gilia dan toc vai kién thuac vé DTBS (p>0,05). C6 mdi lién
quan gilta tién st nao, pha thai va s6 con hién tai vdi ki€n thirc chung vé DTBS, cu thé:
- O nhém phu ni cd tién st nao, pha thai cd ti 1€ kién thirc tot la 46,8% cao hon so v&i nhdm con

lai (12,6%) véi p<0,001.

- O nhom phu nit c6 s con tir 2 con trd 1€n cd ti 1€ ki€n thic tot la 26,0% cao hon so v&i nhdom co

1 con hoac chua c6 con (14,7%) véi p<0,05.

Bang 3. 25 Lién quan giita truyén théng gido duc sirc khoe vdi kién thac vé di tit bam sinh

Kién thirc Tot Chua tot
Pugc truyén thong Solugng | Tylé% | S6lugng | Tylé % P
Co 20 33,3 40 66,7 <0.001
Khéng 22 15,1 124 84,9 !
Téng 42 20,4 164 79,6

Nhan xét: Cé mai lién quan gilra viéc phu nir dugc truyén thong GDSK vé DTBS vdi kién thirc.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién clru cla chdng toi trén 206
phu nif trong do tudi sinh dé tai xd Dan Tién,
huyén VO Nhai cho thay c6 58,7% doi tugng
ngh|en clru cho rang cac yéu té nguy co cd the
gay DTBS la yé&u t& di truyén, tiép dén la nhiém
khun, virus trong qua trinh mang thai chiém
52,4% va chi ¢ 28,6% cho rang cd thé 1a yéu t&
me béo phi, dai thao dudng. Theo nghién ciu
cla tac gia Ngo Huyén Van va cong su (2020) ti
Ié phu nif mang thai cd ki€n thirc tot vé yéu to
nguy cd chi c6 19,5%, chu yéu la kién thirc trung
binh (80,5%) [1].

Két qua bang 3.3 cho thay cac DTBS ma cac
d6i tugng nghién clru biét dén nhiéu nhat la hoi
chirng Down (89,8%) ti€p dén la khi€ém khuyét
co thé (64,1%) va thdp nhét Ia cac di dang hé
tiéu hda (25,7%).

Sang loc trudc sinh va so sinh la bién phap
gilp chan doan cac bénh do r6i loan di truyén,
tir d6 cd bién phap can thiép va diéu tri kip thdi,
han ché nhitng hdu qua nang né do DTBS gay
ra, giam thiéu s& ngudi tan tat, thiu nang tri tué
trong cong dong, gop phan nang cao chat lugng
dan s6. Két qua nghién cltu clia ching toi cho
thdy cd 30,6% phu nit khdng biét dén cac
phuong phdp sang loc, phat hién di tat trudc
sinh; c6 30,1% biét dén xét nghiém triple test,
double test, 23,3% cho rang cd thé phat hién
qua siéu am va xét nghiém nudc tiéu; chi cb
9,7% cho réng cd thé phat hién qua xét nghiém
nudc 6i. Theo nghién ctu cla Rehab Elsaid Nour
Eldin Youssef, Heba Taha El-Weshahi, Mona
Hamdy Ashry (2017) trén 351 phu nit An D6 thi
hon mot nlra s6 phu nir dudgc nghién clu
(52,71%) thi€u kién thdc vé cac xét nghiém
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chinh xac dé sang loc DTBS trudc sinh [8].

Vé cac bién phap du phong DTBS thi cd 92%
phu nif cho rédng cé thé théng qua viéc khdm
thai day du, 71,4% la do co 16i song lanh manh
va chi ¢ 15,5% la bS sung vi chdt day du.
Nhitng DTBS nay phéan 16n cé thé phét hién qua
viéc kham thai, tdm soat qua siéu am...hoac cd
th€ du phong dugc ching ngay tUr trudc khi
mang thai qua ché do an ubng, 16i song lanh
manh... Viéc hiéu biét vé& cac bién phap du phong
rat quan trong, day la nén tang dé ngudi phu nit
6 thé lya chon sir dung cac bién phap du’ phong
nao dé han ché ti Ié DTBS nham giam thiéu ganh
nang cho gia dinh, xa hoi.

Nhin chung, kién thific chung vé DTBS cla phu
nir con thap, ti 1€ kién thic chung tot chi co
20,4% va con lai 79,6% chua t6t. Theo nghién
cru cla tac gia Ngo Huyén Van va cong su (2021)
cho thay kién thirc chung cia phu nit mang thai
khi vao kham tai bénh vién da khoa trung uong
Thai Nguyén chi ¢ 25,9% la t6t, con lai 44,1% la
trung binh va con lai 30,0% & muc kém [1].

Két qua nghién cltu clia ching toi cho thady
chua cé mdi lién quan giita nhdm tudi, diéu kién
kinh t€ va nghé nghiép vdi kién thic vé DTBS
(p>0,05). Két qua nay cla ching t6i cling tuong
dong vd@i cac nghién ciu khac, theo tac gia
Chibuzor Franklin Ogamba, Alero Ann Roberts,
Ochuwa Adiketu Babah va céng su khi nghién
cru trén 422 phu nif mang thai vé kién thirc cac
bénh di truyén vé DTBS da cho th&y tudi va diém
kién thirc khdng c6 méi tuang quan dang ké (r =
-0,071, p = 0,14) [4].

Tuy nhién, khi danh gid mdi lién quan gilra
trinh dd hoc van cta phu nif dd tudi sinh dé véi
ki€én thic vé DTBS thi lai thdy cd méi lién quan
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(p<0,05), cu thé: ti 1& phu nif cé trinh dd hoc
van ti THCS cad s& trd Ién co kién thirc vé DTBS
la 22,6% cao hon so v&i nhém phu nit cd trinh
dd hoc van tir tiéu hoc trd xudng chi ¢ 5,7% véi
p<0,05. Theo nghién cdu cla tac giad
Pourmohsen Masoumeh, Khoshravesh Vahid,
Alavi Majd Hamid va cong su cling cho thay khi
khao sat kién thdc chung cla phu nif mang thai
vé cac DTBS cho thdy méi quan hé dang ké gilra
tudi (P = 0,001) va trinh dd hoc van (P = 0,000)
[7]. Tuong tu nhu vay, theo nghién clu cla
Janithra De Silva, Sujeewa Amarasena, Kapila
Jayaratne va cong su (2019) khi ti€n hanh khao
sat trén 350 phu nir cho thay trinh d6 hoc van
clia ngudi me, thu nhap hang thang cla gia dinh
va sO lan kham bénh tai phong kham clia ngudi
me dugc cho la co mai lién hé tich cuc vdi kién
thirc téng thé vé DTBS [5] .

Co6 mai lién gquan gilra tién s nao, phé thai va
s6 con hién tai vai kién thic chung vé DTBS, cu
thé: O nhdm phu nif cd tién s nao, pha thai cd
ti 1€ kién thirc tot la 46,8% cao hon so vdi nhém
con lai (12,6%) vdi p<0,001. O nhdém phu nir cd
sO con tUr 2 con trd Ién cb ti Ié ki€én thdc tot la
26,0% cao haon so v8i nhdm c6 1 con hoac chua
cd con (14,7%) véi p<0,05. Co thé thiy dugc
rdng & nhitng ngudi phu nir d3 cé nhitng trai
nghiém trong sinh dé thudng thi ho sé c6 nhitng
kién thic kha day du vé van dé thai san hay
DTBS, nd lién quan truc ti€p tGi stic khoe cua
ban than ho va con cai cua ho.

Két qua nghién cru cta chung toi cho thay cé
moGi lién quan gilra viéc phu nir dudc truyén
thdng GDSK vé DTBS vdi kién thic, cu thé: ti &
phu nit dugc truyén théng GDSK cd ki€n thirc tot
vé DTBS la 33,1%, con nhom khong dugc truyén
thong chi c6 15,1% ki€n thirc t6t va su’ khac biét
cd y nghia thdng ké véi p<0,05. Nhu' vay cd thé
thdy vai tro cua truyén thong gidao duc sutic khoe
rat quan trong. Theo nghién clu cla
Pourmohsen Masoumeh, Khoshravesh Vahid,
Alavi Majd Hamid va cong su (2015) sau khi ti€n
hanh danh gid kién thirc cla phu nif mang thai
vé DTBS, cac tac gia cling khuyén cdo can cd cac
chuang trinh cdng ddng dé nang cao nhan thirc
vé DTBS & phu nit mang thai va ngugi dan. Can
phai tu van vé cac van dé di truyén cho cac gia
dinh cé nguy co DTBS[7]. Theo tac gia Molla
Taye (2021) da rdt ra nhan dinh rang kinh
nghiém song, ki€n thdc nhan thirc va niém tin
cla cha me tré em vé DTBS va nguyén nhan cla
chling cd thé la thdng tin hitu ich dé thiét k& céc

hanh déng phong nglra. Do dd, viéc hoach dinh
chién lugc du phong va gido duc sic khoe vé
DTBS va nguyén nhan cta cac DTBS cho tré em
cho cac bac cha me la rat can thiét [6] .

V. KET LUAN

Kién thirc chung vé di tdt badm sinh cua phu
nir con thap, ti 1€ ki€én thdc chung tot chi co
20,4% va con lai 79,6% chua tot.

C6 mai lién quan giifa trinh d6 hoc van, tién
s’ nao, phé thai va sO con hién tai va truyén
thdng giao duc stic khoe vdi kién thic chung vé
di tat bam sinh.

KHUYEN NGHI. Tich cuc truyén thdng gido
duc sic khde vé d! tdt bam sinh cho phu ni*
bang cac hinh thic phong phu, da dang.
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