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KET QUA SOM PHAU THUAT NOI SOI 3D CAT POAN TRUC TRANG
PIEU TRI UNG THU TRU'C TRANG O’ NGU'O'I CAO TUOI

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gla két qud sém cta phau thuat
ndi soi (PTNS) 3D cat doan truc trang & benh nhan
ung thu truc trang cao tudi. Poi tugng va phuaong
phap nghlen clru: Ngh|en cttu hoéi clru trén72 bénh
nhan cao tudi (260 tudi) méc ung thu truc trang dudc
phau thuét ndi soi 3D cit doan truc trang tai benh
vién K tur thang 5/2018 — thang 9/2021. Két qua Tudi
trung binh 1a 67,9 £ 5,8 (60-82). Nhém tu0| 60-69
chiém ti 1é cao nhat (65 2%). Tang huyét ap la bénh
phGi hgp thu’(‘jng 93p nhat (37,5%). Phan I6n nhém
BN nghién citu cé giai doan bénh sém: giai doan II
chiém 30,6 % giai doan I chiém 44,4%. Tat ca bénh
nhan trong nghién clru déu dat du‘dc dién cit am tinh.
S6 lugng hach mac treo trung binh nao vét dugc Ia
12,3 % 3,2 (hach). Thsi gian PT trung binh 13 133,6 +
19 3 phut (90 180) Khong ¢ bénh nhan gap tai b|en
trong mo Ty 1€ bién cerng chung sau PT la 8 4%,
khong c6 bién chiing ning. Két luan:PTNS 3D trén
bénh nhan ung thu truc trang I6n tudi an toan, kha
thi, trong khi dam bao t6t tleu chi vé mdt ung ter hoc.

Ta khoa: phau thuat ndi soi 3D, ung thu truc
trang, bénh nhan cao tudi

SUMMARY

EARLY RESULTS OF 3D ENDOSCOPIC

RESECTION OF THE RECTUM FOR THE
TREATMENT OF RECTAL CANCER IN THE ELDERLY

Objectives: To evaluate early results of three-
dimensional laparoscopic anterior resection in elderly
rectal cancer patients. Patients and Methods:
Retrospective study on 72 rectal cancer patients (= 60
years old) underwent three-dimensional laparoscopic
anterior resection at National Cancer Hospital between
May 2018 and September 2021. Results: Mean age
was 67.9 £+ 5.8 (60-82). The 60-69 age group
accounted for the highest percentage (65.2%).
Hypertension was the most frequently encountered
comorbidity (37.5%). Most patients had early-stage
(stage I, 30.6%; stage II, 44.4%). All patients had
negative margins after surgery. The mean number of
lymph nodes dissected was 12.3 + 3.2. The mean
operation time was 133.6 = 19.3 minutes (range: 90-
180). None had intraoperative complications. Only
8.4% of patients had postoperative complications.
Conclusions: Three-dimensional laparoscopic anterior
resection in elderly rectal cancer patients was safe,
feasible while maintaining oncologic criteria.
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I. DAT VAN PE

Ung thu dai truc trang la mot trong nhiing
bénh ung thu thudng gap nhat va co6 s6 ca mdi
mac cung ty 1é t&r vong tang dan theo thdi gian
va theo tudi ddi. Theo s6 liéu cla GLOBOCAN
2020, s6 ca md&i mac bénh la 1.931.590, chiém
khoang 10% trong tong s& bénh Iy ung thu va c6
khoang 935.173 ca tir vong. [1]Nhdm tudi tir 60
tr6 Ién dugc coi dugc coi la nhém cé nguy cg
mac bénh cao nhét vdi ty I€ khoang 70,75%. [2]
O Viét Nam, Luat ngudi cao tudi quy dinh ngugi
cao tudi (NCT) la ngudi da 60 tudi trd I1én. [3]
NCT hiénla doi tugng dang dugc quan tam dac
biét cta toan xa hoi néi chung va nganh y té ndi
riéng bdi ngudi cao tudi cd nhiéu bién dGi tdm
sinh ly, chrc nang cac cd quan suy giam hoac roi
loan va thudng mac nhiéu bénh man tinh ndng,

biéu tri ung thu truc trang (UTTT) la diéu tri
da mo thic véi 3 phuong phap_chinh: phau
thuat, xa tri, hda tri. Trong doé phau thuat (PT)
dong vai tro quan trong can ban. Phau thuat noi
soi (PTNS) ra ddi vao nhirng nam dau cua thap
nién 1990 sau dé phat trién manh mé ra cac
trung tam ngoai khoa cua thé giéi da déng gdép
vai tro quan trong trong diéu tri ung thu truc
trang. [4,5]PTNS d& dem lai nhitng uu diém nhu
giam dau sau mg, thdi gian phuc hoi c(Ja bénh
nhan nhanh hon, rGt ngdn thdi gian nam vién,
tinh tham my Tuy nhién PTNS thong thudng
(2D) cling cd mdt s6 han ch& nhu: phau thuat
vién phai quan sat va thuc hién cac thao tac ki
thuat trén mot man hinh cd hinh anh 2D thiéu
tdm nhin 1&p thé, do dé PTV phai dua vao nhiing
chuyén déng tuong. doi cla cac dung cu ndi soi,
nhitng moc g|a| phau quen thudc va kich thudc
tuong doi cla cac cau truc giai phau dé bu dip
cho su thi€u thong tin vé chiéu sdu cua hinh anh.
[5] Hé thGng tam nhin 3 chiéu sau do da dugc
phat trién dé khac phuc han ché cta tam nhin 2
chiéu. Hé thong nay cung cap cho phau thuat
vién chiéu sau vé phau trudng va kha nang phai
hop tay mat t6t hon. Hon nifa, tam nhin 3D dudc
chirng minh dac biét hitu ich cho cac hoat dong
kho khdn nhu khau va that nut chi...[6] Tai bénh
vién K, phau thuét ndi soi 3D hién da dudc ap
dung trong UTTT, tuy nhién dén nay chua co
nghién cltu cu th& nao. Ngoai ra, nhém bénh
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nhan cao tudi ciing it dugc quan tdm trong cac
nghién cru trén 1am sang. Vi vay, chdng toi tién
hanh ngh|en cltu nay véi muc tiéu: "Banh gid két
qué som cua phdu thudt ndi soi 3D cdt doan truc
trang & nguoi cao tudi tai bénh vién K”.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Poi tugng nghlen cu: 72 bénh nhéan
cao tudi (260 tudi) mac ung thu truc trang dugc
diéu tri phau thudt ndi soi 3D cat doan truc trang
tai bénh vién K tir thang 05/2018 — thang 09/2021.

Tiéu chudn lua chon:

- Bénh nhan tir 60 tudi trd 1én dudc chan
doan ung thu tryc trang véi mé bénh hoc trugc
phau thuat I3 ung thu biéu md tuyen

- Pugc phau thudt ndi soi 3D cit doan truc
trang, vét hach, nGi dai trang vdi truc trang hoac
dai trang véi 6ng hau mon.

- Giai doan bénh I, II va III dudgc chi dinh PT
ngay hoac sau khi da diéu tri hda xa dong thdi
truéc PT (vGi nhitng bénh nhan u T3 trd Ién,
va/hodc nghi ngd hach di can)

- C6 bénh an ghi chép va theo déi day du

Tiéu chudn loai trur:

- Khdng du tiéu chuén lua chon

- Mac ung thu th(r hai, ung thu truc trang tai phat

2.2. Phuong phap nghién ciru

Thiét ké nghlen ctru: Nghién c(tu mé ta hoi cu

CG mau: lay mau thuan tién

Cac budc tién hanh

- Budc 1: Lua chon bénh nhan nghién cliu
theo céc tiéu chudn nghién clu.

- BuGc 2: Thu thap cac bién sg, chi s6 nghién
ctu va phan tich s6 liéu theo cac muc tiéu
nghién ctru.

Bién s@, chi s6 nghién ciru

- P3c diém 1am sang, cin ldm sang: tudi,
bénh phdi hdp, vi tri u, giai doan bénh

- Két qua phau thuat: tai bi€n trong md, thdi
gian phau thuat, bién chiing hau phau, s6 lugng
hach vét dugc, ti 1€ dat dién cdt am tinh

2.3. Phan tich so6 liéu. SG liéu nghién cliu
dugc ma hoa, nhap, xt ly va phan tich trén may
tinh, s&r dung phan mém SPSS 20.0.

2.4. Pao dirc nghién ciru

- Viéc ti€én hanh nghién citu nhan dugc su
dong y cua lanh dao Bénh vién K.

- Thong tin vé tinh trang bénh va théng tin ca
nhan khac cla dugc gilr bi mat.

- Cac thong tin thu dugc cla d6i tugng chi
nhdm muc dich nghién clu.

II. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Pic diém lam sang, can 1am sang
Bang 3.1. Mot s6 dac diém Iam sang, can
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lam sang
Pac di€ém n [Tilé (%)
Tudi trung binh 67,9 + 5,8 (60-82)
Nhém 60-69 47 65,2
tudi 70-79 21 29,2
> 80 4 5,6
Tang huyétap | 27 37,5
Tién sir |Pdithao dudng | 6 8,3
hbénhh COPD 8 11,1
phdi hgp [ Bénh tim mach
khac 14 15,3
Doan cao>10cm | 35 48,6
Vitriu Doan giira
cach ria 6—10cm 28 38,9
hau mon Poan thap
< 6cm 9 12,5
Hoa xa tri (&) 10 13,9
tién phau Khong 62 86,1

Nh3n xét: Nném tubi 60-69 chiém ti Ié cao
nhat (65,2%). Tang huyét ap la bénh phdi hgp
thudng gap nhéat (37,5%). Phan I16n bénh nhan u
truc trang cao va trung binh (48,6% va 38,9%).
C6 10 bénh nhén dugc diéu tri hoa xa tién phau

(13,9%).
Bang 3.2. Bic diém bénh hoc sau phéu thust
Pac diém n Ti 1é (%)

TO 1 14

.. T1 7 9,7

Glal doanu ™ 28 | 389

T3 27 37,5

T4 9 12,5

. NO 55 76,4

53 v

i N2 3 4,2

. I 32 44,4

oo e by I 22 30,6

i 111 17 23,6

SO lugng hach| = 12 hach| 43 59,7

vét dugc <12 hach| 29 40,3

Dién cit | Duong tinh| 0 0
hai dau Am tinh 72 100

Nhan xét: Phan I6n UTTT xam lan giai doan
T2va T3 ty 1€ [an lugt la 38,7 % va 37,5 %, 1 cau
giai doan TO dap Ung hoan toan sau diéu tri hda
xa tién phau.S6 lugng hach mac treo trung binh
nao vét dugc la 12,3 £ 3,2 (hach), nhiéu nhat la
24 hach va it nhat la 6 hach.Tat ca bénh nhan
trong nghién clfu déu dat dugc dién cat am tinh.

Bang 3.3. Thoi gian phuc hoi sau phdu thust

Thai gian Trung binh
Thdi gian PT trung 133,6 £ 19,3 phut
binh (90-180)
Trung tién sau PT 2,8 £ 0,6 ngay (2-5)
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RUt thong ti€u sau PT | 2,7 + 0,8 ngay (2-5)
H3u phau 8,7 + 1,9 ngay (7-16)
Nhéan xét: Thdi gian phau thuét trung binh
khoang trén 2 gid, dai nhat la 180 phdt, ngdn
nhat la 90 phdt. Da s6 bénh nhan bat dau trung
tién sém (trong vong 3 ngay dau).
Bang 3.4. Bién chirng hdu phiu

Bién chirng hau phau Sﬁﬁg:h 1(-2,’/:‘)?
RO miéng ndi khu tru 1 14
khdng PT lai !
Tac rudt sau mo 1 1,4
Nhiém trung vét md 2 2,8
Viém phoi 2 2,8
Tong 6 8,4

Nhan xét: Ty € bién chirng chung sau PT la
8,4%. Trong d6 c6 1 bénh nhan rd khu tru
khdng phai md lai (1,4%). Céac bién chiing gdp
phai véi tan suat thap va déu dudc diéu tri noi
khoa 8n dinh va phuc hdi hoan toan.

Khdng cé cac bién chitng nhu: chdy mau &
bung hay miéng nGi, t& vong, ro miéng noi gay
viém phic mac phai md lai, tiéu khéng tu cha,
hep miéng ndi va cac bién ching toan than.

Bang 3.5. Lién quan giiia nhém tuéi va
bién chirng chung sau phau thuat

Bién chirng

chung
sau phau | Téng

thuat

Co | Khong

60— [ S6BN | 4 43 47
69 tudi| Ty 16 % [ 8,5 | 91,5 | 100
Nhém | 70- [ S6BN | 1 20 21
tudi |79 tudi| Tylé % | 4,8 | 95,2 100
>80 | S6BN | 1 3 4
tudi [Ty 18 % | 25 75 100
- S6BN | 6 66 72
Tong  3viaon| 8,4 91,6 | 100

Nhén xét: Nhém >80 tudi cd ty Ié bién
chirng chung sau PT cao han véi 25% nhung su
khac biét nay khong co y nghia thong ké (p =
0,416)

IV. BAN LUAN

Trong nghién clu cua chung to6i, 72/72 BN
(100%) déu dat dudc dién cat am tinh tai ca hai
dau trén va dudi. Gan day, nghién cltu Lé Qudc
Tuan (2020) danh gia hiéu qua cua phau thuat
md ma trén nhdm bénh nhan ung thu truc trang
gitra va thap ciling ghi nhan ti 1& dat dién cdt am
tinh cach cuc dudi u = 2cmla 100%. [7] Nhu
vay, két qua nghlen clu ching t6i cho thay ki
thudt mé ndi soi van dam bao dudc tinh triét dé

vé ung thu' hoc ddi vdi dién cit trong phau thudt UTTT.

S6 lugng hach mac treo trung binh nao vét
dugc trong nghién clfu cta ching t6i la 12,3 +
3,2 hach, trong dé c6 59,7% vét du 12 hach trd
Ién. Nghién clfu ctia Tran Tudn Thanh (2014) trén
45 BN UTTT dugc phau thuat (PT), s6 lugng hach
vét dudc trung binh la 10,3 £+ 5,5 hach. [8]
Nghién clu clia Lé Qubc Tué’n (2020) trén 56 BN
UTTT dugc PT, so lugng hach vét dudc trung binh
la 11,1 + 4,9 hach, trong d6 cd 46,4% vét da 12
hach trd Ién. [7] Day la hai nghién cltu dugc thuc
hién véi ki thudt mé md, nhu vay, két qua cua
ching t6i vai ki thuat ndi soi cling dat dugc két
quatuong doéng véi cac tac gia trong nudc
trén.Trén thé gidi, da cd nhi€u nghién clru thdng
ké danh gia vé so lugng hach vét dugc trung binh
trong phau thuat UTTT ciing tuang tu’ ching toi.
Ince M. va cong su’ nghién cru 130 bénh nhan c6
UTBMT truc trang dugc PT t nam 1996 dén ndm
2011 cho thay s6 lugng hach vét dugc trung binh
13 11,5 + 8 va vét di 12 hach 1 42,3%. [9]

Trong nghién cltu cla chung t6i thai gian
PTtrung binh la 133,6 +19,3 phdt, dai nhat la
180 phut va ngdn nhat la 90 phat. Nghién clu
ctia Pham Van Binh va cong su' (2018), thdi gian
PTdGi v8i PTNS3D diéu tri ung thu dai truc trang
trung binh la 160 + 40,4 phlt.Tac gia Quach Van
Kién (2020) nghién clu &'ng dung PTNS bao ton
cd thdt trong ung thu tryc trang gitta va dudi
thoi gian phau thuat trung binh 216,8 + 39,2
phat.Nhu vay thgi gian PTtrong nghién cliu cla
ching t6i cé phan cai thién so vdi cac tac gia
khac. Giam thdi gian PT gilp két thic cudc mo
nhanh chdng,tranh cac nguy cc clia gay mé khi
PT kéo dai, nhét 1a d&i v8i ngudi cao tudi, va rat
ngan qua trinh phuc hdi. Mét trong nhitng diém
mdi ciia phau thuat ngay nay la nhg ap dung cac
ky thuat cong nghé vé cat - n6i may da lam tiét
kiém t6i da thdi glan va hd trg tich cuc cho cac
phau thuat vién vé ca ky thuat, cong stc cung
nhu su vat va khi khéng str dung cong nghe may.

Vé mat bién ching sau md, tudi cao ludn
dugc coi la yéu t6 nguy cc lam téng ty Ié bién
chung va tu vong sau phau thuat dsi véi moi loai
phau thuat noi chung Thong ké nhitng bao cao
trong y van, co thé phan chia thanh 2 nhém
chinh Ia bién chirng do phau thuat (nh|em trung
vét mé, ap xe ton du, rd miéng ndi, tic rudt sau
phau thudt,..) va bién ching cic hé co quan
khac (phoi, tim, thdn, mach mau, than kinh, ndi
tiét...). Trong nghién cltu cla chlﬁng toi, t§/ 1é
bién chi'ng chung sau PT la 8,4%, trong dé cd
mot bénh nhan ro khu trd, tuy nhién khong phai
md lai (1,4%). Cac bién chiing gdp phai déuvdi
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tan suét thdp va déu dudc diéu tri ndi khoa 6n
dinh va phuc h6i hoan toan. Ngoai ra, nghién
ctu cling khong ghi nhan cac bién ching
nangnhu: chdy mau & bung hay miéng néi, tor
vong, rd miéng ndi gy viém phlc mac phai md
lai, ti€u khdng tu’ chd, hep ‘miéng ndi va cac bién
chirng toan than. Nhu vay, co thé thdy trén
nerng bénh nhan cao tudi vdi cac bénh dong
mac phdi hgp, bién chirng hau phau nhin chung
khéng dang k& va bénh nhan cé thé phuc hodi
hoan toan. Trong nghién ctru cua chdng toi, thay
nhém nguGi >80 tudi cb ty 1é bién chirng chung
sau phau thuat cao hon (25%) so vGi nhdm tudi
60 — 69 tudi va 70 — 79 tudi. Tuy nhién su khac
biét nay khéng cé y nghia thong ké (p = 0,416),
nguyén nhan cé thé do s6 lugng BN trén 80 tudi
khong nhiéu, va ti 1€ bién chirng chung cua ca
quéan thé nghién clu cling thap.

V. KET LUAN

Phau thudt ndi soi 3D cdt doan truc trang, vét
hach trén nhdm bénh nhan cao tudi mac ung thu
truc trang co thé tién hanh thuén Igi, véi thoi
gian phau thuat nhanh chong, trung binh 1a133,6
phut Khong co tai bién xay ra trong phau thuat,
va ti 1& bién chiing sau phau thuat thap (8,4%).
DPong thai, phuong phap nay cling van dam bao
dugc yéu cau vé mat ung_thu' hoc V@i ti 1€ dién
cat am tinh 13 100% va s6 lugng hach vét dugc
trung binh 1a 12,3 hach. Phau thuat néi soi 3D
nén dugc su dung thudng quy trén nhém bénh
nhan ung thu truc trang 16n tudi ¢ chi dinh
phau thudt dé t6i uu hod Igi ich va giam thiéu

nguy cd cho bénh nhan.
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cla cd quan BHYT. Pdi tugng va phuong phap
nghién cilru: Nghién clfu mod ta cat ngang, thuc hién
thong qua viéc hoi clru dif liéu tir hO sd bénh an ngudi
bénh Thalassemia diéu tri noi tra tai tinh Lam Dong
trong giai doan 2019-2021. Chi phi tryc ti€p y t€ dugc
tinh toan dua vao don gid cia BHYT nam 2021. M6
hinh du bao chi phi dugc xay dung va danh gia béng
perdng phap Bayesian Model Averaging (BMA). Két
qua Trong 348 lugt diéu tri ndi trd dugc dua vao
mau ngh|en ctu, 72,1% lugt diéu tri c6 s ngay ndm
vién la 1 ngay, 86 8% luot didu tri khong c6 bénh kem
theo, 54,0% lugt d|eu tri 1 ngudi bénh mic bénh thé
B- -thalassemia. Trung binh, ngudi bénh phai tra
2.262.000 VND cho mot Iu’(jt diéu tri noi trd. Két qua
tlr mo hinh du bao chi phi truc ti€p y t€ ghi nhan cac



