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6 su chi phéi ciia do day mdi, nhan trung ngan,
bdi vay can giai thich trudc cho bénh nhan vé két
qua diéu tri mat nghiéng trong nhitng trudng
hop nhan trung ngan.

V. KET LUAN

Gbc SNB (79.17d0), chiéu cao tang mat dudi
68.45mm, géc miii mé6i 90.78 d6 gidm han so vdi
binh thudng; goc ANB (81.08 d6) do can trum
4.22mm, d6 can chia 6.31mm tang so vdi gia tri
binh thudng.
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MOT SO YEU TO LIEN QUAN DEN SUY DINH DUONG THAP COI
O’ BENH NHI VIEM PHOI TAI BENH VIEN TRE EM HAI PHONG

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta mot s6 yéu to I|en quan dén suy
d|nh du‘dng thap coi & bénh nhi viém phdi tai B&nh
vién Tré em Ha| Phong nam 2019. Phuong phap
Ngh|en cru mo ta trén 225 benh nhi dugc chan doan
va diéu tri viém phéi tai Benh vién Tré em Hai Phong.
Két qua Co 29,8% tré V|em phdi bi suy dinh du‘dng
thap coi, trong do chu yeu la suy d|nh duGng do 1
chi€ém 73 /1%, hay gap tré trong do tudi 36 — 48 thang
chidm 75%. Cac yéu t6 nhu: Tré khong dugc ti€ém
ching day du; Tré cé thiéu méu; Tré ¢ can néng so
sinh thap < 2500 ) gram; Tré song trong gia dinh cé thu
nhap thdp; Tré séng trong gia dinh co s6 con > 2 déu
c6 nguy cd mac suy dinh dudng thdp coicao hon so
VGi nerng tré dugc tiém chung day du, khong thiéu
mau, can nang sd sinh > 2500 gram, ‘thu nhép gia
dinh cao, s6 con trong gia dinh < 2 con. K&t luan: Ty
Ié suy dlnh duBng thap coi dbenh nhi viém ph0| con
kha cao 29,8% trong d6 chu yéu la suy dinh dudng doé
1va hay g3p trong dd tudi 36-48 thang. Mot s& yeu to
lam tang nguy cg bi suy dinh dudng thap c0| la:
Khéng dugc tiem chung day du, thi€u mau, can nang
sd sinh thap, thu nhap gia dinh thap, gia dinh c6 > 2 con

Tdr khoa: Viém phdi, suy dinh dung thap coi
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MALNUTRITIONIN PNEUMONIAPATIENTS AT

HAI PHONG CHILDREN'S HOSPITAL IN 2019
Objectives: Describe some factors related to
stunting malnutrition in pediatric pneumonia patients
at Hai Phong Children Hospital in 2019. Methods:
Descriptive study on 225 pediatric pneumonia patients
at Hai Phong Children Hospital. Results: There were
29.8% of children with pneumonia suffering from
stunting malnutrition, of which primary malnutrition
accounted for 73.1%. Children aged 36 - 48 months
accounted for 75%. Factors such as: Children are not
fully immunized, children with anemia, low birth
weight < 2500 grams, living in low-income families,
living in families with more than 2 children have a
higher risk of stunting malnutrition than those who are
fully vaccinated, without anemic, have birth weight >
2500 grams, high family income, number of children in
the family < 2. Conclusion: The rate of stunting
malnutrition in pediatric pneumonia patients is still
quite high at 29.8%, most of them is grade 1
malnutrition and is common in the age group of 36-48
months. Some factors that increase the risk of stunting
malnutrition are: Not fully vaccinated, anemia, low
birth weight, low family income, family with > 2 children
Keywords: Pneumonia, stunting malnutrition

I. DAT VAN BE

Tré em 1a mdt cd thé dang 16n va phét trién
do dé nhu cau cac chat dinh duBng doi hoi rat
cao. Dinh duBng anh hudng truc ti€p dén qua
trinh tdng trudng va phat trién cla tré, anh
hudng dén bénh tat, lam bénh de phat sinh, kéo
dai thai gian mac bénh hodc lam bénh nang hon
6 nhitng tré bi suy dinh dung. Suy dinh duGng
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khéng chi anh hudng dén su phét trién thé chat
ma con anh hudng dén su phat trién tinh than va
tri tué cta tré dé lai nhitng hdu qua néng né cho
xa hoi [7].

Suy dinh duBng bénh vién la van dé phé bién
& ca nhitng nudc da va dang phat trién.suy dinh
duBng bénh vién thudng phdi hdp vGi tang nguy
cd nhiém khudn, xuét hlen cac bién chidng lam
sang, kéo dai thdi gian ndm vién va tang chi phi
diéu tri [8]. D€ han ché cac hiu qua do suy dinh
dudng gay ra, can sang loc dé phat hién sém cac
d6i tugng co nguy cd suy dinh dudng, trén cd s¢
dd cd bién phap ho trg dinh duBng kip thai.

O nudc ta hién nay ty Ié suy dinh duGng, dac
biét la suy dinh dudng thap coi con kha cao. Ba
c6 nhiéu cong trinh nghién clu vé mét s6 yéu t6
anh hudng dén suy dinh duGng thap coi nhung
chua co tai liéu nghién ctu vé mot s6 yéu té anh
hudng dén suy dinh duGng thap coi & bénh nhi
viém ph6i. Hai Phong 18 mét trong nhitng thanh
phd 13n clia ca nudc, cb tdc dd phat trién kinh t&
cao, ddi song clia nhan dan cﬁng nhu tinh trang
dinh duBng cua tré em dugc cai thién moét cach
ro rét, tuy nhién ty 1é suy dinh duBng van con &
muc kha cao [3]. Vi vdy, dé gilp cho viéc cd thé
danh gia dudc tinh trang suy dinh duGng thap
cdi & bénh nhi viém phdi ching téi tién hanh dé
tai véi muc tiéu: M6 ta mot s6’ yéu o lién quan
Vdi suy dinh dubng thép coi & bénh nhi viém
phdi tai Bénh vién tré em Hai Phong nam 2019.
Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. D6i tuong va dia di€ém nghién ciru

- Boi tugng nghién ctfu gom tat ca bénh nhi
dudc chén doan va diéu tri viém phdi tai khoa hd
hap Bénh vién tré em Hai Phong

- Tiéu chuén loai tri: Gia dinh tré khdng
dong y tham gia nghién c(ru, ngudi bénh khong
c6 kha nang phoi hgp hodc nguGi bénh co di
ching nang vé than kinh, ti€u hoa; bénh di truyén
khac lam anh hudng dén can nang, chiéu cao.

2.2. Théi gian nghién ciu: Nghién ciu
dugc thuc hién trong thgi gian tir thang 3 ndm
2019 dén hét thang 6 nam 2019.

2.3. Phu’dng phap nghlen ctru: Nghién cuu
md t& cit ngang. L&y mau toan bd, chon mau
theo perdng phap tién ich. Tat ca bénh nhi dugi 5
tudimac viém phdi vao diéu tri tai khoa trong thdi
gian nghién clfu déu dugc dua vao nghién clu.

2.4. Thu thap so liéu:

- Tinh tudi: Tudi cua tré tinh béng thang theo
qui udc cua t6 chirc y t& thé giGi ndm 1983. Dua
vao ngay thang nam sinh cua tré va ngay diéu
tra d€ tinh thang tudi.

- Phiéu diéu tra: Xay dung phiéu diéu tra bao
gom cac noi dung: Can nang, chiéu cao cua tré,
cac yéu to lién quan.

- Can nang cula tré dugc xac dinh bai can ban
dién tr cia UNICEF cé d6 chinh xac dén 0,1 kg
dé xac dinh trong lugng cua tré.

- Thutic do chiéu dai ndm/chiéu cao ding cla tré:
SUr dung thudc go UNICEF véi do chinh xac 0,1cm.

+ Do chiéu dai ndm: D& véi tré duGi 24
thang tudi

+ Do chiéu cao ding: DGi véi tré tur trén 24
thang tudi

- Phéan loai tré em suy dinh duGng dua vao 3
chi tiéu: Can ndng/ tudi; chiéu cao/ tudi; can
nang/ chiéu cao theo phan loai cila WHO — 1991
Idy NCHS 1am quén thé tham khao.

2.5. XU ly s6 liéu: Dung phan mém thdng
k& SPSS 20.0 d€ nhap va xu ly s8 liéu. Tinh ty 1é
phan trdm, so sanh ty |1& phan trédm bdng test x2,
c6 su’ khac nhau khi p<0,05.

Tinh OR dé& tim m&i lién quan: OR=1 khdng
cd lién quan, OR<1 lién quan nghich nhung
p<0,05, OR>1, ndm trong 95%CI va cuc tiéu
clia 95%CI phai I6n han 1 thi cd mai lién quan.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Phan bo doi tugng theo gidi

= Tre trai
= Tré gal

Hinh 3.1. Phan bd déi twong nghién ciru theo gid (n=225)

Hinh 3.1. Phdn bé déi tuong theo gioi
(n=225)

Nhdn xét: Hinh 3.1 cho thay tré gai tham gia
nghién cru chiém ty Ié 60,9% cao han tré trai la
39,1%.

3.2. Ty lé suy dinh dudng thap coi

Bang 3.1. Ty Ié suy dinh dudng thap coi
(n = 225)

Suy dinh dugng | S° ;ﬁg’“g I},’/‘:;*
Suy dinh dudng 67 29,8
Khong suy dinh duGng 158 70,2
Tong 225 100,0

Nhan xét: Theo bang 3.2 thi ty I€ suy dinh
duGng thap cdi la 29,8%

Bang 3.2. Mirc dé suy dinh duéng thip
coi (n = 225)

Mirc do suy dinh So Ty lé
dudng thap coi lurgng (%)
Khong suy dinh duGng 158 70,2
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3.3. M6t s6 yéu to lién quan dén suy dinh dudng thap coi 6 bénh nhiviém phai
Bang 3.3. Lién quan tiém chung voi suy dinh duéng thdp coi

D6 1 49 21,8 | Tong 225 | 100,0 |
Do 2 15 6,7 Nhan xét: Co 21,8% tré suy dinh duGng do
Do 3 3 1,3 1, d6 2 va 3 chiém ty & thap 6,7% va 1,3%

SDD SDD thap coi Khong SDD OR
Tiém chan n % n % Tong 959%CI P
Khéng 28 40,0 42 60,0 70 1,98 <0.05
Co 39 25,2 116 74,8 155 (1,09-3,61) !
T6ng 67 29,8 158 70,2 225

Nhan xét: Tré khong dugc tiém chung day dd nguy cd mac suy dinh duBng thap coi tdng Ién

1,98 [an so vdi nhitng tré dudc tiém chang day du (p<0,05).
Bang 3.4. Lién quan giira thiéu mau vdi suy dinh dudng thap coi

uy dinh duéng | Suy dinh duGng Khong suy OR
thap coi dinh duéng ~ P
Thiéu Mau n % n % Tong 95%CI
Co 47 39,8 71 60,2 118 2,88 <0.05
Khéng 20 18,7 87 81,3 107 (1,56-5,30) '
T6ng 67 29,8 158 70,2 225

Nhan xét: Tré bi thiEu mau nguy cd mac suy dinh dudng thap coi tdng Ién 2,88 Ian so vai nhitng
tré khong bi thi€u mau (p < 0,05).
Bang 3.5. Lién quan giita cdn nang so sinh vdi suy dinh dudng thap coi

Suy dinh dudng | Suy dinh dudng Khong suy OR
Can nan thap coi dinh duéng ~
lic sinh n % n % Tong 95%Cl P
<2500 g 16 66,7 8 33,3 24 5,88 <0.05
>2500¢g 51 25,4 150 74,6 201 (2,38-11,56) !
T6ng 67 29,8 158 70,2 225

Nhan xét: Tré co can ndng so sinh < 2500gr c6 nguy cé mac suy dinh dudng thap coi tang 1én
5,88 [an so tré cé can nang sa sinh = 2500gr (p < 0,05).
Bang 3.6. Lién quan giita sé con trong gia dinh vdi suy dinh dudng thap coi

Suy dinh | Suy dinh dudng Khong suy dinh OR
uong thap coi dudng -

S6 con n % n % Tong 95%C1 P
>2 con 39 37,1 66 62,9 105 1,94 <0.05
<2 con 28 23,3 92 76,7 120 (1,07-3,47) !
Tong 67 29,8 158 70,2 225

Nhén xét: Tré trong gia dinh c6 s6 con >2 cd nguy cd mac suy dinh duGng thap coi tang lén 1,94
[an so vGi nhitng tré trong gia dinh c6 s6 con < 2 (p<0,05).
Bang 3.7. Lién quan giira thu nhap gia dinh vdi suy dinh duéng thap coi

dinh dudng | Suy dinh duGng Khong suy dinh OR
thap coi dudng -
Thu nhap n % n % Tong 95%ClI P
Thap 14 46,7 16 53,3 30 2,34 <0.05
Cao 53 27,2 142 72,8 195 (1,07-5,13) !
Tong 67 29,8 158 70,2 225

Nhan xét. Tré trong gia dinh cd thu nhap thap c6 nguy cd mac suy dinh duBng thap coi tdng 1én
2,34 [an so véi nhitng tré trong gia dinh c6 thu nhap cao (p < 0,05)

két qua tré gai bi suy dinh duBng nhiéu han tré

IV. BAN LUAN

Trong tong s8 225 tré diéu tri viém phdi tai
khoa hé hdp - Bénh vién tré em Hai phong tu
thang 3 dén thang 6 ndm 2019 cho thay: Tré trai
va tré gai cé ty Ié suy dinh dudng tugng duang
nhau. Tuy nhién, nghién cltu & Nigeria thi cho
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trai [8], co I€ & dat nudc nay chiu anh hudng cua
cac yéu td van hog, tin ngudng, trong nam khinh
nir nén tré gai it dugc quan tam cham séc hon.
Trong 225 tré viém phéi thi cé 67 tré bi suy
dinh duGng thap coi chiém ty 1€ 29,8%. Trong dé
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cha yéu la suy dinh duGng do6 1 chiém 21,8%, do
2 va do 3 la 6,7% va 1,3%. So sanh vGi cac
nghién clu khac thi ty Ié suy dinh duGng thap
cOi trong nghién clfu cua ching téi tugng doi cao
hon: Theo thGng ké clia vién dinh duGng Quéc
gia nam 2016 ty Ié suy dinh duGng thap coi
chiém 24,6% [1].

Mot s6 yéu to lién quan dén suy dinh
dudng thap coi:

Tiém chung: Mdi lién quan gilra tiém ching
v6i suy dinh duBng dudc thé hién trong nghién
clftu cla chdng t6i qua bang 3.3. Tré khong dugc
tiém chang day da co ty 1é suy dinh duBng cao
han nhiéu so véi nhdm tré du’cjc tiém chang day
da. Phai chang tiém chung ¢ anh hufdng dén su
phat tri€n vé& can ndng va chiéu cao cla tré. Vi
vay nhiéu tré khong dugc tiém chiing day da dan
dén nguy co suy dinh duGng do mac mét sd
bénh ly ma co thé tré khong c6 mién dich va
lam tang tiéu thu nang lugng va ngugc lai.

Thiéu mau: Mai lién quan gilra thi€u mau véi
suy dinh dudng dudc thé hién trong nghién cliu
cla chdng t6i qua bang 3.4 thay c6 118 trudng
hgp trong s6 225 tré viém phdi bi thi€u mau
chiém 52,4%. Thai Lan Anh va cong su [6] nhan
thay tré viém phdi kém suy dinh duBng cé ty 1é
thi€u mau cao hon hadn so vGi nhom tré khoé
manh. Nhu vay, chdng ta can quan tam tdi tinh
trang sinh duBng, thi€u mau & tré mac bénh
viém phai.

Can nang s sinh: Mai lién quan gilra can
ndng sc sinh vai suy dinh dudng dudgc thé hién
trong nghién clru clia chdng t6i qua bang 3.5.
Tré c6 can nang so sinh < 2500gr co ty Ié suy
dinh dung cao hon nhiéu so vdi nhom tré cé
can nang sa sinh > 2500gr.

Trong nghién clu cla tac gid Adair L.S [4]
cling cho thay tré em Philippin c6 can nang sa
sinh thap lién quan dén suy dinh duGng, nhiing
tré nay téc dd phat trién can ndng va chiéu cao
kém hon so vdi tré dé ra c6 can ndng binh thudng.

SO con trong gia dinh. V& maGi lién quan
gilta sG con trong gia dinh va nguy cd suy dinh
dudng: Trong nghién clfu cta chdng toi cé 105
tré trong gia dinh c¢d s6 con >2. MGi lién quan
gitra s6 con trong gia dinh vd&i suy dinh duGng
dugc thé hién trong nghién cltu cta ching toi
gua bang 3.6. Gia dinh cé dong con khong cé
thai gian va diéu kién cham soc tré dugc tot. Co
sy chénh léch vé su’ cham séc gilra nhitng ngudi
con trong gia dinh. Ty 1& nguy cd suy dinh duBng
cla cac gia dinh cd nhiéu >2 con la 37,1%. O
nhém gia dinh ¢ s6 con < 2 la 23,3%. Vi vay
dé chdm sdc tré dudc tdt nhat va gidam nguy cd

suy dinh dudng, mdi gia dinh chi nén ¢ 1-2 con.
Thu nhap gia dinh. MGi lién quan gilra thu
nhép gia dinh vdi suy dinh duBng dugc thé hién
trong nghién cru cua ching toi qua bang 3.7. Vé
moi quan hé gilfa thu nhap gia dinh va nguy co
suy dinh du8ng: Trong nghién cfu cta ching toi
c6 30 tré trong gia dinh cé thu nhap thap. Cac
gia dinh déu thubc vung nong thon. Kinh té gia
dinh con khd khan, trinh dd nhan thdc va hiéu
biét clia cac ba me con thap nén viéc chdm sdc
tré d3c biét 13 tré bénh con chua t6t dan dén tré
€6 nguy cd suy dinh dudng. Ty |€ nguy cd suy
dinh duBng cla cac gia dinh d6 la 46,7%. O
nhém cé thu nhap gia dinh cao la 25,7%. Theo
nghién c(fu clia Nguyén Thi Loc [2] tai khoa Noi
Nhi, Bénh Vién San Nhi Vinh Phic cling phu hgp
vGi két qua nghién clu cta chung t6i. Diéu kién
kinh té sé quyét dinh dén viéc cham sdc tré nhat
la khi tré 6m. Kinh t& phat trién thi s& giam nguy
cd suy dinh dudng. Do dé d€ gidam nguy cd suy
dinh dudng bénh vién can phat trién vé kinh té.

V. KET LUAN

Ty 1€ suy dinh duGng thap coi & ngudi bénh
viém phdi con kha cao la 29,8% trong dé6 21,8%
la suy dinh dung do 1.

KHUYEN NGHI. Cin c6 ché do chdm séc
dinh duBng cho bénh nhiviém phdi dé ngén nglra
suy dinh du@ng cho ngudi bénh
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