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DAC PIEM XET NGHIEM MO BENH HOC CUA BENH NHAN UNG THU
PAI TRU'C TRANG PEN KHAM TAI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI

TOM TAT

Nghién cfu v8i muc tiéu md td dic diém xét
nghiém moé bénh hoc cua bénh nhadn ung thu dai truc
trang dén kham tai bénh vién Pai hoc Y Ha NOi ndm
2020. Nhém nghién citu sir dung phuong phap mé ta
cat, ngang tren 115 bénh nhan lam xét nghlem g|a|
phau benh co tiéu ban la ung thu dai truc trang va
két qua xét nghiém md bénh hoc 1a ung thu bleu mo
dai truc trang tai khoa Giai phau bénh - Bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi trong thd| gian tU thang 1/2020 dén
thang 12/2020. Két qua ngh|en ctu cho thay vi tri khoi
u gap nhiéu nhat la truc trang (56,5%), ti€p theo la
dai trang sigma, 27%. Gap moi ton thuong trén dai
thé trong d6 thé sui va thé loét 1 2 thé gap nhiéu
nhat, chiém 82,6%. Ung thu biéu mé tuyén thong
terc‘ing chiém t§/ |€ cao nhat 90,4%. 94,8% d0 mo hoc
biét hoa vura.

Tur khoa: ung thu dai truc trang, bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi, mé bénh hoc.

SUMMARY
CHARACTERISTICS OF HISTORY TESTING
OF COLOR CANCER CANCER CANCER AT
HOSPITAL OF HANOI MEDICAL UNIVERSITY
The study aimed to describe the histopathological
characteristics of colorectal cancer patients visiting
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Hanoi Medical University Hospital in 2020. The
research team used a cross-sectional descriptive
method on 115 patients performed histopathological
examination, with the specimen being colorectal
cancer and histological examination results as
colorectal carcinoma at the Department of Pathology -
Hanoi Medical University Hospital in the period from
May January 2020 to December 2020. The study
results showed that the most common tumor site was
the rectum (56.5%), followed by the sigmoid colon,
27%. Meet all lesions on the macroscopic level, in
which warts and ulcers are the two most common
types, accounting for 82.6%. Normal adenocarcinoma

accounts for the highest rate of 90.4%. 94.8%
histology is moderately differentiated.

Keywords: colorectal cancer, Hanoi Medical
University hospital, histopathology.
I. DAT VAN DE

Ung thu dai truc trang (UTDTT) la ung thu
phd bién th(r ba sau ung thu phdi va ung thu vi
v4i gan 1,4 triéu trudng hdp mdi méc trong nam
2012. Ti 1& mdc bénh gitta cac vung mién, cac
chdu luc cd su khac nhau. Theo thong ké cua
Bénh vién K Ha Noi, ti 1é mac ung thu dai truc
trang la 9% t6ng s& bénh nhan ung thu ndi
chung'. Tip m6 hoc, @6 md hoc cling nhu giai
doan u la cac yéu t6 quan trong phuc vu cho
diéu tri va tién lugng bénh nhan ung thu dai truc
trang. Gan day nhat T6 chirc Y t& thé gidi (World
Health Organization — WHO) da dua ra bang
phan loai md bénh hoc ung thu dai truc trang
ndm 2010 cé bd sung mdt s6 tip md hoc mdi cd
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y nghia cho viéc tién lugng bénh nhan nhu ung
thu' biéu mé vi nhd, ung thu biéu md tuyén ring
cua 2. Ngay nay cac nha nghién clru dang di sau
vao nghién clru bénh hoc phan t&r va gen dé tim
ra cac yéu to tién lugng khac lién quan dén két
qua lam sang cling nhu tim ra mot thé hé mdi
cac thudc diéu tri ung thu cé kha nang tac dong
chinh xac t6i cac dich tiém nang trong t€ bao
ung thu' do 1a liéu phap diéu tri nhdm tring dich.
O Viét Nam, tuy da c6 nhiéu dé tai nghién ciu
vé ung thu dai truc trang, song hau hét tap
trung & linh vuc 1dm sang ma c6 rat it cac dé tai
nghién clru viéc x€p giai doan cla ung thu dai
truc trang (UTDTT) dugc dua trén phau
thuat/mo benh hoc, do d6 chan dodn chinh xac
cac tip mé bénh hoc ung thu biéu md (UTBM) Ve
mat vi thé cling nhu nerng danh gia vé mat dai
thé trong phau thudt cd y nghia quan trong trong
viéc lua chon phuong phap diéu tri va danh gia
tién lugng bénh. Vi vay, ching t6i ti€n hanh
nghién cllu dé tai nhdm muc tiéu "M t3 dac
diém xét nghiém mé bénh hoc cda bénh nhan
ung thu dai truc trang dén kham tai bénh vién
Pai hoc Y Ha Noi nam 2020,

Il. BOI TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Pdi tugng, thoi gian va dia diém
nghién ciru. Bénh nhan lam xét nghiém giai
phéu bénh, co tiéu ban la ung thu dai truc trang
va két qua xét nghiém mo bénh hoc la ung thu
biéu mo dai truc trang tai khoa Giai phau bénh -
Bénh vién Pai hoc Y Ha NOi trong thgi gian tu
thang 1/2020 dén thang 12/2020. Con tiéu ban
luu trr, ddm bao chét lugng dé chan doan. Con
kh6i nén c6 di bénh phdm dé xét nghiém chan
doan mo bénh hoc.

2.2. Thiét k& nghién cilru: M6 ta cdt ngang

2.3. C& mau va chon mau: C8 mau nghién
cltu dugc chon theo phuong phap Idy mau toan
b, chon mau co6 chd dich. C8 mau trong nghién
cltu clia ching toi la tat ca cac trudng hdp da
dugc phau thudt va cac tiéu ban két qua xét
nghiém mé bénh hoc 1a ung thu biéu mé dai truc
trang. Thuc té€ thu dugc 115 bénh nhan.

2.4. NOi dung nghién ciru

Vi tri khéi u, tdn thuang dai thé khdi u

Tip mo6 bénh hoc. D6 mb bénh hoc cla khoi u

Su xam 1dn, di cdn, xam nhdp mach, xam
nhap than kinh va hoai t&r ban.

2.5. Phuong phap thu thép thong tin

- Thu thap thong tin ho sg vé vi tri u

- M6 ta va nhén xét dai thé bénh pham phau thuét

- Xét nghiém mo bénh hoc

- Xét nghiém md bénh hoc dé khdng dinh

chan doan ung thu biéu mé dai truc trang theo
tiéu chuén phan loai ctia WHO ndm 2010.

- Bénh pham sau phau thuat dugc ¢ dinh
trong formon trung tinh 10%, trong vong 48 gid;
sau do bénh phdm dugc pha, dic va cdt manh,
nhudm theo phugng phap HE va PAS thuGng quy.

- Cac tiéu ban dugc doc trén kinh hién vi
quang hoc dé phéng dai 40, 100, 200, 400 lan,
dugi sy glup dd cua cac bac sy trong khoa Giai
phau bénh cé kinh nghiém.

2.5. Xir ly sO liéu. SO liéu dugc nhap va
phan tich bang phan mém SPSS 20.0.

2.6. Pao dirc nghién ciru. Bénh nhan dugc
giai thich vé muc dich, y nghia, Igi ich va bat Igi
khi tham gia nghién clru. Bénh nhan tham gia
hoan toan tu’ nguyén.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U
Bang 1. Phdn bé bénh nhan theo vi tri
khoi u

S0 lugng

Vi triu n=115 Tilé %
Manh trang 0 0
Pai trang lén 1 0,9

Pai trang géc gan 4 3,5
Pai trang ngang 5 4,3
Pai trang goc lach 3 2,6
Pai trang xubéng 6 52
Pai trang sigma 31 27,0

Truc trang 65 56,5

Qua nghién cfu 115 bénh nhan ung thu dai
truc trang, vi tri khoi u gap nhiéu nhat & truc
trang, chi€ém 56,5%, ti€p theo la dai trang sigma,
chiém 27%. Cac vi tri khac & dai trang it xuat
hién khoi u han: dai trang xudng 5,2%, dai trang
ngang 4,3%, dai trang goc gan 3,5%, dai trang
goc lach 2,6%, dai trang lén 0,9% va khong co
bénh nhan nao cé khoi u & manh trang.

Bdng 2. Phdn bo vi tri khéi u theo giai

hau dai truc trang
Vitriu SO lugng(n=115) [Tilé %
Truc trang 65 56,5
Dai trang phai 10 8,7
Dai trang trai 40 34,8

S6 bénh nhan ¢ vi tri khéi u & truc trang chi€ém
ti Ié cao nhat la 56,5%, ti I1€ khGi u & vi tri dai trang
trai la 34,8% va G dai trang phai la 8,7%.

Bang 3. Phdn bé bénh nhén theo tén
thuong dai thé

Tip dai thé | S6 lugng (n=115) |Tilé %
Sui 53 46,1
Loét 42 36,5

Vong nhan 11 9,6

Tham nhiém 9 7,8
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U thé sui va thé loét 1a hai thé bénh gip
nhigu nhat véi ti 1 an Iugt 13 46,1% va 36,5%.
Thé vong nhan va thé thdm nhiém c6 ti 1é thap
han, lan luct 1a 1a 9,6% va 7,8%.

Bang 4. Phan bé bénh nhan theo tip mé
bénh hoc

A So lugng | Tilé

Tip mo bénh hoc n=115 %

Ung thu biéu md tuyén NOS 104 90,4
Ung thu biéu mo tuyén nhay 11 9,6

Cé 104 bénh nhan thudc ung thu biéu md
tuyén NOS, chiém ti 1€ nhiéu nhat la 90,4%. Chi
11 bénh nhan (chiém 9,6%) la ung thu biéu moé

tuyén nhay.

Bang 5. Phdn bé'vé dé mé hoc
Pombhoc | SOMMANG | gijg o
Biét hoa cao 0 0
Biét hoa vira 109 94,8
Kém biét hda 6 5,2

Ti Ié bénh nhan UTDTT biét hoa vira (cdu trdc
tuyén chiém tir 50-95%) la cao nhat (94,8%).
5,2% bénh nhan ung thu biéu mé kém biét hoa
(cdu tric tuyén chiém dudi 50%) va khong co
bénh nhan nao & muric d6 biét hda cao (cau truc
tuyén chiém trén 95%).

Bang 6. Phdn bé vé mirc dé xam lan cua
khéi u

Su xam lan SO lucon .

cua khdi u n=1'15g Tile %
T1 0 0
T2 32 27,8
T3 44 38,3
T4 39 33,9

Ung thu biéu mé dai truc trang xam 1an thanh
mac (T3 va T4) chiém ty & cao nhat 72,2%, xam
lan 18p cd (T2) chiém ty 1€ 27,8%.

Bang 7. Ti Ié di can hach

Di can hach | SO lvgng(n=115) |Tilé %
NO 57 49,6
N1 37 32,2
N2 21 18,2

C6 27 trudng hgp ung thu dai truc trang
khong thdy di can hach, chiém ty & 49,6%, co

32,2% trudng hgp di can

trudng hgp di cdn >3 hach.

Bang 8. Ti Ié xam nh3,

<3 hach va 18,2%

mach va than kinh

,\ A Solugng | Tilé

Xam nhap n=115 | %

Co6 xam nhap mach 78 67,8
Cd xam nhap than kinh 89 77,4

Cb 89 bénh nhan UTDTT c6 xam nhap than
kinh, chiém ti I1& 77,4% va 67,8% bénh nhan ung
thu da xam nhap mach.
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Bang 9. Ti I1é gap hoai tio bén trong u
than kinh

Hoai tir ban |Sé lugng (n=115) | Tilé %
Khong 87 75,7
Co 28 24,3

Ti 1& gép hoai tr ban trong u than kinh la
24,3%, thap hon ti 1€ khong gap hoai tIr ban
(75,7%)

IV. BAN LUAN

Két qua nghién chu 115 truGng hgp cula
chiing t6i cho thdy gdp nhiéu nhat la truc trang
vGi 65 trudng hgp chiém 56,5%, sau do la dai
trang sigma vdi 27,0%, cac vi tri khac chiém ty
I thap. K&t qua nghién clru 225 trudng hop ung
thu dai truc trang tai bénh vién K cla Lé Dinh
Roanh va cong su (1999), cho thay vi tri gap
nhiéu nhat la truc trang chi€ém ty’/ Ié 68,4%, sau
dé la dai trang sigma 11,5%!. Theo két qué
nghién cdu trén 372.130 bénh nhan UTDTT cua
chuong trinh Gidm s&t Dich té va két qua didu tri
(Surveillance, Epidemiology, and End Results
Program - SEER) cho thay vi tri hay gap nhat la
dai trang sigma (23,1%), truc trang (21%), sau
dd la manh trang va dai trang Ién 3. Qua dé cho
thdy déc diém vi tri u cling ¢6 vai tro tién lugng
cho bénh nhan UTDTT. Qua nghién ciu 115
trudng hop UTDTT ching t6i nhén thdy u thé sui
chiém ty Ié cao nhdt 46,1%, sau dd la u thé loét
36,5%, chi€ém ty | thap nhat la u thé vong nhan
va tham nhiém [&an lugt 13 9,6% va 7,8%. Két
qua nghién clru cla ching t6i c6 khac véi két
qua cla mot s6 nghién cliru. Nghién cldu 68
trudng hop UTDTT cua Dang Tran Ti€n nam
2007 cho th8y u thé loét chiém ty & cao nhét
59%, sau do la thé sui 29%*. Cé su khac nhau
gitra cac két qua nay la do phan loai vé dic diém
dai thé cua UTDTT khdng thong nhat, nhiéu tac
gid dua ra u hon hgp gitra thé sli va thé loét,
gitta thé loét va thé thdm nhiém. Trong nghién
cltu clia ching t6i, ung thu biu mé tuyén tip
thong thuGng chiém ty 1€ cao nhat 90,4%, sau
dé 1a ung thu biéu md tuyén nhay 9,6%, cac tip
mo hoc khac khong cd. Két qua nghién cru cta
chung t6i phu hgp véi két qua cta nhiéu nghién
cttu trong va ngoai nudc. Nghién clu cla Lé
DPinh Roanh va cong su' nam 1999 cho thdy ung
thu' bi€u mé tuyén chiém ty & cao nhat 79,6%,
sau do la ung thu bi€u mé tuyén nhay chiém ty
Ié 17,3%'. Nghién cltu cia Bang Tran Ti€n ndm
2007 tai bénh vién E cho th&y ty 1& ung thu bi€u
mo tuyén la 84%*. Nghién clru clia Chu Van Dlc
nam 2015 trén 174 trudng hgp UTDTT cho thady
ung thu bi€u md tuyén chiém ty 18 87,9%, sau
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dé la ung thu bi€u md tuyén nhay 6,9%, ung thu
biéu md t& bao nhan chiém 1,7% va ung thu thé
thy chiém 0,6%5. Mot trong cac diém mdi trong
phan loai cﬂa WHO nam 2010 so véi cac phan
loai cli 1a sy bd sung 3 tip md hoc mdi: UTBM
tuyén dang sang, UTBM tuyén rang cua va UTBM
vi nhd. Ung thu bi€u mé tuyén dang sang ding
nhu tén goi clia né bao gbm cac cau truc tuyén
sdp x&p dang sang, c6 hoai tr 6 trung tam giéng
v6i ung thu bi€u mé thé trimng ca cla tuyén vi2,
Ung thu biéu md vi nhi dugc xac dinh bdi cac
ddm nhd t€ bao u ndm trong khoang tréng mod
dém gia long mach. T€ bao u cb bao tugng rong
ua toan, nhan da hinh mirc d6 vira. UTBM vi nhu
6 tan s6 cao di hach, xam nhap mach, than kinh
va giai doan T cao. Ung thu biéu md tuyén réng
cua lan dau tién dugc mo ta bdi Jass va Smith
nam 1992, c6 hinh thai giéng u tuyén rang cua
hodc polyp tdng san, day cling dudc coi la ton
thuong tién ung thu cla tip mé hoc nay. Dac
diém md bénh hoc cua UTBM tuyén ridng cua
bao gom: hinh thai chia nhanh dang rang cua,
biét hda nhay, dam hinh cau hoac day té bao troi
ndi trong chat nhay, bao tucng réng ua toan,
nhan hinh tdi, hat nhan ré va khong xuat hién
hoai t&r ban ©. Hinh thai réng cua cdu tao bdi chi
thanh phan biéu md hodc bi€u md va mang day
tao cau truc nha nhung khong cé truc lién két xa
mach. Hinh thai nay gap trong hdu hét s6 trudng
hgp UTBM tuyén rang cua (93%). Biét hda chat
nhay gap trong 43% UTBM tuyén rdng cua. Hinh
thai dang be la dac trung cla UTBM tuyén rang
cua kém biét hda, c6 thé khdng gdp cdu tric
tuyén réng cua. Su k&t hgp véi cac dic diém
khac nhu bao tuang rong ua toan, nhan hinh tui,
chat nhiém sic co dac, khong ¢ hoai tr ggi y
chdn dodn UTBM tuyén rdng cua. Trén 90%
UTBM tuyen rang cua khong cé hoai tu, tuy
nhién van c6 thé gdp hoai t' bdn & mét sd
trudng hgp nhung chiém < 10% dién tich mo u.
Ngugc lai véi UTBM tuyén thong thudng, hoai tir
ban gdp & 75% sb trudng hop’.

Ung thu bi€u md tuyén cla dai truc trang
dugc phan thanh 3 d0 co ban dua trén ty |1é cdu
tric tuyén vdi long 6ng ro: biét hda cao néu >
95% u co cau truc tuyén, biét héa vira néu ciu
tric tuyén chiém tir 50-95%, kém biét hda néu
cau tric tuyén chi€ém < 50% u. Nhiéu nghién
cltu gan day chiing minh hé théng phan loai 2
dd (do thap néu = 50% cau trdc tuyén, do cao
néu < 50% cdu trdc tuyén) lam giam bét su kho
khan trong danh gid dong thdi cai thién y nghia
tién lugng. Phan d6 mo6 hoc nay chi dugc ap
dung cho UTBM tuyén thong thudng?. Trong

nghién clu clia ching toi, u biét hda vira chi€ém
ty 1é cao nhat 94,8%, u kém biét hda chiém
5,2% va biét hdéa cao khéng co trudng hgp nao.
Phan do mo6 hoc theo hé théng hai d6 cho két
qua la dé mo hoc thap chiém ty Ié 87,3%, d0 mo
hoc cao chiém ty 1€ 12,7%. Nghién c(ru ctia Chu
Van bic nam 2015 cho thay u biét hda vira
chiém ty & 52,3%, biét hdéa cao chiém ty Ié
25,4% va kém biét hda la 20,3% >. Nghién clu
cla Lé Huy Hoa ndm 2015 trén 90 bénh nhan
cho thay u biét hdéa vira chiém ty 1€ 72,2%, u
biét hda cao va kém biét hda chiém ty Ié 8,9%
va 18,9%?3. Cac két qua trén tuang tu két qua
nghién cru clia chdng t6i, déu cho thay nhém u
biét hoa vira chiém ty Ié cao nhat. Nhiéu nghién
cru cho thay do mo hoc la mot yéu to tién lugng
doc Iép, dé md hoc cao lién quan dén tang nguy
co di can hach, di can xa va c6 tién lugng xau.
Ung thu biéu md t& bao nhin dudc coi nhu tip
kém biét héa c6 d6 mo hoc cao.

V. KET LUAN

Vi tri kh6i u gap nhiéu nhat la & truc trang
(56,5%), sau do la dai trang sigma (27,0%). Chu
yéu ung thu dai truc trang cé dang thé sui chiém
46,1%. Ung thu bi€u m6 tuyén thong thudng
chiém ty 1é cao nhat 90,4% va gdp moi ton
thugng trén dai the (th€ sli, thé loét, thé tham
nhiém, thé vong nhan). 94,8% dd md hoc 13 biét
hoa vilra.
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