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MOT SO YEU TO LIEN QUAN VO'I TINH TRANG PHi PAI LOT1
O’ MOT NHOM NGU’O'I VIET NAM

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién c(u nhdm khao sat mot s6 yéu
to lién quan vGi tinh trang phi dai Igi @ mot nhom
nger| Viét Nam. DOi tugng va phu’dng phap:
Nghién clru dugc tién hanh trén 47 benh nhan dugc
chan doan ph| dai Igi. Cac bénh nhan nay dugc danh
gia theo cac tiéu chi: tinh chat khu trd, vi tri phi dai
Igi, vi tri phi dai Igi theo tuong quan tru’c’ic sau, muc
do phi dai Idl ty Ié rang bi phi dai va mdc do t|eu
Xugng. Cac yéu to lién quan dugc khao sat bao gom:
tu0| gidi, tinh trang bénh toan than tinh trang chay
mau ranh Igi, chi so Igi, tinh trang vé smh rang miéng.
Két qua va két Iué_‘m: Tinh trang phi dai Igi c6 lién
quan vdi tinh trang viém Igi nhung chua thay mai lién
quan vdi tinh trang bénh toan than.

Tur khoa: Phi dai Igi, yéu to lién quan

SUMMARY

SEVERAL RELATED FACTOR OF GINGIVAL

ENLARGMENT

Objective: to evaluate the clinical characteristics
of gingival enlargement and several related factors.
Subjects and methods: The study was conducted
on 47 patients diagnosed with gingival enlargement.
The clinical charscteristics included: localized nature,
gingival enlargement location, gingival enlargement
position according to anterior and posterior
correlation, degree of gingival enlargement, rate of
teeth having gingival enlargement and level of bone
resorption. The surveyed related factors included: age,
gender, systemic disease status, gingival bleeding,
gingival index, oral hygiene status. Results and
conclusion: There is the relationship between the
gingival enlargement and GI index. No asociation with
the systemic diseases was found.

Key words: Gingival enlargement, related factors

I. DAT VAN DE
Theo thong ké cia WHO nam 2012 thi 15-
20% dan s6 trudng thanh mac bénh viém quanh
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rdng & mic dé nadng co thé dan tdi méat réng.
Viém quanh rang dudc coi la hiém hoa th( ba
sau bénh tim mach va ung thu. Con tai Viét
Nam, sO0 ngudi c6 bénh ly quanh rang la gan
97%, ty 1& bénh quanh réng & tré 15-17 tudi la
47%, ty 1& bénh nay & ngudi trén 45 tudi la 85%
[1]. Diéu dé cho thdy bénh vling quanh rang
dang anh hudng khong nhd dén moét bd phan
dan s6 Viét Nam, doi hoi can diéu tri s6m dé
tranh mat rang.

Phi dai Igi hay su tang kich thudc cua Igi la
mot trong sO cac triéu chiing hay gap cla bénh
Igi. Phi dai Igi thudng lién quan dén tinh trang
viém, tinh trang s dung cac thudc hay lién quan
vGi cac bénh hodc tinh trang toan than, nhung
thudng gap nhat la do viém lgi. Bénh gdy anh
hudng t6i chiic ndng &n nhai va thdm my cla
bénh nhén, dac biét la khi xuat hién & viing rang trudc.

Viéc diéu tri phi dai Igi can dua theo nguyén
nhan va mc do bénh. Tuy nhién, diéu tri phi dai
Igi noi riéng va bénh quanh rang néi chung doi
hoi ké hoach diéu tri toan dién, phdi hgp nhiéu
bién phéap. Chi dinh cat Igi thudng dudc dua ra
sau khi hudng dan bénh nhan vé sinh réng
miéng, loai bo tac nhan gay viém nhung tinh
trang ph| dai Igi ctia bénh nhan khong mat di [2].

Pé gilp hd trg cho viéc kiém soat va diéu tri
phi dai Igi, ching t6i ti€n hanh nghién cf'u nham
khao sat mot s6 yéu to lién quan vdi tinh trang
nay ¢ mot nhdm ngudi Viét Nam.

Il. DOl TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1 Po6i tugng nghién clru. La cac bénh
nhan dugc chan doén la chan doan xac dinh phi
dai Igi tai Khoa Nha Chu, Bénh vién Rang Ham
M3t Trung Uong Ha No6i, c6 nguyén vong diéu
tri va dong y tham gia nghién c(u.

2.2. Thoi gian nghién cilru: TU thang 4.
2019 dén thang 1.2020.

2.3. Phucang phap nghién ciru:

2.3.1 Thiét ké nghién ciru: Mo ta cdt ngang

2.3.2 C6 mau: dugc tinh theo cong thic
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nghién clfu md td ct ngang v&i ¢ mau la 45
bénh nhan. Thuc t€, chidng téi nghién clu trén
47 bénh nhéan véi phuong phap chon mau thuan
tién, co chu dich, tich Iliy theo thdi gian dén khi
dd ¢@ mau nghién clru du kién.

2.3.3 Phuong phap tién hanh

2.3.3.1 Khdm va ghi nhan thong tin:

- Tudi, gidi

- Tinh trang bénh toan than

- Cac chi s6 lam sang: Chi s6 Igi GI, Chi sG
chdy mau ranh Igi (SBI), Chi s6 vé sinh rang
miéng (O-HIS) dugc danh gia theo cac tiéu chi sau:

*Chi s6 Igi (GI- Gingival Index) do Loe va
Silness dua ra nam 1963 [3].

Bang 2.1. Tiéu chudn dinh gid chi sé loi

(GI)
Mirc danh gia Ma so
Rat tot 0
Tot 0,1-0,9
Trung binh 1,0-1,9
Kém 2,0-3,0

*Chi s6 chady mau ranh Igi (SBI — Gingival
Sulcus Bleeding Index) do Muhlemann dua ra
nam 1971 [3].

Bang 2.2: Tiéu chuén danh gid chi sé' SBI

Mirc danh gia

SBI ca nhan

Khong chay mau 0
Chay mau it 0,01-0,99
Chay mau trung binh 1,0-1,99
Chay mau nhiéu 2,0 -2,99
Chay mau rat nhiéu 3,0 tré Ién

. D6 2: Phi dai ca Igi nht va Igi vién

. D0 3: Phi dai ¢ Igi nhu va Igi vién, bao phu
trén 3/4 than rang.

*Chi s0 phi dai Igi (CSPDL) ca nhan dugc tinh
bang cach I8y tdng chi s6 phi dai lgi cla tat ca
céc rang bi phi dai Igi chia cho téng s6 réng bi
phi dai Igi.

Panh gia: D6 0: CSPDL=0, hoan toan khéng
con phi dai Igi.

PO 1: CSPDL tur 0,1-1, phi dai Igi mdc d6 nhe
chi xuat hién & nhu lgi.

D0 2: CSPDL tur 1,1-2, phi dai Igi mirc do6 trung
binh, phi dai xuat hién & ca Igi nhu va Igi vién.

Do 3: CSPDL tir 2,1-3, phi dai Igi mic do
nang, xuat hién nhirng vi tri phi dai Igi bao phu
trén 3/4 than rang.

2.3.3.2. Vat liéu va phugng tién nghién clu:

- Gh& may nha khoa

- Khay kham thong thudng: guong, gap,
tham tram, gang tay

- Sonde nha chu s6 15 cla hdang KOHLER
Medizintechnik san xudt vdi cac vach chia tir 1
dén 15mm, khoang cach gilra hai vach lién tiép
la 1mm.

2.3.4. Phan tich va xtr ly s0 liéu

- Cac s0 liéu dudc nhap va phan tich sir dung
phan mém SPSS 16.0.

- Dung thudt toadn x? dé thdy dugc su khac
biét cd y nghia thGng ké.

INl. KET QUA NGHIEN cUU
3.1 Didc diém chung ciia nhém nghién ciru

*Chi s6 vé sinh rang miéng don gian (OHI — S
hay Simplified oral hygiene index) do Greene and
Vermillion dua ra ndam 1964 [3]

Bdng 3.1. Pdc diém din sé xd hdi cua

nhom nghién cuu

Bang 2.3. Thang diém danh gid chi s6 vé Tusi *?r%%f' _:_eBm 3 fglaitl';!} =3
sinh rang miéng don gian OHI - § ] ) Pham Vi tudi "16-72
Mire Zanh gla Ma s GiGi:  Nam 14 (30,0%)
?rNtO oT-13 NP 33 (70,0%)
T Ob‘ H 1'3 - 3' 0 Bang 3.2. Tinh trang bénh ly toan thén cua
rul'zgm'n 3160 nhom nghién cu
*Panh gid mic dé phi dai lgi [4]: Tmhtgg:%h%inh V| co Khdéng | Téng
Kham tat ca cac rang tru rang s6 8. n 6 a1 a7
. D% 1: Ldi phi dai khu trd & nhd Igi gitfa hai réing yle (%) 81 87, 00
3.2 Pac diém phi dai Ioi va tinh trang viém Igi
Bang 3.3: Mirc dé phi dai loi
CSPPL P60 Po 1 D6 2 Po 3 Téng
SO bénh nhan 0 2 32 13 47
Ty 18 (%) 0 43 68,1 27,6 100
X + SD 1,94£0,47
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Nhan xét: Chi s phi dai Igi phan anh mdc d6 phi dai Igi cia bénh nhan cd gia tri trung binh la
1,94+0,47. Trong nghién clru cia minh, ching t6i gap 68,1% bénh nhan phi dai Igi do 2, 27,6%
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bénh nhan phi dai Igi  d6 3, chi cé rat it bénh nhan phi dai Igi d6 1 (2 bénh nhan chiém 4,3%)
Bang 3.4. Phan bo chi sé'loi (GI)

Chi s6 Igi R&t tot Tot Trung binh Kém Tong sd
S6 BN 0 3 43 1 47
Ty 1€ (%) 0 6,4 91,5 2,1 100
X + SD 1,47+0,38

Nhan xét: Gia tri trung binh cla chi s6 GI la 1,47+0,38. Nhu vay, cac bénh nhan phi dai Igi trong
ngién ciru clia chdng t6i ch yéu thudc nhdm co chi s6 GI trung binh.
Bang 3.5. Phan bo chi s6 chay mau ranh loi (SBI)

Chi so Khong chay Chay Chay mau Chay mau Chay mau | Tdng
SBI mau mau it | trung binh nhiéu rat nhiéu so
S6 BN 0 45 0 1 1 47
Ty 1€ % 0 95,7 0 2,15 2,15 100
<X % SD 0,44+0,51

Nhan xét: Cac bénh nhan phi dai Igi cht yéu thay ¢ nhdm chay mau it (chiém 95,7%) vdi gia tri
SBI trung binh la 0,44+0,51. Hién tugng chay mau Igi rat nhiéu chi thdy d 1 bénh nhan, chay mau
nhiéu ciing chi thdy trén 1 bénh nhan.

Bang 3.6. Chi s6'vé sinh rang miéng don gian (OHI — S)

Chi s6 OHI- S Rat tot Tot Trung binh Kém Téng
SO BN 0 10 33 4 47
Ty 18 (%) 0 21,3 70,2 8,5 100
X + SD 1,9 £ 0,92

Nhan xét: Da s6 bénh nhan cé tinh trang vé sinh rang miéng & mirc do trung binh chiém 70,2%
V@i gia tri chi s6 OHI-S trung binh la 1,9 + 0,92. Chi cd 21,3% bénh nhan c6 tinh trang vé sinh rdng
miéng t6t. Nhdm vé sinh rang miéng kém chiém 8,5%.

3.3. MGi lién quan giira tinh trang phi dai Igi va mot s0 yéu to

Bang 3.7. M6i quan hé giira tinh trang phi dai loi va bénh toan than

Bénh toan than Khong cé bénh toan than Co6 bénh toan than
S6 bénh nhan 41 6
CSPDL 1,92 + 0,47 2,05 £ 0,56
Ty |é rang phi dai Igi 0,17 £ 0,15 0,22 £ 0,15

Nhan xét: Khong cé mai lién quan gilra bénh toan than véi hai bi€n s6 CSPDL va ty 1€ rang bi phi
dai Igi, hay tinh trang phi dai Igi khong phu thudc vao bénh toan than ¢ nhdm nghién clu.
Bang 3.8. Méi quan hé giiia tinh trang phi dai loi va chi s6 GI

Chi s6 GI Tot Trung binh Kém p
S0 bénh nhan 3 43 1
CSPBL 1,93 £ 0,49 2,05 £ 0,39 2,11 <0,05
Ty 18 réng phi dai I0i 0,14 % 0,07 0,33 £ 0,19 1,00 <0,05

Nhan xét: C6 mai lién quan c6 y nghia gitra chi s6 GI véi ty I€ rdng bi phi dai Igi va CSPBL (p <
0,05).
Bang 3.9. Moi quan hé giiia tinh trang phi dai loi va chi sé SBI

e Khon Cha Chay mau | Chay mau | Chay mau
Chi so SBI chay m%u méu‘gt trun; binh nl¥i‘éu rat ‘rIIhi‘éu P
n 0 45 0 1 1
CSPBL 0 1,93 £ 0,48 0 2,11 1,93 >0,05
Ty I€ rang phi dai Igi 0 0,15 + 0,08 0 0,5 1,0 <0,05

Nhan xét: Két qua nghién clru cho thady co su tuang quan giifa chi s6 SBI va ty I€ rang bi phi dai
Igi v&i hé s6 tuang quan la 0,886 turc la mirc d6 tuang quan rat cao ty 1€ thuan (p < 0,05). Khong co
mai tuong quan gilra chi s6 SBI va CSPDL c6 y nghia théng ké.

Bang 3.10. Méi quan hé giia tinh trang phi dai Ioi va chi s6 OHI - S

Chi s0 OHI - S Tot Trung binh Kém P
S6 bénh nhan 10 33 4
CSPBL 1,88 + 0,33 1,96 +0,53 1,88 £ 0,24 >0,05
Ty € rang phi dai Igi 0,10 + 0,05 0,16 = 0,09 0,46 + 0,37 <0,05
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Nhan xét: Két qua nghién clu cho thay cd
mai lién quan gilra chi s6 OHI - S va ty Ié rang bi
phi dai Igi c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Khéng
c¢d mai lién quan nao gilra chi s6 OHI - S va
CSPDL c6 y nghia théng ké (p>0,05).

IV. BAN LUAN

Tinh trang viém Igi dugc danh gia thong qua
chi sd GI dua trén viéc danh gid mau sic, trucng
luc va mirc d6 chay mau Igi. Két qua tir bang 3.4
cho thdy gid tri trung binh cua chi s6 GI la 1,47
tdc la tinh trang viém Igi & mic d6 trung binh, cé
biéu hién sung né. chdy mau khi tham kham.
Trong khi chi cd duy nhat 1 bénh nhan cé tinh
trang viém Igi 8 mdc do nang tdc la Igi viém
sung né r6 va chay mau tu nhién.

Két qua tir bngr 3.5 cho thdy mic do chay
mau ranh Igi cht yéu & nhom chay mau it
(95,7%), chi c6 1 bénh nhan (chi€ém 2,15%) chay

mau & muc do rat nang. Tuy nhién day la chi s6

dudc tinh trung binh cho tat ca cac vi tri Igi quanh
tat cd cac rang nén ndé phan anh tinh trang Igi néi
chung clia toan bd cac vung luc phan trong
miéng Do dé, ngay ca nhCrng bénh nhan cé cac
chi s6 GI, SBI dugc danh gia la tét cling c6 nhiing
vi tri Igi viém Igi dan dén tinh trang phi dai Igi.

Két qua tir bang 3.6 cho thdy, chi c6 10 bénh
nhan co tinh trang vé sinh rang miéng tot (chiém
21,3%), da s6 bénh nhan vé sinh rang miéng vdi
két qua & muc trung binh (70,2%) va c6 dén 4
bénh nhan vé sinh rdng miéng kém. Két qua
phan anh la da phan bénh nhan cé phi dai Igi
chua vé sinh rang miéng day du, nguyén nhan
¢ thé 1a do chua biét cach vé sinh réng miéng
nhu chai rang khong ding cach, khong st dung
nudc sic miéng va chi td nha khoa. Mot phan
nifa la do bi phi dai Igi can tr& cac phucng phap
vé sinh tai nha va gay chay mau khién cac bénh
nhan han ché vé sinh dé tranh chay mau nhiéu.
Nhu vay cao rdang mang bam via la nguyén
nhan khdi dau cac bénh ly ving quanh rang néi
chung va gay phi dai Igi ndi riéng, vira la hau qua
clia phi dai Igi nhu mot vong xoan bénh ly [2].

Nghién cru cta ching toi cho két qua khong
¢ moi tuang quan nao gilra bénh toan than vdi
hai bién s6 CSPDL va ty € rang bi phi dai lgi, hay
tinh trang phi dai Igi khong phu thudc vao bénh
toan than (bang 3.7). Két qua tlr cac nghién clru
cla tac gia Neelima S. Rajhans va cong su thuc
hién ndm 2010 rdng mot s6 bénh ly toan than
dac biét la bénh dai thdo dudng lam nguy cc va
muc do tram trong clia bénh ly quanh rang [5].
Su khac biét nay la do trong qua trinh ti€n hanh
nghién clru, ching toi chi gap 6 bénh nhan co
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bénh toan than va chi ¢ 2 bénh nhdn méc bénh
dai thdo dudng, khong cd trudng hgp bénh nhan
nao cd bénh vé mau nén chua danh gia chinh
xac dugc mai lién quan vdi cac bénh toan than.

Nghién cliu cho thdy cé maGi lién quan co y
nghia thong ké gilra ty 1€ rang bi phi dai Igi va
chi s6 phi dai Igi véi chi s6 GI (p < 0,05). Tuong
tu, ¢ mai lién quan giilra chi s6 SBI va ty € rang
bi phi dai Igi (p < 0,05) (bang 3.8, 3.9). C6 nghia
la tinh trang viém Igi cé anh hudng Ién s6 lugng
rang bi phi dai Igi va mic do phi dai Igi. Tinh
trang viém cang nang thi cang cé nhiéu rang cé
nguy cd bi phi dai Igi, diéu nay phlu hgp vdi cac
két qua da biét vé phi dai lgi [2].

Két qua tr bang 3.10 cho thdy cé mdi lién
quan giira chi s6 OHI - S va ty |é rang bi phi dai
Igi & mic co6 y ngia thong ké (p < 0,05). Tuy
nhién, chua thady mai lién quan cd y nghia théng
ké gilra chi s6 OHI - S va chi s6 phi dai Igi. biéu
nay c6 nghia la tinh trang vé sinh rang miéng
cling chi anh hudng dén s6 lugng rang xuat hién
phi dai Igi ch( chua thay lién quan truc ti€p dén
murc d6 phi dai Igi. Khi vé sinh rang miéng cang
tot thi cang gidam dugc s6 rang phi dai lgi. Diéu
nay cling phu hgp vdi cac kién thirc da biét coi
cao rang mang bam la nguy cd hang dau gay phi
dai Igi [6].

V. KET LUAN

Co moi lién quan cd y nghia thong ké giira
tinh trang viém |gi, chéy mau ranh Igi va tinh
trang vé sinh rdng miéng vdi tinh trang phi dai
Igi. Co thé coi tinh trang viém tai cho & Igi la yéu
t6 nguy cd cho su khdi phat va tién trién cla tinh
trang phi dai Igi.
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