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DANH GIA HIEU QUA PIEU TRI DI VAT PUONG TIEU HOA TREN BANG
NOI SOI ONG MEM TAI BENH VIEN PA KHOA TiNH TIEN GIANG

TOM TAT
Pat van dé: Dj vat du’dng tiéu héa trén la mot cap

cu Tai Miii Hong, gay nén cac bién ching nguy hiém,
dan dén tu vong néu khong dugc chan doan va d|eu
tri s6m. NGi soi 6ng mém Iy di vat an toan, hiéu qua,
la luya chon dau tién. Muc tiéu: Danh gié hiéu qua
diéu tri di vat dch‘ing tiéu hda trén bang ndi soi 6ng
mém tai Bénh vién Da khoa tinh Tién Giang tur 3/2021
dén 6/2021. Phudng phap thiét k&€ nghién clru bao
cao hang loat ca, 29 tru‘dng hdp chén doan xac dinh
c6 di vat derng tiéu hda trén bang Xquang hodc ndi
soi va dugc can thiép bang ndi soi 6ng mém tai Bénh
vién Da khoa tinh Tién Giang tur théng 03/2021 dén
06/2021 Két qua: Di vat dudng ti€éu hoa trén chu
yeu la di vat hitu co chiém 86 ,2%, bén canh do6 co
mot s8 di vat nguy hiém nhu vién thuSc con vé, manh
kim loai. C 26/29 bénh nhan dugc I8y di vat bang noi
SOi ong mém thanh cong chiém ti 1€ 89 7%, co 03/29
trudng hgp dugc chuyén qua phugng phap diéu tri
khac chiém ti 1& 10,3%. Két luan: NGi soi 6ng mém
ldy di vat la perdng phap an toan, dat hiéu qua cao.
Trang bi noi soi 6hg mém va ludn san sang trong diéu
tri di vat dudng tiéu hoa trén la can thiét.

. Tur khoa: Di vat dudng tiéu hda trén, ndi soi 6ng
mém.
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SUMMARY
ASSESSMENT THE EFFECTS OF FLEXIBLE
ENDOSCOPY IN TREATMENTFOREIGN
BODIES OFUPPER GASTROINTESTINAL
TRACT IN TIEN GIANG GENERAL HOSPITAL

FROM MARCH 2021 TO JUNE 2021

Background: Upper gastrointestinal foreign body
is an ENT emergency, causing dangerous
complications, leading to death if not diagnosed and
treated early. Flexible, safe, and effective foreign body
removal is the first choice. Objective: To evaluate the
effectiveness of upper gastrointestinal foreign body
treatment by flexible bronchoscopy at Tien Giang
General Hospital from 3/2021 to 6/2021. Methods:
study design to report a series of cases, 29 cases of
confirmed diagnosis of upper gastrointestinal foreign
body by X-ray or endoscopy and intervention by
flexible bronchoscope at Tien Giang General Hospital
since March 2021 to June 2021. Results: Foreign
bodies in the upper gastrointestinal tract were mainly
organic foreign bodies, accounting for 86.2%, besides
there were some dangerous foreign bodies such as
pills with shells, metal pieces. There were 26/29
patients successfully removed foreign body by flexible
bronchoscopy, accounting for 89.7%; 03/29 cases
were transferred to other treatment methods,
accounting for 10.3%. Conclusion: Flexible
bronchoscopy to remove foreign bodies is a safe and
highly effective method. Equipped with flexible
endoscope and always ready to treat upper
gastrointestinal foreign body is necessary.

Keywords: Upper gastrointestinal foreign body,
flexible endoscopy.
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I. DAT VAN DE

Di vat dudng tiéu hoa trén la mét cap ctu Tai
Mii Hong, dé gay nén cac bién ching nguy
hiém, dan dén tir vong néu khéng dudc chan
doan va diéu tri sém. Di vat dudng tiéu hda trén
bao gom di vat & hong miéng, hong thanh quan
va thuc quan. Trong d6 di vat thuc quan dugc
nhi€u tac gia nghién cfu nhét.

O Viét Nam, di vat thuc quan gap & ca ngudi
I6n va tré em, & ngudi I6n thudng gap han:
trong 2 nam (1955-1956) tai Bénh vién Bach Mai
c6 115 ca di vat & ngudi I6n, 15 ca di vat & em
bé; Nguyén Dinh Bang tai Trung tam Tai Miii
Hong-Thanh phé H6 Chi Minh trong 5 nam
tir 1991-1995 da soi thuc quan cho 1724 bénh
nhan dén vi nghi di vat, d3 gap ra dugc 768
di vat trong dé da sb la ngudi I16n chiém 82%
[1]. Ngudc lai, theo cac tac giad nudc ngoai di vat
thudng gap & tré em: Popel (2011) Canada co
140 trudng hgp di vat & tré em [8]; Gilger MA
(2013) moi nam & Hoa Ky cd han 100.000 ca di
vat trong d6 80% la tré em [7].

Phuong phap diéu tri ¢6 nhiéu thay déi theo
tién bo cla khoa hoc ky thuat va y khoa. Trudc
nhirng nam 1850 hau hét cac di vat thuc quan
dugdc day xubng da day. Ndm 1890, Mackenzie
da dung ong soi thuc quan lay di vat. Nam 1905,
Chevalier- Jackson da dung bd ndi soi thuc quan
Oong cirng. Nam 1972, Morrissey-lay di vat thuc
quan bang 6ng soi mém [5], [6]. Nghién clru vé
di vat thuc quan clia nhom tac gia tai Bénh vién
Nhan déan Gia Dinh ndm 2013 da dua dén két
luan: néi soi 6ng mém lay di vat an toan, hiéu
qua, la lua chon dau tién. NGi soi 6ng clring thay
thé khi noi soi 6ng mém that bai. Trang bi ca 2
hé thong ndi soi tai cac co s y t€ la can thiét
[2]. Do vay, ching t6i thuc hién dé tai nay vdi
muc tiéu: Panh gid hiéu qua cua ndi soi éng
mém trong diéu tri 18y di vat duong tiéu hoa trén
tai Bénh vién Pa khoa tinh Tién Giang tu’ thang
03/2021 dén thang 06/2021.

Il. BOI TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghién cilru. Bénh nhan
bi hoc di vat dén kham tai Bénh vién Pa khoa
tinh Tién Giang dugc chan doan xac dinh cd
di vat dudng tiéu hoda trén bdng Xquang c6
nghiéng hodc Xquang nguc thang, nghiéng hodc
Xquang bung di’ng hodc CT-Scan hodc noi soi,
tur thang 03/2021 dén 06/2021.

2.2. Phuong phap nghién ciru

- Thi€t k&€ nghién clru; M6 ta hang loat ca

- Phuang phap chon mau: Chon mau thuan tién.

- CG mau: 29 bénh nhan héc di vat dudng
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tiéu hda trén dudc ndi soi 6ng mém.

- Phuong tién nghién cliru: B6 ndi soi Ong
mém: hé théng may ndi soi, man hinh noi
camera, ngudn sang, dung cu gdp la kim sinh
thiét, thong long, ro va mi chup. Ong ndi soi
mém cd bd phan diéu khién bén ngoai, kénh
bom rlra, kénh thi thuat dé x{r tri di vat.

- Cac budc tién hanh: Kham bénh nhan
trudc soi: ghi nhan tién s, bénh su, triéu ching
Idm sang, danh gid téng trang. Thuc hién can
ldm sang chan doan: Xquang ¢ nghiéng hodc
Xquang nguc thang, nghiéng hodc Xquang bung
diing hodc CT-Scan hodc Né6i soi 6ng mém.

NoOi soi 6ng mém: Bénh nhan dudc xit hong
béng Lidocain 10% (cé thé€ nam nghiéng trai,
miéng ngam Ong nhua rong). Bac si tuUr tUr dua
6ng noi soi qua miéng, quan sat ha hong, di qua
miéng thuc quan xubng thuc quan. Khi phat hién
di vat ngudi phu sé dua kim gap di vat theo dan
dudng cua 6ng noi soi va ldy di vat ra cung 6ng
noi soi.

- Phuong phap thu thap: Quan sat ho sg
bénh an, két qua néi soi 6ng mém; Bang thu
thap so liéu.

- Xtr ly so6 liéu: SO liéu nghién clu dudc xr
ly bang chuong trinh phan mém théng ké SPSS 20.0.
Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

Qua 29 bénh nhan dugc ndi soi 6ng mém |3y
di vat dudng tiéu hda trén tai Bénh vién Da khoa
tinh Tién Giang tUr thang 03/2021 dén thang
06/2021 ching t6i cd dugc mot s6 két qua dudi day:

3.1. Phan loai bénh nhan theo gidi va tudi

Nam co 12 trudng hgp chiém ty 1€ 41,4%; nit
¢6 17 trudng hgp chiém 58,6%.

Bé&nh nhan nhd tudi nhat 1 29 va I6n nhat la
73. Tudi trung binh 13 50,97 tudi.

3.2. Bénh si&r hoc di vat. C6 100% bénh
nhan vao vién cd bénh st héc dij vat ro.

3.3. Thdi gian tir khi méac di vat dén khi
vao vién

Bang 1. Thoi gian tir khi mac di vat dén
khi vao vién

Thdai gian SO0 bénh nhan | Ty lé %
Ngay th{ 1 21 72,5
Ngay th{ 2 07 24,1
TU ngay th 3 01 3,4
Tong 29 100

Bénh nhan vao vién ngay dau chiém ty Ié cao
nhat véi 72,5%, c6 01 trudng hgp vao vién vao
ngay thd 3 chiém 3,4%.

3.4. Vi tri caa di vat

Bang 2. Vi tri cua dj vat
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Vi tri S6 bénh Tylé NOi soi 6ng mém thanh cong 26 bénh nhan
: nhan % trong d6 khong cé bién chiing la 24 bénh nhén
Hong miéng 0 0 chi€ém 92,3%; c6 bi€n chirng tray xudc hodc rach
Hong thanh quan 13 44,8 nhe niém mac thuc quan gay chay mau tai cho la
1/3 trén 13 44.8 2 bénh nhan, chiém 7,7%.
Thuc 1/3 gilra 02 7,0 3.8. Thdi gian diéu tri di vat thuc quan
quan 1/3 duGi 0 0 Bang 6. Thoi gian diéu tri sau khi 13y di
Khong Akhég sat thay 01 3.4 vat duong tiéu hoa trén
trén ndi soi ! Thai gian diéu tri SO0 bénh TV 18 %
Tong 29 100 (ngay) nhan yle™
Di vat tai hong thanh quan chiém 44,8%, di <1 ngay 23 88,5
vat thuc quan chiém ty 1€ 51,8% trong do chu > 1-3 ngay 3 11,5
yéu la di vat & doan 1/3 trén véi 44,8% tong sb > 3 ngay 0 0

bénh nhan.
3.5. Két qua xir tri di vat
Bang 3. Két qua ndi soi 6ng mém

2 Sobénh | Tylé

Ket qua nhan X/o ]

Lay dugc lan 1 22 76

Thanh Lay dugc lan 2 01 34

A Di vat tuot

cong xuong da day 03 10,3
That bai 03 10,3

Téng 29 100

T6ng s6 bénh nhan ndi soi thanh cng 1a 26
bénh nhan chiém 89,7%; trong dé c6 22 bénh
nhan 1ay thanh cong di vat & lan noi soi dau tién;
03 bénh nhan di vat tudt xuéng da day, 01 bénh
nhan that bai & [an noi soi dau va lay dugc di vat
@ lan ndi soi thir 2. C6 03 bénh nhan noi soi 6ng
mém |3y di vat that bai, chiém 10,3%.

3.6. Phan loai di vat

Bang 4. Phéan loai di vat

-~ A S6bénh | Tylé
Phan loai di vat nhan %
Xuong ca 21 72,5
. Xuong vit, ga 03 10,3
HUU 0 —haithacan | 01 3,4
Thubc con vo 02 7,0
A Kim loai 01 3,4
Voo T khac 01 3,4
Tong 29 100

Di vat hitu cd chiém 86,2% trong do xudng
ca cao nhat véi 72,5%.

Di vat vo cd chiém 13,8% trong dé vién thudc
con vo chiém 7%.

3.7. Bién chirng khi xtr tri 1dy di vat

Bang 5. Bién chirng khi Iy dj vat bang
ong ndi soi mém

cn , So bénh | Tylé
Bién chirng nhan %
Khong cd bién chiing 24 92,3
Tray xudc, rach niém mac 2 7,7

C6 23/26 bénh nhan Idy di vat dugc vé trong
ngay chiém 88,5%; c6 03/26 bénh nhan nam
vién sau ldy di vat tir 01 dén 03 ngay chiém 11,5%.

IV. BAN LUAN

Qua nghién ctru 29 trudng hop di vat dudng
tiéu hda trén dugdc diéu tri bang ndi soi 6ng mém
tai Bénh vién Pa khoa tinh Tién Giang tir 3/2021
dén 6/2021 ching t6i dua ra mét so y kién ban
ludn nhu sau:

Tudi: Tudi nho nhat dugc can thiép 18y dj vat
1a 29, 16n tubi nhat 13 73. DO tudi trung binh 13
50,97 tudi, tuong dong véi nghién cltu ctia nhdm
tac gia tai Bénh vién Nhan dan Gia Pinh véi do
tudi trung binh la 51,05 tudi [2]. Tat ca céc
trudng hgp trong nghién clu la ngudi I6n, co
thé do & tré em di vat thudng & hong miéng nén
bac si ¢ thé 1dy di vat thdng quan khdm hong
truc tiép, doi véi tré em co di vat thuc quan
thudng phuong phap diéu tri dugc lua chon la
noi soi 6ng cling vi tré khong hgp tac tét nhu
ngudi I6n khi ndi soi 6ng mém.

Tién sir: Co 100% bénh nhan vao vién cd
tién st hoc di vat ro. Ti Ié nay trong nghién cliu
cla nhom tac gia tai Bénh vién Nhan dan Gia
Pinh 1a 98,8% [2]. Diéu nay cho thdy khai thac
bénh s c6 y nghia rat quan trong trong chan
doan va diéu tri bénh.

Thdi gian tir khi mac di vat dén khi vao
vién: Ty Ié bénh nhan nhap vién ngay ngay dau
la 72,5% cho thdy phan I8n bénh nhan c6 nhan
tlc tot vé bénh canh dj vat dudng tiéu hoa trén,
ty 1& nay trong nghién clu tai Bénh vién Nhan
dan Gia binh la 76,8% [2]. Tuy nhién van con 07
bénh nhén dén kham vao ngay th&r 2, 01 bénh
nhan dén kham vao ngay thr 3 khi d& c6 bién
chirng phu né thuc quan, cho thdy van con mot
s6 ngudi dan van chd quan, xem nhe mic do
nguy hiém cla di vat dudng tiéu hda.

Vi tri cua di vat: Di vat thuc quan chiém
51,8% trong do6 chu yéu la & doan 1/3 trén thuc
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quén vGi 13/15 bénh nhan, khong cd bénh nhan
mac di vat & hong mleng la do di vat & vi tri nay
bac si dé dang quan sat va lay di vat ma khong can
dung dén ndi soi. Di vat & hong thanh quan chiém
44,8% nén ching t6i nhan thdy viéc quan sat hong
thanh quan gian tiép qua gudng soi thanh quan
chua dat hiéu qua cao va de bo sot dj vat.

K&t qua xir tri di vat: Ty |é thanh cOng cla
noi soi 6ng mém dat 89,7% co thép han nghién
clfu cta nhém tac gia tai Bénh vién Nhan dan
Gia Binh la 94,6% [2], nguyen nhén cd thé do c8
mau nghlen cu nhd, kim gap di vat la kim sinh
thi€ét nén khd khdn khi gdp cac di vat cd kich
thudc 16n. C6 01 bénh nhéan that bai trong lan
noi soi dau tién do thuc quan phu né, bac si lam
sang diéu tri ndi khoa va thuc hién ndi soi lai [an
2, két qua 1dy di vat thanh cong; viéc tri hoan Idy
di vat dua trén bénh canh 1am sang cu thé cla
ting bénh nhan can dugc xem xét can trong dé
tranh phai thuc hién ndi soi 6ng cling la can thiét
va can nghién citu thém. C6 10,3% bénh nhan
c6 di vat tuét xudng da day nén nhifng than
phién cta bénh nhan da dugc giai quyét nhung
can tu van, huémg dan cho bénh nhéan tiép tuc
theo dbi vi da s6 di vat dudc tong ra ngoai theo
dudng tu nhién nerng van cd khodng 1% co
bién ching thing can phau thuat can th|ep [4].
C6 01 bénh nhan c6 bénh sir héc di vat, ndi soi
ong mém khong quan sat dugc nhung két qua
chup Xquang trudc va sau ndi soi ghi nhan co di
vat can quang nén két hgp nhiéu can lam sang
dé chan doan trong mét s& trudng hap la can thiét.

Phan loai di vat: Ban chat di vat chdng toi
gdp chu yéu la hitu co chiém 86,2%. Di vat phd
bién nhat la xuong ca chiém 72,5% cao haon 3
[an so vGi nghién cru tai Bénh vién Nhan dan Gia
binh 1a 21,9% [2]. biéu nay phu hgp véi dac
tinh cia mién Tay Nam B vOn c6 nhiéu séng
nudc, nhiéu loai cd khac nhau. Nhitng di vat vo
cd nguy hiém chiing tdi gdp 1a thubc con vo cb
canh s3c nhon, manh kim loai.

Bién chirng khi xur tri 1ay di vat: Ty Ié bién
chling cla thu thuat 1dy di vat bang ndi soi 6ng
mém la 7,7%, cao han so vgi nghién cltu cla
nhdm tac gia tai Bénh vién Nhan dan Gia binh la
6,8% [2], thdp han so vGi cla Nguyen Tu Thé
17,9% [3], tuy nhién cac bién chi’ng gap phai
déu la khong dang k& nhu tray niém mac thuc
quan, bénh nhan cé thé xuit vién ngay trong
ngay hoac theo doi thém 01 ngay néu bénh nhan
con cam giac dau nhiéu, nuét dau, nuét vudng...

Thai gian diéu tri di vat thuc quan: Bénh
nhan sau khi 1dy di dugc xuat vién trong ngay
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chiém 88,5%, c6 03 bénh nhan can theo doi sau
khi 1ay di vat chiém 11,5%, nguyén nhan la do
02/03 bénh nhan cé bién chirng tray xudc niém
mac sau khi 1y di vat, 01 bénh nhan c6 niém
mac thuc quan phu né do dén tre.

V. KET LUAN

Qua nghién cfu cho thdy tinh hinh mac di vat
dudng tiéu hoda trén hién nay tai Bénh vién ba
khoa tinh Tién Giang phan I8n di vat la cac loai
xuong, nhiéu nhat la xuong ca phu hgp véi dac
tinh mién Tay Nam BO.

NOi soi 6ng mém 13y di vat la phudgng phap an
toan, dat hi€u qua cao. Trang bi ndi soi 6ng
mém va ludn san sang trong diéu tri di vat
dudng tiéu héa trén la can thiét.

KIEN NGHI

Can khai thac bénh sir ti mi va két hgp cac
can lam sang khac nhau nham tranh bod sot di
vat, trdnh dugc cac bién chiing nguy hiém.

Can thém nghién clru vé hiéu qua cla noi soi
hong thanh quan bang ndi soi 6ng cling ngay tai
phong kham tai mii hong d€ 18y di vat & hong
miéng, hong thanh quan gitp gidm chi phi, gidam
kho chiu cho bénh nhan phai nbi soi 6ng mém
khi chua can thiét. y

Can trang bi n6i soi 6ng mém va luén san
sang trong diéu tri di vat dudng tiéu hoa trén.
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