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dinh diéu tri. Sau giai doan cap tinh, test di Lrng
nén dugc thuc hién dé& xac dlnh chinh xac
nguyén nhan gay bénh.

II. KET LUAN )
Shock phan vé trong gdy mé hdi sirc dé kiém
soat hon vi xay ra trong phong mé nai cé day du
thubc, phuong tién cap clu hon nita bénh nhan
thuding da kiém soat dugc dudng thd. Lic nay
cac triéu chirng tim mach thudng néi trdi va bac
sy kho phan biét nh6i mau cd tim cap hodc hai
bénh canh phéi hgp. Viéc ndm chédc sinh ly bénh
shock phan vé, hiéu rd sinh ly bénh hdi ching
vanh cdp la rat quan trong. Phan ('ng phan vé
doi khi khdng du phong dugc, thudng xay ra bat
ngd nhung nhitng bénh nhan cé tién sir mach
vanh ma xudt hién rbi loan huyét dong khong
giai thich dugc can dudc nghi téi hoi ching
Kounis d€ c6 thai dd xur tri kip thi va phu hap.
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SU’ DUNG DICH VU Y HOC CO TRUYEN CUA NGU'O'l DAN
TAI TRAM Y TE PHUONG 9, QUAN 8, THANH PHO HO CHI MINH

V6 Thi Kim Anh’, Nguyén Hong Chwong?,

Nguyén Thi My Trang?, Lé Phi Nguyén Hung?

TOM TAT.

Muc tiéu: M6 ta thuc trang si dung y hoc c6
truyén cla ngudi dan tai tram y té phudng 9, quan 8,
thanh ph6 H6 Chi Minh. Phu'ong phap: Nghién ciu
cat ngang mo ta trén 347 nguGi dan dén kham tai
tram y té phudng 9 tu théng 12/2018 dén théng
4/2019 hinh thirc phong vén truc tiép béng bo cau hoi
cau tric soan san. Két qua: Ty I€ nguGi dan su dung
y hoc ¢6 truyen tai tram y té la 70,6%. Ly do chu yéu
dugc chon str dung la gan nha 87,3% va chi phi thap
84,1%. Hinh tbL’rc st dung chu yéu la két hgp gilra
thuéc y hoc co truyen va xoa bdp, bam huyét chiém
71%. Cac yéu t6 thuc su c6 tac dong manh dén ty Ié
st dung dich vu y hoc c6 truyén bao gdém: biét chita
bénh bang y hoc c6 truyén, dugc nhan vién y t&
hudng dan st dung dich vu va tram y t€ dap (ing tot
viéc kham chira bénh.

Tw khoa: St dung dich vu, y hoc ¢8 truyén, tram
y té.
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SUMMARY
USING THE TRADITIONAL MEDICINE
SERVICES OF PEOPLE AT 9 MEDICAL

STATION, DISTRICT 8, HO CHI MINH CITY

Objectives: To describe the current situation of
using traditional medicine of people at 9 ward health
station, District 8, Ho Chi Minh City. Methods: A
cross-sectional study describing over 347 people at 9
ward health clinic from December 2018 to April 2019,
the form of direct interview with a structured
questionnaire. Results: The percentage of people
using traditional medicine at the health station is
70.6%. The main reason chosen was near 87.3% and
low cost of 84.1%. The main form of use is a
combination of traditional medicine and massage,
reflexology accounts for 71%. Factors that really have
a strong impact on the utilization rate of traditional
medicine services include: knowing how to treat with
traditional medicine, being well instructed by health
workers to use services and health stations. medical
examination and treatment.

Keywords: Using services, traditional medicine,
health stations.

I. DAT VAN PE

Y hoc ¢ truyén (YHCT) Viét Nam tir 1u da
trd thanh mét nén y hoc chinh théng cta dan téc
gbp phan khong nho trong cong tac bao vé va
chdm soc sic khoe nhan dan [2]. Hién nay, hé

185



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°2 - MAY - 2022

thong y té Viét Nam cling nhu hé thong kham
chita bénh bang YHCT, két hop YHCT vdi Y hoc
hién dai da bao phu khap tir Trung uong dén dia
phuong. Viéc két hgp YHCT va Y hoc hién dai tai
tuyén cd sd da va dang dugc thuc hién, tuy
nhién s6 lugng bénh nhan dugc kham bénh,
chan doan, diéu tri bang cac phuang phap YHCT
con rat thap [3, 4]. V8i su phat trién cua y hoc
hién dai nhu hién nay, dudng nhu viéc st dung
YHCT khong con dugc chd trong nhu trudc, dac
biét la 87 cac thanh phd I6n nhu thanh phdé HO
Chi Minh. P& dua ra nhitng k€ hoach, phucng
phap cai cach gilp phat trién YHCT mét cach tot
han, do d6, chdng tbi ti€n hanh nghién cliiu nay
vGi muc tiéu mé ta thuc trang va phan tich mot
sO yéu to lién quan dén viéc sir dung YHCT cua
ngudi dan tai tram y t€ phudng 9, quan 8, thanh
ph6 H6 Chi Minh.

Il. BOI TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

Poi tugng nghién ciru. Ngudi dan dang sir
dung dich vu tai tram y t&é dong y tham gia vao
nghién clru.

Phuong phap nghién ciru

Thiét k& nghién cru: Cat ngang mo ta

C8 mau: C8 mau t6i thiéu dudc tinh theo
cong thic tinh:

_ 2% gP(1—P)

d?

Z =1,96 la tri s& tir phan phéi chudn véi do
tin cdy 95%; d = 0,05 la sai s6 cho phép; p =
0,694 la ty & ngudi dan sur dung dich vu YHCT
tai tram Y té€ theo nghién clru ctia Tran Buc Tuan
[7]. Vay ¢8 mau tdi thi€u 1a n = 327. Thyc t&
mau dua vao nghién cltu la 347 ngudi.

_Céch chon mau: SI dung phudng phap chon
mau ngau nhién daon.

Thu thap dit liéu: Phong van truc ti€p 347

n

ngudi dan dang s dung dich vu tai tram y té
bang bd cdu hoi cau tric soan san.

Chi s6 nghién clru va cach danh gia. Mo
td thuc trang s dung YHCT cla ngudi dan
thong qua cac chi s6 vé ty Ié st dung dich vu, ly
do sir dung,hinh thi'c sir dung va muc dich st
dung dich vu. Panh gia nhu cau s dung YHCT
cla ngudi dan va kha nang dap (ng nhu cau st
dung YHCT cua tram y té.

Quan ly va phan tich dir liéu. Cac dir liéu
dugc nhap bang phan mém Epidata 3.1 va si
dung pham mém Stata 13.0 d€ phén tich. Théng
ké mo td qua cac chi so la ty Ié€ %, trung binh va
do 1éch chudn, néu phan phéi khéng binh thudng
thi mo ta la trung vi va khoang t&r phan vi. S«
dung cac kiém dinh chi binh phucng, OR va hoi
quy da bién vdi xac suat sai lam loai I la a = 0,05.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

Mét sd dic diém cua ddi tugng nghién
cru. Trong 347 ngudi dan tham gia nghién clu,
nam gidi chiém ty 1é 53,6% va cao han nit giGi
46,4%. Tubi chiém ty 1é cao nhat la nhém tudi
50-59 vGi 40,4%, ké ti€p la nhdm 40-49 tudi
25,4% va thap nhéat la nhém duéi 30 tudi 1,2%.
Ty |é ngudi Kinh chiém 91,4%, khong phai ngudi
Kinh chiém 8,6%.

V& trinh d6 hoc van, trung hoc phé thdng c6
ty 16 cao nhat vdi 43,2%, trung hoc cG sG
37,2%, ti€u hoc 14,1% va thap nhét 1a trung cap
trd 1€n 5,5%.

V& nghé nghiép, ngudi dan lam nghé budn
ban chiém ty |&é cao nhat véi 45,5%, k€& ti€p la
nghé can bd, vién chirc 28,5% va thap nhat la
that nghiép 5,2%.

Thu nhap binh quan/ ngudi/ thang cua ca gia
dinh, da phan la cd mic thu nhap trén 5 triéu
73,8%, 2,5-3 triéu chiém 18,4%, 3-5 riéu chiém
6,1% va duGi 2,5 triéu 1a 1,7%.

Thu'c trang st dung dich vu YHCT tai tram y té
Bang 1: Su’ dung dich vu YHCT tai tram y té trong 6 thang qua (n=347)

S« dung dich vu YHCT tai tram y té Sd lugng | Ty lé (%)
SU dung YHCT Co st dung 245 70,6
tai tram y t€ Khong st dung 102 29,4
A A s Co 167 68,2
Chuyén mon gioi Khong 78 318
Ly do s dung dich Gan nha CAO 205 83,7
. Khong 40 16,3
vu YHCT tai tramy ;
té€ (n=245) Trang thiét bi t6t Co 125 21,0
: Khdng 120 49,0
S sl Co 206 84,1
Chi phi thap Khéng 39 15.9
Hinh thirc sir dung Thuoc YHCT 47 19,2
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(n=245) Cac phuaong phap khong dung thudc: cham clu, 24 98

xoa bép, bam huyét, dudng sinh !
Két hop ca hai 174 71,0
, § Chita bénh 35 14,3
Ml:jcl C(EIICVTJ sYul‘_Itél_Jl_ng BGi b0, nang cao st khoe 1 0,4
" (h245) - K&t hop _ ’ 207 84,5
Ch{ra bénh sau khi chita bang YHCT khdng khoi 2 0,8

Ty |é ngudi dan st dung dich vu YHCT 6 thang qua tai tram y té€ la 70,6%. Ly do lua chon YHCT:
vi gan nha chiém ty Ié cao nhat 87,3%, chi phi thap 84,1%, chuyén mon gidi c6 68,2% va trang thiét
bi t6t cd 51,0%. Vé hinh thiric sir dung, ty I€ cao nhat la két hgp giifa thuéc YHCT va cac phuang
phap khong dung thudc véi 71,0%, thap nhat la cac phuong phap khong dung thudc véi 9,8%. Muc
dich str dung dich vu YHCT, ty 1& két hdp |a 84,5% chiém ty 1& cao nhét, thdp nhat Ia bdi bs, ndng
cao suc khoe 0,4%.

Bang 2: Nhu ciu su’ dung dich vu YHCT cua nguoi din (n=347)

Nguyén vong st dung dich vu YHCT Tan s0 Ty lé (%)
Loai thu6c sé chon dung khi dau 6m v ho\c(l-rllci:é-:l;] dai 32198 981’,46
Mu6hn str dung dich vu YHCT nhiéu hon Kr%’n 5 %2 gé:g
Pong y nén trong thudc Nam tai vudn nha thc%g 32216 9; ’19
Biét chita bénh béing YHCT Kr%igiﬁ%t 21 ?2;91’

VE loai thu6c sé chon dung khi dau 6m thi cé 91,6% ngudi dan chon y hoc hién dai, chi c6 8,4%
chon YHCT. Ty Ié nguGi dan muén s dung dich vu YHCT nhiéu han chiém 61,4%. Ty |é dong y nén
trong thudc nam tai vudn nha 1a 93,9% va biét chira bénh bang YHCT la 83,9%.

Mot sG yéu to lién quan dén sir dung dich vu YHCT cua ngu'di dan

Bang 3: Mot sé dic diém dan sé'lién quan dén su’ dung dich vu YHCT

S« dung YHCT
Pac diém dan sd hoc Co6 (n=245) Khong (n=102) p OR (KTC 95%)
SL % SL %

Gidi tinh Nam 118 73,3 43 26,7 1
N{T 127 68,3 59 31,7 |0,307 | 0,78 (0,48 - 1,28)

DuGi 40 tudi 48 71,6 19 28,4 1
Nhom tugi |TU 40-49 tudi 64 72,7 24 27,3 10,881 | 1,06 (0,52 - 2,14)
TU 50-59 tudi 98 70,0 42 30,0 [0,808 [ 0,92(0,49 - 1,76)
> 60 tudi 35 67,3 17 32,7 0,610 | 0,81 (0,37 - 1,79)

D3N tac Kinh 226 71,3 91 28,7 1
- Khac 19 63,3 11 36,7 | 0,360 | 0,70 (0,30 - 1,69)

Tiéu hoc 30 61,2 19 38,8 1
Trinh d6 hoc THCS 9 74,4 33 25,6 | 0,086 | 1,84 (0,92 - 3,70)
van PTTH 107 71,3 43 28,7 | 0,186 | 1,58(0,80 - 3,09)
> Trung cap 12 63,2 7 36,8 | 0,883 ] 1,09 (0,36 - 3,25)

Buon ban 119 75,3 39 24,7 1
NOi trg 18 50,0 18 50,0 [0,003 [ 0,33(0,16 - 0,69)
A Cong nhan 21 75,0 7 25,0 [0,971 [ 0,98(0,39 - 2,49)
Nghe nghiep —p=nohiap | 12 | 66,7 6 33,3 | 0,428 | 0,66 (0,23 - 1,86)
CBVC 69 69,7 30 30,3 [0,323] 0,75(0,43 - 1,32)
Khac 6 75,0 2 250 [0,984 [ 0,98(0,19 - 5,07)

3 -5 triéu 10 47,6 11 52,4 1
Thu nhap 2,5 - 3 tridu 46 71,9 18 28,1 10,046 | 2,81 (1,02 - 7,76)
- > 5 triéu 184 71,9 72 28,1 0,024 | 2,81(1,14-6,91)
< 2,5 triéu 5 83,3 1 16,7 [0,148 | 5,50 (0,55 - 55,49)
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Ty |é s dung dich vu YHCT tai tram y t€ & nhdm ndi trg thap han so vdi nghé bubn ban (p<0,05;
OR=0,33; KTC 95%: 0,16 - 0,69). Ty |é sr dung dich vu YHCT tai tram y t&€ 8 nhdm c6 thu nhap binh
guan hang thang tur 2,5 - 3 triéu cao han so véi nhdm 3 - 5 triéu la 47,6% (p<0,05; OR=2,81; KTC
95%: 1,02-7,76); & nhom cd thu nhap 5 triéu trd 1én cao han so vdi nhdm 3 - 5 triéu (p<0,05;
OR=2,81; KTC 95%: 1,14 - 6,91).

Bang 4: Nhu ciu cua nguoi dan lién quan dén su’ dung dich vu YHCT

SU dung YHCT
Nhu cau cua ngu'di dan Co6 (n=245) | Khong (n=102) p OR (KTC 95%
SL % SL %

o Co 160 75,1 53 24,9 1
Mudn st dung YHCT  —gpan 55 | 63.4 | 49 | 366 | 0,020 | 0,57 (0,35 - 0,95)

Biét chifa bénh Co 220 75,6 71 24,4 1
bang YHCT Khéng 25 44,6 31 55,4 <0,001 ] 0,26 (0,14 - 0,49)

Nén trong thudc nam (o) 233 | 71,5 93 28,5 1
tai nha Khéng 12 57,1 9 42,9 0,162 | 0,53 (0,20 - 1,48)

Loai thuGc chon khi YHCT 23 79,3 6 20,7 1
Om dau Hién dai | 222 69,8 96 30,2 0,282 | 0,60 (0,19 - 1,59)

Ty 1€ st dung dich vu YHCT tai tram y t€ & nhitng nguGi khong c6 mong mudn s dung dich vu la
63,4% thap han so véi nhitng nguGi c6 mong mudn st dung dich vu la 75,1% (p<0,05; OR=0,57;
KTC 95%: 0,35 - 0,95). Ty Ié sir dung dich vu YHCT tai tram y t€ & nhitng nguGi khong biét chira
bénh bang YHCT la 44,6% thdp hon so véi nhiing nguGi biét chita bénh bang YHCT la 75,6%
(p<0,05; OR=0,26; KTC 95%: 0,14 - 0,49).

Bang 5: Pap irng cua tram y té lién quan dén su’ dung dich vu YHCT

Su dung YHCT
Tram y té dap U'ng C6 (n=245) | Khong (n=102) P OR (KTC 95%
SL % SL %
Pugc NVYT Cé 212 | 785 58 21,5 1
huéng dan Khong 33 | 42,9 44 57,1 | <0,001] 0,21 (0,12 - 0,36)
Tram y t€ dap Cé 173 | 82,0 38 18,0 1
(rng tot KCB Khong 72 52,9 64 47,1 <0,001| 0,25(0,15 -0,41)
TU nha dén Dugi 5km| 155 | 74,9 52 25,1 1
tram y té > 5km 90 64,3 50 35,7 0,034 | 0,60 (0,37 - 0,99)
Vi tri tram y t€ co Co 227 | 74,2 79 25,8 1
thuan tién Khong 18 43,9 23 56,1 <0,001| 0,27 (0,13 - 0,56)

Ty & st dung dich vu YHCT & nhitng ngudi khong dugc NVYT hudng dan st dung dich vu YHCT
thdp han so nhom dugc hudng dan (p<0,05; OR=0,21; KTC 95%: 0,12 - 0,36); & nhom cho biét TYT
dap Ung khong tot viéc kham chifa bénh thap han so véi nhdom dap (ng tot (p<0,05; OR=0,25; KTC
95%: 0,15 - 0,41); & nhom cach tram y t€ > 5 km thap hdn nhém cach tram y té <5km la 74,9%
(p<0,05;0R=0,60;KTC 95%:0,37 - 0,99); 6 nhdm cho rang vi tri tram y t& khong thuan tién thap han
nhém cho rang vi tri cta tram y t& thuan tién (p<0,05; OR=0,27; KTC 95% : 0,13 - 0,56).

Badng 6: Mot s6' yéu to'lién quan dén ty 18 su’ dung YHCT bang mé hinh da bién (n=347)

Pac diém Gia tri phc ORhc (KTChc 95%)
Bi€t chira bénh bang YHCT thc“)éng <0,001 022 (0’111 ~0,43)
Pugc NVYT hudng dan st dung dich vu YHCT thc“)éng 0,001 017 (0’019 030
Tram y t€ dap Ung t6t viéc kham chifa bénh thc“)éng <0,001 0,22 (0, 113 0.37)
Qua phan tich da bién, cac yéu t6 thuc su' co |y, BAN LUAN

tac dong dén ty 1€ sir dung dich vu YHCT la biét
chita bénh bang YHCT, dugc NVYT hudng dan
st dung dich vu va tram y té dap (ng t6t viéc
kham chifa bénh (p<0,001).
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Thuc trang sir dung dich vu YHCT cua
ngudi dan tai tram y té. Ty 1€ s dung dich vu
YHCT tai tram y t€ kha cao 70,6%. Nghién cltu
cta DBinh Thi Mong Thanh va cong su tai Tay Ninh
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(2016) cho thay nguGi dan st dung YHCT chiém
ty 1€ 66,4% thap hon so vdi nghién clu cua
chidng t6i. K&t qua Pham Vi Khanh, Tran Van
Khanh (2006) tai Ha Tay vé thuc trang st dung
YHCT trong cham sdc stic khoe tai cong déng cua
gan 1000 ho gia dinh ty & sir dung YHCT la
54,5%, Ha Tinh la 65,8%, Binh Dinh la 66,2%.

- Cb su khac nhau vé ty |é sir dung YHCT tai
cac TYT tai cac vung nghién clru khac nhau, diéu
nay c6 thé ly gidi Ia & nguyén nhan dia ly ving
mién dan dén quan niém va thdi quen trong
CSSK 1a khac nhau, nhung mat khac cling cé thé
la do tac dong cua chinh sach, cong tac quan ly,
phat trién YHCT cua lanh dao nganh Y t& ciing sé
anh hudng rat nhiéu t6i kha nang cung cap ciling
nhu viéc st dung YHCT trong KCB va CSSK cua
ngudi dan moi khu vuc.

Mot s6 yéu to lién quan dén viéc sir
dung dich vu YHCT tai tram y té. Nghién cltu
tim thady mai lién quan cé y nghia théng ké gilra
sir dung YHCT vdi cac déc diém dan s6 nhu nghé
nghiép, thu nhap. Ty |é st dung dich vu YHCT tai
tram y t€ & nhitng ngudi lam néi trg (50,0%)
thap hon so véi nhirng ngudi lam nghé bubn ban
(75,3%). Ty I€ st dung dich vu YHCT tai tram y
t€ & nhitng ngudi cdé thu nhap binh quan hang
thang tir 2,5 triéu dén 3 triéu la 71,9% cao han
so V@i nhitng ngudi c6 thu nhap tr 3 triéu dén 5
triéu la 47,6%. Diéu nay cho thay su uu viét cua
YHCT, rat phu hgp véi moi ngudi, chi phi lai
thap, ngudi dan ai ai cling ¢ thé tiép can dugc,
dac biét la nhitng ngudi & viing ndng thon cé thu
nhép thap. Nhu vay viéc phat trién YHCT & tuyén
y té€ cd sd la hoan toan phu hgp, bao ton, duy tri
va phat trién dugc YHCT, phu hgp véi tiém nang
va nguon luc clia dia phuang.

V. KET LUAN

Ty |é ngudGi dan s dung YHCT tai tram y té
kha cao véi 70,6%. Cac yéu t6 thuc su co tac
dc“mg manh dén ty 1€ st dung dich vu YHCT bao
gom biét chira bénh bang YHCT, dugc nhan
vién y t& hudng dan st dung dich vu va tram y
té€ dap Ung tot viéc kham chita bénh. Can phat
trién hon nifa vudn thudc Nam tai tram y té,
dong thdi tu van cho ngudi dan biét dén hiéu
qua cua YHCT.
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biét trén nhdm bénh nhan cd dot bién gen EGFR,
EML4-ALK va ROS1. Tuy nhién khong phai tat ca bénh
nhan ung thu déu cé dap Ung t6t vai thudc diéu tri
dich. Nhiéu nghién cltu da ching minh mai lién quan
chadt ché gilra dot bién gen EGFR va dét bién dung
hgp gen EML4-ALK, ROS1 v@i muirc do dap L'rng thudc
cla khéi u trong liéu phap dleu tri dich. Muc tiéu: Xac
dinh dot bién gen EGFR va dot bién dung hgp gen
EML4-ALK, ROS1 & bénh nhan UTPKTBN bang ky thuat
Realtime PCR va ky thuét FISH. P&i tuong, phu’dng
phap: 135 bénh nhan UTPKTBN dugc lya chon vao
nghlen ctu; s dung ky thuat b&ng ky thuat Realtlme
PCR va FISH dé xac dinh dot bién gen EGFR, va dot
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