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DAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG BENH NHI DUO'1 5 TUOI MAC
TIEU CHAY CAP TAI KHOA NHI TIEU HOA - DINH DUONG - LAY
BENH VIEN PA KHOA XANH PON

TOM TAT.

Muc tiéu: Mo ta dac diém 1am sang, can lam sang
bénh nhi dudi 5 tudi mic tiéu chay cap tai khoa Nhi
Tiéu héa — Dinh duBng — Lay, Bénh vién Pa khoa
Xanh P6n. P6i tugng va perdng phap nghlen
clru: 131 tré em dudi 5 tudi mic tiéu chay cap du tiéu
chuén Iua chon (30,5% la gldl tinh nlt va 69,5% la gldl
tinh nam). Nghién ctu mé ta tién cliu. Két qua:
29,8% tré em suy dinh duGng. Triéu chlng lam sang:
bat thudng toan trang (ngay 1 la 43,5%; ngay 5 la
0%); sot (ngay 1 la 47,3%; ngay 5 la 2,6%); biéng an
(ngay 1 la 36,6%; ngay 5 la 4,3%); bung chudng
(ngay 1 1a 17,6%; ngay 5 la 7,8%). Ngay 1 c6 61,1%
bénh nhi c6 dau hiéu mat nudc, giam dan xudng ngay
5 ¢on 1,7%. Triéu chlfng can lam sang: tang bach cau
(ngay 1 la 34,4%; ngay 5 la 19,8%); ha Natri mau
(ngay 1 la 18,3%; ngay 5 la 4,3%); tang Clo mau
(ngay 1 1a 22,1%; ngay 5 la 19,0%). Két qua xét
nghiém phan cho thdy: 16% bénh nhi c6 Bach cau
trong phan; 8,4% bénh nhi c6 Hong cau trong phan.
K&t luan: Triéu chirng 1am sang hay gdp: bat thudng
toan trang (kich thich nhe/ li bi/ hon mé); sot; bi€éng
an; mat nudc. Triéu chiing can lam sang thuGng gdp:
tang Bach cau, ha Natri mau, tang Clo mau. Xét
nghiém phén cho thdy it bénh nhi c6 Hong cau, Bach
cau trong phan.

Tur khoa: Tiéu chay cdp, lam sang, can lam sang,
tré em dudi 5 tudi.

SUMMARY

DESCRIPTION OF CLINICAL AND
SUBCLINICAL CHARACTERISTICS OF
CHILDREN UNDER 5 YEARS OF AGE WITH
ACUTE DIARRHEA AT THE DEPARTMENT OF
PEDIATRICS - GASTROENTEROLOGY -
NUTRITION - INFECTIOUS DISEASES
SAINT PAUL GENERAL HOSPITAL

Objectives: Description of clinical and subclinical
characteristics of children under 5 years of age with
acute diarrhea at the Department of Pediatrics -
Gastroenterology - Nutrition - Infectious Diseases,
Saint Paul General Hospital. Subjects and study
methods: 131 children under 5 years old with acute
diarrhea met the selection criteria (30.5% were girls
and 69.5% were boys). Prospective descriptive study.
Results: 29.8% of children are malnourished. Clinical

*Bénh vién Pa Khoa Phuong Bdng

**Paj hoc Thang Long

Chiu trach nhiém chinh: Nguyén Thi Huong
Email: nguyenhuon9278@gmall com

Ngay nhan bai: 29.3.2022

Ngay phan bién khoa hoc: 23.5.2022

Ngay duyét bai: 30.5.2022

Nguyén Thi Hwong* Nguyén Cong Khan**
symptoms: systemic abnormalities (1%t day 43.5%; 5t
day 0%); fever (1t day 47.3%; 5% day 2.6%);
anorexia (1%t day 36.6%; 5% day 4.3%); abdominal
distension (1%t day 17.6%; 5™ day 7.8%). On 15t day:
61.1% of pediatric patients showed signs of
dehydration, gradually decreasing to 1.7% on 5% day.
Subclinical symptoms: leukocytosis (1%t day 34.4%; 5t
day 19.8%); hyponatremia (1%t day 18.3%; 5™ day
4.3%); Hyperchloremia (1%t day 22.1%; 5% day
19.0%). Stool test results show that: 16% of pediatric
patients have leukocytes in stool; 8.4% of pediatric
patients had red blood cells in the stool. Conclusion:
Common clinical symptoms: systemic abnormalities
(mild irritability/ lethargy, coma); fever; anorexic;
dehydration. Common  subclinical symptoms:
leukocytosis, hyponatremia, hyperchloremia. Stool
examination showed that few pediatric patients had
red blood cells and white blood cells in the stool.

Key words: Acute diarrhea, clinical, subclinical,
children under 5 years old.

I. DAT VAN PE

Tiéu chay la bénh ¢ ty Ié mac va ti vong cao
didng hang th hai & tré em. Theo théng ké cla
T6 chic y t&€ thé gidi, hang ndm cb 1,7 ty tré
mac tiéu chay vdi 525000 trudng hdp tr vong
[1]. Thong ké tinh hinh ti€éu chay tai Viét Nam
trong 10 ndm cho thdy cé trén 9 triéu trudng
hop méc tiéu chay va 115 trudng hgp tir vong
[2]. Ty I&é mac bénh va t&r vong do tiéu chay va
cling da gidam dan theo nam, cho thay bénh tiéu
chay da dugc cai thién. Tuy s6 bénh nhan tiéu
chay cap nhap vién cé gidm nhung van con cao
so V@i nhiéu bénh khac.

Nham tim hiéu thém vé van dé ndy, ching toi
tién hanh dé tai nghién clru “Pac diém Iam sang,
can 1am sang bénh nhi dudi 5 tudi méc tiéu chay
cap tai khoa Nhi Tiéu héa — Dinh duGng — Lay
Bénh vién Pa khoa Xanh Pon” v&i muc tiéu: Mé
ta dic diém I5m sang, cén Idm sang cua bénh
tiéu chdy cép J tré dudi 5 tudi.

Il. BOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghién ciru: 131 tré em
dudi 5 tubi mac tiéu chay cap (di phan long > 3
lan/ ngay; thsi gian mac bénh < 14 ngay) tai
Khoa Nhi — Tiéu héa — Dinh duGng — Lay Bénh
vién Pa khoa Xanh Pon tr 6/ 2021 dén 12/ 2021,
cha me hodc nguGi nudi tré déng y tham gia
nghién ctu.

2.2 Phuong phap nghién cfu: Nghién ciiu
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mo ta tién cdu. _

2.2.1. C3 mau. )

- C6 mau: ap dung codng thic tinh ¢ mau
mo ta cdt ngang: [ )

_ 2 PA-p
n = Z 1——?-_-{—2

Trong do.: Z: Hé sb tin cay khoang 95%,
muc y nghia a = 0,05. Z (1- a/2) = 1,96.

p: Ty Ié tham chiéu két qua mong mudn dat p
= 68,5% (p = 0,685).

d la d0 tin cay tuagng dobi, chon d = 8%. Thay
cong thirc trén tinh dugc n = 129. Ching t6i lua
chon 131 bénh nhi tham gia nghlen clu.

2.2.2. Phuong phap chon mau: chon mau
thuan tién, chon tat ca cac benh nhi dudi 5 tudi
méc tiéu chay cap du tiéu chudn tham gia nghién cu.

2.2.3 Phuong phap thu thap thong tin:
Xay dung Bénh an nghién cltu: b6 cau hdi phéng
van thu thap thong tin chung cla tré va ngudi
cham soc tré, mo ta cac yéu to 1dam sang va can
lam sang cla bénh nhi, thong tin lién quan tdi
cac yéu to cham soc, két qua cham soc cua diéu
duGng.

Panh gid cac triéu chirng 1am sang, can lam
sang, chdm sdéc diéu duBng tai 4 thdi diém
nghién clfu: ngay 1, ngay 2, ngay 3 va ngay 5.

2.2.4. Phuong phap phan tich s6 liéu: S6
liéu sau khi thu thap sé dugc lam sach, nhap liéu
bdng phan mém Excel va phan tich bang phan
mém SPSS 20.0. Théng ké bao gom tan sb va ty
|é dugc tinh toan cho cac bién s6 va chi s6 quan tam.

2.2.5. Cac budc tién hanh nghién ciru:
Bénh nhi dudi 5 tudi vao vién dugc chan doan tiéu
chay cap, du diéu kién dugc mai vao nghién cuu.

DPanh gia triéu chirng lam sang va xét nghiém
cong thi'c mau, sinh héa mau, xét nghiém phan
tai 4 thdi di€m nghién ctu (ngay 1, ngay 2, ngay
3 va ngay 5).

Thong tin, di liéu dugc ghi chép vao bénh an
nghién c(u; 1ap bang tdng hop s6 liéu, xu ly
phan tich s6 liéu => Danh gia két qua va viét
bao cdo.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

Trong 131 bénh nhi du diéu kién dua vao
nghién ctu, TuGi trung binh mac bénh 13 23,7 +
16,8 thang. Da s6 tré mac bénh & nhom 13 - 60
thang tudi (70,3%); bénh nhi dudi 6 thang tudi
c6 ty 1€ mac bénh thdp nhat (9,4%). Pa s6 ddi
tugng la nam giGi chi€ém 69,5%; nit giGi chiém ty
& thap hon I3 30,5%.

llﬁi77%
. 30%
52%

# SDD muc do vira
M Thira can

E SDD mirc do nang
M Binh thuong

Biéu dé 1. Tinh trang dinh duéng cua tré
khi nhadp vién, theo Z-Score (n=131).

Pa s0 tré trong nghién clu khong bi suy dinh
duBng hodc thlra can (51,9%). SDD (suy dinh
duBng) mic do nang va thlra can chiém ty 1€
thap la 6,9% va 11,4%. SDD muc d6 vira chi€ém
29,8%.

Bang 2. Ddu hiéu sinh tén va diu hiéu toan thdn cua tré trong thoi gian nam vién.

Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3 Ngay 5
(n=131) (n=131) (n=126) (n=116)
Kich thich nhe/ li bi, hon mé 57 (43,5) 22 (16,8) 0(0) 0(0)
St (>37,5° 62 (47,3) 25 (19,1) 12 (9,5 3(2,6)
Nhip thd nhanh 3(2,3) 3(2,3) 0 (0) 0 (0)
Biéng &n, chan an 48 (36,6) 27 (20,6) 10 (7,9) 5 (4,3)
Bung chudng 23 (17,6) 17 (13,0) 23 (18,3) 9 (7,8)

Ty |& bénh nhi ¢ ddu hiéu sinh ton va dau hiéu toan than giam dan theo thdi gian nam vién. Toan

trang: ngay 1 c6 43,5% bénh nhi kich thich nhe (qudy khdc, khong chiu chdi,.

.) hodc li bi, hén mé;

ngay 3 va ngay 5, 100% tré déu hdi phuc tinh tdo. Nhip thd: Ngay 1 va 2 ¢ 2,3% bénh nhi tha
nhanh; ngay 3 va 5, 100% tré thd binh thuGng. Bi€éng dn: Ngay 1 c6 36,6% bénh nhi bi€éng an; ngay
2 giam xudng con 20,6% bénh nhi; ngay 3 c6 7,9% bénh nhi va ngay 5 chi con 4,3% bénh nhi. Bung
chudng: Ngay 1 c6 17,6% bénh nhi bung chudng; ngay 2 gidam xudng con 13,0% bénh nhi; ngay 3

18,3% bénh nhi va ngay 5 chi con 7,8% bénh nhi.

Bang 3. Dau hiéu mat nudc cua tré trong thdi gian nam vién.

Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3 Ngay 5
(n=131) (n=131) (n=126) | (n=116)
M3t trling/ rat tring 64 (48,9) 34 (25,9) 15 (11,9) 0 (0)
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D0 chun gian da mat cham 3(2,3) 0(0) 0 (0) 0 (0)
U6ng nudc hao hic/ khong udng nudc 35 (26,7) 10 (7,6) 0 (0) 0 (0)
Phan nhay/ Iong 131 (100) 131 (100) | 118(93,7) | 86 (74,1)
Phan c6 mau 15 (11,4) 5 (3,8) 2 (1,6) 2 (1,7)
K&t luan c6 mat nudc 80 (61,1) 23 (17,6) 11 (8,7) 2 (1,7)

Dau hiéu mat nudc cai thién dan theo thai gian nam vién. Mat triing: giam dan tur 48,9% ngay 1
xudng 11,9% ngay 3 va ngay 5 100% bénh nhi khéng con ddu hiéu mét triing. Chi c6 2,3% bénh nhi
¢d do chun gian da mat cham vao ngay dau tién, sau do khéng con dau hiéu. Dau hiéu khat nudc:
ngay 1 ¢ 26,7% bénh nhi ¢ biéu hién udng nudc hdo hic/ khéng udng nudc; ngay 2 gidm xudng
con 7,6% bénh nhi; ngay 3 va 5 100% bénh nhi khong con dau hiéu khat. Phan ldng/ nhay: giam dan
tr 100% vao ngay 1 xuéng 74,1% vao ngay 5. Phan ¢ mau: gidm dan tir 11,4% vao ngay 1 xubéng
1,7% vao ngay 5. TU nhitng dau hiéu trén, ching toi phan loai mifc d6 mat nudc cho nhirng bénh
nhi: ty 1€ bénh nhi mat nuGc giam tir 61,1% vao ngay dau tién xuéng 1,7% bénh nhi vao ngay 5.

Badng 4. Pic diém céng thic mau va sinh héa mau cua tré trong thoi gian nam vién.

Ngay 1 (n=131) Ngay 5 (n=116)
Bach Bach cau ting 45 (344 23 (19,8)
cau Trung binh + DJ Iéch chuan 10,3+ 5,1 99+ 4,71
Natri Ha Natri mau ] 24 (18,3) 5(4,3)
Trung binh + D6 léch chuan 135,6 + 2,78 136,8 + 1,83
Kali Ha Kali mau ] 5(3,8) 5(4,3)
Trung binh £ D0 |éch chuan 4,2 £0,6 4,3+0,8
o Téng Clomau 29 (22,1) 22 (19,0)
Trung binh + D0 léch chuan 105,1 + 3,1 105,8 + 2,7

Chi s6 cong thirc mau va sinh héa mau da
phan dugc cai thién sau 5 ngay nadm vién: ty 1&
Bach cau tang (tur 34,4% xudng 19,8%); ty Ié ha
Natri mau (tir 18,3% xudng 4,3%); ty |é tang Clo
mau (ttr 22,1% xudng 19%). Tuy nhién, ty 1€ ha
Kali mau tang nhe sau 5 ngay diéu tri. Trung
binh chi s6 Bach cau ngay 5 giam hon ngay 1.
Trung binh chi s6 Natri mau, Kali mau va Clo
mau ngay 5 tang nhe hon ngay 1.

Bang 5. Bac diém xét nghiém phéan cua
tré khi nam vién.

S6 lugng (%)
HONg cau + 11 (8,4)
Bach cau + 21 (16,0)

Cb 8,4% bénh nhi c6 HOng cau trong phan.
16% bénh nhi cé Bach cau trong phan.

IV. BAN LUAN

Theo nghién cltu clia ching toi, da so tré tiéu
chay khong kem SDD (63,3%), c6 SDD chiém
36,7% sO tré. Nghién clru nay thap hon so vdi
nghién clru cua tac giad Rocha va cong su (2012)
ti 1€ khdng SDD la 80,3%, SDD la 19,7% [3]. Tac
gia Pham V6 Phuang Thao (2021): khong SDD la
89,2%; SDD la 10,8% [4]. Tuy nhién, ty I& tré
tiéu chay kem SDD trong nghién cltu clia ching
t6i van kha thap. Hién nay, tré SDD ngay cang it
gap han, khéng nhitng & bénh ly ti€u chay ma
con nhiéu bénh ly khac. biéu nay cho thay ddi
s6ng kinh t€ xa hdi ngay cang dugc nang cao,
van dé cham séc va nudi dudng tré ngay cang

dugc cha y.

Ty 1€ bénh nhi c6 dau hiéu sinh ton va toan
than trong nghién cltu cla ching t6i giam dan
theo thdi gian ndm vién. Két qua nay thdp haon
nghién clru ctia Nguyén Thi Mai Hugng, ty 1€ cac
triéu chirng la: sot (76,6%); dau bung, chudng
bung (35,9%), chan an (79,7%) [5]. Nghién c(u
clia Hoang Thi Lién Huang, ty € tré dau bung
chiém 37,3%, s6t: 71,6% [6]. Nhung cao han so
VvGi nghién clu cua Pham Thi Clc, ty 1€ triéu
chirng khdi phat cla tré mac tiéu chay nhiém
khuan la s6t (23,4%), kém &n (6,5%) [7].

Theo nghién clru cta ching t6i, da s6 tré
nhap vién la mat nudc (61,1%), khong mat nudc
(38,9%). Dau hiéu mat nudc cai thién dan theo
thdi gian ndm vién. K& qua nay thdp hon két
qua cla tac gia Nguyén Thanh Trung (2015)
khong mat nudc 85,15% [3]. Tac gid Pham V0
Phuong Thao la: da s6 tré nhap vién la khong
mat nudc (84,5%), chiém hon 5 [an s6 tré mat
nudc (15,5%). Khong co tré nao mat nudc nang
[4]. Ly giadi diéu nay c6 thé do trong nhém
nghién cltu, trinh d6 hoc van ngudi nudi duBng
tré dugc nang cao kém vGi cong tac truyén
thdng phong va xUr tri tiéu chdy mang lai hiéu
qua. Tré dudc dua vao vién sém, dugc dung cac
dung dich bu nudc trude khi vao vién.

Trong nghién clu cla ching t6i, ty 1€ Bach
cau tang va trung binh chi s6 Bach cau giam dan
tUr ngay 1 dén ngay 5. Két qua nay tuagng dong
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Vi tac gid Nguyén Thanh Trung (2015), Bach
cau mau ngoai vi binh thudng la 79,2%, tang la
13,86% [3]. Nghién clru cta VO Thi Phudng
Thao, Bach cau trung binh la 11,9 £ 5,4; ty |é
tdng Bach cau la 18,9% [4]. Bach cau tang & tré
tiéu chay la do cd ché dap (ng cliia hé mién dich
trude su' tAn cong cla tac nhan bén ngoai dé bao
vé cd thé.

RGi loan dién giai thudng gap trong tiéu chay
cap, nguyén nhan la do mat dién gidi qua phan
va chat non. Can chu trong dén van dé dién giai
dod dé bu dién giai kip thdi, trdnh cac bién ching
do rbi loan dién gidi, dac biét la & cac bénh nhi
tiéu chay qué nhiéu, hodc cé biéu hién mét nudc.
ROi loan dién gidi hay gap la gidm Natri, giam
Kali mau va tang Clo. Ty |é ha Natri va Clo giam
dan theo thdi gian nam vién. Tuy nhién, trung
binh chi s6 Natri mau, Kali mau va Clo mau ngay
5 tang nhe han ngay 1. Két qua Kali mau cla
chiing t6i thap hon véi nghién cltu cua tac gia Vo
Thi Phugng Thao, ty 1€ gidm Natri la 62,2%,
giam Kali mau la 32,4% [4]. Nhu vay, rGi loan
dién giai (giam Natri va giam Kali) la hay gap
trong ti€u chay cap.

Theo nghién cltu, Bach cau trong phan da s6

la am tinh (91,6%), Hong cau trong phan gap
trong 16% bénh nhi. K& qua nay kha tuang
dong so vGi tac gia Vo Thi Phugng Thao Bach
cau trong phan da s6 la am tinh (72,3%), Hong
cau trong phan gap trong 11,5% [4]. Giai thich
cho diéu nay la do Rotavirus la tac nhan chiém
dén 50 - 60% cac nguyén nhan tiéu chay cap tré
em & cac nudc dang phéat trién. Do cd ché tiéu
chay thdm th&u, Rotavirus khéng gy xuét hién
Bach cau va Hong cau trong phan.

V. KET LUAN

Triéu chiing lam sang hay gap: bat thuGng
toan trang (kich thich nhe/ li bi, hon mé), sot,
biéng an, mat nudc. Giam dan tri€u ching theo
thdi gian nam vién.

Triéu chirng can lam sang thuGng gap: tdng
Bach cau, ha Natri mau, tang Clo mau.
Xét nghiém phan cho thay it bénh nhi c6 Hong
cau, Bach cau trong phan.

TAI LIEU THAM KHAO

1. WHO (2017), "Diarrhoeal disease".

2. Nguyen Thanh Thao, Lé Thi Tai, Nguyen Van
Hién va cong su (2014), "Tinh hinh bénh tiéu
chay tai Viét Nam ‘giai doan 2002-2011", tap chi Y
hoc du’ phong, tap XX1V, 7(156), tr. 92-96.

3. Rocha MC, Carminate DL va Tibirica SH et al
(2012), "Acute diarrhea in hospitalized children of
the municipality of Juiz de Fora, MG, Brazil:
prevalence and risk factors associated with disease
severity", Arquivos de gastroenterologia. 49(4), pp.
259-265.

4. Pham V6 Phuong’ Thao (2021), "Ngh|en ciru ddc
diém 1am sang va can lam sang bénh tiéu chay cap
& tré tr 2 thang dén 5 tudi tai Bénh vién Trung
uang Hué", tap chi Y dugc hoc, 1(11), tr. 24-29.

5. Nguyén Th| Mai Hu‘dng, Nguyen Thi Vlet Ha
(2021), "D&c dlem lam sang, can lam sang tiéu
chay cap phan mau & tré em tai Bénh vién Pa
khoa Burc Giang", tap chi Y hoc Viét Nam, tap 505-
thang 8-s6 1-2021, tr. 154-157.

6. Hoang Thi Lién Hu’dng (2018), "bdc dlem tiéu
chay cap trén tre thira can béo ph| nhap wen khoa
tiéu hda bénh vién Nhi Bong I", tdp 22, s6 1 ndm
2018, tr. 298-306.

7. Pham Thi Thu Cuc Nguyen Thi Thanh Huyen,
Hoang Th| Thu Ha va cong su (2020), "Nhan
xét_dac dlem lam sang va can lam sang tiéu chay
nhiém khuan & tré dudi 5 tudi tai khoa Noi tong
hgp Bénh vién Nhi tinh Nam Binh ndm 2020", tap
chi Khoa hoc Biéu duBng, tap 04-s6 02, tr. 8-14.

DANH GIA HANH VI TU CHAM SOC CUA NGU'O'1 BENH UNG THU
SAU PIEU TRI HOA CHAT TAI TRUNG TAM UNG BUO'U -
BENH VIEN PA KHOA TiNH HAI DUONG

Poan Thj Phugng*, Pham Thi Thanh Phuong*,
Bui Thi Loan*, Nguyén Thi Hang*, Nguyén Thi Nga*

TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta hanh vi tu cham séc cua ngugi
bénh ung thu sau cac dot diéu tri hoa chéat va tim hiéu

*Truong Pai hoc Ky thuat Y té Hai Duong
Chiu trach nhiém chinh: Boan Thi Phugng
Email: doanphuonghd@gmail.com

Ngay nhén bai: 25.3.2022

Ngay phan bién khoa hoc: 19.5.2022
Ngay duyét bai: 26.5.2022

164

mot s6 yéu to lién quan dén hanh vi tu cham séc cla
nguci bénh. Phudng phap nghién ciru: Nghién cliu
mo ta cat ngang c6 phan tich trén 80 ngudi bénh dang
diéu tri hoa chat tai Bénh vién da khoa tinh Hai
Dudng. Két qua Nghlen ctu cho thdy hau hét ngudi
bénh c6 thai gian mdc bénh t&r 1 dén 3 nam (61. 2%),
ung thu dai trang chiém ty Ié cao nhat 27.5%, tiép
dén la ung thu da day chiém 22.5%; toan bé nguoi
bénh nhan dugc sy ho trg tlr gia dinh va nhan vién y
t€. V& hanh vi tu chdm séc clia ngudi bénh van con
chua tét diém trung binh 1a 46.1 (SD + 7.98). Chi ¢



