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ding dan ma phai s dung trg tim va/hodac van
mach. Trong nghién clfu cla chdng t6i khéng co
bénh nhan nao phai st dung trg tim (esCCI déu
trén 2,5L/phdt/m?) va hau hét déu dung
ephedrine vdi liéu trung binh 6mg, da phan déu
dudi 12mg. MOt cau hoi la liéu truyén dich theo
dich v8i mét bilan dich duong c6 phu hgp Vi
bénh nhéan, cé anh hudng dén cac két qua phéu
thuat va ndng né hon la c6 lién quan dén cac
bién chirng sau phau thuat. Day la mot van dé
con nhiéu tranh cai doi hoi cac nghién cliiu sau
rong va toan dién han trong tuong lai.

V. KET LUAN

Trong phau thuat tiéu hda Ién huye’t dong
thay d6i & nhiéu bénh nhan, tuy nhién cd thé tai
Iap 6n dinh theo cac erdng dan truyén dich theo
dich dusi hudng dan cla esCCO.
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Ti LE ROI LOAN LO AU VA CAC YEU TO LIEN QUAN O’ NGU'O'l BENH CHAY
THAN NHAN TAO TAI BENH VIEN NGUYEN TRI PHUO'NG NAM 2021

TOM TAT

Suy than man tinh la mét tinh trang bénh phic
tap, anh erdng ca the chat ET tinh than ngu‘dl bénh.
D€ danh g|a chinh xac yéu t& vé stic khoe tam than,
cu thé Ia r0| loan lo au, chung t0| tlen hanh ngh|en cUu
danh gia vé ti 18 r6i Ioan lo au va cac yéu to lién quan
clia ngudi bénh suy than man tinh chay than nhan tao
tai bénh vien Nguyén Tri Phugng nam 2021. MGt
nghién cu cat ngang thuc hién tir thang 02/2021 dén
thang 06/2021 trén 221 ngudi bénh suy than man tinh
chay than nhan tao tai bénh vién Nguyen Tri Phuong.
Ti I€ lo au ghi nhan trong nghién ctiu la 5,9%. Nghién
ctu ghi nhan khoang cach dén BV, tai bién trong khi
chay than nhan tao lién quan dén ti 1€ trdém cam cua
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ngudi bénh (p<0,001). Viéc ddm bao qua trinh diéu tri
giup ngudi bénh ¢ tam ly toét han, tur d6, dam bao két
qua diéu tri dugc tot hon.

Tu khoa: Lo au, suy than man tinh, chay than
nhan tao.

SUMMARY
PREVALENCE OF ANXIETY AND RELATED
FACTORS IN HEMODIALYSIS PATIENTS AT
NGUYEN TRI PHUONG HOSPITAL 2021
Chronic kidney failure is a complex disease that
affects both physically and mentally.To evaluate the
main factor of mental health, specifically anxiety, we
conducted a study to evaluate the prevalence of
anxiety and its related factorsin hemodialysis patients
at Nguyen Tri Phuong hospital in 2021. A cross-
sectional study was conducted from February 2021 to
June 2021 on 221 hemodialysis patients at Nguyen Tri
Phuong hospital. The study recorded the distance to
the hospital, the complications during hemodialysis
related to the rate of depression of the patients.
(p<0,001). Physicians should notice about mental
aspects of patients to ensure the quality of treatment.
Key words. Anxiety,chronic kidney failure, hemodialysis.
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I. DAT VAN DE

Tai Viét Nam, cé khoang 6 triéu ngudi bi
STMT, chiém khoang 6,73% dan s6. Trong do,
c6 khoang 800.000 NB dang trong giai doan suy
than man giai doan cudi — thong tin nay dugc
bdo cdo trong HGi Nghi “Than nhan tao va chat
lugng trong loc mau” [1]. SO lugng ngudi bénh
suy than giai doan cuGi can diéu tri thay thé
chirc nang than trén thé gidi hién tai la rat I6n va
khéng nglrng gia tdng.Vdi nhitng su ti€n bo cla
y hoc, ngudi bénh bi suy than man tinh dang cé
nhiéu bién phap diéu tri d€ kéo dai su sbng,
trong dé phuong an phé bién nhat ap dung cho
suy than giai doan cudi la chay than nhan tao.
Phuong phap nay cé thé gilp ngudi bénh kéo dai
su' song tir 1 ndm (vGi ty 1€ sdng sot 79,6%) dén
10 nam (10,5%). Mac du vay, viéc chay than
nhan tao cling dat ra_nhiéu han ch& ddi voi
ngudi bénh va c6 thé dan dén cac bién chling vé
thé chat, tdm ly, xa hdi va kinh té&. Chi phi cho ky
thuat nay, nhung véi tinh chat thudng xuyén
phai thuc hién va kéo dai da tao nén nhitng ganh
nang kinh t& dang ké ddi véi NB va gia dinh. Hon
nifa, viéc can thudng xuyén thuc hién ky thuat
khién NB can di chuyén xa, thay déi lich sinh
hoat, t&i bénh vién 3 lanl tuan,... t& dé co
nhirng anh hudng dén cudc séng ca nhan. Nhiéu
NB trai qua trang thai xung dot gilta su phu
thudc vao nguti khac va may chay than nhan tao
va mong mudn dugc dbc lap, diéu nay anh
hudng dén mGi quan hé cla ho vdi nhitng ngudi
quan trong nhat trong cudc song cta ho [4]. RO
loan lo du cua NB la mot van dé quan trong ma
cac nhan vién y t€ phai quan tam. Nhiéu nghién
clru khang dinh ty 1€ lo 1dng & NB STMT cao. Cac
mai lién quan xac dinh gilra r6i loan lo au, tram
cam vai tudi, gidi, tin ngudng tén gido, rdi loan
gidc ngu va bénh tir giai doan III trd Ién[5,
6].Nghién cru doan hé tién clru cla tac gia N. H.
Juan va cong su nam 2014 trén 159 NB chay
than nhan tao da thuc hién thang do lo au va
tram cam HADS cach nhau 1 nam. Két qua ty Ié
réi loan lo au va tram cam lan lugt 1a 44,7-
54,1%, tdng cdng la 12,7-18,5% NB cd cac triéu
chirng khdi phat méi hodc giam triéu chiing vaco
mai lién quan tdi gidm su ho trg xa hoi va chat
lugng tuong tac xa hoi [7].

Bénh vién Nguyen Tri Phuong la mét bénh
vién da khoa hang I, truc thuéc S& Y té thanh
phd HO Chi Minh. Chuyén khoa Than hoc — Loc
mau la mot th€ manh clda bénh vién vdi trung
tdm loc mau chat lugng Nhat Ban. SO ngudi
bénh suy than man tinh dén kham, diéu tri tai
bénh vién cling khong ngiring téng 1én trong cac
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nam qua. V&i thé manh cua bénh vién Nguyen
Tri Phuong la c6 khoa ndi than kinh, va hién tai
cac nghién clru vé tinh trang tram cam & ngudi
bénh suy than man tinh diéu tri loc mau tai bénh
vién con han ché. Chinh vi thé, ching toi tién
hanh nghién clu “Tram cam theo thang diém
HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale) va
cac yéu to lién quan trén nguGi bénh chay than
nhan tao tai bénh vién Nguyen Tri Phugng nam
2021”, v8i hai muc tiéu cu thé nhu sau:

- Xdc dinh ty 1€ nguoi bénh chay than nhan tao
tai bénh vién Nguyén Tri Phuong co tinh trang réi
loan lo 4u theo thang diém HADS (Hospital Anxiety
and Depression Scale) nam 2021.

- Xac dinh mdi lién quan giGa cac yéu té
(tudj, trinh dé hoc vén, kinh té va hoan canh
séng, hén nhén, bao hiém y té tinh trang bénh,
tinh trang chay than nhan tao) vdi tinh trang réi
loan lo &u trén nguoi bénh chay than nhan tao
tai Bénh vién Nguyén Tri Phuong nam 2021.

1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. b6i tugng nghién ciru: Ngudi bénh
dang chay than nhan tao tai Bv Nguyen Tri Phuang.

2.2. Thdi gian va dia di€m nghién ciru

- Thdi gian nghién ctu: TU thang 02/2021
dén thang 06/2021.

- Dia diém tién hanh_nghién ciu: Khoa Noi
than - Loc mau, BV Nguyén Tri Phuang.

2.3. Phucong phap nghién ciru

Nghién clru cét ngang mo ta

C8 mau: Udc lugng theo cbng thirc udc tinh
mot ty & cla dan s6
. Z(21—oc/2)p (1_ p)
= e

Trong do: - n 1a mau nghién cfu

- Z: Hé s0 tin cay khoang 95%, muc y nghia
a = 0,05, v&i Z(1-0/2) = 1,96

- d: Sai s6 cho phép, chon d = 0,06

- p = 0,28 theo nghién cru lo au, tram cam
cla ngudi bénh suy than man loc mau chu ky tai
khoa Than nhan tao bénh vién Bach Mai nam 2015.

V@i cong thirc trén, ¢d mau toi thi€u la 216
ngudi bénh. C3 mau thuc té€ thu thap la 221.

2.4. Phuong phap thu thap thong tin.
Tién hanh lay mau toan bo ngudi bénh dén thuc
hién chay than nhan tao tai khoa Than hoc - Loc
mau tai bénh vién Nguyén Tri Phudng trong thdi
gian thuc hién nghién clru.

Il. KET QUA VA BAN LUAN

Bang 1. Bic diém méu nghién cuu (n=221)

DPac diém mau nghién clru [Tan sd [Ti 16(%)
Nhém tudi

N
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Dudi 40 tudi 45 20,4
TU 40 dén 60 tuoi 108 48,8
Trén 60 tudi 68 30,8
Gigi tinh

NC 93 42,1
Nam 128 57,9

Nghé nghiép
NOi trg, that nghiép, huutri| 85 38,5

Lao dong tri 6c 20 9,0

tinh tir 6 thang trd Ién, co 18,1% la bénh mdi
dugc chan doan dudi 6 thang. V4i dic diém
bénh hién tai, phan I8n ngudi bénh phai loc mau
tir 3 [an trg 1én, va thdi gian chay than nhan tao
trén 3 nam chi€ém 70,1% mau nghién clu. Co
thé thdy ngudi bénh suy thdn man tinh trong
nghién clu can phai dugc diéu tri chay than
nhén tao thudng xuyén va lién tuc d& dam bao
stiic khde ban than. Ngoai ra, nghién clu ghi

Lao dong chan tay tu do 116 52,5 nhan c6 24,0% mau nghién clru da3 gdp tai bién
Bao hiém y té (Co) 216 97,7 trong chay than nhan tao. Day la yéu t6 anh
Tinh hinh kinh té hudng truc ti€p dén qua trinh diéu tri cling nhu
Thiéu thon 19 8,6 anh hudng dén tam ly cho cac cudc diéu tri chay
Trung binh 202 91,4 than nhan tao lan sau.
Hoan canh song Bang 3. 77 /€ lo 4u theo HADS (n=221)
Song mot minh 10 4,5 Ti Ié tram cam theo Tan s& Tilé
Song cung ngudi than 211 95,5 HADS (%)
Qua khao sat trén 221 ngudi bénh suy than Lo au
man tinh dang diéu tri chay than nhan tao tai Khong lo au 91 41,2
bénh vién Nguy&n Tri Phudng cho thay, chu yéu ~ Conguycdloau 117 52,9
mau nghién clru cd do tudi tir 40 tudi trd 1én, [ Xac dinh 6 rdi loan lo au 13 59

phén b6 ddéng déu theo gidi tinh. K&t qua nay la
tuogng doéng véi cac nghién clu trudc dé vé do
tudi va gidi tinh dang diéu trj tai cac bénh vién.
Do ddc diém cla bénh ly, cac ddc diém vé nghé
nghiép, bdo hiém y t&, tinh hinh kinh t& va hoan
canh séng cling thay d6i mot cach phlu hogp. Vi
phai bd nhiéu thdi gian diéu tri bénh, ngudi bénh
phai lua chon cac cong viéc tu do nhiéu hon vi
phu thudc lich diéu tri. Qua trinh diéu tri kéo dai,
dan dén doi hdi chi phi diéu tri cao, ngudi bénh
can c6 bao hiém y t& dé€ ho trg chi phi diéu tri.
Ngoai ra, ngudi bénh can coé ngudi ho trg nén ti
Ié€ ngudi bénh séng véi ngudi than trong gia dinh
chi€ém ti Ié cao.

Bang 2. Dic diém bénh suy thén man tinh
(n=221)

Pac diém bénh suy than A~ | TIIE
) man tinh YR Tanss (%)
Thdi gian dudc chan doan suy than man tinh

DuSi 6 thang 40 18,1

TU 6 dén 36 thang 117 52,9

Trén 36 thang 64 29,0
Tan suat loc mau trong mot tuan

2 lan 8 3,6

Tu3 lan tré én 213 96,4

Thai gian chay than nhan tao cho dén hién nay|

DuGi 1 n&m 34 15,4

T 2 dén 3 nam 32 14,5
Trén 3 ndm 155 70,1

Tai bién trong chay than 53 24,0

nhan tao (Co)
DGi vai déi tugng trong nghién citu dang tién
hanh, phan I6n da dugc chan doan suy than man

Trong tong s& 221 NB tham gia nghién clu,
tinh trang r6i loan lo au cla nhitng NB CTNT
dudc xac dinh co6 roi loan lo du chiém ty 1€ la
5,9%. Ty |é NB ¢ nguy cd rdi loan lo du chiém
phan I8n trong nghién clula 52,94% va NB
khong cd lo au co ty 1€ la 41,18%. Két qua nay
gan tuong duong vdéi nghién clu cua tac gia
Camila Edith nam 2014 s dung thang do HADS
dé€ danh gia tinh trang réi loan lo du, tram cam
trén 128 BN STMT dang CTNT ¢ ty 1& NB rdi
loan lo au la 11,7%. Mat khac, két qua trong
nghién clu cta chung t6i thdp hon nhiéu so véi
phan I&n cac nghién ctu khac & ca trong nudc va
qudc té. Khi so sanh véi nghién clru cla tac gia
Nguyéen Thi Quynh Van nam 2015 tai bénh vién
Bach Mai, cd ty 1€ BN rGi loan lo au la 40,4% va
gap 6,9 lan so vai nghién clru ctia chidng toi.
Ngoai ra, nghién clfu cla cac tac gia Nguyen Thi
Quynh Van ciling st dung thang do HADS dé
danh gia r6i loan lo au, tram cam giéng nhu
trong nghién cltu cta ching toi vi vay su khac
biét I6n nhu vdy cd thé do dic diém dan s6 xa
héi cling nhu tinh trang bénh STMT khac nhau &
2 mau nghién ctu. Tuy nhién, ching ta ciing
khdng thé loai trir cac sai léch xdy ra trong
nghién ctru lam cho ty 1€ NB rGi loan lo au chénh
léch 16n nhu vay. Két qua cla su chénh léch nay
c6 thé do hai nghién clru trén hai d6i tugng khac
nhau va st dung thang do danh gia rGi loan lo
au cling khac nhau nén ty 1€ NB rdi loan lo au
khac nhau la dé hiéu.

Khi so sanh véi cac nghién cltu ¢ nudc ngoai
thi ty 1€ NB CTNT trong nghién c(tu cta chiing toi

15



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°2 - JUNE - 2022

thap hon déang ké,nghién clu cua téc gid Hanan
Mosleh nam 2020 trén 122 BN STMT dang CTNT
tai bénh vién King Fahad & Al-Madinah, A Rap Xé
Ut. Nghién cttu str dung bo cau hoi HADS cé ty 1€
NB bi rGi loan lo au la 19,7%; NB cd nguy cg ro0i
loan lo &u co ty lé 22,1% va cudi cung la NB
khong cé nguy cc lo au chiém 58,2% [6]. MGt

nghién cltu khac cla tac gid Tanvir nam 2013
thuc hién tai Pakistan sir dung bang cau hai
HADS dé danh gid ty 1€ lo du va trdam cam trén
135BN CTNT, két qua cho thay ty I€é NB roi loan
lo &u rat cao lén tGi 42,69% va gap 8 lan so vai
nghién clfu cta ching toi.

Bang 4. Lo 5u va dic diém mau nghién ciu(n=221)

Lo au
Pic diém mau nghién ciru [ Khong p PR (KTC 95%)
n % n %
Nhém tudi: < 39 tudi 2 4,4 43 95,6 1
40 — 60 tudi 6 5,5 102 94,5 0,81™ 1,25 (0,26-5,98)
> 61 tudi 5 7,4 63 92,4 1,65 (0,33-8,19)
Gidi : NI 8 8,0 92 92,0 022" 1
Nam 5 4,1 116 95,9 ! 0,52 (0,17-1,52)
Nghé nghiép
NGi trg, that nghiép, huu tri 5 59 | 80 [ 94,1 1
Lao dong tri oc 2 10 18 90 0,69 1,7 (0,35-8,16)
Lao dong chan tay tu do 6 5,2 110 | 94,8 0,87 (0,27-2,79)
Bao hiém y té
Khong 0 0 5 100 1™
Co 13 6,0 203 94,0
Tinh hinh kinh té: Thi€u thon 2 10,5 17 89,5 031" 1
Trung binh 11 5,5 191 94,5 ! 0,51 (0,12-2,16)
Hoan canh song
Song mot minh 1 10,0 9 90,0 046" 1
S6ng clingngudi than 12 | 57 | 199 | 943 ' 0,57 (0,08-3,95)
Khoang cach dén BV
DuGi 20km 5 3,0 161 97,0 | 0,004 1
TU 20km trd lén 8 14,6 47 58,4 4,83 (1,65-14,15)

*Phép ki€ém y2; **Phép ki€ém Fisher

Trong tong s8 13 ddi tugng dugc danh gia cd
lo au, nhitng doi tugng cé khoang cach tir cho &
dén bénh vién trén 20km cé tinh trang lo du cao
gap 4,83 lan so vGi nhdm cd khoang cach dén
bénh vién dudi 20km. Su khac biét nay co y
nghia thong ké véi p=0,004. biéu nay ciing co
thé giai thich bdi nguyén nhan NB phai di quang
dudng cang xa thi cang ton nhiéu thdi gian va
cang mét moi han nhiing ngudi di quang dudng
gan dan dén anh hudng dén trinh trang rdi loan
lo u cua NB. K&t qua nay ciing tuong ducng véi
nghién cfu cla tac gia Nguyen Thi Quynh Van co
NB phai di quang dudng tir nha dén bénh vién
trén 60km ¢ rdi loan lo au cao han NB di quang
dudng dudi 60km [8]. Hoan cach s6ng co lién
quan nhung khong cé y nghia thong ké vdi tinh
trang r6i loan lo cla NB STMT dang CTNT. Nhom

NB c6 hoan canh s6ng mot minh co tinh trang réi
loan lo du cao han nhém s6ng chung vGi ngudi
than trong gia dinh gap 1,31 lan va két qua nay
cling tudng ducng vdi nghién clfu cua tac gia
Nguyén Thi Quynh Van. Diéu nay dé hiéu do
nhitng nguGi sdng vai ngudi than trong gia dinh
thudng sé dudc quan tdm, cham séc va ho trg tur
nhitng sinh hoat hang ngay cho dén cac van dé
vé bénh ly clia NB vi vay NB s6ng cling véi ngudi
than trong gia dinh sé cam thay thoai mai hon
nén sé co tinh trang r6i loan lo du thdp han
nhirng NB s6ng mot minh.

Chua tim thdy mai lién quan cé y nghia thong
ké gilra tinh trang lo 4u v8i nhém tudi, gidi tinh,
nghé nghiép, c6 bao hiém y té&, tinh hinh kinh t&
va hoan canh séng ctia ngudi bénh.

Bang 5. Lo du va dic diém suy thdn man tinh (n=221)

Panh g

ialo au p PR (KTC 95%)

Pic diém suy than man tinh Co

Khong

n | %

n | %
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Thdi gian dudc chan doan suy than man tinh
Dudi 6 thang 1 2,5 39 97,5 1
6 — 36 thang 7 6,0 | 110 | 94,0 0,63 2,39 (0,30-18,94)
Trén 36 thang 5 78 | 59 92,2 3,12 (0,8-25,9)
Thdi gian diéu tri bao ton (uoéng thudc) trudc khi CTNT
Dudi 6 thang 1 1,9 62 98,4 0.055 1
6 thang — 5 ndm 7 59 | 111 | 94,1 ’ 3,74 (0,47-29,84)
Trén 5 ndm 5 13,2 | 33 86,8 8,28 (1-68,63)
Thdai gian CTNT cho dén hién nay
Dudi 3 nam 5 7,6 61 92,4 054" 1
TU 3 nam trd lén 8 52 | 147 | 94,8 ! 0,68 (0,23-2,00)
Tai bién trong khi chay than nhan tao
Khong 9 17,0 | 44 | 83,0 o | 7,13 (2,28-22,2)
o 4 | 24 164 97,6 | <9001 1

*Phép kiém y2; **Phép kiém Fisher

Nhitng NB cé thgi gian s dung thuGc ubng
dé diéu tri bao ton trén 5 ndm chiém ty 1€ lo 1au
cao nhat la 13,16% va cao gap 8,28 lan so Vdi
nhém NB dugc diéu tri bao ton dudi 6 thang va
gap 2,21 lan so véi nhom doi tugng dugc diéu tri
bao ton tir 6 thang dén 5 nam. Tuy nhién, chdng
t6i khong tim thay su khac biét cé y nghia théng
ké véi p=0,055. Két qua cho thdy mac du khong
¢6 tinh khuynh hudng nhitng nhitng NB cé thdi
gian diéu tri bao ton cang lau thi cang co tinh
trang roi loan lo au tdng. Thém vao dé thi NB co
thdi gian diéu tri bao ton cang lau thi cang hy
vong ban than khong can phai CTNT sé dan dén
NB cang lo lang. Tuy nhién, két qua trong nghién
cltu cua ching téi khéng tucng dong véi nghién
ctu cua tac gid Nguyén Thi Quynh Van khi thdi
gian diéu tri bdo ton bang thudc khdng anh
hudng dén ty 1€ r6i loan lo du cla NB (ty Ié déu
tlr 73% dén 74% gilta cac nhdom dugc so sanh) [8].

Tinh trang rGi loan lo au vdi tai bién trong khi
CTNT c6 su khac biét cd y nghia thong ké gilra
véi p<0,001. Nhitng NB xuat hién cac triéu
chirng tai bién trong qua trinh CTNT co ty I€ lo
au cao gap 7,13 lan so vGi nhitng NB khong xay
ra tinh trang tai bi€n. K& qua nay ciling tuong
duong vdéi nghién cu cua tac gid Nguyén Thi
Quynh Van nhung su khac biét trong nghién ciiu
cla tac gia Van khong cd y nghia théng ké véi p
> 0,05 [8].

Chua tim thay mai lién quan cd y nghia thong
ké gilra tinh trang lo u vdi thdi gian dugc chan
doan suy than man tinh, thgi gian diéu tri bao
ton (udng thudc) trudc khi CTNT, thai gian CTNT
cho dén hién nay clia ngugi bénh.

IV. KET LUAN
Ti 1€ nguy cd lo au G ngudi bénh suy than
man tinh diéu tri chay than nhan tao tai bénh

vién Nguyen Tri Phugng nam 2021 la 52,9%, lo
au ghi nhan la 5,9%. Lo au & ngudi bénh c6 maGi
lién quan dén khoang cach dén BV, tai bién trong
khi chay than nhan tao. Can cac nghién cliu
danh gia chuyén sau hon vé tam ly can dugc tién
hanh dé€ ho trg ngudi bénh trong suét qué trinh
diéu tri nhdm dam bao slic khoe cling nhu két
qua diéu tri.
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