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nhdm chuyén 2 phdi. Nhém chuyén 3 phéi cb
beta hCG sau chuyén phdi, ty 1 c6 thai 1am
sang, ty |é da thai, ty I€ sinh non, ty I€ thai luu
cao han nhém chuyén 2 phdi. Khdng cd su' khac
biét vé ty I thai sinh s6ng gitfta 2 nhém chuyén
2 va 3 phéi. Chuyén 3 phdi lam téng gép 3,24
[an nguy ca da thai, gap 2 [an nguy cc dé non so
vGi chuyén 2 ph6i. Chuyén 2 phdi 1a lua chon
hagp ly, an toan va hiéu qua.
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30 bénh nhan ung thu di can xugng dau mdic do
vlra hodc ndng, dugc diéu tri bang thudc giam dau
thong thudng khong hiéu qua. Chiéu xa ngoai dat
hiéu qua giam dau sau 1 tuan, giam dau tot sau 1
thang, 20% hét dau hoan toan, 70% dap (ng mét
phan, 10% bénh khong dap Ung giam dau. Giam dau
sau xa tri 6 y nghia thong ké & tat ca cac nhom 1 vi
tri ton thuong, > 1 vi tri ton thuong va cd ton thugng
két hap.

Tur khoa: Ung thu di can xuang, giam dau, xa tri

SUMMARY
EFFECTS OF PALLIATIVE TREATMENT BY
RADIATION IN CANCER PATIENTS WITH
BONE METASTASES AT 198 HOSPITAL
30 patients with pain (moderate or severe) due to
bone metastase were treated by conventional
analgesics drug but not effective. These patients were
treated by radiation bone pain relief response last 1
week good response last 1 month, 20% very good
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response, 70% with partial response, 10% not
response. Bone pain relief response in all group 1
tumor, > 1 tumors and many tumors.

Keywords: Bone cancer, analgesics, radiation

I. DAT VAN PE

Ung thu cb su hudng ngay cang gia tang
trong nhirng thap nién gan day, bénh nhiéu khi
khong cé triéu ching lam sang rdo rét. Bénh
thudng phat hién khi da & giai doan muon, co di
can xa. Ty € ung thu di cdn xuong chiém tir 30-
70% s6 bénh nhan tuy theo loai ung thu va giai
doan bénh [5]. Ung thu di can xuong khong
nhitng lam gidm thgi gian sdng clia bénh nhan
ma con giam chat lugng song va gay cac triéu
chiing thudng gap nhu dau xuang (xay ra & 2/3
bénh nhan cd di can xuang). Diéu tri giam dau
c6 vai tro quan trong va can thiét, nhdm cai
thién chat lugng sdng cho nguGi bénh. C6 nhiéu
phuong phap diéu tri giam dau nhu phau thuat,
héa tri, thudc giam dau, xa tri...Moi phuadng
phap cd tac dung trong nhifng trudng hop nhat
dinh. S dung thudc giam dau cd tac dung trong
thsi gian ngan, nhiéu tac dung phu khéng mong
muon, tinh trang nhon thuGc khi€n bénh nhan
phai tang liéu... Diéu tri giam dau bang xa tri
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dugc chtng minh cd hiéu qua, giam dau nhanh
sau 3-4 ngay va kéo dai 3-4 thang, 30-60% giam
dau hoan toan [3],[4]. Dé tai nay chung toi
nghién cru véi muc tiéu danh gia hiéu qua giam
dau bénh nhan ung thu di cdn xudng bdng
phuong phap xa tri.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Pai tugng

- Tiéu chuan lua chon. Gom 30 bénh nhéan
> 18 tudi dugc chdn doan xac dinh ung thu
bang giai phau bénh cb di can xuong va co triéu
chirng dau (mdc d6 vira hodc nang) do ung thu
di c&n gdy ra (10 bénh nhan ung thu phdi, 5
bénh nhan ung thu vd, 5 bénh nhan ung thu gan
mat, 8 bénh nhan ung thu dai trang, 2 bénh
nhan ung thu tuyén tién liét). Bénh nhan dugc
chup xa hinh xugng duang tinh & cac vi tri phu
hgp véi dau trén 1dm sang (1-2 68), dung thuéc
giam dau théng thudng khong dd, bénh nhan
chdp nhan diéu tri bang tia xa.

- Tiéu chuan loai trir

- Ung thu xudng nguyén phat, dang diéu tri
bang cac bién phdp toan than (hdéa chét, ndi
tiét), y thiic kém, khong tu nhan xét dugc tinh
trang ch( quan cta minh, di &ng vdi tia xaién
lugng song dudi 3 thang.

2.2. Phuong phap: Nghién cliu tién clu,
theo ddi doc

2.3. Cac budc tién hanh

2.3.1. Panh gia trudc diéu tri va sau
diéu tri

- Lam sang: Danh gia triéu chirng dau trudc
va sau xa 1 tuan, 2 tuan, 1 thang, 2 thang theo
thang diém bang thudc do thi s VAS

- Can lam sang trudc xa tri: M6 bénh hoc
chan doéan ung thu, xa hinh xuong chan doén di
can xuang.

2.3.2. Cac budc tién hanh xa tri

- Budc 1. Chuén bi bénh nhan.

- Budc 2. C6 dinh bénh nhan

- Budc 3. Chup CT mé6 phéng

- Budc 4. Lap ké hoach xa tri

- Budc 5. Tién hanh xa tri

2.4. Phan tich va xtr ly s0 liéu:

- Cac thong tin thu thap dugc ma hoa va xur
ly trén phan mém SPSS 16.0.

- Cac thuat todn thong ké:

+ M0 ta: trung binh, dd léch chuén, gia tri
max, min.

+ Kiém dinh so sanh:

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

Trudc diéu tri tat cd cac bénh nhan déu dau,
trong dé dau nang 11 bénh nhan (36,7%), dau
vira 19 bénh nhan (63,3%). Bénh nhan dugc
diéu tri giam dau bang chi€u xa ngoai.

Bang 1. Hiéu qua giam dau cda chiéu xa ngoai

Pap irng diéu tri |SO bénh nhan| Ty Ié %
Hét dau hoan toan 6 20
DPap ('ng mot phan 21 70
Dau khong thay doi 3 10
Tong 30 100

Nhan xét: Sau diéu tri c6 20% bénh nhan
hét dau hoan toan, 70% bénh nhan dd dau (dap
Ung mét phan), 10% bénh nhan dau khong thay
ddi. Trong 27 bénh nhan déap ('ng gidm dau, thdi
gian bat dau c6 hiéu qua sdm nhat sau 3 ngay,
cham nhat sau 1 tuan.

Bang 2. Piém dau cda bénh nhén trubc va
sau xa tri

Piém dau

Thai diém trung binh P
Trudc xa tri (T0) | 7,13+1,50
Sau 1 tuan (T1) | 5,67+2,27 |PT0-PT1<0,01

Sau 2 tuan (T2) | 3,73%£2,46 |PTO-PT2 <0,01
Sau 1 thang (T3)| 3,43+2,66 |PTO-PT3 <0,01
Sau 2 thang (T4) | 3,40£2,50 |PTO-PT4 <0,01

Nhan xét: Tac dung giam dau cd y nghia
thong ké sau 1 tuan xa tri, sau 2 tuén xa tri c6 1
bénh nhan hét dau hoan toan, sau 1 thang xa tri
c6 6 bénh nhan hét dau hoan toan.

Bang 4. Hiéu qua giam dau theo s6 vi tri di
can xuong

iz Piém dau
g Biem dau trung binh
vitr trung binh sauxatril P
truoc xa tri th é'ng :
1 vi tri
(n=14) 6,43£1,39 | 1,64+1,78 | <0,01
>1 vi tri
(n=10) 7,70£1,49 | 4,30+2,11 | <0,01
Két hgp di
can khac | 7,83+1,17 6,17+2,31 | <0,05
(n=6)

Nhén xét: Diém dau trung binh sau xa 1
thang & cac nhom 1 vi tri, >1 vi tri, ¢4 ton thuong
két hop déu giam c6 y nghia thdng ké so vdi
trudc xa. O nhém 1 vj tri tdn thuong gidm rd rét
han, su khac biét cd y nghia thong ké p<0,01.

Bang 3. Giam mutc db dau J cdc thoi diém sau xa tri

Tru'dc diéu tri

Sau 1 thang Sau 2 thang

Mirc do dau n %

n % n %

Dau nang (8-10 diém) 11 36,7

3 10 3 10
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Dau vlra (5-7 diém) 19 63,3 6 20 5 16,7
Pau nhe (1-4 diém) 0 0 15 50 16 53,3
Khong dau 0 0 6 20 6 20

Nhé&n xét: Sau 1 thang hi€u qua giam dau dat tot chi con 3 bénh nhan dau ndng, phan I6n bénh
nhan con dau nhe, cdi thién rd rét so véi trudc diéu tri. Sau 2 thang theo déi dap ing giam dau van

gilt dugc 6n dinh.

IV. BAN LUAN

Qua nghién cru 30 bénh nhan ung thu di can
xuong dudc diéu tri bang phuang phap xa tri.
Két qua cho thay hiéu qua giam dau cho nhiéu
trudng hgp va la lua chon hgp ly cho bénh nhan
dap Ung kém vGi thudc giam dau thong thudng,
thé trang yéu khong didu tri dugc phiu thuat
hoac hda chat. Trudc diéu tri nhdom nghién clu
cla chung toi tat ca bénh nhan cd triéu ching
dau tr ndng dén vira 36,7% dau mic do nang,
63,3% dau muic do vira. Két qua sau mot tuan
muc do dau da giam, sau 1 thang mic d6 dau
giam t6t chi con 10% bénh nhan dau mic do
nang, c6 20% bénh nhan hét dau hoan toan,
70% bénh nhan dap ('ng mot phan. Tac gia
Gaze M.N, Kelly C.G va cdng su [2] tong két
giam dau sau xa tri cho bénh nhan ung thu di
can xudng ty 1é dap Ung tur 83,7-89,2%, giam
dau hoan toan tir 38,8-42,3%, gidam dau nhanh
sau 3-4 ngay xa tri. Tac gia doan luc da xa tri
cho 87 bénh nhan ung thu di can xuong két qua
giam dau tir ngay thd 5 va giam dau tot tir ngay
thir 31. Piém dau trong nghién cfu cta ching
toi trudc diéu tri 7,13+1,50 diém, gidm dan sau
1 tuan, 2 tuan, 1 thang, 2 thang tucng (ng la
5,67+2,27, 3,73+2,46, 3,43+2,66, 3,40+2,50,
su’ khac biét co y nghia théng ké p< 0,01-0,05.
Phu hgp véi két qua cla tac gia Boan Luc [1].
Hiéu qua giam dau xa xa tri cd y nghia & tat ca
cac nhém 1 vi tri tdn thuong, > 1 vi tri tén

thuong va cé tén thuong phéi hop.

V. KET LUAN

- Hiéu qua giam dau sau 1 tuan xa tri, giam
dau t6t sau 1 thang xa tri

- Diém dau gidam co y nghia théng ké so sanh
trudc va sau xa 1 tuan, 2 tuan, 1 thang, 2 thang.

- Sau xa tri c6 20% bénh nhan hét dau hoan
toan, 70% dap (ng mét phan, 10% dau khong giam.

- Sau xa tri 1 thang diém dau giam & tat ca
cac nhom ung thu di can xuong 1 vi tri, > 1 vi tri
va nhém cd tén thuang két hgp.

TU nhitng két qua thu dugc, cho thay xa tri
chiéu ngoai diéu tri giam dau cho bénh nhan ung
thu di can xuong la mét phuong phap hiéu qua.
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Muc tiéu: banh gid cac yéu t6 anh hudng dén
chéat lugng dich vu (CLDV) kham, chita bénh qua cam
nhan cta ngudi dén kham, chira bénh ngoai tru tai
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Bénh vién Trung udng Quan déi 108 (BV). i tugng
va phucng phap Nghién ctfu dinh lugng st dung
cdng cu phéng van SERVPERF cho 600 ngudi dén
kham, chufa bénh ngoai tru tai khu Ph3u thuat tham
my- laser cong nghe cao, bénh vién ‘Trung uong Quan
doi 108. Két qua va két luan: Piém trung binh (TB)
CLDV chung la 4,23 £0,26 dlem trong dé 5 khia canh
CLDV dat tir 4, 15 dén 4 39 dlem Nhom yéu to quyet
dinh chét Ierng dich vu derc danh g|a cao nhat la yeu
t6 hitu hinh, nhém yéu t6 c6 diém thap nhét la yéu t6
cam thong chia sé. CLDV tai khu Phau thuat tham my—
laser cong nghé cao, khoa Phiu thuat theo yéu cau,
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