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NGHIEN C(*U SU BIEN POI HUYET AP TRONG QUA TRINH LOC MAU
O’ BENH NHAN CHAY THAN NHAN TAO CHU KY

TOM TAT

Muc tiéu nghién ciru: Danh gia ty 1& bién ddi
huyét ap trong qua trinh lopc mau & bénh nhan chay
than nhan tao chu ky tai bénh vién da khoa 115 Nghé
An. Phuong phap nghién ciru: nghién ctu mo ta
cat ngang dugc thuc hién trén 119 bénh nhin dang
chay than nhén tao chu ky. K&t qua: Ty I& bién ddi
huyét ap trong cudc loc mau khong phai la hiém gap.
Qua 714 Ian loc trén 119 bénh nhan cho ta thdy cd
20,2% ca loc mau co6 tang huyét ap va 15,8% ca loc
c6 ha huyét ap. Thoi diém ha huyét ap hay gdp & git
thr 3 ctia budi loc mau véi ti 18 cao nhét la 42,5%.
Thdi diém tdng huyét ap hay xay ra vao gid dau clia
buGi loc vai ti 1& cao nhét 1a 38,9%. K&t luén : Bién
ddi HA c6 thé xay ra bét ky thdi diém ndo trong ca loc
trong d6 ha HA hay xay ra vao gig th(r 3 va tang HA
hay xay ra vao gid dau cla ca loc.

Tu khda: Bién d6i huyét &p, chay thdn nhan tao
chu ky.

SUMMARY

STUDYING THE BLOOD PRESSURE
CHANGES DURING DIALYSIS IN
HEMODIALYSIS PATIENTS

Objectives of the study: To evaluate the rate of
changes in blood pressure during dialysis in
hemodialysis patients at 115 Nghe An General
Hospital. Methods: cross-sectional descriptive studies
were performed on 119 patients on dialysis. Results:
The rate of change in blood pressure during dialysis is
not uncommon. Through 714 filtration times in 119
patients showed that 20,2% of dialysis patients had
hypertension and 15,8% of dialysis patients had
hypotension. The most common time for lowering
blood pressure is the 3rd hour after dialysis,
accounting for 42.5%. The most common time of
hypertension is the 1st hour after dialysis, accounting
for 38,9%. Conclusion: Blood pressure change can
occur at any time in the dialysis case, in which the
hypotension occurs at the 3rd hour and the
hypertension occurs at the first hour of the dialysis.

Key words: Changes in blood pressure,
hemodialysis
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doan cudi va s6 bénh nhan dugc chan doan méc
bénh nay ti€p tuc tdng & mdc 5-7% moi nam.
Diéu tri d6i véi bénh than man giai doan cudi co
3 phugng phap: Ghép than, loc mang bung va
than nhan tao. Trong dé loc mau chu ky chiém
ty 18 90% tong s6 bénh nhan loc mau (bao gém
than nhan tao theo chu ky va loc mang bung)
[3].

Ky thuat loc mau cling nhu mdy moc thiét bi
da co nhiéu tién bd dang k& gilp cai thién ty 1&
sdng s6t cho bénh nhan, kéo dai tudi tho cho
bénh nhan cling nhu chat lugng s6ng ctia bénh
nhan. M3c du da cd nhiéu tién bd dang ké,
nhung ty 1€ t&f vong & bénh nhan mdc bénh than
man giai doan cudi van con cao, vi c6 nhiéu
nguy cd mac bénh tim mach cao hon so véi dan
s6 noi chung. Khoang 50% s6 ca tif vong cla
bénh than man giai doan cudi do nguyén nhan
tim mach [8]. Cac bién cd tim mach hay xay ra
trong qua trinh loc mdu dudc cho do bién ddi
huyét ap trong cudc loc, bao gom ha huyét ap
chiém 20-40%, va tdng huyét ap chiém khoang
15% téng s6 ca loc mau theo chu ky [7]. Bién
ddi huyét ap la mot trong cac nguyén nhan gy tlr
vong & bénh nhan bénh than man giai doan cudi.

Xuat phat tir van dé trén, chdng toi ti€n hanh
nghién clru dé tai nay v8i muc tiéu: Hanh gid
bién déi huyét dp trong qud trinh loc mdu J&
bénh nhédn bénh than man giai doan cudi chay
than nhan tao chu ky.

II. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. BG6i tugng nghién clru

1.1. PGi tugng. 119 bénh nhan bénh than
man giai doan cudi, diéu tri thay thé€ than bang
loc mau chu ky tai Khoa than nhan tao — Bénh
vién da khoa 115 Nghé An.

1.2. Tiéu chudn lua chon.

- Tudi va gidi: Bénh nhan tir 16 tudi trg 1én,
thuéc ca 2 gidi nam va nif. Bénh nhan dugc
chan doan bénh than man giai doan cudi — theo
phan loai cia KDIGO 2012, diéu tri than nhan
tao chu ky va diéu tri 3 [an/1 tuan.

- Bénh nhan déng y tham gia nghién ctu.

1.3. Tiéu chuan loai tru: .

- Bénh nhan dang c6 bénh li cdp tinh: nhiém
khudn, nhdi mau cd tim cap, dot quy ndo. Bénh
nhan suy tim nang, roi loan nhip tim nang: rung
nhi, block - nhi that do III...
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- Bénh nhan tir chGi tham gia nghién clu.

2. Phuong phap nghién ciru

2.1. Thiét ké nghién ciu: Nghién ciu mo6
ta cat ngang.

2.2. Phuong phap tién hanh.

2.2.1. Chudn bi nguti bénh. Ngudi bénh dén
loc mau dugc héi tién suir, kham lam sang, can
nang trudc va sau khi loc mau. Do huyét ap vao
cac thdi diém: do trudc khi loc mau 10 phdt,
trong khi loc mau do huyét ap dinh ky tai cac
thdi diém 60, 120, 180 phdt, sau loc 10 phit va
bat ky thdi diém nao cd cac triéu ching lam
sang cla bién déi huyét ap.

2.2.2. Ky thuat tién hanh:

- Ky thuat loc mau: tién hanh loc mau chu ky
theo quy chuén ctia B6 Y T& Viét Nam n&m 2018.

- Ky thuat do huyét ap:

+ Chuén bi bénh nhén: d€ bénh nhan ndm
trén givGng than nhan tao, cdi bé quan ao chat,
bdc 16 canh tay bén khdng cé shunt tay, dé tay
tha léng, khong ndi chuyén trong khi do.

+ Dung cu: s dung huyét ap ké dong ho.

+ Céach do va ghi nhan gia tri HA: dung bang
quén tay dat tiéu chuén. Bang quin dit ngang
muc tim, mép dudi bdang quan trén nép khuyu
tay 3cm. Do 2 [an, cach nhau it nhat 2 phdt, lay
tri sO trung binh cua 2 lan do.

3. Cac tiéu chuan danh gia

3.1. Tiéu chudn danh gia giai doan bénh
than man. Chan doan giai doan bénh than man
dua trén muc loc cau than theo KDIGO nam 2012.

3.2. Tiéu chuan danh gia bién déi huyét
ap trong cudc loc mau:

- Theo K/DOQI, ha huyét ap la giam huyét ap
tdm thu = 20 mmHg hoac giam huyét ap dong
mach trung binh 10mmHg so vdi trudc cudc loc
kém véi cac bi€u hién 1dm sang: hoa mat, chdng
mat, budn nén, n6n, mét, ngat xiu...

- Tang huyét ap trong ca loc mau:

+ Huyét ap trung binh tang =15mmHg trong
ca loc mau hodc ngay sau khi két thdc loc mau
so vGi huyét ap ngay trudc khi bat dau loc.

3.3. Phuong phap xir ly so liéu. Cac s6
liéu thu dugc nhap vao phan mém Ecxel xu ly
theo phuong phap théng ké y hoc st dung phan
mém SPSS 20.0.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U VA BAN LUAN

4.1. Pac diém chung cha d6i tuong
nghién ci'u

m N

Nam
Biéu db 1. Phin b bénh nhén theo gidi tinh.
Nhan xét: Nhom bénh nhan nghién ciu co
ty 1é nam chi€ém 57,9%, nit gigi chiém 42,1%.
Bang 1. Pic diém chung cua déi tuong
nghién cuu.

Chi s6 *+SD| n %
Nhém tudi
<50 46,75 £ 79 60,5
> 50 15,06 47 | 39,5
Tong 119 | 100
Thai gian loc mau
chu ky (nam)
<1 nam 21 17,6
v 3,96 £ 40 33,6
1 -3 nam
I 2,99 33 | 27,7
3- 5 nam 25 211
> 5 ndm !
Tong 119 | 100

Nh3n xét: Tubi trung binh cia nhém bénh
nhan nghién clu 1a 46,75 + 15,06 tudi, tudi thap
nhat 13 19 tudi va tudi cao nhat 13 75 tudi, nhém
tudi dudi 50 1a dd tudi chi yéu & bénh nhéan loc
mau chiém 60,5%. Thdi gian loc mau 1- 3 nam
chiém ty 1€ cao nhat la 33,6% va cd thdi gian loc
mau trung binh la 3,96 + 2,99 nam.

4.2, Su bién doi huyét ap trong ca loc mau.

Bang 2. Ty Ié bién déi huyét ap trong ca
loc mau

Tinh trang S0 ca loc Ty lé
bién doi HA mau %
T&ng HA 144 20,2

Ha HA 113 15,8
Khéng bién ddi HA 457 64,0
Tong 714 100

Nhadn xét: Qua 714 lan loc mau cua 119
bénh nhan cho thdy c6 20,2% ca loc co tang
huyét ap va 15,8% ca loc ¢ ha huyét ap.

Bang 3. Thoi diém bién déi huyét ap trong cudc loc méiu.

Thai diém Tut HA Tang HA

bién do6i HA Sd [an LM Ty 1€ (%) S6 lan LM Ty 1&(%)
Gig dau 15 13,3 56 38,9
Gig th(r 2 23 20,4 24 16,7
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Gig thir 3 48 42,5 48 33,3
Sau loc 27 23,8 16 11,1
Tong 113 100 144 100

Nh3n xét: Thdi diém ha HA xay ra nhiéu nhat vao gig thr 3 véi 48 lan loc chi€ém 42,5%, va sau
loc chiém 23,8%. Da6i vdi thai diém bat dau xudt hién tang huyét ap nhiéu nhat la gig dau vdi ty Ié

38,9%, giG thr 3 va giG thd 2 la 33,3% va 16,7 %.

400/0 35.40/0
30% 19.9%
20% 13.2% 11.7%
10%
0%
Pau Hoa Dau Da
dau  mat, nguc, lanh,
chéng khé vamd
mat tha héi

7.8%

Q,
2% 3% 19% 1.6%
ay = =~
Khong Budn Ra&i  Chuét BDau
co nén, loan rat  bung,
tridu  non nhip di
chirng tim ngoai

Biéu dé 2. Cac triéu ching I1dm sang di kém bién doi HA.
Nhan xét: Triéu chiing 1dm sang hay gap trong cac ca loc c6 bién doi huyét ap nhat la dau dau
chiém 35,4%, tiép theo la triéu chirng hoa mat chong mat chiém 19,9%.
Bang 5. So sanh tri s6 huyét ap tam thu trung binh & cac gid loc trong cédc ca loc co

bién déi HA.
Gid loc Ha HA p Tang HA P

Gig dau (1) 140,13 * 21,53 pi-2 < 0,05 150,21 =+ 17,69 p1-3 <0,05,
GIg th(’ 2 (2) 136,64 * 21,17 pi3 < 0,05 149,06 * 14,39 p2:3 < 0,05,
Gig tho' 3 (3) 132,21 +£ 19,21 p1-4 < 0,05 157,05 £ 15,01 p2-4 < 0,05
p2-3 <0,05 p3-4 < 0,05

Sau loc (4) 130,13 £ 16,61 p2-4 < 0,05 152,53 £ 11,41 pi2> 0,05

p3-4 > 0,05 pi4> 0,05

Nhan xét: Chi so HATT & gid th( 3 va sau loc thudng thap hon so vdi gid dau va gig thir 2. Su
khac biét co y nghia théng ké p< 0,05. !
Bang 6. So sanh tri s6 huyét ap trung binh J cdc gid loc trong cdc ca loc co bién doi HA

Gid loc Ha HA p Tang HA p
Gi§ dau (1) 100,43 + 13,78 pi-2 < 0,05 108,03 + 10,07 p13< 0,05
Gig thr 2 (2) 98,02 + 14,04 p1-3 < 0,05 106,91 £ 9,06 p2-3< 0,05
Gig tht 3 (3) 94,84 + 12,78 p1-a < 0,05 112,09 + 8,85 p3-4 < 0,05
p2-3< 0,05 p1-2 > 0,05
Sau loc (4) 93,88 + 11,56 p2-4 < 0,05 108,29 + 6,95 p2-4 > 0,05
p34 > 0,05 pi1-4> 0,05

Nhan xét: Chi s6 HATB G giG th 3 va sau loc thudng thap hon so véi gid dau va gid thir 2. Su

khac biét cé y nghia thong ké p< 0,05.

IV. BAN LUAN

Tudi trung binh cia nhdm bénh nhan nghién
clru 1a 46,75 + 15,06 tudi, tudi thdp nhat 1a 19
tudi va tuGi cao nhat 1a 75 tudi, nhom tudi dudi
50 la dd tuGi chi yéu & bénh nhan loc mau
chiém 60,5%. Thai gian loc mau 1- 3 ndm chiém
ty 1€ cao nhat la 33,6% va co thai gian loc mau
trung binh la 3,96 + 2,99 nam.

Két qua nghién clru ching t6i qua 714 lan loc
mau cta 119 bénh nhan cho thdy cé 20,2% ca
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loc c6 tdng huyét ap va 15,8% ca loc c6 ha
huyét ap. Nghién clftu cla tac gia Do Van Tung
qua 560 lan loc thdy 10,9% ca loc cd THA va ty
I&é HHA la 12% [2]. Nghién c(fu cta tac Nguyen
Van Ngoc khao sat tinh trang tdng huyét ap &
bénh nhan TNTCK vdi 1001 ca loc & Bénh vién
hitu nghi Viét Bulrc thay cd 18,5% ca loc cd THA
[1]. Nghién cltu clia ching t6i c6 ty |é bién dbi
HA cao han cac nghién clru trong nudc, nhung
so V@i cac nghién cliu nudc ngoai thi ty 1€ bién
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ddi HA cla ching toi thdp hon. Antonio Santoro
va cong su nghién cltu & 36 bénh nhan véi 1536
cudc loc dudc tién hanh & 10 trung tam loc mau
I6n & Italia cho thay ti Ié HHA khoang 23,5%
dén 33,5%. Van Buren va cong su nghién ciu
trén 22955 ca loc than nhan tao trén 362 bénh
nhan thay c6 21,3% cac ca loc c6 THA (vdi tiéu
chudn chan doan HATT ting trén 10mmHg tur
trudc dén sau chay than nhan tao) [4].

Dua vao két qua bang 3 cho ta thdy, thdi
diém ha HA xay ra nhiéu nhét vao gid th{ 3 Vi
48 lan loc chiém 42,5%, va sau loc chiém
23,8%. Nghién cltu cila Cu Tuyét Anh ha huyét
ap hay xay ra nhiéu nhat trong 60 phat dau
chiém 36,9%, ty 1& ndy & gid thir 4 1a 27,6%.

PGi véi thsi diém bdt dau xudt hién tdng
huyét ap nhiéu nhat la gid dau vdi ty 1é 38,9%,
gid thtr 3 va gig thr 2 la 33,3% va 16,7%. So
v@i nghién cru cla tac gia Nguyén Van Ngoc thi
ty 1€ THA cao nhat vao giG dau chiém 35,7%,
gid ther 3 chiém chiém ty 18 31,4% [1]. Nhu vay,
bién d6i huyét ap co thé xay ra G bat ky thdi
diém nao trong budi loc mau. Do vay can bd
nhan vién y t€ can theo ddi sat ngusi bénh tur
IGc bat dau loc mau cho dén khi két thic, nham
phat hién sdm cac d&u hiéu bién ddi huyét ap.
Theo bang 5 va bang 6, ty I& ha huyét ap tri s6
HATB va HATT trung binh & gid th(r 3 va sau loc
thuGng thap han so véi gid dau va gid thir 2. Su
khac biét cé y nghia thong ké p< 0,05.

DGi v&i nhdm bénh nhan tang huyét ap, vé
HATT trung binh két qua nghién clru cho thay
HATT trung binh tdng cao vao gig th 3 (157,05
+ 15,0lmmHg) va sau loc (152,53 + 11,41
mmHg). Cao han HATT trung binh giG dau
(150,21% 17,69 mmHg) va giG thir 2 (149,06 +
14,39mmHg), nhung chi su khac biét huyét ap &
gid thr 3 ¢ y nghia thdng ké véi cac gid con lai.

Két qua nay cling tuong tu nhu két qua
nghién ctru cla tac gid Nguyen Van Ngoc HATT
trung binh cao nhat vao gig 3 (155,89 + 20,37
mmHg) so vdi cac gid khac [1].

Theo két qua nghién cru cla tac gia Chou va
cdng su thi huyét ap ddng mach trung binh bt
dau tang trong gid dau tién sau khi bat dau loc
va tang cao nhat & gid th(r 3 va cudi gid tang it
hon [5].

Gid th( 3 khi ma tac dung siéu loc dugc biéu
hién, bénh nhan dugc rit mot lugng nudc rat
I6n l1am thay d6i thé tich trong long mach va
khoang k&, cd thé s& ¢ mdt qua trinh diéu chinh
lai su' thay ddi nay, d6 la kéo nudc tir khoang ké
vao long mach, cac réi loan trong qua trinh nay
c6 thé gay nén tdng huyét ap. Bén canh dé mét

s6 thu6c HHA dudc loai bo mét phan hay hoan

toan trong qua trinh chay than nhan tao nhu

thudc uc ché men chuyén va chen beta la mot

yéu t6 thuc day tang huyét ap trong cudc loc [6].
V& huyét ap trung binh ciing tuong tu huyét

ap tam thu trung binh, huyét ap trung binh tang
cao nhat vao gig thir 3 va th&r 4. Nhu vay qua
trén ta thay can cd hé thong theo doi va giam
sat huyét ap clia bénh nhan, dac biét la vao cac
gid gan cudi ca.

V. KET LUAN
Qua nghién ctu sy bién déi HA & 119 bénh

nhan dang chay than nhan tao chu ky tai Bénh

vién da khoa 115 Nghé An chuing toi dua ra két
luan sau:

- Ty Ié ha huyét ap chiém 15,8%, ty I€ tang
huyét ap chiém 20,2% trong ca loc mau.

- Thoi diém hay xay ra ha huyét ap vao gi¢
th(r 3 va tang huyét ap hay xay ra vao gi¢ dau
cla ca loc.

- Tri 6 HATT trung binh va HATB & gig th(r 3
va sau loc ¢ nhém BN bién doi HA thuGng hay
bi€n doi nhiéu hon so véi giG dau va gid th(r 2.
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