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~ THUYC TRANG BIENG AN O’ TRE DU'O 5 TUOI
PEN KHAM TAI BENH VIEN NHI TINH NAM PINH NAM 2021

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thuc trang b|eng an G tré dudi 5
tudi dén kham tai Benh vién Nhi tinh Nam Dinh nam
2021. Poi tugng va phudng phap nghlen clru:
Nghlen clru mé ta cat ngang, 255 ba me cd con dudi 5
tudi dén kham tai Bénh vién Nhi Nam Dinh da tham
gia phong van truc tlep dLra trén bo cau hoi. Két qua
nghién ciru: Ty € tré co thdi gian | bita dn kéo dai tir
30 — 45 phuat. Ia 46,7%), ty 1€ tré an khong du khau
phan an (&n gan mot ntra) 13 51 1%, ty 1€ tré cd hanh
Vi chong doi khi an kha thu‘dng xuyen la 38,9%. Két
luan: Ty Ié biéng &n & tré dudi 5 tuGi dén kham tai
Bénh vién Nhi tinh Nam Dinh 1a 18, 4%

7w khéa: Biéng &n, tré dusi 5 tudi, Bénh vién Nhi
tinh Nam Dinh.

SUMMARY
THE ANOREXIC REALITY IN CHILDREN
UNDER 5 YEARS OLD COMES TO THE NAM

DINH CHILDREN'S HOSPITAL IN 2021

Objective: Describe the anorexic reality of
children under five years old coming to the Nam Dinh
children's hospital in 2021. Subjects and research
methods: Cross-sectional descriptive study, two
hundred fifty-five mothers with children under five
years old visiting the Nam Dinh Children's Hospital
participated in a direct interview based on a
questionnaire. Results: The percentage of children
whose mealtime lasts from 30 - 45 minutes is 46.7%,
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the rate of children who do not eat enough portions
(almost half) is 51.1%, and the rate of children who
often have hostile behavior when eating is 38.9%.
Conclusion: the percentage of anorexia in children
under five coming to the Nam Dinh children's hospital
is 18.4%.

Keywords. Anorexia, children under five years
old, the Nam Dinh Children's Hospital

I. AT VAN DE

Biéng an la khi tré an khong du khau phan an
theo nhu cau, dan dén tré cd nhitng bi€u hién
cham ting trudng [1]. Biéng &n rét phd bién trén
toan Thé gidi va la mét trong nhitng méi quan
tam cua cac bac cha me. Bi€éng an gay ra nhiéu
hau qua nhu tré khong dugc cung cdp day du
chat dinh duBng, anh hudng dén su trudng
thanh va phét trién clda tré. Ngoai ra, biéng &n
con anh hudng xau dén cam xudc, nhan thirc va
kha nang hoa nhap xa hoi cla tré. Bi€ng an kéo
dai la nguyén nhan quan trong gay ra suy dinh
duBng & tré.

Nhiéu nghién ctu trén Thé gigi da chi ra
rang, ty 1& biéng an dao dong tur 5,6% dén
58,7% G tré dudi 6 tudi. Ty 1& nay kha cao & cac
nudc c6 thu nhap cao, Ién dén 50% trong cac
nghién cltu tai My vdi ty Ié 1a 8,0%. Tai cac nudc
Chau A, ty 1& biéng 3n cling 8 mic cao, nhu
Singapore 1a 49,2% tré tir 1 dén 10 tudi biéng
an. Tai Trung Qu6c, ty 1€ biéng an & tré nhii nhi
va tré nho la 23,8%.

Viét Nam 13 nudc dang phét trién, ty 1€ tré
biéng an dang & murc cao. Nghién clru clia Mai
Thi My Thién (2010), tai Thanh phGé HO6 Chi Anh
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da cho thay, c6 65,5% tré dén kham dinh duGng
vdi li do biéng an va ti |1é biéng an cla tré dugi 5
tudi 1a 20,8% [5]. Theo nghién cfu clia Nguyén
Pdc T4m va Luu Thi My Thuc (2017), tai Bénh
vién Nhi Trung ugng, ty |é biéng an & tré dudi 5
tudi 1a 44,9%[4]. Tac gia Huynh Van Son (2011),
da tién hanh nghién cfu vé biéu hién biéng &n
tdm i & tré tir 1 dén 6 tudi va két qua cho thay
sO lugng tré rat biéng an va kha biéng an chiém
ti 1€ cao 54,58% [3].

Tai Nam Dinh, chua cd nhiéu nghién clru dé
cap dén tinh trang biéng an & tré. Nghién clru
cla ching t6i ti€n hanh nham khao sat thuc
trang biéng an, ché do dinh duBng cho tré biéng
&n dé tir d6 xay dung chuang trinh can thiép dé
cai thién tinh trang dinh duGng cla tré va du
phong suy dinh duGng. Vi vay, chldng toi ti€én
hanh nghién cttu dé tai: "Thuc trang biéng an ¢
tré dudi 5 tudi dén kham tai Bénh vién Nhi tinh
Nam Dinh nam 2021”

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 PGi tugng nghién clru

- Tiéu chuén lua chon: Ba me cd con tir 6
- < 60 thang tudi dén kham tai Bénh vién Nhi
tinh Nam Dinh, da dugc cho &n bd sung va dong
y tham gia nghién ctiu

- Tiéu chudn loai tra: Ba me c6 con bi di
tat vung miéng, st moi, hd ham éch...va ba me
cd con dd dudgc xac dinh cd rdi loan phat trién:
hdi chirng Down, chdm phat trién tri tué

- Téng s& c6 255 ba me ¢b con tr 6 - < 60
thang tudi dén kham tai Bénh vién Nhi tinh Nam
Dinh du tiéu chuén tham gia nghién cuu.

2.2 Thdi gian va dia di€ém nghién ciru

- Thdi gian: T thang 03/2021 dén 02/2022

- Thdi gian thu thap s0 liéu: T thang 4/2021
dén 10/2021

- Dia diém: Khoa Kham bénh — Bénh vién Nhi
tinh Nam Dinh

2.3 Thiét ké nghién ciru: M6 ta cit ngang

2.4 Quan ly, xtr ly va phan tich sé liéu

S6 liéu sau khi dugc lam sach, nhap va phéan
tich trén phan mén SPSS 22.0. Tinh cac gia tri
phan tram, s dung cac test thong ké cho cac
kiém dinh thich hgp

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U
1. MGt s6 thong tin caa tré
Bang 1: Pic diém chung cua tré

NGidung | SO lugng (n) | Ty Ié (%)
Gidi tinh
Nam 151 59,2
NI 104 40,8
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Nhém tudi
6 - < 12 thang 100 39,2
12 - < 24 thang 90 35,3
24 - < 36 thang 40 15,7
36 - < 48 thang 15 5,9
48 - < 60 thang 10 3,9
Tudi trung binh (thang): 18,2 + 1,19
Tiém chung
Pay du 222 87,1
Chua day du 33 12,9
Tong s6 255 100

Tai thdi diém nghién clu, ty 1& tré nam la
59,2% va tré nif la 40,8%. V& nhoém tudi, tré
thudc nhdm tudi tir 12 - < 24 thang tudi chiém ty
Ié cao nhat 35,3% va tudi trung binh cla tré la
18,2 + 1,19. Tré dugc tiém chung day du chiém
ty 1& cao 87,1%, tuy nhién van con khéng it tré
chua dugc tiém chang day du, chiém ty & 12,9%.

2. Thuc trang biéng an & tré. Theo quan
diém cla ba me, ¢ 35,3% tré dugc xac dinh la
biéng an va 64,7% tré dugdc xac dinh la khong
biéng an.

Bang 2: Biéu hién cua tré biéng an theo
quan diém nguoi chdm soc (n = 90)

Biéu hién So ;::’;mg 1(-},’/:?

An it 71 78,9

Ngam lau 65 72,2

Phai thuc, ép 48 53,3

An lau 41 45,6

La, khéc khi dén giG an 37 41,1
Chay chon khi dén gid an 28 31,1
Khong tu an 25 27,8

V@i két qua bang 2, tré biéng an phan doéng
¢ biéu hién an it chiém ty I& 78,9%, ngdm lau
72,2%, phai thic ép tré an chiém 53,3%, tré an
ldu 13 45,6%. Biéu hién la khoc, chay chén va
khong tu an chiém ty 1é lan lugt la 41,1%;
31,1% va 27,8%.

Ty I€ biéng an & tré theo thang do: SUr dung
thang do dé€ danh gid tinh trang biéng &n & tré,
két qua cho thay: chi c6 47 tré chiém ty Ié
18,4% dugc xac dinh la biéng an va 81,6% tré
dugc xac dinh la khong bi€éng an.

Bang 3: Pic diém bira an cua tré theo
thang do (n = 90)

P SO luong | Ty lé
NoGi dung (n)' 9 (X/o)-
Ngam thirc an trong miéng
Ngam rat lau (TUr =5 phat /
mung) 16 17,8
Ngam kha lau (3-4
phut/muong) 33 36,7
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Ngam tugng ddi lau
(1-2 phut/muong) 27 30,0
Khong ngam 14 15,5
Thdi gian bira an
>60 phut 13 14,4
45-60 phut 23 25,6
30-45 phut 42 46,7
<30 phut 12 13,3
S0 lugng thirc an
An rat it (<30%) (dudi 1/3) 11 12,2
An kha it (30-50%)
(gan mét nlra) 46 oLl
An tuong doi it (>50%)
(han mot nira) 32 35,6
An nhiéu/ an binh thudng 1 1,1
TOong sé 90 100

VEé thdi gian bifa an cua tré: ty 1€ tré cd thdi
gian bita an tUr 30 — 45 phut chiém ty Ié cao
46,7% va chi cé 13,3% tré co thdi gian an dudi
30 phat. Vé s lugng thirc an: tré an gan mot
ntra chiém ty |é cao nhat 51,1%, ti€p theo la an
han mét nira la 35,6% va chi c6 1,1% tré an da
sd lugng thirc &n theo do tudi.

Bang 4: Hanh vi an uéng cua tré theo
thang do (n = 90)

- SO lugng | Ty lé
Noi dung (n) (%)
Hanh vi chong dai khi an
Rat thuGng xuyén 11 12,2
Kha thudng xuyén 35 38,9
Thinh thoang 42 46,7
Khéng bao gid 2 2,2
Hanh vi né tranh khi an
Rat thudng xuyén 10 11,1
Kha thudng xuyén 37 41,1
Thinh thoang 37 41,1
Khong bao gig 6 6,7
Kén chon thirc an
Rat kén chon
(3n dugc <3 mon) 13 14,4
Chi &n dudc 1 so loai thirc
an (4-5 mon) 34 37,8
An dugc 6-10 mon 27 30,0
An dugc tat %ancac loai thurc 16 17,8
Tong s6 90 100

V@i két qua bang trén cho thdy: ty I€ tré kha
thudng xuyén va rat thudng xuyén c6 hanh vi
chdng d8i khi &n 13 38,9% va 12,2%. Ty Ié tré
chi an dugc mot sb loai thiic an (4 - 5 mon)
chiém ty Ié cao nhat 37,8%.

Bang 5: Thoi diém xudt hién biéng dn
Noi dung S6 lugng (n) |Ty lé (%)
< 6 thang tudi 13 14,4

6 - < 12 thang tudi 46 51,1
12 - <24 thang tudi 19 21,1
24 - <36 thang tudi 10 11,1
> 36 thang tuoi 2 2,2
Tong s6 90 100

D6 tudi xudt hién biéng an nhiéu nhat Ia tré 6
- < 12 thang tudi chiém ty 1é 51,1%, tiép theo la
dd tudi tir 12 - < 24 thang tudi 21,1%.

Bang 6: Su co xay ra trudc khi tré biéng
an (n = 90)

Noi dung S0 lugng(n) | Ty 1&é(%)
Khong cd su co gi 40 44,4
Tré lay/bo 7 7,8
Moc rang 26 28,9
Tré bi 6m 35 38,9
Tré di hoc 10 11,1
Thay ddi noi
G/trudng hoc 7 7,8
Thay doi thdi tiét 15 16,7

44,4% tré biéng an khong cé su’ cd gi xay ra,
38,9% tré bi 6m trudc khi biéng an va 28,9% la
su' ¢ moc rang.

IV. BAN LUAN

Biéng &n rat phé bién trén toan Thé gidi va la
mot trong nhitng méi quan tdm I6n nhat cla cac
bac phu huynh. Hau qua cta bi€ng dan néu khéng
dugc phat hién va diéu tri sém sé dan dén thi€u
chat dinh duBng, anh hudng dén su tang trudng,
ngoai ra con anh hudng xau dén cam xdc, nhan
thirc va kha nang hoi nhap xa hoi cla tré. Biéng
an la mot triéu chirng rat hay gap & tré nhii nhi
va tré nhd, v&i nhiéu nguyén nhan khac nhau:
nhu yéu té tam ly, bénh tat, méi trudng va xa
hoi. Tré biéng an c6 nguy cd suy dinh duBng cao
hon tir 2,5-3 [an va tdng nguy cd mac cac bénh
nhiém khuan so véi tré binh thudng [8].

Nhom nghién clru da ti€n hanh khao sat trén
255 ba me c6 con dudi 5 tubi dén kham tai Bénh
vién Nhi tinh Nam Dbinh, két qua cho thay theo
quan diém cta ba me thi c6 90 tré chiém 35,3%
la biéng &n. Tuy nhién, khi st dung thang do dé
danh gia biéng an thi ty |é biéng an chi la 18,4%.
Ty 1& biéng an theo quan diém cla ba me cao
han ty & biéng an theo thang do. Co su khac
nhau nay c6 thé do cac ba me quan tam, lo l8ng
gua muac nén cé nhan dinh la tré bi biéng an khi
cam thay tré an it hon suy nghi va mong muén
cla ba me. Tham tri mot s6 ba me con tam ly so
sanh con minh v&i con ngudi khac nén khi thay
con ngudi khac bu bam hdon nén nghi la con
minh dn khong tot, con bi biéng an. Diéu nay
cho thdy, viéc danh gia tré bi€éng an theo nhan
dinh cla ba me phudng phap danh gia co do
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chinh xac khéng cao vi né mang tinh chat cam
tinh, phién dién va chi can cr dua trén mét so
bi€u hién & tré ma chua danh gid dudc mot cach
tong thé. K&t qua nghién clru nay tucng dong
vGi nghién cltu cia Hoang Thi Bach Yén (2020),
ty 1& biéng &n theo quan diém cla ngudi chdm
soc cao hon theo thang do [6] va tudng dong véi
nghién clu cta Mai Thi My Thién (2014), ty 1é
biéng &n & tré dudi 5 tudi tai Thanh phd HO Chi
Minh la 20,8% [5]. Ty |é biéng an trong nghién
cltu thap hon nghién cifu Nguyén Bic Tam va
Luu Thi My Thuc (2017), ty I& biéng 3n I3 44,9%
[4]. Piéu nay cb thé dudc ly gidi 1a do nghién
cfu cua chung téi dudc thuc hién tai phong
kham chung cua bénh vién trong khi nghién clru
cla Nguyen Blrc Tam va cong su lai thuc hién tai
mot phong kham dinh duGng.

Khi tré biéng &n thuGng cb cac biéu hién nhu
ngam lau, thGi gian moi bifa an kéo dai trén 30
phut, tré khong an du so lugng thic an, tré tur
choi khong chiu an, chay chon khi thay thic
&n...Khi tim hiéu vé dic diém bira &n cua tré, két
qua bang 3.4 cho thdy, ty 1€ tré ngam thlrc an
trong miéng la 84,5%, thdi gian bira an kéo dai
trén 30 phut la 86,7%, t§/ I€ tré an it khong da s6
Imjng la 98,9%. Két qua nay tuong tu vai ngh|en
cru ctia Nguyén Blc Tam (2017), thdi gian &n
trén 30 phdt la 95% [4] va nghién ciu clia Hoang
Thi Bach Yén (2020), ngam lau la 82,5% [6].

Qua két qua bang 4 cho thay, tré cd hanh vi
chdéng db6i va hanh vi né tranh khi dn chiém ty Ié
cao lan lugt la 97,8% va 93,3% va cha yéu &
mUrc thinh thoang va kha thudng xuyén. Két qua
cla ching t6i cao han nghién ctu cia Hoang Thi
Bach Yén (2020), ty |é tré co nhitng hanh vi
ch6ng dai la 89,6%, hanh vi né tranh la 83,1%.
Piéu nay ¢ thé la do ¢ su khac biét vé dia ban
nghién clru [6]. C6 thé 1a do cb su’ khac nhau vé
déc diém cla déi tugng nghién cdu.

Nghién clru vé thdi diém xudt hién bién &n,
k&t qua cho thay, thSi diém xudt hién biéng &n
khi tré tir 6 - <12 thang tudi chiém ty & cao nhat
51,1%, tiép dén la nhdm tudi 12 - < 24 thang,
chiém 21,1%. VGi két qua nay, biéng an thudng
xudt hién & giai doan tré dn bd sung, day Ia giai
doan quan trong nhat trong qua trinh hoc an
cling nhu qué trinh phat trién cua tré. Trong giai
doan nay, viéc ti€p xdc v8i cdc mui vi khac nhau
rat quan trong trong viéc phat trién sd thich vé
thuc phdm. Su’ da dang, kinh nghiém va su tiép
xuc vdi thirc an cd vai tro quan trong trong viéc
gidm su tir chdi thirc 8n. Giai doan &n bé sung c
anh hudng ro rét dén sd thich vi giac trong
tuong lai cua tré. Két qua tuong dong vdi nghién
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cru cta Pham Thi Thu Huong va Nguyén Trong
Hung (2016), biéng an cha yéu gap & tré dudi 24
thang tudi, trong d6 nhdm tudi 7 — 11 thang tudi
la 30%, 12 — 23 thang tudi la 35,6% [2]. Qua
day can hu‘dng dan tu van dé ba me biét cich
gidi thiéu mon an mdi cho tré va can kién tri
thuc hién. Diéu nay v6 cung quan trong vi 2 ndm
dau ddi la giai doan cd thé san sang nhéat dé tiép
nhan nhiéu loai thirc an khac nhau.

Két qua bang 6 cho thay, co 44,4% tré xuat
hién biéng an khong cd su co gi, su g tré bi 6m
chiém ty 1& 38,9%, moc rang la 28,9%, thay doi
thoi tiét la 16,7%, tré di hoc la 11,1% va thay
ddi nai &, trudng hoc va tré 1ay/bd Ia 7,8%.

V. KET LUAN

- Ty |é tré co thdi gian bira an kéo dai tur 30 —
45 phdt la 46,7%

- Ty 18 tré &n khdng du khau phan &n (3n gan
mot ntra) la 51,1%

- Ty |é tré cé hanh vi ch6ng d6i khi an kha
thudng xuyén la 38,9%

KHUYEN NGHI
Ti€p tuc s dung thang do dé danh gia tinh

trang bi€éng an trén dién rong hon dé phat hién

va XU tri s6m bi€ng an & tré.
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