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TOM TAT.

Suy dinh duGng nhe can va thap coi & tré em tién
hoc dudng & vung néng thon mién ndi la van dé ton
tai can dugc quan tdm. Phuong phap: Nghién clu
mo ta cdt ngang trén 857 tré mam non tur 24-71 thang
tai huyén Phu Luang, Thai Nguyen nham danh gla tinh
trang dinh duGng cua tré va tim hleu mot sO yeu to
lién quan dén suy dinh. du’dng thap coi. Ket qua Ty lé
suy dinh du’dng nhe can 1a 11,3%; thap coi la 12,4%;
thé gay com la 4,8% va thlra can/béo phi la 4,1%.
MGt so yeu to lién quan dén tinh trang suy dinh derng
thap cdi clia tré bao gom dan toc thiéu s6, me cd tir 3
con tr@ Ién, me 1am ndng dan/ndi trg hoac khong cé
viéc lam, kinh t& gia dinh thudc hd nghéo/cén nghéo,
tré tu‘ng bi roi loan tiéu hoéa, tré bleng an (p<0,05).
Két luan: Can co bién phap can thiép dac thu, co
trong tdm dé cai thién t|nh trang dinh derng dac b|et
nhém tre em nhdm rdt ngan khoang cach glLra dan toc
thiéu s8 vdi dan toc Kinh, gia dinh ngheo vdi giau,
g|u‘a gia dinh dong con VO’I it con erdng téi su phat
trién toan dién cua tré em, gop phan dam bao mot
tuong lai 6n dinh cho xa hoi Viét Nam.

Tur khoa: Tinh trang dinh dudng, suy dinh dudng
thap coi, tré mam non

SUMMARY

NUTRIONAL STATUS AND ASSOCIATED
FACTORS OF CHILDREN AGED 24-71
MONTHS IN PRESCHOOLS OF PHU LUONG
DISTRICT, THAI NGUYEN, 2020

Background: Underweight and stunting among
pre-school children in rural mountainous areas are
existential problems that need attention. Objective:
To evaluate the nutrional status and associated factors
with stunting among children aged from 24 to 71
months old in Phu Luong district, Thai Nguyen
province. Method: A cross-sectional study of 857
children aged 24-71 months at preschools of two
communes in Phu Luong district. Results: The
prevalence of underweight was 11,3%, stunting was
12,4%, wasting was 4,8% and overweight/obesity was
4,1%. There is a relationship between the state of
stunting with a number of factors such as, ethnic
group, the mother had three or more children, the
mother’s occupation (farmer, housewife or jobless),
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poor/near poor household, digestive diseases, as well
as picky eating (p<0,05). Further positive measures
are needed to manage and support child nutrition in
order to fill the gaps between children of minor
ethnicities and ethnic Kinh, the poor and the rich to
address the comprehensive development of children to
help ensure a stable future for the Vietnamese society.

Key word: children, nutrition, preschool children,
stunting,

I. DAT VAN PE

Ché dd dinh duBng tét gilp tré phat trién ca
vé thé chat va tri tué. Trong khi dd, suy dinh
duGng khong chi lay di nhiing tiém ndng cua tré
ma con gay ganh nang lau dai cho tré, gia dinh,
quoc gia va toan thé gigi. Theo UNICEF/WHO/
WB, nam 2020, trén toan thé gidi co 149,2 triéu
tré em dudi 5 tudi suy dinh dudng (SDD) thap
Coi; 45,4 triéu tré gay com va 38,9 triéu tré thua
can. Trong d9, ty & tré suy dinh du8ng & chau A
van chiém ty |é cao vdi 53% tré thap coi; 70%
gay com va 48% thlra can béo phi trén toan thé
giGi [1]. Trong cudc Téng diéu tra dinh dudng
dugc thuc hién bdi Vién Dinh duGng, tinh tdi
nam 2020, Viét Nam cé 1,8 triéu tré em dudi 5
tudi bi suy dinh dudng. Ty & suy dinh duBng tré
dudi 5 tudi thé thap coi la 19,6% va thé nhe can
la 11,5%; vung Tay Nguyén, Trung du va mién
ndi phia Bac noi co nhiéu ngudi dan toc thiéu sd
la khu vuc co ty 1€ cao nhat [2]. Thai Nguyén la
mot tinh thudc ving mién ndi phia Bac véi nhiéu
ddng bao dan tdc thiéu s6, do doé viéc tiép can
cac thong tin vé dinh duGng cho tré em con han
ché. Nghién cru nay dugc tién hanh tai huyén
Phi Lugng — mot huyén mién ndi phia Bac cla
tinh Thai Nguyén co diéu kién kinh té€ kho khdn
v6i nhiéu dan toc (Kinh, Tay, San Chi...) dé diéu
tra tinh trang dinh duGng cla tré em 24-71
thang tudi va tim hi€u mdt s6 yéu té lién quan
dén suy dinh duBng thap coi dé tir d6 dé xuat
cac giai phap can thiép phu hgp cho tré em vung
mién nui d& nang cao tinh trang dinh dudng cua
tré trong tuang lai.

Il. DOl TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U
2.1 Poi tugng nghién ciru: Nghién clu
thuc hién trén nhom do6i tugng tré mam non
trong do tudi 24-71 thang va me cua tré.
2.2 Thdi gian - Pia di€ém nghién ciru:
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Thai gian: Thuc hién thang 12 nam 2020.

Pia diém: Nghién cu dugc trién khai tai cac
trudng mam non trén dia ban 2 xa Tdc Tranh va
VO Tranh ctia huyén Phu Lugng, Thai Nguyén.

2.3 Thiét ké nghién cilru: mo ta cét ngang.

C6 mau: C§ mau cho nghién clru md ta cat
ngang: B

SU dung cong thic tinh ¢ mau cho udc
lugng mot ty 1€ :

p(l-p)

n=72%1q2 =* B

Trong do: n la ¢@ mau nghién ctu; Zi-o2) =
1,96 (d6 tin cay 95%); e = 0,05 (Khoang sai léch
mong mudn gitra tham s6 mau va quan thé); p=
0,368 (Ty & tré dudi 5 tudi SDD thdp coi tai
Tuyén Quang nam 2016 cua Luu Thi My
Thuc)[3]; C3 mau t6i thi€u la 358 tré x 2 xa =
716 tré. Cong 20% du kién gia dinh tré tir chdi
tham gia nghién cttu, ¢ mau lua chon du kién la
860 tré. )

2.4 Phudong phap chon mau: Chon chu
dich huyén Phd Luong, tinh Thai Nguyén. Dua
vao danh sach 13 xa thudc huyén Phu Lucng,
chon ngau nhién 2 xa la xa Tic Tranh va Vo6 Tranh.

Chon trudng nghién ciru: Chon toan b cac
truGng mam non trén dia ban 2 xa dugc chon.

Chon doi tugng nghién ctu: Dua vao danh
sach tré 24-71 théng tudi dang hoc tai cac
trudng mam non, ap dung phudng phap chon
mau ngau nhién hé thong 860 tré. Trén thuc té
c6 857 tré tham gia nghién cuu.

2.5 Phuong phap thu thap so6 liéu va chi
tiéu danh gia: Cac thong tin dugc thu thap la
ngay sinh, gidi, tudi cia tré, dan tdc, nghé
nghiép me, trinh d6 hoc van cua me, dic diém
kinh t€ h6 gia dinh, hanh vi an uéng va tinh
trang suic khoe cua tré.

Thong tin chi s6 nhan trdc: can nang bang
can dién tir SECA véi do chinh xac 0,1 kg, dudc
ki€m tra trudc khi st dung; xac dinh chiéu cao
st dung thudc go véi dd chinh xac 0,1 cm dé do
chiéu cao dirng. Két qua dugc ghi la cm va 1 s6

lé sau diu phay.

Panh gia tinh trang dinh duGng cua tré 24-71
thang tudi: Can ndng, chiéu cao cla tré dugc so
sanh vdi tré cung tudi, cung gii cua quan thé
tham chiéu cla T6 chlc Y t& thé gidi (WHO)
2006 vGi nhdm tré <60 thang va WHO 2007 véi
nhém tré = 60 thang. Phan loai dinh duBng theo
WHO dua vao chi s& Z-score nhan trac. SDD nhe
can khi Z-score Can ndng theo tudi (WAZ) <-
2SD; SDD thap coi khi Z-score chiéu cao theo
tudi (HAZ) <-2SD; SDD gay com khi Z-score BMI
theo tudi (BAZ) <-2SD; thira cdn béo phi khi BAZ
>2SD cho tré <60 thang va BAZ >1SD cho tré >
60 thang.

2.6 Phan tich va xtr ly so liéu. SO liéu vé
nhan tréc hoc dugc xir ly bang phan mém Anthro
vdi nhom tré <60 thang va Anthro plus vé&i nhom
tré > 60 thang cita WHO. SIr dung phan mém
Epi Data 3.1 d€ nhap liéu va phan mém SPSS
25.0 dé phan tich. Test kiém dinh théng ké la
X*-test so sanh ty |é gilta cac nhém, t-test so
sanh gia tri trung binh gitta 2 nhém. S dung
phuong phap hdi quy logictic don bién dé phan
tich yéu t6 lién quan (nghé nghiép me) vdi tinh
trang suy dinh duGng thap coi. Gia tri p<0,05
dugc xem cé y nghia thdng ké.

2.7 Pao dirc nghién ciru: Nghién clru dugc
thong qua Hoi dong Pao dirc, Hoi dong Khoa hoc
— Vién Dinh DuBng trudc khi trién khai. D&
tugng nghién clu dudc cung cdp day dua noi
dung, muc dich nghién cltu va déng y tham gia
nghién ctru. Toan bd théng tin thu thap dugc
quan ly bdi nghién cru vién, gilt bi mat va chi st
dung cho muc dich nghién clu.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1 Pac diém chung cia nhém tré tham
gia nghién clfu. T6ng s6 cd 857 tré 24-71
thang dang hoc tai cac trudng mam non thudc
dia ban cta 2 xd Tdc Tranh va VO Tranh tham
gia nghién clru. DO tudi trung binh cla tré 1a
52,4+12,5 thang.

Bang 1: Dic diém nhén trdc cua nhom tré tham gia nghién ciu

Chisé_ | Nhom tudi Trai Gai Téng p*
nhan chac| (thang) n TB+SD n TB+SD n TB+SD
24-35 47 12,7£1,8 45 11,5+1,3 92 12,1+1,7
Can nang 36-47 121 14,2+1,9 105 13,3+1,6 226 13,8+1,8
trung binh 48-59 119 | 158%1,3 | 111 | 152%#2,0 | 230 | 155%2,1 | >0,05
(kg) 59-71 147 17,6+3,1 162 16,8+2,6 309 17,1£2,9
Total 434 15,6+3,0 423 15,0+£2,8 857 15,3+2,8
Chiéu cao 24-35 47 89,3+4,5 45 86,8+4,1 92 88,1+4,5
trung binh 36-47 121 96,6+4,4 105 94,8+4,8 226 95,8+4,7 | <0,05
(cm) 48-59 119 102,5+4,4 111 102,3+4,1 230 | 102,4+4,2
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59-71 147 108,3+5,5

162 107,845,3 | 309 | 108,1+54

Total 434

101,4%7,9

423 857

100,98,5 101,282

*Kiém dinh ANOVA

Nhan xét: Can nang trung binh cla tré trai
I3 15,64+3,0 kg va tré gai 1a 15,0£2,8 kg, chiéu
cao trung binh cua tré trai la 101,4+7,9 cm,
chiéu cao trung binh cua tré gai la 100,9+8,5
cm, chiéu cao trung binh cla tré trai cao han
chiéu cao trung binh cuta tré gai, khac biét co y
nghia théng ké (p<0,05).
Gai

mTrai Chung

15
12.412.3 124

T§ 18 %

5148
5 I4.5
0
SDD nhe can

Hinh 1: Ty I€ suy dinh duéng cua tré trong
nghién cuau theo gidi (n=857)

53
|

I2.8 i

SDD thap coi  SDD gy com Thira can/béo phi

Ty |é suy dinh duB@ng nhe can la 11,3%; suy
dinh duGng thap coi la 12,4%; suy dinh duGng
gay com la 4,8%; thlra can/béo phi la 4,1%.

2

(=]

16.5

= 15.6
%l-' 15 13.7
t
[
10 91
) I
0
Kinh Tay SanChi Cacdan
toc khac

Hinh 2: Ty I suy dinh dudng thdp coi theo
nhom dan téc (n=857)

Ty |é tré suy dinh duBng thap coi dan toc San
Chi la 16,5%, tré dan toc Tay la 13,7%, tré Kinh la
9,1%; tré thubc dan toc khac la 15,6%. Su khac
biét c6 y nghia thdng ké vdi p<0,05 (x>-test)

3.2 MOt s yéu to lién quan téi suy dinh duéng thap coi:
Bang 2: Mot s6 yéu toé gia dinh lién quan toi suy dinh duéng thap coi.

. SDD Khéng SDD OR .
Bac diem n | % | n | % 95% CI P
<35 96 | 13,0 | 645 | 87 0,6
Tuoi me >35 10 | 8,6 | 106 | 91,4 (0,3-1,2) >0,05
. Dan toc khac 70 | 15,2 | 392 | 84,8 18
Dan toc Kinh 36 | 9,1 | 359 | 90,9 (1,1-2,7) <0,05
S5 con hién <2 80 | 10,9 | 655 | 89,1 2,2 <0.001
6 >3 26 | 21,3 | 96 | 78,7 (1,4-3,6) '
Trinh d6 hoc <Trung hoc phé thdng 56 | 13,8 | 350 | 86,2 ]
van clia me >Trung hoc phd théng 50 |11,1| 401 | 88,9 08 (0,5-1,7) | >0,05
NGhE nahia Lam néng 63 | 152 | 352 | 84,8 | 1,9(1,2-2,9) | <0,01
gcua r%e *P NG trg/khdng cé viéc lam | 8 | 22,9 | 27 | 77,1 | 3,1(1,3-7,5) | <0,01
- Nghé nghiép khac 35 | 86 | 372 | 91,4 =
Kinh té ho Nghéo/cén nghéo 20 | 20,0 | 80 | 80,0 2,0 <0.05
gia dinh Binh thudng 86 | 11,4 | 671 | 88,6 (1,1-3,3) '

*y2-test. 1**: nhdm tham chi€u, h6i quy dan
bién

Ty 1€ SDD thdp coi & nhdm tré dan téc khac
cao gap 1,8 lan vd&i nhém tré dan téc Kinh
(OR=1,8; 95%CI:1,1-2,7), tré sinh ra trong gia
dinh c6 tr 3 con trd 1én co ty 1€ SDD thap coi cao
gap 2,2 lan gia dinh c6 1-2 con (OR=2,2;
95%CI: 1,4-3,6), tré c6 me lam nghé nbng cé ty
|€ con SDD thap coi cao gap 1,9 lan nhéom cé me

lam nghé khac (vién chic, cong nhan, budn
ban...), tré c6 me lam ndi trg hodc khong cd viéc
lam c6 nguy cd SDD thap coi gap 3,1 lan tré co
me lam nhitng nghé khac (p<0,01). Tinh trang
kinh t& ho gia dinh c6 mai lién quan véi suy dinh
duBng thap coi, tré thuéc ho gia dinh nghéo/can
nghéo cé ty 1& SDD thap coi cao gap 2 lan gia
dinh cé kinh t€ binh thudng, mai lién quan nay
c6 y nghia thong ké véi OR=2,0; 95%CI:1,1-3,3

Bang 3: MOt s6' yéu té cua tré lién quan tdi suy dinh duéng thap coi

g e SDD Khong SDD OR
Bac diem n| % | n | % | 95%ct | P*
- . <2500 | 5 | 22,7 | 17 | 77,3 21
Can nang sd sinh 25009 | 101 | 12,1 | 734 | 87,9 | (0,85,.9) | %9
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Nhiém trung ho hap trén trong Co 63 | 12,6 | 438 | 87,4 1,0 5005
2 tuan qua Khong 43 | 12,1 | 313 | 87,9 (0,6-1,4) !
. , w Co 4 14,3 24 85,7 0,8
Tiéu chay trong 2 tuan qua Khong 102 | 12.3 | 727 | 87.7 (0,3-2,5) >0,05
Bi ngoai phan song trong 2 Co 5 | 357 9 64,3 4,1 <0.01
tuan qua Khong 101 | 12,0 | 738 | 88,0 | (1,3-12,4) !
;o n Co 8 15,1 45 84,9 0,8
Tao bon trong 2 tuan qua Khéng 98 | 12.2 | 706 | 87.8 (0,4-1,7) >0,05
Sg dn/ngam thic an trong Co 24 | 194 | 100 | 80,6 1,7 <0.05
miéng Khong 82 | 11,2 | 651 | 88,8 (1,1-2,6) !
T r v L , Co 25 | 14,1 152 | 85,9 1,2
Bo thura thic an bira chinh Khong 81 | 11.0 | 599 | 88.1 (0,9:1,7) >0,05
N , <30 phut 88 | 12,7 | 607 | 87,3 0,8
Thai gian an cua tre >30phat | 18 | 11,1 | 144 | 88,9 | (0,5-1,5) | ~00°

*y2-test.

Nhifng tré bi di ngoai phan song trong 2 tuan
qua cd nguy cc SDD thdp coi gap 4,1 lan so vdi
nhoém tré khong di ngoai phan song (OR
4,1;95%CI: 1,3-12,4). Nhiing tré bi€éng an co
hanh vi sg an/ngam thic an trong miéng co
nguy cd SDD thap coi gap 1,7 Ian tré cé hanh vi
an udng binh thudng, su khac biét cé y nghia
thong ké v6i OR=1,7; 95%CI: 1,1-2,6.

IV. BAN LUAN

Dua trén két qua phan tich 857 tré mam non
tlr 24-71 thang tudi tai huyén Phd Luong, tinh
Thai Nguyén ching t6i nhan thdy can nang va
chiéu cao trung binh cla tré 24-71 thang tudi
theo hai gqidgi lan lugt la 15,6+3,0kg va
101,4+7,9cm vdi tré trai, 15,0+2,8kg va 100,9+
8,5cm vdéi tré gai, két qua nghién clru cla chung
téi thap hon két qua nghién clu cta Pham Thi
Thu (2021) nghién clu trén nhém tré 3-5 tudi tai
Thanh Hdéa (can nang va chiéu cao trung binh
cla tré trai la 16,1+£2,9 kg va 101,8+6,6cm; cua
tré gai la 15,6+2,7 kg va 101,3+£6,9 cm) [4].

Két qua nghién clru cho thay ty 1€ SDD nhe
can & tré 24-71 thang tudi 1a 11,3% cao han
nghién cfu cla Pham Thi Thu (2021) trén tré
dudi 5 tudi tai Thanh Hda (9,6%) nhung thap
hon so véi két qua nghién clru cia Luu Thi My
Thuc (2016) trén tré dudi 5 tudi tai Tuyén Quang
(19,6%)[3]. Ty 1& SDD gay com & tré 24-71
thang 1a 4,8% cao hon ty 1€ SDD thé gay com
trong nghién ctfu ctia Pham Thi Thu (2021) tai
Thanh Hda (1,2%)[4], gan bang vdi két qua
nghién clitu Luu Thi My Thuc (2016) tai Tuyén
Quang (4,9%)[3]. SDD thap coi & tré em la chi
s6 phan anh tinh trang suc khoe cua tré em ciing
nhu bat binh ddng x3 hoi. Ty 1&é SDD thap coi
trong nghién clru nay la 12,4% muc SDD nay
dugc xép vao muc trung binh theo phan loai cla
WHO nam 2018 vé mic y nghia sic khde cong

dong, thap han két qua nghién clru cla Luu Thi
My Thuc (2016) tai Tuyén Quang (36.8%)[3]. Ty
|é thira can/béo phi trong nghién clu (4,1%)
thap han ty 1€ thira can béo phi trong nghién clru
cla D6 Nam Khanh (2020) trén tré mam non tai
Ha NOi (12,1%)[5]. Nhiing su’ khac biét nay co
thé giai thich do cac nghién cu trén tré em &
céac thdi diém khac nhau tai cac dia phuong vdi
diéu kién dia ly, kinh t€, van hda, théi quen an
uéng khac nhau nén ty lé suy dinh dudng va
thira can/béo phi la khac nhau.

Chung t6i nhan thdy mot s6 yéu to lién quan
tdi suy dinh duBng thap coi nhu: dan tdc thiéu
s, tré sinh ra trong gia dinh cd tir 3 con trdg Ién,
tré c6 me lam nghé nong, ndi trg hoac khong co
cong viéc, tré thudc cac gia dinh nghéo/can
nghéo, tré mac bénh dudng tiéu hoa, tré biéng
an. Két qua nay tuong dong vdi nghién clru cua
Luu Thi My Thuc (2016) tai Tuyén Quang va
nghién clfu cla Ha Xuan Son (2022) tai Ha Giang
cho thay cac yéu t6 cb lién quan dén SDD thap
coOi & tré cd su khac biét cé y nghia thong ké
(p<0,05) d6 la dan toc cua tré, trinh do hoc van
cla ngugi me (dudi IGp 10 va trén I6p 10), tinh
trang kinh t€ cta ho gia dinh (nghéo va khong
nghéo), sd con clia me trong gia dinh, thdi diém
cho tré bu sau khi sinh, va tinh trang mac bénh
cuia tré [3,6]. DPiéu nay giai thich dugc vong xodn
bénh ly cla tré em tai cac dia phugng mién nui
khi tré khé ti€p can véi cac dich vu cham séc y té
ban dau, han ché vé trinh do dan tri, thi€u ki€n
thirc thuc hanh nu6i dudng, khoang cach vé dia
ly va kinh té khién tré khong dugc cham soc va
nudi duBng phu hgp tdng nguy cd méc bénh
nhiém trung khién tré an uéng kém nén cd nhiéu
nguy cg suy dinh dugng.

Tinh trang SDD thdp cdi cd mai lién quan véi
hanh vi dn udng va tinh trang sic khde cla tré,
tré thudng xuyén sg an/ngam thdc an trong
miéng cd nguy cd SDD thap codi cao han 1,7 lan
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nhom tré khong cé hanh vi nay, nghién ciru cua
Luu Thi My Thuc (2019) trén tré em biéng an
dudi 5 tudi tai Vién Nhi Trung uong chi ra rdng
ty 1é SDD thap coi trong nhém tré biéng an la
32,3% [7], do d6 can c6 gido duc nhan thic,
hanh vi cho tré mam non d€ cai thién tinh trang
bi€éng an cua tré. Nguy cc SDD thap coi G tré di
ngoai phan séng cao gdp 4,1 lan so vdi cac tré
khac, két qua nay tugng doéng vdi nghién clu
tdng quan cua Harper (2018) da chi ra rdi loan
chilrc ndang duGng rudt la nguyén nhan gia tang
ty 1€ suy dinh duGng thap coi & cac nudc dang
phét trién [8], vdy nén vSi nhdm tré cé nguy co
cao Vé rdi loan tiéu hda can ché do dinh duGng
va cham soc phu hop nhdm cai thién ca vé stic
khoe va thé chét cua tré.
V. KET LUAN

Nghién clru mo ta cat ngang 857 tré tur 24-71
thang tudi tai huyén Ph( Luong, tinh Thai
Nguyén cho thay: ty Ié SDD nhe can la 11,3%;
thap coi la 12,4%; gay com la 4,8% va thla
can/béo phi la 4,1%. Nghién cttu da tim thady maéi
lién quan cé y nghia thdng ké gilra tinh trang

SDD thap coi & tré 24-71 thang véi mot so yéu to

nhu: dan tbc, s6 con trong gia dinh, nghé nghiép
ctia me, diéu kién kinh té€ gia dinh, tinh trang siic
khde cung vdi hanh vi dn udng cla tré. Can co

phugng an truyén thong giao duc sirc khoe, ké

hoach héa gia dinh, tu vdn da dang hdéa khau
phan dn, cham soc tré bénh, dong thdi co cac
bién phap can thiép phu hgp, da chiéu va bén

vifng dé cai thién tinh trang dinh duBng va chdm
soc suc khoe & cho tré em Ia tuGi mam non,
dac biét la tré em dan tbc tai huyén Phi Luong,
tinh Thai Nguyén.
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TINH TRANG THIEU MAU, DU’ TR SAT VA THIEU VITAMIN D
O’ HOC SINH TRUNG HOC CO’' SO’ TRUONG PHO THONG DAN TOC
BAN TRU HUYEN TUA CHUA, PIEN BIEN NAM 2018

D6 Thiy Lé!, Nguyén Song Ta’,

Nguyén Thiy Anh’, Hoang Nguyén Phwong Linh?

TOM TAT

Nghién ctu cdt ngang, ti€n hanh nam 2018 trén
290 hoc sinh trung hoc cg s@ cua 04 tru’dng pho thong
dan tdc ban trd huyén Tla Chua tinh Dién Bién, nhdm
mé ta thuc trang thiéu mdau, du trif sét va thiéu
vitamin D. Két qua cho thdy, ty Ié thi€u mau chung la
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30,3% G ngudng trung binh vé y nghia sirc khoe cong
dong; du trir sat can kiét la 22,4% (trong do, ty 1& du
tr{r sat thap va can kiét la 53,8%); ty Ié thi€u mau
thi€u sat la 6,6%; ndng do Hemogolobin trung binh 13
122,99/1+11,1 va nong do Ferritin trung vi la 28,4ug/!.
Ty 1€ vitamin D thadp la 9,3%; ty Ié co nguy cd thi€u
vitamin D 1a 86,6%. C6 su’ khac biét ¢ y nghla thong
ké vé ty Ié vitamin D thap theo nhém tudi (p<0 05).
Can c6 nerng giai phap can thiép kip thdi cai thién
tinh trang thi€u mau, du trir sat va thi€u vitamin D cho
hoc sinh trung hoc cd s@ vung dan toc, kho khan cla
tinh Dién Bién ndi riéng va vung nui ph|a Bac ndi chung.

Tw khoa: Thi€u mau; thi€u sat; vitamin D; hoc
sinh trung hoc; dan toc; Dlen Bién



