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PAC PIEM NHAN TRAC HOC, DINH DUONG VAMOT SO YEU TO
LIEN QUAN PEN TY LE CHi SO KHOI CO' THE CUA NHAN VIEN Y TE
TAI DAK LAK, NAM 2022

Ding Thi Phuong Duyén'*, I}Iguyén Anh Khoa,
Pham Thi Tuyét Nhung?, Nguyén Ngoc Nhu Khué®

TOM TAT

Bang phuong phap nghién cliu md ta cdt ngang,
ching t6i da khao sat 2.582 nhan vién y t& (NVYT),
chiing t6i c6 1 sO két luan sau: Chiéu cao trung binh
cta NVYT la 158,8 + 7,0 cm, trong doé chiéu cao trung
binh ctia nam NVYT la 166,4 + 5,3 cm va nif NVYT la
155,6 + 4,8cm. Can nang trung binh clia NVYT la 55,6
+ 9,4 kg, trong dd can nang trung binh ciia nam NVYT
la 65,0 £ 8,7 kg va nir NVYT la 51,7 £ 6,4 kg. BMI cla
NVYT nhu sau: thiéu can (8,0%), binh terdng
(80,1%), thira can (11, 3%) va béo ph| (0, 7%) C6 moi
tuong quan thuan gitta tudi va BMI cua NVYT
(p<0,001). BMI cua NVYT theo gidi tinh, do tudi, trinh
dd chuyén mon va dan toc co su khac b|et (p<0 001).
Nam NVYT cd tinh trang thira can, béo phi cao hon nir
NVYT. Bac sy cd tinh trang thira can, béo phi cao hon
cac nhom trinh d6 chuyén mon khac. SU dung mo
hinh h6i quy da bién cho thay hat thudc la, uéng rugu
bia va bénh nén co lién quan dén ty Ié thira can, béo
phi cia NVYT (p<0,001). Bay la thuc trang dang bao
dong va nganh Y té& tinh P&k Lak can cé nhiing
khuyén cdo phu hgp diéu chinh 16i s6ng, van dong thé
luc, ch& d an ubng va ché do lam viéc ctia NVYT.

Tu’ khoa: Nhan vién y t&, Nhan trac, Dinh duBng,
BMI, D3k L3k

SUMMARY

CHARACTERISTICS OF ANTHROPOMETRY,
NUTRITION AND SOME FACTORS RELATED
TO HEALTH CARE WORKERS BODY MASS

INDEX RATE AT DAK LAK, IN 2022

By cross-sectional descriptive research method, we
have surveyed 2,582 health care workers (HCW), we
have the following conclusions: The average height of
HCW is 158.8 + 7.0 cm, of which the average height
of male HCW is 166.4 = 5.3 cm and female HCW is
155.6 = 4.8 cm. The average weight of HCW is 55.6 +
9.4 kg, of which the average weight of male HCW is
65.0 + 8.7 kg and female HCW are 51.7 + 6.4 kg. BMI
of HCW is as follows: underweight (8.0%), normal
(80.1%), overweight (11.3%) and obese (0.7%).
There is a positive correlation between age and BMI of
HCW (p<0.001). BMI of HCW by sex, age, professional
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qualifications and ethnicity has differences (p<0.001).
Male HCW have a higher prevalence of overweight and
obesity than female HCW. Doctors have a higher
prevalence of overweight and obesity than other
groups of professional qualifications. Using a
multivariable regression model shows that smoking,
alcohol consumption and comorbidities are related to
the prevalence of overweight and obesity of HCW
(p<0.001). This is an alarming situation and Dak Lak
health Service needs appropriate recommendations to
adjust the lifestyle, physical activity, diet and working
regime of HCW.

Keywords: Health care workers, Anthropometry,
Nutrition, BMI, Dak Lak.

I. DAT VAN PE

Nghé y la mot nghé dac biét, nhan luc y t€
phai dap Ung yéu cau chuyén mon va y duc; can
dugc tuyén chon, dao tao, si dung va dai ngd
dac biét. Xac dinh nhan luc y t€ la yéu t6 then
chét d& nang cao chéat lugng chdm sdc siic khoe
cho nhan dan va chat lugng nhéan luc la yéu to
sbng con cua nganh y té. Chién lugc phat trién
nhan luc Viét Nam dén nam 2020 c6 dat muc
tiéu “"Nhan luc Viét Nam cé thé luc t6t, tam voc
cudng trdng, phat trién toan dién vé tri tué, y
chi, nang luc va dao dirc, cd nang luc tu hoc, tu
dao tao, nang dong, chi dong, tu luc, sang tao,
co tri thirc va ky ndng nghé nghiép cao, cd kha
nang thich ing va nhanh chéng tao dugc thé
chil dong trong moi trudng s6ng va lam viéc”,
trong dé chiéu cao thanh nién Viét Nam trung
binh dén ndm 2020 dat trén 165 cm [1]. Chiéu
cao trung binh hién tai cla ngudi Viét Nam
trudng thanh la 159,7+7,4cm; can nang trung
binh clia nam gigi ngudi Viét Nam trudng thanh
la 59,248,9 kg va nif nang 50,8+6,6 kg va co
chi s6 khéi cd thé (BMI) thudc loai binh thudng
(BMI = 21,9 v&i nam va 21,3 vdi nit) [2]. Theo
k&t qua tong diéu tra dinh dudng ndm 2019-
2020 clia BO Y té thi nam gidi co chiéu cao trung
binh la 168,1 cm va ni¥ gidi la 156,2 cm [3]. Ty
Ié ngudi thira can, béo phi tai Viét Nam tang tir
8,5% nam 2010 Ién thanh 19,0% nam 2020,
trong dé khu vuc thanh thi ty 1& nay la 26,8%,
nong thén la 18,3% va mién ndi la 6,9% [3]. O
Dak Lak chua cd nghién clru vé nhan trdc hoc va
tinh trang dinh duGng ctia NVYT, vi vay chlng toi
thuc hién dé tai: “P&c diém nhan tric hoc, dinh


mailto:nguyenanhkhoa1202@gmail.com

TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 516 - THANG 7 - SO 1 - 2022

duGng va mot s6 yéu to lién quan dén ty I chi
s8 khdi cd thé cla nhan vién y té€ tai D3k L3k,
nam 2022" véi 2 muc tiéu sau day (1) Khao sat
mot s6 déc diém nhan tréc hoc, dinh dudng cla
NVYT; va (2) M6 td mot sO yéu to lién quan dén
ty | chi s khéi co thé ctia NVYT.

II. DOl TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi tugng nghién ciru. NVYT tai cac
3 sG y t€ (bao gom ca y té€ cong lap: tinh,
huyén, xa va y té€ tu nhan) trong toan tinh.
2.2. Dia diém va thdi gian nghién ciru

- Dia diém nghién cuu: Tat ca cc cd sG y té

(bao gobm ca y té cong lap: tinh, huyén, xa va y
té tu nhan) trong toan tinh.

- Thoi gian nghién cuu: Tu 15/03/2022-
05/4/2022.

2.3. Thiét ké nghién ctru. Nghién ctu mo
ta cat ngang.

2.4. Phuong phap nghién ciru

2.4.1. C3 mau

Ap dung cong thic udc lugng mot ty 1€.

z? (1-w2y = p(A-p)
d 2

- n: C& mau nghién clru toi thidu.

- a: xac suat sai lam loai I (a = 0,05).

- Z: trj s6 tir phan phdi chuén (Zo,es= 1,96 Véi
khoang tin cay 95%).

- p: Ty |é thua can, béo phi cia ngugi Viét
Nam. O day, ching t6i 1y gia tri p=0,19 [3].

- d: Sai s6 cho phép (d = 0,03).

- DE: Hé s6 hiéu Ung thiét ké (chon DE = 4).
Viéc chon hé s hiéu (’ng thiét ké sé lam ¢ mau
tdng 1én, nhung bu lai lam giam sai chéch do 1y
c@ mau theo tat ca cac co sd y té trong toan tinh.

C8 mau udc tinh can cho nghién citu la n=
2.628 mau. Thuc t€ da chung toi da thu thap
dugc 2.582 NVYT tham gia vao nghién cru nay.

2.4.2. Ky thuat thu thap dir liéu: Diéu tra
khdo sat dua trén bi€u mau khao sat & Google
da dudc tao theo bd cu hoi dugc chudn bi san.
B cdu hdi bao gébm: ddc diém nhan khiu hoc -
xa hoi; chiéu cao; can nang va cac yéu té nguy ca.

2.5. Phuong phap phan tich s6 liéu. S6
liéu dugc nhap va xir ly bang phan mém SPSS 20
va Microsoft Excel 2010.

n= * DE

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Khao sat dic diém nhan trac hoc,
dinh dudng cua NVYT

Bing 1. Pic diém mdu nghién ciu
(N=2.582)

Péac diém mau Tansé | Tylé
nghién clfu (N=2.582) | (%)
Gidi tinh: Nam 754 29,2
NT 1.828 70,8
DO tuoi: 18 - 29 tudi 515 19,9
30 - 39 tudi 1.316 51,0
40 - 49 tuoi 469 18,2
Trén 50 tudi 282 10,9
D6 tudi trung b|nh la 36,8 + 8,3
(nho nhéat 13 22 va 16n nhat la 60 tu0|)
Dan toc: Kinh 2.051 79,4
E dé 304 11,8
Dan toc khac 227 8,8
Trinh do chuyén mon
Bac sy 514 19,9
Dugc sy 279 10,8
Ky thuat vién 218 8,4
biéu dudng/ho sinh 960 37,2
Chuyén nganh y t€ khac 611 23,7
Bénh nén: Co 315 12,2
Khdng 2.267 87,8
Hat thuoc la: Co 148 5,7
Khong 2.202 85,3
Udng rugu bia: Co 1.509 58,4
Khong 1.073 41,6
Ngi lam viéc
Dan vi y t€ tuyén tinh 441 17,1
Dan vi y té€ tuyén huyén 992 38,4
Tram Y t€ xa 1.053 40,8
Khac 96 3,7

Theo béng 1 cho thay gidi tinh la n{t chiém
70,8% va cd do tudi trung binh la 36,8 + 8,3
tudi (nho nhat 13 22 va 16n nhat la 60 tudi). Dan
toc Kinh chiém 79,4%, E Dé chiém 11 ,8% va dan
toc khac la 8,8%. Trinh d0 chuyén moén: bac sy
(19,9%), dugc sy (10,8%), ky thuat vién (8,4%),
diéu duBng/h6 sinh (37,2%) va chuyén nganh y
té khac (23,7%). C6 12,2% NVYT cé bénh nén.
Co 5,7% NVYT hut thubc 1a va 58,4% NVYT
u6ng rugu bia. Ngi lam viéc: tuyén tinh (17,1%),
tuyén huyén (38,4%), tram Y té x3 (40,8%) va
noi khac (3,7%).

Bang 2. Chiéu cao cua NVYT theo gidi tinh, dé tuéi, trinh dé chuyén mén va din téc

(N=2.582)
Chiéu cao (cm) Trung binh | P Iéch chudn | T6i thi€éu | Téida p*
GiGi tinh: Nam (n=/54) 166,4 5,3 150 184 | <0,0
NT (n=1.828) 155,6 4,8 135 176 01
Chung (N=2.582) 158,8 7,0 135 184
PH tudi: 18 -29 tudi (n=515) 159,9 6,9 144 181 <0,0
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30 - 39 tudi (n=1.316) 158,3 7,0 139 184 01
40 - 49 tudi (n=469) 1579 6,9 140 180
Trén 50 tudi (n=282) 160,6 6,7 135 183
Trinh d6 chuyén mén
Bac sy (n=514) 161,3 7.1 143 183
Dugc sy (n=279) 158,2 6,8 140 180 | 50
Pigu dudng/hd sinh (n=960) 156,8 5,7 135 176 ol
Ky thuat vién (n=218_ 159,7 7,8 140 178
Chuyén nganh y t& khac(n=611) 159,7 7,5 139 184
Dan toc: Kinh (n=2.051) 158,6 7,0 135 184 <0.0
E dé (n=304) 160,4 71 139 184 01’
Khac (n=227) 158,1 6,2 140 175

* Kiém dinh Anova

Bang 2 cho thay chiéu cao trung binh cia NVYT la 158,8 = 7,0 cm, trong dé chiéu cao trung binh
cua nam NVYT la 166,4 + 5,3 cm va nif NVYT la 155,6 + 4,8cm; c6 sy khac biét vé chiéu cao theo
gidi tinh (p < 0,001). Co su khac biét vé chiéu cao trung binh cla NVYT theo do tudi, trinh dé chuyén

mon, dan toc (p<0,001).

Bang 3. Can ndng cua NVYT theo gidi tinh, d tudi, trinh dé chuyén mén va dan téc

(N=2.582)
Can nang (Kg) Trung binh | Po Iéch chuan | Téi thiéu | Téi da p*
Gidi tinh
Nam (n=754) 65,0 8,7 45,0 100 <0.001
Nir (n=1.828) 51,7 6,4 40,0 94,0 !
Chung (N=2.582) 55,6 9,4 40,0 100
PJ tudi
18 -29 tudi (n=515) 53,8 9,3 40,0 100
30 - 39 tudi (n=1.316) 54,8 9,2 40,0 90,0 <0.001
40 - 49 tudi (n=469) 56,7 8,4 40,0 90,0 !
Trén 50 tudi (n=282) 60,6 9,7 40,0 98,0
Trinh d6 chuyén mon
Bac sy (n=514) 59,4 10,8 40,0 100 | _5 o001
Dudc sy (n=279) 54,7 8,8 40,0 87,0 '
Diéu dudng/hd sinh (n=960) 53,2 7,5 40,0 90,0
Ky thuat vién (n=218) 55,6 9,9 40,0 85,0
Chuyén nganh y t€ khac (n=611) 56,6 9,6 40,0 94,0
Dan toc
Kinh (n=2.051) 55,1 9,2 40,0 100
E dé (n=304) 58,8 9,7 40,0 950 | <0,001
Khac (n=227) 55,7 9,1 40,0 86,0
* Kiém dinh Anova
Bang 3 cho thdy can nang trung binh cla | Thura can (25,0 - < 30,0) 291 11,3
NVYT la 55,6 = 9,4 kg, trong d6 can ndng trung Béo phi (= 30,0) 17 0,7

binh clla nam NVYT la 65,0 + 8,7 kg va nif NVYT
la 51,7 £ 6,4 kg; co6 su khac biét vé can nang
trung binh theo gidi tinh (p < 0,001). C4 su khac
biét vé can nang trung binh cia NVYT theo do
tudi, trinh do chuyén mon, dan téc (p<0,001).

Bang 4. Chi sé” khéi co thé cua NVYT
(N=2.582)

Tan so Ty lé

BMI (N=2.582) | (%)

Thigu can (< 18,5) 207 8,0
Binh thudng (18,5-<25,0) | 2.067 | 80,1
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Trung binh BMI 1a 22,0 £2,6

(nhé nhét la 15,8 va cao nhét la 36,7)
Bang 4 cho thdy BMI clia NVYT nhu sau:
thi€u can (8,0%), binh thudng (80,1%), thira
can (11,3%) va béo phi (0,7%).

3.2. MO ta cac yéu to lién quan dén ty lé
BMI cua nhan NVYT

Bang 5. BMI cua NVYT theo gioi tinh, dé
tudi, trinh dé chuyén mén va dén téc
(N=2.582)
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Bi€n s6 BML n (%) p*
Thiéu can | Binh thudng | Thiracan | Béo phi
GiGi tinh: Nam (n=754) 17 (2,3) 550 (74,1) | 167 (22,1) | 11(1,50) | _q 094
NG (n=1.828) 190 (10,4) | 1.508 (82,5) | 124(6,8) | 6 (0,3) d
P6 tudi: 18 -29 tubi (n=515) | 87 (16,9) 394 (76,5) 32 (6,2) 2 (0,4)
30 - 39 tudi (n=1.316) 100 (7,6) [ 1.084(824) | 124(94) | 8(06) | _q 01
40 - 49 tudi (n=469) 11 (2,3) 380 (81,0) 76 (16,2) | 2(0,4) ’
Trén 50 tudi (n=282) 9 (3,2) 209 (74,1) 59 (20,9) | 5 (1,8)
Trinh d6 chuyén mon
Bac sy (n=514) 29 (5,6) 382 (74,3) 9% (18,7) | 7(1,4)
Dudc sy (n=279) 18 (6,5) 232 (83,2) 27 (9,7) 2 (0,7)
Diéu dudng/ho sinh (n=960) | 86 (9,0) 790 (82,3) 80 (8,3) 4(0,4) | <0,001
Ky thuat vién (n=218) 20 (9,2) 179 (82,1) 19 (8,7) 0 (0,0)
CN YT khac (n=611) 54 (8,8) 484 (79,2) 69 (11,3) | 4(0,7)
Dan toc: Kinh (n=2.051) 170 (8,3) | 1.682(82,0) | 186 (9,1) | 13(0,6)
E dé (n=304) 16 (5,3) 219 (72,0) 66 (21,7) | 3(1,0) | <0,001
Khac (n=227) 21 (9,3) 166 (73,1) 39(17,2) | 1(0,4)
(*) Chi-Square Test
Bang 5 cho thay BMI cla NVYT theo gidi tinh, (&) 3,18 | 2,39 - 4,23 | <0,001
dd tudi, trinh d& chuyén mon va dan téc co su Khdng

khac biét (p<0,001). Nam NVYT cé tinh trang
thlra can, béo phi cao han nit NVYT va nif NVYT
c6 tinh trang thi€u can cao han nam NVYT. Phan
theo trinh d6 chuyén mon thi Bac sy cé tinh
trang thira can, béo phi cao han cac nhom trinh
dd chuyén mon khac.
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Hinh 1. Méi tuong quan thudn giia tudi va
BMI cua NVYT

Hinh 1 cho thdy c6 mGi tugng quan thuan
gilra tudi va BMI cua NVYT (p<0,001)

Bang 6. Phan tich hoi quy da bién cua
moi lién quan giira bénh nén, hat thuéc /13,
uéng ruou bia va ty 1€ thua can, béo phi
cua NVYT (N=2.582)

Biénsé | OR | 95%CI | p*
Hut thudc la
Co 0,34 1 0,23-0,50 | <0,001
Khéng
Udng rucu bia
Co 047 10,36-0,61 | <0,001
Khéng
Bénh nén

(*) Chi-Square Test

Bang 6 st dung mo hinh hoi quy da bién cho
thay hat thudce 13, ubng rugu bia va bénh nén co
li€n quan dén ty Ié thira can, béo phi cia NVYT
(p<0,001).

IV. BAN LUAN

Qua nghién ctu 2.582 NVYT & tinh Pak L3k
c6 gidi tinh la nir chi€ém 70,8% va két qua nghién
cru clia chdng t6i tuong tu’ nhu nghién cliu cua
Kunyahamu, M.S.; Daud, A.; Jusoh, N. la 75,3%
[4] va nghién chu cia M C Phetla; L Skaal la
82,4% [5] thi nit NVYT luén chiém da s6. DO
tudi trung binh 13 36,8 £ 8,3 tudi cling tudng tuv
nhu Kunyahamu, M.S.; Daud, A.; Jusoh, N. la
35,6 £ 7,4 tudi [4]. C6 12,2% NVYT cd bénh
nén va ty Ié nay clda ching téi cao han nghién
cttu Kunyahamu, M.S.; Daud, A.; Jusoh, N. la
7,5% [4]. C6 5,7% NVYT hut thudc 13 va tuang
tu nhu nghién cu Kunyahamu, M.S.; Daud, A.;
Jusoh, N. 1a 4,7% [4]. Ty |€ NVYT hat thudc 13 &
tinh Dak L3k (5,7%) thdp han nhiéu so vdi ty 1€
hut thudc 14 & Viét Nam la 21,7% [6].

Chiéu cao trung binh clia NVYT la 158,8 £ 7,0
cm, trong dé chiéu cao trung binh ctia nam NVYT
la 166,4 £ 5,3 cm va nlr NVYT la 155,6 + 4,8
cm; co su khac biét vé chiéu cao theo gidi tinh
(p<0,001). Két qua nghién clu vé chiéu cao
trung binh clia NVYT cla ching t6i thdp hon két
qua téng diéu tra dinh duBng ndm 2019-2020
cla B Y t€ vé chiéu cao trung binh cua thanh
nién Viét Nam & mdc 168,1cm & nam va 156,2
c¢m & nir [3]. K&t qua nghién clu clia ching toi
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vé chiéu cao trung binh cua NVYT (158,8 = 7,0
cm) thap han muc tiéu vé chiéu cao thanh nién
Viét Nam trung binh dén nam 2020 dat trén 165
cm [1]. Viéc chiéu cao cta NVYT thap han mic
ky vong chung & chiéu cao cla nguGi trudng
thanh da phan anh thuc té€ chiéu cao ctia ngudi
trudng thanh trong giai doan 2011-2020.

Can ndng trung binh ctia NVYT la 55,6 + 9,4
kg, trong dé can nang trung binh cla nam NVYT
la 65,0 = 8,7 kg va nif NVYT la 51,7 £ 6,4 kg; co
su' khac biét vé can nang trung binh theo gidi
tinh (p<0,001). Két qua nghién cru vé can nang
trung binh cua NVYT cta ching téi cao hon so
v@i nghién clru cia Pham Thi Bich Ngan, Nguyen
Thi Hién, Nguyén Bic Hong va CS vé can nang
trung binh clia nam gidi ngudi Viét Nam trudng
thanh la 59,2 + 8,9 kg va nir nang 50,8 £ 6,6 kg
[2]. Can ndng trung binh sé thay dGi theo chiéu
cao trung binh, nhung trong két qua nghién clru
ctia ching toi thi chiéu cao trung binh clia NVYT
thdp hon chiéu cao trung binh cla thanh nién
Viét Nam nhung lai cd can nang trung binh &
mUrc cao han.

Dua vao phan loai tinh trang dinh duGng cua
ngudi trudng thanh cta T8 chirc Y t& Thé gidi dé
danh gia ty 1é BMI cGa NVYT nhu sau: thi€u can
(8,0%), binh thudng (80,1%), thira can (11,3%)
va béo phi (0,7%) [7]. Ty |é thira can, béo phi
cla NVYT la 12%. Két qua nghién clru cia ching
t6i thap hon nhiéu so vdi Kunyahamu, M.S.;
Daud, A.; Jusoh, N. cé ty |Ié BMI cua NVYT Ién tGi
33,1% la thira can va 21,1% bi béo phi [4] va
nghién c(fu clta M C Phetla; L Skaal c6 21,4% la
thlra cadn va 51,9% la béo phi [5]. Két qua
nghién cltu cla ching t6i cho thdy trung binh
BMI cla NVYT la 22,0 £2,6 cao han mic BMI
trung binh theo gidi la 21,9 véi nam va 21,3 véi
ni [2].

Cé mdi tuong quan thudn gilta tudi va BMI
cla NVYT (p<0,001). BMI clia NVYT theo gidi
tinh, dd tudi, trinh dd chuyén mén va dan tdc c6
su' khac biét (p<0,001). Nam NVYT co tinh trang
thira can, béo phi cao han nir NVYT va nir NVYT
c6 tinh trang thi€u cdn cao hon nam NVYT.
Nhiéu nghién cu da cho thdy xu hudng tinh
trang béo phi cla nit cao han nam [5], nhung
diéu nay dudng nhu ngudgc lai véi két qua nghién
cltu cla chung t6i la nam NVYT cd tinh trang
thira can, béo phi hon nir NVYT. Phan theo trinh
d6 chuyén mon thi Bac sy co tinh trang thira can,
béo phi cao han cac nhdm trinh d6 chuyén mén
khac. Mac du ty Ié thira can, béo phi clia NVYT &
tinh B3k L3k thdp han so vdi nghién clu NVYT
cla cac nudc [4,5] va thap hon ty 1€ ngudi thira
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can, béo phi tai Viét Nam la 19,0% nam 2020
[3], nhung ty I&é nay cling d mdc cao so véi ty 1é
thira can, béo phi cla ngudi trudng thanh [2].
Pay la thuc trang dang bao dong va nganh Y té
tinh Dak L3k can co nhitng khuyén cdo phu hgp
diéu chinh 16i sdng, van ddng thé luc, ché dd an
udng va ché do lam viéc.

SU dung mo hinh hoi quy da bién cho thay
hit thudc 1a, uéng rugu bia va bénh nén cd lién
quan dén ty Ié thira can, béo phi cla NVYT
(p<0,001). V&i cac yéu t6 hat thude la, udng
rugu bia, bénh nén cling nhu tinh trang thira
can, béo phi la nhitng yéu t6 nguy cd c6 quan hé
mat thiét v&i nhau va cac nguy cd nay tac dong
dén tinh trang r6i loan chuyén hda, bénh tim
mach va cac bénh noi tiét khac.

V. KET LUAN

Chiéu cao trung binh cla NVYT la 158,8 +
7,0cm, trong do chiéu cao trung binh clia nam NVYT
la 166,4 = 5,3 cm va nit NVYT la 155,6 £+ 4,8cm.
Can nang trung binh clla NVYT la 55,6 £ 9,4 kg,
trong dé can nang trung binh cia nam NVYT la 65,0
+ 8,7kg va nir NVYT 1a 51,7 + 6,4 kg. BMI clia
NVYT nhu sau: thi€u can (8,0%), binh thuGng
(80,1%), thira can (11,3%) va béo phi (0,7%).

Cé méi tuong quan thudn gilta tudi va BMI
cla NVYT (p<0,001). BMI cla NVYT theo gidi
tinh, dd tuGi, trinh dd chuyén mén va dan tdc c6
su khac biét (p<0,001). Nam NVYT co tinh trang
thira can, béo phi cao han nir NVYT. Bac sy cd
tinh trang thira can, béo phi cao han cac nhom
trinh do chuyén moén khac. S dung mo hinh hoi
quy da bién cho thay hut thudc 13, ubng rugu bia
va bénh nén co lién quan dén ty Ié thira can, béo
phi ctia NVYT (p<0,001). Pay la thuc trang dang
bdo dong va nganh Y t€ tinh Pak L3k can cd
nhitng khuyén cdo phu hgp diéu chinh 16i s6ng,
van dong thé luc, ché dé 8n udng va ché do lam viéc.
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PHAU THUAT DPIEU TRI DI DANG PONG TINH MACH
VUNG PAU MAT CO

Pd Thi Ngoc Linh2, Tran Thiét Son?3, Nguyén Hong Ha!

TOM TAT

Di dang ddng tinh mach ving dau mat ¢6 13 loai
bénh ly tuong doi hiém gdp, nhung cd dien bién bat
thudng, nhiéu bién chirng va khoé diéu tri nhat trong
cac loai bat thudng mach mau. Nghién curu cta chung
toi la nghlen clru mo ta va can thlep lam sang khong
doi cerng cho nhém 93 bénh nhan di dang dong tinh
mach vung dau mat cg, dugc chan doan va diéu tri
phau thuat tai khoa Phau thuat ham mat va tao hinh,
bénh vién Viét Duc tir nam 2009 dén nam 2020. 88
bénh nhan dugc diéu tri béng ndt mach va phau thuat
cat bo khdi di dang, 5 bénh nhan dudc phau thuat dan
thudn. Sau thdi gian theo ddi trung binh 57,6 thang,
két qua diéu tri tot hay khdi bénh chiém 62,7%, kha
hay dd chiém 29 ,8%, khong dd chiém 7,5%. Cac yeu
t6 lién quan tdi ty 1& kh0| bénh cao la: Dleu tri [an dau,
ton thuang khu tra 1 vung giai phau kich thudc nho
hon 5cm, cé it hon 5 dong mach nuoi, Jgiai doan Iam
sang II, derc I8y bd hoan toan trong phau thuat.

Tu’ khoa. Di dang ddng tinh mach, dau mét c6,
diéu tri phau thuét.

SUMMARY

SURGICAL MANAGEMENT OF HEAD AND
NECK ARTERIOVENOUS MALFORMATIONS

Arteriovenous malformations (AVMs) of the head
and neck are rare vascular malformations but can
cause tremendous cosmetic, functional, and
psychological problems. Complete surgical resection
with or without preoperative intra-arterial embolisation
is necessary to prevent recurrence. We assessed the
outcome after treatment of head and neck
arteriovenous  malformations in  Plastic and
maxillofacial surgery department, Viet Duc university
hospital between January 2008 and December 2020.
This study includes of 93 patients, the mean age is
28,7. 88 patients were treated by embolization and

1Bénh vién hitu nghi Viét buc

2Pai hoc Y Ha Noi

’Dai hoc Y duoc, Pai hoc quic gia Ha Noi
Chiu trach nhiém chinh: o Thi Ngoc Linh
Email: dongoclinh@yahoo.com

Ngay nhén bai: 22.4.2022

Ngay phan bién khoa hoc: 20.6.2022
Ngay duyét bai: 27.6.2022

resection; 5 patients were treated by resection alone.
The excellent outcome is 62,7%, good 29,8%, fair
7,5% (meantime 57,6 months). Local, small-size,
early-stage AVMs and totally resection of AVMs offer
the best chance for longterm outcome.

Key words: Arteriovenous malformations, head
and neck AVMs, resection, surgical management.

I. DAT VAN PE

Di dang dong tinh mach (DDBPTM) dugc xép
vao nhém di dang mach mau don thuan cé dong
chay nhanh theo phan loai ctia hdi nghién clfu cac
bat thudng mach mau thé gidi (ISSVA)!, chi€ém
khodng 10 — 15% cac bat thudng mach mau?.
Chan doan bénh dua trén cac déc diém lam sang
dién hinh va hinh anh & di dang trén phim chup
mach mau, phudng phap diéu tri dudc su dung
nhiéu nhat la phau thuat.>* Vung dau mat ¢o 1a
ving c6 dic diém mach mau phlc tap va cd
nhiéu cg quan quan trong, do dé DDBTM & vlng
nay thudng gap nhiéu khé khan trong diéu tri han
cac ving khac clia cd thé. 56 Ching tdi tién hanh
nghién clru_nay nham muc dich danh gia két qua
diéu tri phau thust DDDTM vung dau mit 6 &
bénh vién Viét buc trong 13 nam.

Il. DOl TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

1. P6i tugng nghién ciru. Tat cd bénh
nhan c6 DDDTM vung dau mat cd dugc diéu tri
tai khoa Ph3u thudt ham mét va tao hinh tham
my, bénh vién Viét Puc trong thgi gian tir thang
1/2008 dén 12/2020.

2. Phuong phap nghién cifu. Nghién ciu
mo ta va can thiép lam sang khong doi chL'rng
Cac bénh nhan dudc chan doan la DDDTM vung
dau mat 6, dugc diéu tri phau thuat va theo doi
sau phau thuat tai khoa Ph3u thuat ham mat va
tao hinh th&m my, bénh vién Viét Plc. Cac dir
liéu dugc tdng két tir hd so, phim, anh chup
bénh nhan va sd theo ddi sau diéu tri: Tudi, gidi,
tién s bénh, triéu chirng, giai doan lam sang,
hinh thai 6 di dang, két qua sau diéu tri.
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