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V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

O ngugi trudng thanh thia can béo phi tur
40-60 tudi, ty 1 tdng cholesterol 1a 45,6%, ting
LDL-C la 50,5%, tang triglyceride la 34%, ty Ié
giam HDL-C la 50,5%. Ty |é nguGi thra can béo
phi mac it nhat 1 réi loan vé lipid mau la 71,8%.
Cac rdi loan lipid mau thudng gdp nhat & nhdém
ngudi trudng thanh thira cdn béo phi 40-60 tudi
la gidam HDL-C va tang LDL-C. Nhirng két qua
nay cho thay déi véi ngudi trudng thanh thura
can béo phi tir 40-60 tudi, nguy cd rdi loan lipid
mau la rat cao, tir do lam tang cac nguy cd bénh
tim mach va stc khée trong dd tudi nay. Tinh
trang nay doi hdi nhitng bién phap can thi€p s6m
va toan dién dé giam ti Ié thira can béo phi &
ngudi trudng thanh, tir d6 giam nguy cg roi loan
lipid mau va cac bénh tim mach.
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Muc tiéu: Khao sat tinh trangstress, tram cam va
lo du & cha/me tré tu ky tai bénh vién Nhi Thai Binh
nam 2020. Poi tugng va phuong phap nghién
ciru: nghién ctumd ta cat ngang thuc hién tur thang
10/2020 - 10/2021 trén 157 cha me (76 cha, 81 me)
cla 83 tré tu ky dén kham va diéu tri tai khoa Tam
bénh benh vién Nhi Thai Binh. Sur dung phu’dng phap
phdng van truc tiép dé thu thap thong tin can thiét va
thang d|em DASS 21 dé danh gia tinh trang stress, lo
au, tram cam cua cha me tré tu ky. Két qua Ty 1é
cha me cb bleu hién stress la 23 6%, chu yeu la stress
muc do nhe va vira, trleu cerng stress gdp phd blen
nhat 1a khd ngh| ngd| va bon chon. Ty Ié cha me co
biéu h|en tram cam la 24 8%, da s0 tram cam muc do
nhe va vira. Triéu chitng trdm cam gép nhiéu 13 budn
chan va khoéng Iac quan. Ty Ié€ cha me cé bleu hién lo
au la 21,7%, pho bién lo du murc dd nhe va vira. Triéu
chiing Io au hay gép nhét 1a khd miéng va lo s né trénh.
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SUMMARY

SURVEY STRESS, DEPRESSION AND
ANXIETY OF PARENTS HAVE CHIDREN
WITH AUTISM AT THAI BINH CHIDREN'S
HOSPITAL IN 2020

Objective: To survey stress, depression and
anxiety of parents have children with autism at Thai
Binh Children's Hospital in 2020. Subjects and
research methods: a cross-sectional descriptive
study carried out from October 2020 to October 2021
on 157 parents (76 fathers, 81 mothers) of 83 children
with autism came for examination and treatment at
the psychology Department, Thai Binh Children's
Hospital. Using direct interview method to collect
necessary information and DASS-21 scale to assess
stress, anxiety and depression of parents have
children with autism. Results: The percentage of
parents with stress expression was 23.6%, mainly mild
and moderate stress, the most common stress
symptoms were difficulty resting and restlessness. The
percentage of parents with depression was 24.8%,
most of them have mild and moderate depression. The
most common depressive symptoms are boredom and
pessimism. The percentage of parents with anxiety
symptoms was 21.7%, common anxiety was mild and
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moderate. The most common symptoms of anxiety are
dry mouth and avoidance.

Keywords: Stress, depression, anxiety, children
with autism.

I. DAT VAN DE

R&i loan phd tu ky (goi tdt 13 tu ky) 1a mot rdi
loan phat trién than kinh - tdm than, dic trung
bdi su’ phat trién bat thudng vé tuang tac xa hoi,
giao ti€p va hanh vi, sd thich, mang tinh thu hep,
rap khudn, c6 thé kém theo tinh trang khuyét tat
tri tué va cam xuc khong binh thuGng [1]. Tu ky
la mot dang khuyét tat cho dén nay y hoc chua
c6 kha ndng chita khoi hoan toan. Nhung néu
dugc can thiép sdm ngay trong nhitng nam
dausé dugc giam bdt mic do khiém khuyét va
c6 kha nang hoa nhap cong dong. Qua trinh nay
kéo dai va doi hdi su' no luc, su chuyén sau va
kién tri.

Trudc day, mo hinh can thiép tap trung chd
yéu & cac trung tdm, cd sd chuyén biét. Hién
nay, can thiép va diéu tri tu ky dugc xay dung
theo m6 hinh phéi hgp da nganh ma cot 10i la tai
gia dinh vé&i su’ tham gia ch( yéu cla cha me. Béi
vay, cha me la ngudi cd vai trdo trung tdm va
quan trong trong qua trinh can thiép, diéu tri cho
tré tu ky [2]. Thuc t€, chap nhan cé mot dra con
bi khuyét tat phat tri€n, can thiép va chdm sdc
cho mét tré tu ky thuc su' la mét thach thirc rat
I6n, mot ganh nang I6n cho mai gia dinh yéu cau
cha me can c6 mét trang thai tam ly viing vang,
mot thai do tich cuc dé di cung con trong suét
chang dudng khé khan.

Su thay ddi vé mét nhan thirc, thai do, cam
xuc via hanh vi cla cha me c6 nhiéu mdc do
khdc nhau & nhitng thdi diém khac nhau va cd
thé tén tai dai ddng. Gan day, KoushaM va CS
(2016) nghién clru trén 127 cac ba me Iran cé
con bi tu ky,ghi nhan 72,4%c6 mic do lo lang
cao va 49,6% co roi loan tram cdm [3]. Rat
nhiéu két qua khao sat cho thay cha me tré tu ky
can dudc quan tdm ho trg dé thich (ng va phat
trién cac cam xuc tich cuc, xdy dung chién lugc
ng phd trong sudt qua trinh déng hanh clng
con bi tu ky, dé& cd thé thuc hién dugc t6t nhat
nhiém vu can thiép, chdm sdéc cho con tai gia
dinh. Tai Viét Nam, linh vuc nghién cltu vé tu ky
G tré em chu yéu tap trung vao tré tu ky. Trang
thai cang thang, stress, tram cam va lo du cla
cha me tré tu ky chua dugc quan tdm nhiéu. Cha
me cla tré tu ky chua nhan dugc sy ho trg vé
tam ly thich dang. Vi vay, ching t6i ti€n hanh
nghién cfu dé tai “Khao sat tinh trang stress,
tram cam va lo au & cha, me tré tu ky tai bénh
vién Nhi Thai Binh".
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1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién ciru (PTNC). Gom
tré tu ky va cha me cua tré tu ky.

Tiéu chuédn lua chon. Tré mac rdi loan tu
ky dudc chdn doan va dang diéu tri > 1 théng
dén kham lai tai phong kham hoac dang diéu tri
& khoa Tam bénh, Bénh vién Nhi Thai Binh.

Cha hodc me cua tré mac réi loan tu ky.

Cha me c6 kha nang doc va tra IGi cau hdi
phong van va déng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chudn loai tra. Cac cha me mic cac
bénh ly lo au, tram cam, rGi loan lién quan dén
stress, va cac bénh tam than khac nhu tam than
phan liét, r6i loan cdm xuc ludng cuc... dugc cac
bac sy chuyén khoa chan doan trudc khi con bi
tu ky.

Cha me mac cac bénh ly cdp tinh ndng hodc
cac bénh hiém nghéo trong thdi gian tién hanh
phong van va danh gia thang tam ly.

Cha me ¢ dra con khac bi mac bénh nang
hoédc bénh rGi loan tam than khac.

2.2. Théi gian va dia diém nghién ciru.
Nghién clru dugc ti€n hanh tr thang 10/2020 -
thang 10/2021 tai bénh vién Nhi Tinh Thai Binh.

2.3. Thiét ké nghién cru. Sur dung thiét ké
nghién c(rumd ta cét ngang. _

2.4. Mau va phuong phap chon mau

Phuang phap chon mau: chon mau thuan tién.

C3 mau: Thu thap 157 cha mecla 83 tré tu
ky du tiéu chudn tham gia vao nghiéncuu.

2.5. Cong cu va phuong phap thu thap
théng tin. SI dung thang diém DASS-21 dé
danh gia tinh trang stress, lo du, tram cam.

2.6. Quan ly, xir ly va phan tich so liéu.
S0 liéu sau khi dugc lam sach, nhap va phan tich
trén phan mén SPSS 20.0

Cac thuat toan thong ké: Khi binh phuong/Chi
square (x?), gia tri trung binh (X £ SD), do léch,
T - test.

Su khac biét cd y nghia thong ké khi p < 0,05.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém chung ddi tuong nghién
clru. Tai thdi diém nghién cltu c6 157 cha me
clia 83 tré tu ky tham gia nghién c(u, tudi trung
binh clia cha me la 28,59 + 4,01 tudi trong
dophan I6n cha me tré tu ky séng & khu vuc
nong thon (70,1%). Tinh trang hon nhan binh
thudng chiém 89,2% va c6 10,8% co tinh trang
hon nhan la li hon, don than va goda. Nghé
nghiép cha yéu la cong nhan chiém 50,3%. Trinh
do van hoa da s6 la THCS/THPT chiém 61,8%.

3.2. Tinh trang strees, tram cam va lo au
G cha me tré tu ky
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Bang 3.1. Trang thai tdm ly cua cha me tu ky

Cac trang thai Thai diém chan doan Thgi diém nghién clru

tam ly n % n % P
Khung hoang/ soc 52 33,1 5 3,2 >0,05
Lo lang 124 79,0 59 37,6 <0,05
Hoang mang 88 56,1 11 7,0 >0,05
That vong 54 34,4 27 17,2 <0,05
Bubn chan 95 60,5 29 18,5 <0,01
Chap nhan 33 21,0 99 63,1 <0,05

Nhan xét: Trang thai tdm ly dudc cha me bdo cdo phd bién nhét tai thdi diém chan doan a lo 13ng
(79,0%), budn chan (60,5%) va thay déi rd rét so vdi thdi diém nghién ciu (p<0,05). Chi ¢6 21% cha
me chdp nhan tai thdi di€ém chan nhung ty 1& nay tdng Ién rd rét tai thai diém nghién cltu (63,1%).

Bang 3.2. Bang cac triéu chung stress cua cha me tré tu’ ky khao sat bang DASS 21

. ein , Cha(n=176) Me (n=81) Tong (n= 157)
Cac triéu chirng n % n % n %
Khd nghi nggi 9 11,8 32 39,5 41 26,1
Phan (g qua muc 4 5,3 26 32,1 30 19,1
Lo lang qua murc 3 3,9 24 29,6 27 17,2
Bon chon 13 17,1 30 37,0 43 27,4
Kho thu gian 5 6,6 24 29,6 29 18,5
Thiéu kién nhan 3 3,9 22 27,2 25 15,9
Dé ton thuong 2 2,6 16 19,8 18 11,5

Nhén xét: Triéu chirng stress hay gap nhat Ia bdn chodn 27,2% trong do6 cha chiém 17,1% va me
chiém 37,0%. Triéu cerng stress it gap 1a thiéu kién nhan va de tdn thuang.
Bang 3.3. Ty Ié va mirc do stress d cha/ me tré tu ky xac dinh qua DASS

P Cha(n=176) Me (n=81) Tong (n= 157)

Murc do n % n % n %
Khong co stress 71 93,4 49 60,5 120 76,4
Stress *) 5 6,6 32 39,5 37 23,6
Stress nhe 4 53 15 18,5 19 12,1
Stress vira 1 1,3 12 14,8 13 8,3
Stress nang 0 5 6,2 5 3,2
Tong 76 100 81 100 157 100

Nhén xét: C523,6% cha me co biéu hién stress. Trong dé 39,5% ba me bj stress. Chi cé 6,6%
cha bi stressva  mic do stress nhe (5,3%) va mic do vira (1,3%).

Bang 3.4. Triéu chirng trdm cam cua cha me khao sat qua DASS 21

o n . LA aLA e 2 Cha (n=76) Me (n=81) Tong (n= 157)
Cac biéu hién tram cam " % n % n %
Khong lac quan 8 10,5 31 38,3 39 24,8

Mét moi, khd khdn lam viéc 2 2,6 21 25,9 23 14,6
Bi quan tugng lai 3 3,9 23 28,4 26 16,6

Budn chan 11 14,5 31 38,3 42 26,8

Mat thich thu 2 2,6 25 30,9 27 17,2

Ty ti, danh gia thap ban than 0 0 19 23,5 19 12,1
Danh gia thap gid tri cudc s6ng 2 2,6 16 19,8 18 11,5

Nhan xét: Triéu chu’ng tram cam phd bién nhat & ngudi cha 1a budn chan (14,5%). Trong kh| do
triéu chding tram cam pho bi€n nhéat & ngu‘d| me la khong lac quan (38, 3%) va buon chan (38, 3%) o}
ngudi cha khdng gdp biéu hién tu ti danh gia thap ban than trong khi d6 c6 12,1% me cd biéu hién nay.

Bang 3.5. Ty 1é va mirc dé tram cam J cha/ me tré tu ky xac dinh qua DASS
staA N s, an Cha (n=76) Me (n=81) Tong (n= 157 )
Ty le va murc do n % n % n %
Khong tram cam 74 97 4 48 59,3 122 75,2
Tram cam® 2 2,6 33 40,7 35 24,8
Tram cam nhe 1 1,3 20 24,7 21 13,4
Tram cam vUua 1 1,3 9 11,1 10 6,4
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Tram cam nang 0 0 3 3,7 3 1,9
Tram cam rat nang 0 0 1 1,2 1 0,6
TONng 76 100 81 100 157 100

Nhén xét: Ty 1& chung cha me tré tu ky c6 bi€u hién trdm cam la 24,8%, chu yéu 1a mdc d6 nhe

va vlra. Ty I€ nay gap & me la 40,7% va G cha la 2,6%.

Bang 3.6. Triéu chirng lo 4u cua cha me khao sét bang DASS 21

P , Cha (n=176) Me (n=81) Tong (n= 157)
Cac triéu chirng n % n % n %
Kho miéng 3 3,9 26 32,1 29 18,5

Kho thd, thé nhanh 0 0 19 23,5 19 12,1
Run tay 2 2,6 16 19,8 18 11,5

Lo sg, né tranh 2 2,6 24 29,6 26 16,6
Hoang loan 2 2,6 14 17,3 16 10,2

Tim dap nhanh/cham 0 11 13,6 11 7,0
So vo 6 0 0 16 19,8 16 10,2

Nhan xét: Triéu chirng lo au cla cha me thudng gap la kho miéng (18,5%), lo sg (16,6%) va
hoang loan (10,2%). Ngudi cha khong gap triéu chirng réi loan nhip thd, réi loan nhip tim va sg vo
cd. Trong khi d6 c6 23,5% me biéu hién r6i loan nhip tha. ‘

Bang 3.7. Ty Ié va mirc dé lo du d cha me tré tu ky xac dinh bang DASS 21

Ty I& va mirc do :ha (n 760/1 :Ie (n 810)o To:g (n 153/o
Khong lo au 72 90,8 51 63,0 123 78,3
Lo au 4 53 30 37,0 34 21,7

Lo au nhe 4 5,3 8 9,9 12 7,6

Lo du vlra 0 0 12 14,8 12 7,6

Lo au nang 0 0 9 11,1 9 5,7

Lo au rat nang 0 0 1 1,2 1 0,6
Tong 76 100 81 100 157 100

Nh3n xét: Ty 1é cd biéu hién lo du & cac ba me 1a 37,%, chd yéu & mlc nhe va vira. Ty & cha bj
lo au la 5,3%, chi cé lo &u mic d6 nhe. Ty |€ lo au chung cla cha va me la 21,7%.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién clru bang 3.1 cho thay tai thai
diém chan doan, trang thai tdm ly clia cha me
tré tu ky co nhiéu cdm xdc khac nhau, trong do
lo 18ng chiém ty Ié cao nhéat (79%), 1/3 cd biéu
hién khing hoang (31,3%). Mot s6 khong nho
cha me tré tu ky chua chap nhan dugc bénh tat
cla con, chiém 21%. Sau mot thdi gian, tur lic
biét dugc chdn doan dén thdi diém nghién clu,
cac trang thai tam ly ctia cha me tré tu ky co su
thay ddi rd rét, su chdp nhan da tdng I1&n va lo
lang da gidm xubng. Viéc chdp nhan mét dira
con tu ky khong phai la diéu qua dé dang véi bat
ky 6ng bd ba me nao. Chac hdn cac cha me tré
tu ky da phai trdi qua mot qua trinh dau tranh
tam ly rat mét maéi d€ cd thé chdp nhan su that
vé dra con tu ky.

Sur dung thang do stress, tram cam, lo du rat
gon (DASS — 21) khao sat 157 cha me tré tu ky,
chdng t6i thu dugc két qua bang 3.3: C6 23,6%
cha me cé bi€u hién stress. Trong doé 39,5% ba
me bi stress. Chi c6 6,6% cha bi stress va ¢ muc
do stress nhe(5,3%) va mic do6 via (1,3%).
Nghién clru cla chung toi cling tugng ty nhu
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Davis va CS (2008) [4], ti€n hanh nghién c(u
trén 108 cha me tré ty ky s dung thang lugng
gia stress danh cho cha me (PSI - Parenting
Stress Index), cho thdy ty I€ rGi loan stress & cha
me la 33%, trong dé 54/108 cha cd stress
(28%), 54/108 ba me c6 biéu hién stress (39%).

Gan day, mot sb tac gia khac nhu Firth va CS
(2013), nghién clu cha me cua 109 tré dugc
chadn doan réi loan phd tu ky cling st dung
thang danh gia DASS-21 dé danh gia tdm ly cla
cha me, ciing dua ra két qua 30% cha me tré rdi
loan phd tu’ ky co biéu hién stress [5]. Al-Farsi va
CS (2016), nghién clu trén 454 ngudi cham soc
3 nhom tré khac nhau la tré mac tu ky, cham
phat trién va tré binh thudng tai Oman, trong dé
c6 220/454 la ngudi chdm sdc tré mac tu ky. Tac
gia nhan thdy 45,9% cha me tré mac tu ky cd
biu hién stress [6]. Rayan va CS (2016) tién
hanh nghién ciu trén 104 cha me tré tu ky tai
Jordan, gobm cé 73 ba me va 31 cha cling dua ra
két qua nghién ctu: 81,7% s6 cha me tham gia
vao nghién clfu c6 mic stress cao hon binh
thudng [7]. K&t qua nay cao hon han két qua
nghién clfu cla ching t6i. Sy’ khac nhau nay cé
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thé la do cac nghién clru st dung cac thang do
khac nhau. Thuc t€ cd rat nhiéu nguyén nhan
khi€n cha me c6 con tu ky bi stress nhu: viéc
cham so6c mét dira con tu ky da 1ay di rat nhiéu
thdi gian cha me nén cha me khong c6 thai gian
dé nghi ngdi, hay cha me phai tén nhiéu tai
chinh han cho con va lo 1ang nhiéu hon vé tuang
lai cla con minh.

VEé cac triéu chiing cla stress ctia cha me tré
tu ky khao sat bang DASS-21 (bang 3.2), ching
toi nhan thay triéu chirng xuét hién phé bién la
khé nghi ngagi (39,5%), bon chon (37%). RO
rang la viéc c6 mot dlra con tu ky da la ganh
nang tam ly cho cac 6ng bd ba me khi€n ho lun
c6 cam giac bon chodn, khong thodi mai va kho
nghi ngdi.

Theo két qua bang 3.5, ty |é tram cadm cla
cha me tré tu ky la 24,8%. Theo két qua nghién
ctu clia ching toi, ty 1é tram cam tudng duadng
vai két qua nghién clru cla tac gid Davis va CS
(2008), ty |é tram cdm cua 108 cha me la 25%,
trong do6 gap & ngudi cha la 17% va & cac ba me
13 33% [4]. Trong khi d6, Firth va CS (2013), ghi
nhan ty & tram cam & cha me tré tu ky la 35%,
cao hon nghién clu cua ching téi [5]. Tuy
nhién, mét nhom tac gia khac la Jose va CS
(2017), nghién ctru trén 125 ba me cé con bj tu
ky, da dua ra ty Ié tram cam cao han ching t6i
rd rét, do 1a 76,8% cac ba me c6 biéu hién tram
cam, trong d6 60% la tram cam mdc do nhe va
vlra, tram cdm mc dé nang chiém 14,4% va
tram cam mdc do rat nang chi€ém 2,4%[8].

Triéu chitng trdm cam phé bién nhat & ngudi
cha la budn chan (14,5%) (bang 3.4). Trong khi
do triéu chling trdm cam phd bién nhat & ngudi
me la khdng lac quan (38, 3%) va budn chan
(38, 3%) O ngudi cha khong gép biéu hién tu ti
danh gia thap ban than trong khi dé co 12,1%
me cé biu hién nay. Ching téi nghi c6 thé do
cac ba me gdp nhiéu yéu t6 tao ap luc nhu chinh
ban than ba me tu danh db 16i cho minh vi sinh
ra dlra con bi mac_bénh, ap luc tir cong viéc
chdm sdc va day d6 mot dira con bi tu ky hay
cac ba me thudng c6 nhiitng suy nghi danh gia
tiéu cuc han... O Viét Nam, viéc day do cham soc
con cai thudng do cac ba me dam nhiém nhiéu
han ngudi cha, vi vay ganh nang tam ly cang de
nang trén vai ngudi me.

S8 liéu trinh bay & bang 3.7 cho thdy biéu
hién lo au cha me tré tu ky noi chung chiém
21,7%. Két qua nay phu hgp véi nghién cliu cta
Firth va CS (2013), ty I8 lo &u 1a 22% [5].

Cung véi muc tiéu khao sat biéu hién cam xtc
G ngudi cham soc tré tu ky, Al-Farsi va CS (2016)

nghién cltu 220 ngudi cham séc tré tu ky, nhan
thdy 45,9% co6 lo au [6]. Davis va CS (2008)
nghién clru trén 108 cha me, bdng thang BAI
(Beck Anxiety Inventory) cho thdy ty I€ tha'p han
rd rét, chi cd 12% cha me cé biéu hién lo du [4]
Su khac nhau vé ty 1& nay c6 thé c8 mau va cong
cu nghién cru cla cac tac gia la khac nhau.

Xét vé cac biéu hién lo du cua cha me bang
3.6 cho thay triéu chiing lo du cla cha me
thudng gap la khd miéng (18,5%), lo sg (16,6%)
va hoang loan (10,2%). Ngudi cha khong gap
triéu chdng réi loan nhip thd, roi loan nhip tim va
sgd vO cd. Trong khi d6 ¢ 23,5% me biéu hién
r6i loan nhip tha.

V. KET LUAN

- O thdi diém chan doan, 79% cha me biéu
hién lo 1ang va 33,1% khing hoang tam ly.

- Ty 1& c6 biéu hién stress la 23,6%, chi yéu
la stress mifc d6 nhe va vira, triéu ching stress
g3p phd bién nhat 1a khd nghi ngai va bdn chon.

-Ty 18 cha me cd biéu hién tram cadm la
24,8%, da sO tram cam muc do nhe va vira. Tri€u
chirng gap nhiéu la bu6n chan va khong lac quan.

- Ty 1& cha me c6 biéu hién lo 4u 1a 21,7%,
phé bién lo du mirc dd nhe va vira. Triéu chiing
hay gap nhat la khé miéng va lo sg né tranh
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