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NGHIEN CU'U TINH TRANG THINH LyC
CUA BO POI TANG THIET GIAP
Hoang Tuin Anh*, Pao Trong Tuin*, Hoang Thu Ha*, H6 Chi Thanh*

TOM TAT

“M@t nghién cru mo ta cét ngang dugc thuc hién
nham danh gia tinh trang thinh luc cla bo doi tang
thiét giap. Nghién cfu dugc thuc hién trén 315 chién
sy tang thiét giap. K€ qua cho thdy, trong s6 315
quan nhan dugc kiém tra sic nghe c¢d 17,7% nghe
kém mot tai, 45,08% nghe kém hai tai. Phan Ién quan
nhan nghe kém mot tai la nghe kém & mic dé nhe
(92,8%). Trong s6 quan nhan nghe kém hai tai co
90,8% nghe kém ti€p nhan muc d6 nhe; 9,2% nghe
kém miurc do trung binh, ndng va sau c6 hinh thai ton
thuong & tan s6 cao dién hinh cla giam thinh luc do
ti€ng oOn sau ti€p xuc nhiéu nam. Két qua cho thdy cd
kha nhiéu ddi tugng nghién cltu dang can c6 su can
thiép giam ti€p xuc ti€ng on dé phong tranh di ching
nghe kém nang vinh vién do ti€ng on.

Tur khoa: thinh luc, bo doi, tang thiét giap

SUMMARY
HEARING STATUS OF ARMORED TANK

SOLDIERS

A cross-sectional descriptive study was performed
to assess the hearing status of armored tank soldiers.
The study was carried out on 315 soldiers. The results
showed that, out of 315 soldiers who were tested for
hearing, 17.7% had hearing loss in one ear, 45.08%
had hearing loss in both ears. Most soldiers with
hearing loss in one ear had mild hearing loss (92.8%).
Among soldiers with binaural hearing loss, 90.8% had
mild receptive hearing loss; 9.2% of moderate, severe
and profound hearing loss who had a high-frequency
lesion pattern typical of noise-induced hearing loss
after many years of exposure. The results show that
there were many soldiers in need of intervention to
reduce sound exposure to prevent permanent severe
hearing loss due to noise.

Keywords: hearing, soldiers, armored tank

I. DAT VAN PE

biéc nghé nghiép (PNN) la mot trong tam
bénh nghé nghiép dau tién dugc bao hiém tur
ndm 1976. Moi trudng lao dong trong quan doi
c6 dac thu riéng la phai ti€p xdc véi cac vii khi,
khi tai quan su gay ra ti€ng on Idn. Nam 2012,
theo thong ké cla quan doi My, ti Ié quan nhan
bi U tai la 9,7% va mat sic nghe la 5,8% do anh
hudng cla ti€ng 6n trong hudn luyén va chién
dau [1]. Trong bao cdo theo doi sic khoe hang
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ndm clia quan nhan cla Bd quéc phong My, ton
thuong thinh luc do ti€ng 6n kha phé bién chiém
41,2/1000nguGi/nam[1]. O Viét Nam, cac nghién
clfu vé ti€éng On va anh hudng cla ti€ng o6n dén
thinh giac clia cac quan nhan con han ché.

Binh chung Tang thiét gidp (TTG) la nai bod
doi thudng phai lam viéc, van hanh cac xe chay
badng xich st va dong co 16n khdng cé giam am
phat sinh ti€éng 6n cd cudng d6 I6n va huan
luyén v6i cac vii khi né c6 thé gay ton thuong
thinh gidc. Bdo cdo két qua do kiém tra moi
truong lao dong & BO Tu' Iénh TTG ndm 2012 tai
Xudng 32 cho thdy mic am rat I6n tUr 88,8-
112,8dB va Trudng Trung cap ky thuat la 87,5-
117,3 dB tly tirng vi tri. Binh ching TTG da trién
khai ap dung mot s6 cac bién phap phong chong
ti€ng on cho bd ddi nhu dau tu mua sam cac loai
xe tang thé hé mdi véi nhiéu cai ti€n vé cong
nghé giam thiéu dugc tiéng 6n, bd tri thdi gian
hudn luyén hop ly c¢é nhiéu th&i gian nghi dé
phuc h6i chifc nang thinh giac, trang bi mi va
nut tai chdng 6n khi hoat dong trén xe TTG. Nam
2003 HO6 Xuan An da cb bao cao ti€éng 6n do xe
TTG phat ra tir 90-115 dB gay ty Ié GTL cho bd
doi 1a 12,5% [2].

Trén thuc t€, cac quan nhan lam viéc trong
moi trudng ti€p xuc vdi tiéng 6n thuGng xuyén
thi viéc kiém tra siic nghe khi tuyén quan cling
nhu kiém tra dinh ky hang ndm & cac don vi nay
chua dugc chd trong. Khi kham giam dinh
thuong tat cho bo doi xudt ngii cho thdy mot so
lugng dang ké quan nhan nghe kém. Xuat phat
tr do va vdéi cac trang thiét bi mdi hién dai vé
thinh hoc hién nay, nghién clu nay dugc tién
hanh nham "“Banh gid tinh trang thinh luc cia b
doi tang thiét giap”

Il. BOI TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Boi tugng nghién ciru: can bo chién si
téng thiét gidp. Tiéu chudn lua chon: lam viéc
trong moi trudng ti€éng 6n > 85dB vdi thdi gian
lam viéc t6i thi€u > 6 thang

2.2. Thdi gian va dia di€ém nghién ciru:
Nghién cltu dugc ti€én hanh tai - LT doan 201
Chuong My - Ha No6i, Trudng Trung cap ky thuat
TTG Binh Xuyén — Vinh Phlc va Trung tam hudn
luyén tdng hogp Tam Dao tir tir thang 1/2017 dén
2/2019.

2.3. Thiét ké nghién ciru: mo ta cit ngang
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2.4. C8 mau va chon mau: Chon miu
thuan tién, 315 doi tugng can bo chién si.

2.5. Cach thirc ti€n hanh: Tién hanh phong
van can bd chién si theo bo cau hdi thiét ké san
trong dé danh gia cac thong s6: moi trudng lam
viéc, tién s ban than, thoi quen sinh hoat, tri€u
chirng lIam sang diéc nghé nghiép. Sau khi dugc
phong van, 315 quan nhan sé dugc kham lam
sang TMH bdng mdy ndi soi TMH dé danh gia
cac bénh ly vé tai ngoai, tai gilra va cac bénh ly
khac bao gbm danh gid hinh thai mang tai va
danh gia tinh trang mdi, vom hong, ha hong.
Ti€p dén, ngudi tham gia dudc ti€n hanh do nhi
lugng va do thinh luc don am.

Thinh Iuc don am hoan chinh do bang nghiém
phdp Weber: dét khdi rung & diém giao nhau
gitra dudng thang gilra trdn cét vSi dudng chan
téc dGi tugng, phat cudng do cao han bén tai tot
khodng 15dB-20 dB & cac tan s6 500, 1000,
2000 va 4000Hz. Bao d6i tugng ra hiéu bén nao
nghe dugc t6t thi d6 la bén tai nghe dudng
xuong tot hon va can xac dinh nguGng nghe trudc.

DaGi véi do nhi lugng, trude khi do bénh nhan
dugc_kham va lam sach 6ng tai. Chon dau do co
l3p san mot nut tai thich hgp vira khit véi 6ng tai
cla doi tugng do, do nhi do & tan s6 226Hz, may
tu dong in biu do két qua. Danh giad két qua nhi
lugng d6 binh thuGng: ap luc tai gilta (MEP -
middle ear pressure) tir -100 daPa dén 50 daPa;
d6 thong thuan tai giifa (SC - static compliance)
la dd thdng thuén tai thdi diém MEP tucng (ng

Bang 1. Ti Ié nghe kém o b doi TTG

vGi dinh cta nhi lugng tir 0,3 - 1,3ml. Hinh thai
nhi d6 dugc chia thanh 3 typ theo Jerger: A, B
va C. Ngudng nghe trung binh dudng khi PTA
dugc tinh bdng trung binh ngudng nghe dudng
khi tai 4 tan s6 500Hz, 1000Hz, 2000Hz va
4000Hz. Pdi tugng dugc chan doan cd nghe kém
khi PTA > 20dB.

2.6. Phan tich so0 liéu: Cac s liéu nghién ciu
dugc phan tich, x{r ly theo phan mém SPSS 16.0.

2.7. Pao dirc nghién ciru: Moi thong tin thu
thap dugc dam bao bi mat cho ngudi tham gia
nghién cttu, chi phuc vu cho muc dich nghién ctu.

lll. KET QUA NGHIEN cU'U

Nghién clru véi 315 quan nhan tai don vi I
201 va trudng Trung cdp ky thuat TTG thudc
binh chiing TTG cd tudi trung binh la 38,67 trong
d6 cao nhat 1a 52 tudi va thap nhét 1a 21 tudi. Ti
I€ quan nhan giam thinh luc hai tai cao gan gap
3 [an s6 giam thinh luc mot tai. Cé 56 quan nhan
c6 nghe kém mot bén tai, cd 26 ngudi nghe kém
tai Phai (46,43%), 30 ngudi nghe kém tai Trai
(53,57%). Bang 1 cho thdy déc diém thinh luc
cla ngudi tham gia. Thinh luc d6 dang nam
ngang va dang khuyét tan sé cao chiém uu thé
trong s6 cac ki€u hinh thinh luc d6 cta cac chién
sy nghe kém 1 tai. Pa s6 cac truGng hgp nghe
kém mot bén tai déu thudc loai nghe kém ti€p
nhan, chi ¢ moét s6 rat nhd nghe kém dan
truyén va hon hgp. Ba s6 cac trudng hgp nghe
kém mot bén tai déu & mic do nhe.

Nghe kém 1 tai (n=56)

Nghe kém 2 tai (n=284)

Pac diém n % n %
Mang tai bdng sang, di dong tot 44 78,57 220 77,46
Hinh thai Mang tai day duc 10 17,86 52 18,31
mang tai Thung mang tai 0 0 0 0
Xa dinh 2 3,57 12 4,23
i Typ A 52 92,86 264 92.96
Nhi lugng Typ B 3 5,36 16 5,63
Typ C 1 1,79 4 1,41
Nam ngang 27 48,21 103
Dang Khuyét tan sb cao 19 33,93 4
thinh luc Hinh doi 1 1,79 2
do Nghe kém tan s6 cao 7 12,5 102
Dang khac 2 3,57 6
Loai nghe Dé_g truyAén 2 3,57 10 3,5
kém TleAp nhan 53 94,64 261 91,9
HON hap 1 1,79 13 4,6
Nhe 52 92,86 258 90,8
D6 nghe Trung binh 3 5,36 21 7,4
kém Nang 1 1,78 3 1,1
Di€c sau 0 0 2 0,7
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Bang 2 cho thay Nhédm hinh thai thinh luc d6
dang khuyét tan s6 cao va dang ndm ngang
chiém phan 16n cac tai nghe kém.

Bang 2. Cac dang thinh luc do

Hon hop | 5 | 8 [13]46]

Bang 4 cho thay Cac tai nghe kém nhe chiém
da s0 (90,8%), ti€p dén la trung binh (7,4%) va
nang (1,1%).

Dang thinh luc dé [Tai phai| Tai trai Tong Bang 4. Phdn dé nghe kém theo PTA
Nam ngang 49 54 103 D6 nghe kém |Tai phai |Tai trai[Tong| %
DOc xudng dan 1 3 4 Nhe 131 127 |258 (90,8
DOc lén 1 1 2 Trung binh 8 13 21 7,4
Khuyét tan s cao 46 56 102 Nang 2 1 3 111
Hinh dia 5 1 6 biéc sau 1 1 2 10,7
Hinh doi 4 2 6 Bang 5 cho thdy ¢ mic giam nguGng nghe
Nghe kém tan s6 cao 29 23 52 20-40 dB, ti |é ddi tugng nghe kém & cac tan s6
Dang khac 7 2 9 thap (500-1000-2000Hz) cao hon & cac tan s6

Bang 3 cho thady Loai nghe kém ti€p nhan
chiém phan 16n cac tai nghe kém.
Bang 3. Cac loai nghe kém

cao (4000-8000Hz), p<0.005. Ngugc lai, &
ngudng nghe 41-60dB va ngudng nghe 61-80dB,
ti 1€ nghe kém @& tan s6 cao (4000& 8000Hz) lai

Loai nghe kém [Tai phai [Tai trdiTong % | cao hon so Vv6i ciéc tin s6 thép
Dan truyén 5 5 10 |3,5| (500&1000&2000Hz), su khac biét cé y nghia
Ti€p nhan 132 129 1261 [91,9] thong ké véi p<0.005.

Bang 5. Giam suc nghe trung binh theo tirng tan sé (n=284 tai)
Tan so6 (Hz) 500 1000 2000 4000 8000 p
<20 167 173 136 9 65
21-40 102 96 127 140 123
41-60 i1 10 14 75 &5 p<0,05
61-80 1 4 5 53 22
>81 3 1 2 7 9 p=0.0718
Tong 284 284 284 284 284
IV. BAN LUAN t0i, tat cd quan nhan déu dugc do thinh luc day

Trong 315 quan nhan dudc dua vao nghién
clu, cd 56 ngudi nghe kém mot tai chi€ém ti 1€
17,7% va 142 ngudi nghe kém ca hai tai chiém ti
Ié 45,08%. NEu chi xét riéng s6 nghe kém ca hai
tai, ching téi thdy s6 liéu nay cao hon dang ké
so Vi ti 1€ 12,5% dudc bao cao trong nghién
cfu cta H6 Xuan An khi diéu tra thinh luc cua
240 b6 doi thudc mot don vi TTG nam 2003 [2].
Tuy nhién, khi so sanh véi s6 liéu thong ké cua
mot vai bao cdo khac, vi du 20% thuay thu tau
hai quan co6 giam siic nghe trong nghién cliu cla
Khuang Van Chir [3], ti Ié nghe kém cla ching
t6i co su khac biét it han. Li giai cho su khac biét
trong cac con s6 thu dudc gilra cac bao cao,
ching t6i cho rdng do nghién clu cta ching toi
khao sat toan bo cac vi tri cong tac trong hai don
vi TTG, tinh trang nghe kém khao sat dudc cd
thé bao gém cic GTL do nhiéu nguyén nhén
khac nhau ch( khong chi c6 nghe kém do tiéng
on vi du nhu cac bénh ly tai gilta nhu viém tai
gilta cdp hoac man tinh, cac bénh ly tai trong
mac phai do méi trudng hodc do di truyén...
Ngoai ra, su khac biét vé ti I1é thdng ké dugc
cling cd thé do cach lua chon tiéu chudn giam
stfc nghe. Cu thé la, trong nghién cfu cua ching
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du tai thuc dia vdi phong cach am di dong tiéu
chuén, do ngudng nghe tai day du cac tan s6 co
ban ca dudng khi va dudng xuong. Sau khi do,
guan nhan nao cé ngudng nghe PTA trung binh
>20dB déu dugc phan loai la nghe kém. Trong
khi do, nghién cru ctia H6 Xuan An & budc sang
loc ban dau tai thut dia, cac quan nhan chi dugc
do sc nghe & mic 30dB va 60dB tai hai tan s6
1000Hz va 4000Hz [2]. Néu cd nghe kém trén
mUc nay, quan nhan mdi dugc dua vé bénh vién
dé do thinh luc don 4m day dd va khdng dinh c
nghe kém hay khong dua vao két qua do thinh
luc day du [an thd hai nay. Nhu vay, vé mat ly
thuyét, trong qua trinh sang loc budc mét trong
nghién cltu cla HO6 Xuén An, cé thé c6 mot s6
lugng cac quan nhan cd nghe kém nhung ¢ muc
do nhe (tr 21-30dB) s€ bi bo sét. So sanh giita
hai cach thirc khao sat, nghién clru clia ching t6i
c6 phan vugt troi han va khdc phuc dugc nhugc
diém nay. TU d6 dan tdi ti 1é nghe kém khao st
ching t6i phat hién c6 thé cao hon. Tuy nhién,
néu so sanh vdi ti 1&é nghe kém trong quéan thé
noi chung la 5% WHO02018 [4], ti Ié nghe kém
cla cac doi tugng trong nghién clru nay cao han
rat nhiéu [an. Py cling la diém can cb nhiing
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phan tich sau han tiép theo.

Trong qua trinh khao sat thinh luc & 315 quan
nhan, ching toi thdy cé 56 quan nhan nghe kém
mot bén tai, trong dé 26 nguGi nghe kém tai
Phdi (46,4%) va 30 ngudi nghe kém tai Trai
(53,6%). P& tim hiéu rd hon vé nguyén nhén
nghe kém & cac quan nhan trén, ching t6i phan
tich sdu hon vé d3c diém hinh thai mang tai cla
cac tai nghe kém. Qua thdm kham lam sang
ching t6i thay phan I6n cac tai nghe kém nay
déu cd hinh thai mang tai binh thudng, mang tai
bong sang va di déng t6t (chi€ém 78,6%), cac bat
thudng khac cua mang tai nhu cac tén thuang
xd dinh, thing mang tai hay day duc chi chiém
mot ti Ié rat nhd. Thém vao dd, phan tich két
qua do nhi lugng, phan I6n cac tai nghe kém noi
trén déu cé nhi lugng thudc typ A (chiém
92,9%), chi cé rat it cac tai co typ nhi lugng bat
thudng. Nhu vay, khi két hgp yéu t6 hinh thai
mang tai va typ nhi lugng, c6 thé suy luén rang
phan I6n cac tai nghe kém do yéu t0 tai trong vi
mang tai va chirc nang tai gilta la binh thudng.
Suy luan nay cling dugc khang dinh thém khi c6
53/56 tai nghe kém thudc dang tiép nhan, chi c6
hai trudng hgp nghe kém hon hgp va mét ngudi
nghe kém dan truyén. Nghe kém ti€p nhan mot

tai 1d mot bénh ly xay ra do ton thuong céc té

bao 16ng &c tai hodc do cac tén thuang sau dc tai
8 moét bén (thudng hiém gap trén lam sang va
khé phan biét véi ton thuong 6c tai don thuén).
Trong d6, dé chan doan nghe kém ti€p nhan mét
bén tai thudng can phai st dung nhiéu cac xét
nghiém |am sang va can lam sang nhu do phan
xa ¢ ban dap, xét nghiém huyét thanh, chan
doan hinh anh hodc do dién thé thinh gidc than
ndo. Nhirng nguyén nhan thudng gap nhat cla
nghe kém ti€p nhan mot bén tai la di€c dot ngot,
bénh Iy Meniere hodc cac khdi u gbc cau tiéu
nao. Trong trudng hdp 56 ngudi nghe kém mot
bén tai nay, ching toi it nghi tdi cac nguyén
nhan trén do cac quan nhan déu cé tién st khoe
manh, khéng c6 cac biéu hién bénh ly khac va
dugdc kham kiém tra sic khoe dinh ki hang ndm
khong phat hién at ter(‘mg.

Trong y van thé gidi, ddc diém cta nghe kém
do tleng 6n thudng c6 biéu hién kha da dang, c6
thé nghe kém tiép nhan, dan truyén hodc hdn
hap, c6 thé xay ra 8 mot bén tai hodc ca hai bén
tai. Trong do6, hay gdp nhat la hinh thai nghe
kém ti€p nhan & ca hai bén tai [5]. Tuy nhién,
nghe kém do ti€ng dn & mét bén tai cling kha
phé bién, déc biét thudng gdp trong cac trudng
hgp ti€p xuc ti€ng 6n Iéch vé mot bén nhu nghe
kém xudt hién sau khi tiép xdc tiéng nd 16n, s

dung nhac cu bén tay thudn, sir dung vii
khi bén tay thudn [6]... Ngoai ra, nghe kém do
ti€ng 6n xay ra & mot bén tai ciling cb thé ly giai
dua vao mdc do nhay cam am cla tirng tai vdi
ting ngudi la khac nhau [7]. Trong truGng hop
56 quan nhan nghe kém mot bén tai nay, ching
t6i chua quan sat thay yéu t6 nao gay nén hién
tugng nghe kém ti€p nhan xu thé mot bén. Bén
canh dd, phan I6n déu nghe kém & muc do nhe,
¢6 nghia la chi gidm so véi bén tai lanh 10-20 dB.
Hinh thai cta thinh luc do & giai doan nay ciing
chua dién hinh cia mdét nghe kém do chén
thuong am thanh (gan mét nira s6 tai nghe kém
6 thinh luc d6 dang ndm ngang). Nhu' vdy, dé
khdng dinh s6 tai nghe kém nay la do ti€éng 6n
hay do cac nguyén nhan khac sé can phai cd
diéu kién khao sat sau han va thdi gian theo ddi
dai han.

Sau khi khao sat 315 quan nhan trong binh
chiing, c6 142 quan nhan nghe kém ca hai bén
tai, chiém ti 1€ 45,08%. Khac vdi nhitng quan
nhan dudc phan tich & trén chi c6 mot tai nghe
kém va moét tai binh thudng, cac chién sy co hai
tai nghe kém khong cé su chénh léch vé phan
loai nghe kém ciling nhu mdc do nghe kém gilra
hai bén tai vGi p>0,05. Do ddc thl cong viéc cua
bd ddi TTG thudng xuyén tiép xic tiéng on, dé
phan tich ddc diém nhém GTL hai bén tai, ching
t6i chu y tdi phan loai cla cac tai nghe kém, murc
dd nghe kém va tan s6 bi ton thuong. Xét vé
phan loai, sO tai bi diéc ti€p nhan chiém 91%
téng s§ tai nghe kém, rét it trudng hgp nghe
kém dan truyén hodc hon hgp. Khi dugc kham
ndi soi hinh thai mang tai clia ting tai nghe kém,
hinh dnh mang tai binh thutng sang béng cﬁng
chiém da s6 77,5%. Ngoai ra, khi do nhi lugng
cho s6 tai nghe kém ciing chi c6 7,04% tai thudc
typ B hodc C, nghia la rat it tai c6 bénh ly tai
gitra. Nhu vay, khi két hgp cac két qua noi soi
tai, do nhi lugng va do thinh luc don am day du,
chung t6i thay phan I16n bo d6i nghe kém ca hai
tai déu hudng tdi nguyén nhan nghe kém do tai
trong, rat it cac tai nghe kém xay ra do bénh ly
tai gitra va tai ngoai. So sanh vdi nghién cru cla
HO6 Xuan An tién hanh trén nhitng d6i tugng
tuang tu ching toéi nam 2003, ti 1€ nghe kém
ti€p nhan cia nhom 240 b déi van hanh TTG la
12,5%, thap hon nhiéu so vGi ching toi [2]. Ly
giadi cho su khac biét con s6 ndi trén, ching t6i
thdy rang nghién clru ndi trén da dudc tién hanh
kha lau. Tai thdi diém do, tac gia chi cd thé khao
sat thinh Iluc so bd tai thuc dia & hai tan s6
1000Hz va 4000Hz véi mirc cudng d6 khai diém
la 30dB, c6 nghia la cd thé nhiéu chién sy cb
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muc nghe kém nho han mic 30dB sé bi bo sot.
Thém vao dd, dé khado sat dudc tinh trang ton
thuang tai gilta, tac gia An cling chi danh gid sc
bd dua vao khdm mang tai bang dén kham
thudng va danh gid chd quan nghiém phap
Valsalva cho tirng bén tai ma khong cé nhirng
xét nghiém khach quan nhu do nhi lugng dé
khdng dinh chdn doan. Nhitng han ché do trang
thiét bi mdy méc ndi trén da anh hudng khong
nho tdi két qua nghién clu, khién cho con so
thuc t& ¢ thé cao hon s8 dugc cdng bd. Ching
t6i tam thai khong so sanh ti Ié€ nghe kém trong
nghién clfu nay vGi mot s6 cac nghién clru khac
vé ti I1&é nghe kém nghé nghiép cua céng nhan
trong cac nha may hodc cac nganh cong nghiép
khac do su khac nhau vé dac thu nhém nghién
ctu. Cu thé 13, nhém nghién clru clia ching ti la
nhirng quan nhan trong quan doi, vdi ché do
kham tuyén kha chdt ché tir dau vao va dugc
kham kiém tra strc khée dinh ky, cac bénh ly tai
gilta s€ it gap han trong cac doi tugng la cong
nhan trong cac nha may xi nghi€p hodc cac doi
tugng hoat dong trong moi trudng san xuat co
ti€éng 6n khac.

Phén tich sdu hon vé ki€u hinh nghe kém cua
142 quan nhan nay, ching toi xét tdi cac tan sé
bi nghe kém. O mic giam ngudng nghe nhe (tur
20-40dB), cac tai c6 mic gidam nghe tucng doi
dong nhat gilta cac tan s6 tir 500Hz cho tdi
8000Hz. Tuy nhién, vd@i cac truGng hgp giam sic
nghe mlc do trung binh cho tGi nang (tUr 40-
80dB), phan I8n cac tai lai bi tén thuong & cac
tan sO cao. GTL @ tan sO cao nay mdt [an nita
con ¢b thé quan sat dudc truc tiép qua hinh thai
thinh luc d6 khi biéu d6 sic nghe c6 dang
khuyét & tan s6 cao (35,9%) va dang nghe kém
tan s6 cao ki€u déc xudng (18,3%) la hai loai
hinh thai chiém uu thé. Cac tén thudng giam sirc
nghe sém & tan s6 cao do ti€ng 6n da dugc
chirng minh tUr 1au trong y van thé gidi. Khi dé
cdp tdi cac ton thuong clia chdn thuong am
thanh man tinh trong cong nghiép, tac gia Lé
Van Lgi mO td bénh trai qua bon giai doan,
thudng khong cé quy luat vé thai gian[5]. Trong
dé & giai doan dau, thinh Iuc chi gidam rat gigi
han & tan s6 4000Hz tGi 30 - 40 dB & 2 tai xay ra
khi déi tugng mdi ti€p xdc ti€ng 6n tU vai tuan
dén vai thang. O giai doan th& hai sau nhiéu
ndm tiép xdc &m thanh I6n (5-7 ndm), biéu do
thinh luc ¢ khuyét chit V rd rét, dinh cé thé téi
50- 60dB & tan s6 4000Hz va lan réng sang tan
s8 3000- 6000Hz. Sau nay, cung vdi tién trién
cta bénh, cac tan s6 thap hon cling dan bi anh
hudng, dan téi hinh thai diéc tan s& cao déc
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xubng va cudi cing 1a dang biéu dd thinh luc
ndm ngang. DGi chi€u v8i md ta trén, cd téi
35,9% cac quén nhan cé giam nghe hai tai trong
nghién clu nay dang ¢ giai doan th{ hai cua qua
trinh tén terdng oc tai do ti€p xuc tleng on. O
giai doan nay, theo tac gia Lé Van Lgi, viéc khao
sat phat hién ton thuang thinh luc va can thiép
dirng ti€p xuc ti€éng 6n co y nghia rat quan trong
trong viéc ngiing su’ tién trién cta bénh [5].

Nhu véy, két qua khao sat clia nghién clru
cho thay c6 kha nhiéu déi tugng nghlen ctu
dang can cd su can thiép giam tiép xuc t|eng on
dé phong tranh di chiing nghe kém ndng vinh
vien do ti€ng 6n. Phan I6n cac quan nhan mdi
xuat hién nghe kém nhe (90,8%), tic la néu
dugc can thiép sém, mic giam nghe nay sé
khong c6 anh hudng qua Idn tGi siic nghe ndi
chung clia b6 doi va thudng chua can téi cac
bién phdp can thiép phuc hoi chifc nang nhu deo
may trg thinh.

V. KET LUAN

- Trong s6 315 quan nhan dugc kiém tra suc
nghe c6 17,7% nghe kém mét tai, 45,08% nghe
kém hai tai.

- Phan I6n quan nhan nghe kém moét tai la
nghe kém & mdc do nhe (92,8%).

- Trong s6 quan nhan nghe kém hai tai co
90,8% nghe kém ti€p nhan mic d6 nhe; 9,2%
nghe kém muic do trung binh, nang va sau co
hinh thai tén thuong & tan s6 cao dién hinh cla
giam thinh luc do ti€ng 6n sau ti€p xuc nhiéu nam.
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