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TINH TRANG DINH DUONG TRE 24-59 THANG TUOI TAI 10 TRUONG
MAM NON, HUYEN YEN SON, TINH TUYEN QUANG, NAM 2020

Nguyén Thi Duyén?, Nguyén Song Tu?,

P6 Thi Thanh Toan3, Nguyén Thity Anh2, Pé Thuy Lé?

TOM TAT.

Tinh trang dinh du’dng tré & cac tinh mién nui,
vung kho khan lubn can dugc quan tam. Nghlen ctru
mob ta cit ngang trén 2.929 tré 24-59 thang tudi tai
huyen Yén San, tinh Tuyen Quang ndm 2020 nhdm
mo ta dac dlem nhan trac va tinh trang dinh du’dng
Két qua cho thay, can nang trung binh tré trai la 14,4
+ 2,4 kg; tré gdi la 13,8 £2,3 kg. Chiéu cao trung b|nh
tré trai la 963i71cm tré gai la 95,0 = 6,9 cm. Ty
|& SDD thé thap c0| la 14 12%, g ngu’dng thap co y
nghia strc khde cong dong Ty Ié SDD thé nhe can la
6,9%; SDD nhe can va thap coi cao nhat la tre c6 me
Ia ngu‘dl dan toc va ho klnh té ngheo ty 16 SDD thé
gay com 1a 1,8%, thira can, béo phi [a 1,9%. C6 su
khac biét doi vai ty Ié SDD the”lp cOi gilra " cac trch‘ing
(p<0,01); theo dan toc (p<0,01); theo kinh té€ ho gia
dinh (p<0, 001). Cai thlen tlnh  trang dinh du’dng cho
tré dudi 5 tudi vung mlen nui can tap trung uu t|en doi
vGi tré hd nghéo, hd can nghéo; dan tdc thiéu sb.

7w khoa: dinh dudng, suy dinh dudng, thap coi,
tré mam non, Tuyén Quang.

SUMMARY
NUTRITIONAL STATUS OF CHILDREN AGED
24-59 MONTHS IN 10 KINDERGARTENS OF

YEN SON DISTRICT, TUYEN QUANG

PROVINCE, IN 2020

The nutritional status of young children in
mountainous provinces and disadvantaged areas
always needs attention. Cross-sectional study was
conducted in 2020 among 2,929 children aged 24-59
months in Yen Son district, Tuyen Quang province to
determine  anthropometric ~ characteristics and
nutritional status. The results showed that the mean
weight of boys were 14.4 + 2.4 kg; girls were 13.8
+2.3 kg. The mean height of boys were 96.3 = 7.1
cm; girls were s 95.0 £ 6.9 cm. The prevalence of
stunting was 14.2%, at a low levels of public health
problem. The prevalence of underweight was 6.9%;
Underweight and stunting were highest among
children whose mothers are ethnic minorities and poor
economic households; The prevalence of wasting was
1.8%, overweight and obesity was 1.9%. There was
significant difference in the rate of stunting among
schools (p<0.01), by ethnicity (p<0.01), by household
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economy (p<0.001). Improving the nutritional status
of children under 5 years old in mountainous areas
should focus on giving priority to children of poor and
near-poor households; ethnic minority.

Keywords. nutrition, malnutrition, stunting,
preschool children, Tuyen Quang.
I. DAT VAN DE

Theo T8 chlrc Y t& thé gidi (WHO), mdi ndm
suy dinh duGng (SDD) lién quan dén khoang
40% trong sO 11 triéu ca t&r vong cua tré em
dudi 5 tubi & cac nudc dang phat trién [1]. Tinh
trang SDD tré em dudi 5 tudi van la van dé cd y
nghia vé surc khoe cong dong. Trén thé gidi, ty 1€
thdp coi d& giam dan k€ tir ndm 2000, tuy nhién
van con 20% s0 tré, tuong duong 144 triéu tré
dusi 5 tui bi SDD th&p coi vao ndm 2019 [2].
Nam 2018, trén toan cau, 49 triéu tré em dudi
nam tudi bi gay com (tucng ng 7,3%), trong dé
gan 17 triéu tré bi gay com & mic d6 nghiém
trong (tudng U'ng 2,4%). Hon mot nlra s6 tré em
bi gay com song & Nam A va khoang mot phan
tu & chau Phi can Sahara [2]. Mdc du da co
nhiéu no Iuc trong cong tac phong chéng SDD
tré em nhung Viét Nam cung la mot trong cac
quadc gia chiu anh erdng nang né bdi van dé cua
suy dinh duBng; van nam trong s6 34 qudc gia
cd ty 1é SDD tré em cao trén toan cau vdi 23,8%
tré bi SDD [2].

Clng V@i su tang trudng nhanh chong trong
su’ phat trién xa hdi va kinh té thi Viét Nam ciing
dang phai d6i mdt véi nhiéu thach thdc. Hién
van con mot khoang cach I6n gilra thanh phé va
khu vuc nong thon, dac biét la & cac vung sau
vlng xa. Trong nhitng nam qua, Viét Nam da cé
nhitng c6 ging dang k€& trong viéc giam ty 1&
SDD tré em, tuy nhién khong dong déu & cac
ving mién. Khu vuc thanh thi cd toc do giam
nhanh nhat va khu vuc néng thon cé téc dé giam
cham nhat qua cac nam [3]. Theo s6 liéu nam
2018 cua Vién Dinh DuBng, ty |é SDD thap coi
van con ¢ mic cao (23, 2%) va cb trén 30 tinh
thanh co ty Ié SDD thap coi trén 30%; trong dé
cac tinh mién nui phia Bac chiém ty 1€ 1a 28,4%;
Tay Nguyén 32,7% va Duyén hai mién Trung
25,4% la ba khu vuc cd ty 1€ tré SDD cao nhat [3].

P& gbp phan cai thién tinh trang dinh dudng
cho tré em mam non va dam bao su binh déng
trong viéc ti€p can cac dich vu vé cham séc dinh
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duBng cho tré em cac vung cd diéu kién kinh té
khd khdn & mot s6 tinh mién nui, viéc trién khai
danh gia thuc trang suy dinh dudng & mot huyén
cla tinh Tuyén Quang la mot trong cac tinh mién
nui phia Bac c6 ty |é tré dudi 5 tudi bi SDD thé
thdp coi 8 mic cao trong khu vuc chiém tgi
25,3% [3] la can thiét d€ cd nhirng gidi phap can
thiép phu hgp cai thién tinh trang suy dinh
duGng thdp coi. Vi vay, ching toi da tién hanh
xac dinh tinh trang nhan trdc va dinh dudng &
tré 24-59 thang tudi tai cac trudng mam non,
huyén Yén San, tinh Tuyén quang.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Péi tugng, dia diém va thdi gian:
Toan bd tré thudc truGng mam non tir 24 -59

thang tubi dap ¢’ng cac tiéu chi: cu tri tai dia

ban nghién ctu, b6 me dong y cho tré tham gia.

Dia diém va thdi gian: tai 10 trudng mam non
ctia huyén Yén Saon cua tinh Tuyén Quang trong
thai gian thang 8/2020 -thang 12/2020

2.2. Thiét ké& nghién ciru: M6 ta cat ngang

2.3. C6 mau: ap dung cong thirc tinh:

_Z! o»p-(1—D)

= =
Trong do: n la s6 d6i tugng can diéu tra; p la

ty 1& SDD thip coi tré dudi 5 tudi tinh Tuyén

Quang ndm 2018 la 25,3% [3]; d: khoang sai

léch chap nhan. Chon d = 0,05; a: d muic y

nghia thong ké 95% = 0,05.; Za-w2) la 1,96;

Thay vao ta dugc n= 291. Tinh toan dugc cg

mau t6i thi€u 1a 291 tré/cum x 10 cum/trudng la

2910 tré. Thuc té diéu tra 2.929 tré va da chon

mau toan bo. _

2.4. Phudong phap chon mau: Chon tinh
nghién clru: TU tinh hinh thyc t€ trong khudn
khé hoat déng cua Chuong trinh Chién lugc
Quoc gia Dinh duGng chon c6 chd dich huyén
Yén San cua tinh Tuyén Quang.

Chon trudng/xa: Chon chu dich 10 truGng
mam non trong s6 28 trudng/xa cuda huyén
(truGng T Quan, Lang Quan, Tién BO, Thai
Binh, Tan Long, Thdng Quan, Hoang Khai, My
Bang, Nhir Han, Nhir Khé) bao quanh thanh phd
Tuyén Quang.

Chon dGi tugng nghién clfu: Toan b0 tré 24 —
59 thang tudi theo hoc tai trudng.

n

2.5. Phuong phap va cong cu thu thap
s0 liéu. Cac thong tin dugc thu thap la ngay
sinh, gidi tinh, dia chi cta tré.

Phong van: st dung bd cau héi dugc xay
dung c6 tham khao. B6 cau hoi dugc thir nghiém
trude khi diéu tra.

Théng tin chi s6 nhan trdc: can nang bang
can dién tr SECA véi d6 chinh xac 0,1 kg, dugc
ki€m tra trudc khi st dung; xac dinh chiéu cao
st dung thudc go véi dd chinh xac 0,1 cm dé do
chiéu cao ding. Két qua dudgc ghi la cm va 1 s6
lé sau d&u phay.

2.6. Mot s tiéu chuin xac dinh, danh
gia. banh gia tinh trang dinh duGng cla tré dudi
5 tudi: Dua vao quéan thé tham khao cta T8 chirc
Y té thé gidi WHO 2006. Z-Score cua cac chi sO
can néng theo tudi (CN/T); Chiéu cao theo tudi
(CC/T); Can nang theo chiéu cao (CN/CC) dugc
sir dung dé danh gia tinh trang dinh dudng: SDD
nhe can khi Zscore CN/T <-2; SDD thap coi khi
Zscore CC/T<-2; SDD gay com khi Zscore
CN/CC<-2; thlra can Zscore CN/CC >2 va béo
phi Zscore CN/CC>3[4].

2.7. Phan tich va xtr ly s0 liéu: SO liéu vé
nhan tréc hoc dugc xr ly bang phan mém Anthro
Plus cia WHO, 2006. S dung phan mém Epi
Data 3.1 dé& nhap liéu va phdn mém SPSS 22.0
dé€ phan tich. Test kiém dinh thdng k& 13 x2 test,
t - test so sanh gia tri trung binh (TB) 2 nhom,
ANOVA test so sanh gia tri TB ctia 3 nhém. Gia
tri p<0,05 dugc xem cd y nghia thong ké.

2.8. Pao dirc nghién ciru: Nghién cliu da
dugc chap thuan bdi HGi dong dao dirc cla Vién
Dinh duBng trudc khi trién khai theo quyét dinh
sO 1384 ngay 26/8/2020.

. KET QUA NGHIEN CUU

Nghién clu da tién hanh 2929 tré trong do
tudi tir 24-59 thang tudi du tiéu chuén lua chon.
Tré 4 tuGi chiém ty 18 cao nhéat (37,9%), tiép dén
nhom 3 tudi la 36,0%, nhém 2 tudi chiém ty 1&
thdp nhat véi 26,1%. Tré trai (52,3%) chiém ty
Ié cao han tré gai (47,7%). Cé 50,3% sO tré co
me la dan toc Kinh, con lai 49,7% la me dan toc
khac (tay, cao lan, dao); 89,7% tré thudc hd
kinh té€ binh thudng; 7,1% ho0 nghéo va 6,2% ho
can nghéo.

Bang 1. Pac diém nhén trdc cua tré mdm non huyén Yén Son theo gidi tinh (n = 2929)

Chi 6 nhan tric Tra'T(B“ : 5331) Gai (n= 1398) C"““T'-:’B(l‘ 53929) p*
Can nang (kg) 144 £ 2,4 13,8 £2,3 14,1 £2,3 0,000
Chigu cao (cm) 9,3 %71 950 £ 6,9 95.7 £ 7.0 0,000

Z-score CN/T 20,67 £ 0,95 20,76 0,90 20,71 £ 0,93 0,007
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Z-score CC/T -0,99 + 0,98 -1,09 £ 0,93 -1,04 £ 0,96 0,008
Z-score CN/CC -0,15 £ 0,98 -0,18 £ 0,92 -0,17 £ 0,95 0,320
* t test; (TB£SD): trung binh, dd I&ch chun
Bang 1, cho thdy can nang TB cla tré trai la 14,4+2,4 kg va tré gai la 13,8+2,3 kg; chiéu cao TB
cla tré trai la 96,3+7,1 cm va tré gai la 95,0+6,9 cm; Chi s6 can nang, chiéu cao va Zscore CN/T,
CC/T cla tré trai cao han tré gai, su’ khac biét cd y nghia thong ké (YNTK).

Bang 2. Bdc diém cdn niang va chiéu cao cua déi tuong nghién ciu theo nhom tudi (n =
2929)

Nhém tudi n Can nang (TB+SD) Chiéu cao (TB+SD)

Tré trai 1531 a3,b3 a3,b3

2 tuoi 405 12,3+ 1,38 88,0 £ 3,70

3 tudi 541 142+ 1,71 95,6 + 4,19

4 tudi 585 16,0 £ 2.22 102,6 £ 4,62
Tré gai a3,b3 a3,b3

2 tuoi 360 11,9 +£ 1,33 87,3 + 4,08

3 tuoi 514 13,5+ 1,63 93,9 + 3,77

4 tuoi 524 15,4 + 2,18 101,3 + 4,48

(TB+SD): trung binh, d6 1éch chuén; 1 p<0,05; 2 p<0,01; 3 p<0,001

AANOVA test so sanh chi s gilta cac nhdm tudi cung gidi; P, post hoc test so sanh chi sd gitta
tling nhdm tudi trong cling gidi

Chiéu cao va can ndng TB cla tré tdng dan khi I6p tudi tdng dan, cé su khac biét c6 YNTK gitra
cac I8p tudi & ca 2 gidi (ANOVA test va post hoc test p<0,001).

Yo
25.0 20.8

18.2
20.0
15.0 12.6 123 11.5 i 13.2
10.1
10.0
5.0
o
=

1 test so sanh ty I€ gilia cac truong vdi p<0,01
Hinh 1. Ty Ié suy dinh duéng thap coi J tré 24 — 59 thang tudi tai 10 truong
Ty 1€ SDD thap coi cao nhat & tré truGng mam non Lang Quan (20,8%); ti€p theo la Nhir Han
(18,2%), thap nhat la trudng My Bang (10,1%). Ty I& SDD thap coi 6 cac trudng khac biét cd y nghia
thong ké (y? test, p<0,01).
Bang 3. Ty Ié SDD G tré 24 — 59 thang tudi theo Idp tudi, din téc me va hoan canh kinh
té(n = 2929)

Yéu ts SDD nhe can SDD thap coi Gay com Thira can, béo phi
n % n % n % n %
Theo tudi 202 6,9 417 14,2 54 1,8 55 1,9
2 tudi 37 4,8 113 14,8 15 2,0 4 0,5
3 tudi 81 7,7 164 15,5 18 1,7 18 1,7
4 tudi 84 7,6 140 12,6 21 1,9 33 3,0
Theo dan toc me 202 6,9 417 14,2¢ 54 1,8 55 1,9
Kinh 95 6,4 195 13,2 28 1,9 33 2,2
Tay 18 4,7 39 10,2 6 1,6 9 2,4
Dao 40 8,2 85 17,5 11 2,3 8 1,6
Cao Lan 33 8,8 62 16,6 5 1,3 2 0,5
Dan toc khac 16 7,4 36 16,7 4 1,9 3 1,4
Kinh té€ ho gia dinh| 202 6,9 417 14,2 ¢ 54 1,8¢ 55 1,9
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Nghéo 33 15,9 54 26,0 11 5,3 3 1,4
Can nghéo 19 10,5 31 17,1 4 2,2 1 0,6
Binh thuGng 150 59 332 13,1 39 1,5 51 2,0

9 y2 test vdi 1'p<0,05; * p<0,01; 3 p<0,001;

Ty 18 SDD nhe cén & tré 2-4 tudi tai dia ban Ia
6,9%, SDD thdp coi la 14,2% va gay com la
1,8%; thira can béo phi 1a 1,9%; Ty |é SDD thé
nhe cn cd su khac biét theo I&p tudi, nhdm 3 va
4 tudi cao han nhém 2 tudi (2 test, p<0,05). Tré
SDD thé gay com & hd nghéo ty 1& cao nhét Ia
5,3% (y? test, p<0,001). Ty Ié SDD thap coi cao
nhat la tré cd me la ngudi dan toc (cao nhat la
Dao vdi ty 1€ la 17,5%, Cao Lan la 16,6% va dan
toc khac la 16,7%); tré c6 me la dan toc Kinh ty
I la 13,2% (p<0,01). Ty I&€ SDD nhe céan, thap
coi, gay com cao nhat la tré gia dinh la ho kinh
té nghéo vdi ty 1€ tuang Ung la 15,9%, 26,0% va
5,3%; ti€p theo la tré kinh t€ ho gia dinh can ngheo.

IV. BAN LUAN

Trong téng 2929 tré tham gia vao nghién
ctu. Can nang TB cua tré la 14,1+2,3 kg thap
han so vdi tré 3-4 tudi tai Ha Nam (14,7 kg) ndm
2015 [5]; va tré 4 tudi ving mién ndi ndm 2014
(14,6 kg) [6], tuy nhién c6 thé 1a do quan thé
nghién clru cla chung toi c6 bao gom ca tré 2
tudi. Co su’ khac biét ¢ y nghia vé can ning TB
gitta tré trai va tré gai (p<0,001), tudgng tu
nghién cttu tai tinh Ha Nam va Vinh Phuc [5].

Chiéu cao TB cua d6i tugng nghién clu la la
95,7+7,0 trong do tré trai la 96,3 cm va tré gai la
95,0 cm; thdp han nghién clfu tai Yén Bai trén
tré 36-71 thang tudi tuong ng 1a (100,5+6,8 cm
va 1a 99,1+6,3 cm) [7] va tré nhdm 3 -4 tudi tai
Thanh Liém (99,0+5,9 cm va 97,9+6,0 cm) vGi
chung 13 98,5 cm [5]. Do tudi cua tré & cac
nghién clu khac nhau nén khac nhau vé cac chi
sO nay nén kho so sanh. Cé su’ khac biét vé chiéu
cao theo gidi trong do tré trai cao han cd y nghia
so V@i tré gai, tuong tu nghién ctu tai Yén Bai
[7] va Ha Nam nam 2017 [5].

Theo két qua cac nghién clu gan day, SDD
thdp coi la van dé co y nghia sic khoe cong
dong (YNSKCD) dac biét cac tinh mién nui phia
Bac. Tuy nhién, két qua cho thdy 14,2% tré SDD
thé thap coi, nhu vay tinh trang thap coi tré dudi
5 tudi tai huyén Yén Son & ngudng thip vé y
nghia sic khoe cong dong theo phan loai cla
WHO [4]. K&t qua nay lai thdp han nhiéu nghién
clfu ctia Nguyen Thi Ngoc Oanh (2020) tai Dién
Bién vdi ty 1& SDD thé thdp coi la 38,6% [8].
Théap hon ty 18 & tré 36 - 71 thang tudi trudng
mam non tai Yén Bai la 29,7% [7]; tuy nhién tai
huyén Yén San van cé trudng & murc trung binh
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nhu Lang Quan (20,8%); ty |1é€ SDD thap coi
14,2% thap han so véi ty 1€ & tré 36 - 59 thang
tudi trudng mam non tai Ha Nam 1a 18,1% [5];
cling thap han rat nhiéu ty 1€ SDD thdp coi tré
dudi 5 tudi cac tinh mién nui phia Bdc nam 2019
nhu Yén Bai (26,9%); Hoa Binh (23,7%), Lao Cai
(31,0%), Son La (30,9%), Bac Can (27,5%) va
Ha Giang (31,7%) [3]. Ty |é nay thap han so véi
két qua diéu tra 30 cum hang nam tai Tuyén
Quang nam 2018 va 2019 véi ty Ié tudng Ung la
25,3% va 24,9% [3]. Ty 1& SDD thap coi tap
trung cao & tré c6 me la dan toc Dao (17,5%),
Cao Lan (16,6%) va dan toc khac (16,7%); con
dan toc Kinh ty &6 SDD thdp coi thdp hon
(13,2%) va Tay (10,2%); Nhung phan b8 ddi
tugng tai nghién clru nay tap trung chd yéu la co
me dan toc Kinh 50,3% va dan téc Tay 13,2%.
Ty 1€ SDD thdp coi & tré cao gan gap do6i 6 ho
kinh t€ ngheo (26%) so vdi hd kinh thé binh
thudng nhung tré thudc hd nghéo va can nghéo
chi chiém 13,3% DNTC; TU nhitng diéu dé cho
thdy, phai chang yéu t6 cd ciu dan toc, kinh té€
ho gia dinh, dia ly da tao nén su khac biét 16n
nhu vay tir két qua SDD thap coi tai Yén San so
vGi két qua chung cda tinh Tuyén Quang va cac
tinh khac trong diéu tra 30 cum hang nam [3].
Bén canh d6 ty |1é SDD nhe can & tré 24 — 59
thang tudi thap 1a 6,9%; gay com 1,8% va thira
can béo phi la 1,9% Ia khdng dang k&, thap hon
vGi két qua tai Yén Bai vdi ty |é tudng Ung la
19,7%, 3,1% va 6,3%; tuy nhién ty I& ho nghéo
va can nghéo tai day la 51,4%; ty I€ tré dan toc
Kinh chi chiém 18,0% [7]. Diéu nay ciing ly gii
nhu trén dGi v@i ty 1é SDD thap coi thap & tré
mam non huyén Yén San: tré trong gia dinh co
diéu kién kinh t€ t6t han, chd yéu la dan téc Kinh
viéc cham séc dinh duBng cho tré cd I sé t6t hon.
Tom lai, tinh trang dinh duGng thap coi, nhe
can, gay com G tré 24-59 thang tudi 6 10 trudng
mam non cla huyén Yén Son & ngudng thap co
YNSKCD theo phan loai ctia WHO. Tuy nhién, ty
Ié SDD thdp coi cao han & hd gia dinh nghéo va
G tré c6 me la ngudi dan toc. Do dé cai thién tinh
trang dinh duBng cho tré dudi 5 tudi viing mién
nui can tap trung uu tién déi véi tré ho nghéo,
hd can nghéo; dan toc thiéu s6 nhu dan téc Dao,
Cao Lan. Can ap dung moét chuang trinh bira an
hoc dudng toan dién bao gom: xdy dung thuc
don hop ly hang ngay, tdng cudng hoat ddng thé
chat, giao duc dinh dutng toan dién dén vdi tré nhd.
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IV. KET LUAN

Can nang trung binh tré trai la 14,4 = 2,4 kg;
tré gai la 13,8 £2,3 kg. Chiéu cao trung binh tré
trai la 96,3 £ 7,1 cm; tré gai la 95,0 £ 6,9 cm.
Ty 1& SDD thé thap coi la 14,2%, & ngudng thap
c6 y nghia stic khoe cong dong. Ty Ié SDD thap
cOi cao nhat la tré cé me la ngudi dan toc Dao la
17,5% va tré ho kinh té nghéo 26,0%; dong thdi
cao nhat la trudng Lang Quan (20,8%) tiép theo
la Nhit Han (18,2%). Ty 1é SDD thé nhe can la
6,9%; SDD nhe can cao nhat la tré c6 me la
ngudi dan toc Cao Lan (8,8%), Dao (8,2%); va
tré thudc hd kinh t&€ nghéo 15,9%; ty 1é SDD thé
gay com la 1,8%. Ty Ié thira can, béo phi la
1,9%. Co su khac biét ty 1€ SDD thdp coi giita
cac trudng (p<0,01); theo dan toc (p<0,01);
theo kinh té ho gia dinh (p<0,001).

Loi cam on: Nghién clru nay s dung kinh
phi clla dé tai nghién clu khoa hoc cua Vién
Dinh duBng nam 2020.
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THU'C TRANG KHAU PHAN AN BAN TRU CUA TRE EM HAI TRUONG
MAM NON TAI HUYEN PHU LUONG, TINH THAI NGUYEN NAM 2021

Pinh Thi Thuy Linh!, Trwong Thi Thuy Dwong?, Lé Thi Thanh Hoa3

TOM TAT

Muc tiéu: Panh giad khiu phan &n ban trd cla tré
tai hai trudGng mam non Phu Ly va Hgp Thanh, huyén
Phu Lugng, tinh Thai Nguyen ndm 2021. DOi tugng
va phuadng phap nghlen clru: Nghlen clu dudgc tién
hanh trén khdu phan &n ban tr( cla tré em tru‘dng
mam non tai huyen Phu Lugng, tinh Thai Nguyén véi
phucng phap mo ta thiét k& cat ngang. SU dung bo
cau hdi diéu tra dugc thiét ké san dé thu thap cac
thong tin vé nhan khau hoc. Sir dung phudng phap
can dong thuc pham dé thu thap thong tin vé muc
tiéu thu thuc pham. Két qua nghién cifu: Phan tram
nang Ierng do P, L, G trong khdu phan an ban trd
cung cap dU so V6i nhu cau khuy€n nghi. Tuy nhién,
ty I€ gilta cac chat sinh nang lugng trong khau phan
3n ban tra tai 2 trudng mam non (12,8: 17,6: 69,6)
chua dat so vGi nhu cau khuyén nghi (12: 18: 70).
Lugng vitamin B1, B2, B3/1000 kcal dap ('ng du thira
nhiéu so vGi nhu cau khuyén nghi. Ty 1€ canxi/
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Chiu trach nhiém chinh: Dinh Thi Thuy Linh
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Ngay nhén bai: 25.4.2022
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phospho hap Iy Khau phan an ban trd cla tré tai 2
trudng dap Ung du thira vé tong ndng lugng
(103,1%), protein (109,6%), lipid (101,0%), glucid
(102,5%), vitamin C (118,8%) & muic do it so véi nhu
cau khuyén nghi. Lugng protein dong vat (169,4%),
lipid dong vat (169,1%), vitamin B1 (131,0%), vitamin
B2 (131,0%), vitamin B3 (156,7%, phospho (216,9%),
sat (151,6%), kém (130,2%) cung cdp du thira nhiéu
so vGi nhu cau khuyén nghi. Tuy nhién, mét s6 chat
dinh duGng dap Ung thi€u so vGi nhu cau khuyén
nghi: Canci (dat 96,0%), protein thuc vat (dat
70,2%), lipid thuc vat (chi dat 59,7%), vitamin D (chi
dat 50,0%) va vitamin A dap ('ng thidu nhidu nhat (chi
dat 24 ,8%). Két luén: Kh3u phan &n cla tré em 2
trerng mam non tai huyén Phl Luong, tinh Théi
Nguyén con chua can d6i, hap ly.

Tur khoad: Tré em, khau phan an, truGng mam non
Phu Ly, truGng mam non Hgp Thanh huyén Phu
Ludng, tinh Thai Nguyén.

SUMMARY
THE STATUS OF CHILDREN'S HALF-
BOARDING DIETARY INTAKE AT TWO
PRESCHOOLS PHU LY AND HOP THANH,

PHU LUONG DISTRICT, THAI NGUYEN
PROVINCE IN 2021

293



