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] KET QUA PHAU THUAT NOQI SOI PIEU TRI
MAT VI’NG TRU'O'C KHOP VAI DO TON THUONG BANKART
TAI BENH VIEN TRUNG UO'NG THAI NGUYEN

TOM TAT

Muc tiéu: banh g|a két qua phau thuat ndi soi
diéu tri mat vu’ng trudc khdp vai do ton thu‘dng
Bankart ta| bénh vién Trung Ucng Thai Nguyen Dm
tugng va phu‘dng phap Ngh|en cu tién clru, mo ta
cat ngang 33 bénh nhan bi mat_viing tru‘dc khdp vai
do ton terdng Bankart dugc phau thuét ndi soi khau
sun vién, bao khdp. Két qua Thoi gian nam V|en
trung binh 13 6,13 £ 1,76 ngay Ngan nhét la 5 ngay,
dai nhat la 8 ngay Thd| gian theo doi trung binh Ia
24,12 £ 2,11 thang Ngan nhét la_8 thang, dai nhat 13
6 nam. Ket qua phuc hoi sau phau thuat theo thang
diém Rowe rat kha quan: 30 bénh nhan dat ket qua
rat tot va tot (90,9%), 3 bénh nhan dat két qua trung
binh (9,1%), khong c6 bénh nhan dat két qua kém.
Két luan: Noi soi diéu tri sai khdp vai tai dien ra trudc
theo phuang phap cla Bankart cho két qua tot, ty Ié
thanh céng cao.

T khoa: Mét vitng khép vai, ton thuang Bankart.

SUMMARY

RESULTS OF ARTHROSCOPIC BANKART

REPAIR FOR TRAUMATIC ANTERIOR
SHOULDER INSTABILITY AT THAI NGUYEN
NATIONAL HOSPITAL

Objective: Result evaluation of arthroscopic
Bankart repair for traumatic anterior shoulder
instability. Subject and method: A cohort study 33
patients with Bankart lesion were performed to
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suture anterior labrum and joint capsule. Results:
The average time in hospital was 6,13 1,76 days. The
average follow-up time was 24,12 + 2,11. According
to Rowe classification: very good and good at 90,9%,
regular 9,1%. Conclusion: Arthroscopic treatment of
recurrent shoulder dislocation according to Bankart's

method gives good results and high success rate.
Keywords: Shoulder instability, Bankart lesion

I. DAT VAN PE

Mt vitng khdp vai la sy dich chuy&n qua mdc
clia chom so véi & chao gy dau khi thuc hién
cac dong tac chu dong cua khdp vai

M4t vitng khdp vai gay trat khdp vai tai dién
l& mét bénh ly chdn thuong chi trén kha phd
bién & nudc ta va trén thé gidi. Mat vitng khdp
vai c6 thé xay ra & phia trudc, phia dudi, phia
sau hay da huéng. Trong dé mat viing phia
truGc chiém 85%. T6n thuong chu yéu gdy nén
tinh trang méat viing phia trudc la tdn thuong
phtrc hgp sun vién, day chang bao khép trudc
goi 1a ton thuong Bankart chiém 97%.

Mat virng khdp vai gay trat khdp vai tai dién
néu khong dugc diéu tri ding muc s& dan dén
dau vai va mat chlfc nang cta khdép vai, anh
hudng dén kha ndng tp luyén thé thao, lao
dong va sinh hoat hang ngay cta bénh nhan.

C6 nhiéu phuong phap md md diéu tri ton
thuong Bankart dugc coi la tiéu chuan vang vdi ti
Ié mat viing tai dién thdp <10% nhung cé nhugc
diém gdy seo xdu va anh hudng dén chirc ndng
va tam van dong cta khdp vai.

Hién nay trén thé gidi, vdi su’ phat trién manh
mé cla nganh ndi soi khdp, dac biét la ndi soi
khdp vai, cac phau thuat vién da nghién clru va
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hi€u biét sdu hon vé tén thucng Bankart: sinh
bénh hoc, cac tdn thuong sun vién bao khép, tur
do6 phat trién ky thuat ndi soi khdu phuc hdi ton
thuong sun vién diéu tri tén thuong nay hiéu
qua. Ky thuat nay cé nhiéu vu diém hon mé md
vé thdm my, chlc néng va quay trd lai tap luyén
thé thao.

Do dd, chung t6i ti€én hanh dé tai nay véi muc
tiéu: Panh gid két qua phau thudt ndi soi diéu tri
mét viing trudc khdp vai do tén thuong Bankart
tai bénh vién Trung Uong Thai Nguyén.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. Boi tugng: Gom 33 bénh nhan bi mat
viing trudc khdp vai do ton thuong Bankart dugc
phau thuat noi soi khau sun vién, bao khép dugc
theo doi va tai kham dinh ky tai Bénh vién Trung
ugng Thai Nguyén giai doan tir nam 2014 dén
nam 2021.

2. Tiéu chuan chon bénh nhan: Bénh
nhén trdt khdp vai tai dién do tén thuong
Bankart dugc xac dinh qua kham |am sang (Test
mat vifng, Rowe test, Relocation test, Sulcus
test), chup Xquang, MRI khdp vai.

3. Tiéu chuan loai trir: Nhitng trudng hap
mat virng khdp vai ra sau, xudng dugi hodc da
hudéng do céc tdn thuang khac.

4. Phuong phap: Nghién clu md ta cat
ngang khong déi chirng 3

+ Tham kham lam sang truéc phau thuat:

- Hoi nguyén nhan trat khép va diéu tri trat
khdp vai [an dau, thdi gian bi tén thuong, s6 [an
trat, lién quan gilra dong tac cla chi vdi sai khdp.

- Kham bién d6 van dbng, thuc hién cac
nghiém phap danh gid do vitng cta khdp vai.

- Chup X quang thutng hodc cdt Ip vi tinh
néu cd ton thuang xueng va chup cdng hudng tir
khdp vai bi ton thuong khi nghi ngd c ton
thuang chép xoay.

+ Thuc hién phau thuat:

- BN dudc gay mé noi khi quan, sau khi vo
cam co thé thuc hién cac test kiém tra do virng

Bang 2. Thoi diém phiu thust

cla khdp vai. BN phdu thudt & tu th€ ndm
nghiéng, nga sau 30 dd, cd sir dung khung treo
tay va kéo ta d€ lam rong khdp vai (lateral
decubitus) hodc tu thé ngoi (beach chair).

- Qua thdm kham bdng ndi soi dé danh gid
mirc d6 ton thuong cua sun vién, cling nhu tinh
trang 6 chao, tinh trang bao khép va cac co chdép
xoay, gan cd nhi dau, tinh trang thoai hda khdp
d€ c6 hudng x(r tri cac ton thuong.

- Dt céc vit chi neo & bd trudc & chao xucng
ba vai, khau cd dinh lai sun vién bi bong hay
khau thu hep bao khdp trong trudng hgp sun
vién bi thoai héa.

+ Diéu tri sau phau thuat:

- Trong thai gian nam vién: sén sdc diéu tri
toan than va tai cho.

- Tap luyén phuc héi chiic nang theo ting
giai doan.

+ K&t qua gan: Danh gid su lién vét md, bién
chiing than kinh va mach mau nudi duGng cho
chi trén.

+ K&t qua xa dugc danh gia theo thang diém
cla Rowe C.R.

- Rat tot: 90 - 100.

-Tot: 75 -89

- Trung binh: 51 - 74.

- Xau: < 50

5. Phudng phap xur ly s6 liéu: Phugng phap
thong ké y hoc, phan mém STATA 10.0.

II. KET QUA NGHIEN cU'U
Bang 1. Phédn bé bénh theo nhom tudi

Nhém tudi S6 BN Ti 1€ (%)
<20 1 3,0
21-30 20 60,6
31-40 9 27,3
> 40 3 9,1
Tong s 33 100

Nhom tudi 21-40 chiém ti 1&é cao la 87,9%,
day 1a dd tudi lao ddng chinh. Tudi trung binh Ia
31,72, 16n tudi nhat 1a 51, nho tudi nhat Ia 17.

Thgi gian < 1nim 1-2 ndm > 2 ndm Tong sé
SO0 BN 2 7 33
Ti 18 (%) 6,1 72,7 21,2 100
Pa s6 bénh nhan dudc phau thuat trong vong 2 nam dau sau chan thuong.
Bang 3. S6'/an trat
Sé [an trat <5I[an 5-10 [an > 10 [an Téng sé
SO BN 9 22 2 33
Ti lé (%) 27,3 66,6 6,1 100

Bénh nhan trat it [an nhat la 4 [an, trat nhiéu [an nhat la 14 [an
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Bang 4. Mic dé tén thuong

Tinh trang Po 1 Do 11 Do II1 Po IV Tong s6
So6 BN 6 18 7 2 33
Ti 18 (%) 18,2 54,5 21,2 6,1 100
T6n thudng cha yéu dd 11 va do 111 (75,7 %)
Bang 5. Tén thuong phéi hop
Ton thuong Thoai hoa khép Hill- sachs SLAP Viém gan nhi dau
So6 BN 18 3 2 14
Ti 18 (%) 54,5 9,1 6,1 42,4

T6n thuong phdi hogp chi yéu 1a thodi hod khdp (54,5%). Chi cd 10 khép khéng co ton thuong

ph&i hop (30,3%)

Bang 6. S6 luong vit chi neo

SO lugng 2 neo 3 neo 4 neo Tong s6
So6 BN 14 16 3 33
Ti 18 (%) 42,4 48,5 9,1 100

Pa s6 bénh nhan sur dung 2 hodc 3 vit neo (90,9%). C6 1 bénh nhan do tudt chi neo trong qua
trinh budc va 2 bénh nhan c6 kém theo ton thuang SLAP nén pha| st dung thém 1 neo.
+ K&t qua gan: T6t: 33; vira: 0; xu: 0. Dién bién sau md thuén Igi, khong ¢ khdp nao bi nhiém

khu&n va khéng co tai bién phau thuat nhu ton terdng than kinh, mach mau.

+ Thdi gian ndm vién trung binh la 6,13+ 1,76 ngay. Ngan nhét 3 5 ngay, dai nhat la 8 ngay.
+ Thai gian theo d&i trung binh la 24,12 + 2,11 thang. Ngan nhét la 8 thang, dai nhat Ia 6 nam.
Bang 7. Két qua xa theo thang diém cua Rowe C.R.

Két qua R4t tot Tot Trung binh Kém Tong s6
So6 BN 18 12 3 0 33
Ti 18 (%) 54,5 36,4 9,1 0 100

Két qua phuc hoi sau phau thuat rat kha quan: 30 bénh nhan dat két qua rat tot va tot (90,9%), 3
bénh nhan dat két qua trung binh (9,1%), khong cé bénh nhan dat két qua kém.

IV. BAN LUAN

Trong 33 bénh nhan nghién cltu tudi cao nhat
la 51, tudi nhé nhat a 17, tudi trung binh 3
31,72. Trong d6 nhdm bénh nhan 21 - 30 tudi
chiém ti |1é cao nhat 60,6%. Theo nghién clru clia
Tréan Trung Diing tudi trung binh 13 25,3; nhém
20-30 tudi chiém 68,8%[2]; Tac gia Nguyen
Trong Anh ¢6 69,04 % bénh nhan & do6 tudi 20-
30 [1] , tAc gida D6 Van Minh nhoém tudi 20-30
chiém 69,0% [4]. Nhu vay két qua nghién clu
cla chlflng t6i cling phu hgp véi cac nghién ciu
trén, ch( y&u & do tudi lao dong. Nhom tudi nay
dang trong dd tudi hoc tap va lao ddng chinh cua
x& hoi nén viéc diéu tri phai s6m dé nhanh chéng
phuc hdi cd ndng cho bénh nhén va tra lai sic
lao dong cho ho.

Thdi gian tUr khi bénh nhan bi trat khdp vai
lan dau tién cho dén khi bénh nhan dugc tién
hanh phau thuat trung binh la 23,4 thang. S6
bénh nhan dugc phau thuat trong nam dau tién
chi c6 2 bénh nhan (6 1%), bénh nhan dugc
phau thuat trong n3m thd 2 chiém da s6
(72,7%), bénh nhan dugc phiu thudt mudn nhat
la 42 thang sau chan thuong khi khdp vai da trat
tai dien rat nhiéu [an anh hudng I6n dén sinh
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hoat cia bénh nhan. Thai gian tir [an chan
thuong dau tién dén thdi diém phau thuat ty [3
thuén vdi s6 [an trat, mdrc dd ton thuong va cac
tdn thuong phéi hgp. Trong nghién cliu cua tac
gia Tran Trung_Diing, trong 32 bénh nhan cé
46,9% dudc phau thudt trong vong 1-2 ndm sau
[an trat khép vai dau tién, thdi gian tir khi bénh
nhan bij trat khdp vai cap tinh cho dén khi bénh
nhan dugc phau thuat trung binh la 30,8 thang
[2]. Tac gia Bui Van Dk, thdi gian sau md tir 2-
5 ndm, sO lan trat trung binh la 7,5 lan va trat
nhiéu nhat la 20 lan [3]. Tac gia Lé Hong Hai, s6
bénh nhan phau thuat trén 2 nam chiém 65/97
khdp [5]. Nhu vay trong nghién cltu cla ching
t0i, sO lugng bénh nhan dugc phau thuat trong 2
nam dau tién sau chan thucng chi€ém ti 1€ cao
hon. Tuy nhién, thdi diém bénh nhan dugc phiu
thuat van la kha mudn va sO lan trat con kha
nhiéu so véi nghién ctu clia cac tac gia nudc ngoai.
Qua nghién ctu, chung toi tha'y cd moi tuong
quan gilfa thoi gian mac bénh, s6 [an sai khdp tai
dién v8i mirc do ton thuong. O nhiing BN 0 s6
lan sai khdp it va thdi gian bi bénh ngdn, tén
thuong thudng & dé I, II. Nhitng trudng hgp ton
thuang do III, IV, ngoai yéu td chan thuong gay
sai khdp lan dau va nhiéu [an sai khdp tai dién,
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theo ching téi mdc dd tdn thuong con lién quan
dén cudng doé van dong khdp. Ty Ié thoai hoa
khdp & BN cd tén thuong do III va IV cling rat
cao. Theo Jeffrey A: (2007) [7], bénh nhan sai
khdp tai phat cang nhiéu thi ton thuong Bankart
cang nang. Chat lugng mé mém bg trudc khép
vai kém va ngay ca 6 chdo cling cd thé bi ton
thuong do chan xuong canh tay trugt qua bd
trudc 6 chao gy ra. Cac tén thuong phdi hap
cling nang thém va nhat la tinh trang thoai hoda
gia tdng gdy khd khdn cho viéc x{r tri tén
thuong, anh hudng dén két qua diéu tri. Qua
nghién clru mot s6 tac gia thdy rang ngay tu lan
sai khdp dau tién da cd tén thucng Bankart va
néu déu tri khong ding quy cach ty I€ tai phat
s8 rat cao va ton thuong cang nang, gay khé
khdn cho diéu tri, két qua kém kha quan [6].

M{c d6 tén thuong ty 1é thudn véi viéc st
dung vit chi neo d€ lam viing lai khdp vai. VGi
ton thuong dd I chi can 2 vit neo 1a ¢ thé khau
lai sun vién vao vi tri cli mot cach chac chén.
Trong khi d6, tén thuong dé III, 1V, ching toi
phai st dung tdi 3 va chi neo dé khau tao gd bd
trudc & chdo bang bao khdp nhung khé khan va
doi khi hiéu qua diéu tri khéng cao do viéc khau
cang bao khép géy dau va kho khan cho dong
tac xoay ngoai ctia khdp vai, thdi gian phuc hoi
chéic ndng kéo dai. Nguyén Trong Anh (2006)
cling thdy su tudng quan gilta mic do ton
thuong phiu bénh véi ky thudt xu tri ton
thuong. SO vit chi neo ma tac gia st dung tir 2 -
4 vit theo t6n thuong [1]. Trong nghién cru cla
ching t6i c6 1 bénh nhan do tudt chi neo trong
qua trinh budc va 2 bénh nhan c6 kém theo tén
thuagng SLAP nén phai st dung thém 1 neo.

Phau thuat ndi soi trong diéu tri mat ving
khdp vai da dem lai nhitng két qua kha quan véi
cd nang cua khdp va su’ hai long ctia bénh nhéan
trong hoat dong nghé nghiép. Trong nghién cltu
cla chung t6i cé 30/33 bénh nhan (90,9%) cé
két qua tot va rat tot, cho thay hiéu qua cla
phuong phap diéu tri véi loai ton thuong nay.
Nhung can phai chdn doan chinh xac, chi dinh
hop ly, két hgp véi ky thudt mé thanh thao va
mot chuong trinh phuc hdi chlrc néng sau md
chat ché, c6 ké hoach theo giai doan. Jeffrey A.
(2007), nghién cttu 450 tru’dng hdp bi sai khdp
vai tai dién dudc diéu tri bang noi soi v&i két qua
tot 93%. Tac gla nhan manh rang nhd cd ndi soi,
cac cau tric giai phau bi tén thuong dudc phuc
hoi t6i da, do la yéu t6 quan trong cla thanh
cdng. Ngay ca nhitng van dong vién thé thao
cling co két qua rat t6t va ho da trd lai v6i mon
thé thao yéu thich [7]. M6t nghién clru khac cua

Erkocak O.F va cong su (2010) & 40 bénh nhan
vGi thdi gian theo ddi 62 thang theo thang diém
Rowe d& cho thdy két qua xudt sic & 31 bénh
nhan (75,7%), tot 6 bénh nhan (14,6%) va kém
chi c6 1 bénh nhan sai khdp lai do dong kinh [9].
Trong nghién cu cla Lé Hong Hai c6 6/98 bénh
nhan bi trat khdp tai phat sau chan thu‘dng trong
dé 3 bénh nhan dugc phiu thuat ndi soi khau
thu hep bao khdp, 3 bénh nhan con lai bi khuyét
xuong 6 chdo nén phai phau thudt mé ma theo
Latarjet[5]. Trong nghién clu cua ching toi,
khdng cé bénh nhdn nao tdn thuong xudng 8
chdo, chi ¢4 2 bénh nhan cb ton thucng Hill-
sachs chém xuang canh tay & miic do nhe.

V. KET LUAN i

NOi soi diéu tri sai khdp vai tai dién ra trudc
theo phuaong phap cla Bankart cho két qua tdt,
ty 1& thanh cong cao. Sau phau thuat, BN mau
h6i phuc. Tuy nhién, viéc tap luyén phuc hoi
chirc nang ciing rat quan trong. Pac biét viéc
diéu tri dang & lan chan thuong dau tién can
dugc dac biét cha y.
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