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tucng quan gilta ndng do khang thé khang AChR
v@i mic d6 lam sang cling con khac nhau; day la
thach thirc cia y hoc hién dai va sé la muc tiéu,
dich dén cua nhiéu nghién ctru khac nita. Nhung
su’ hién dién cia khang thé nay thi la diéu khdng
dinh cd trong bénh nhugc co [5],[7].

Trong nhiing thap ky gan day vdi su tién bo
chung clia y hoc thé gidi va Viét Nam, da co
nhiéu cong trinh nghién clfu bénh nhugc co dugc
cong bd. Ca ch€ bénh sinh da dudc chifng minh
mot cach tuang d6i sang to vé vai trd cua khang
thé khang AChR trong huyét thanh bénh nhén
nhugc cd. Trong thuc hanh I&m sang, viéc chan
doan quyét dinh nhugc cd van con gap nhiéu
khé khan, nhat la trong giai doan dau cla bénh
bi che 18p bdi nhitng bi€u hién khac. Triéu chirng
sup mi, yé’u cd trong bénh nhugc cd phét trién
rat to tLr va triéu chu‘ng nay cung hay gap trong
nhiéu bénh Iy khac, nén chdn doan nhugc cd
thudng bi tri hoan. Do vay, viéc khai thac bénh
st, kham xét Iam sang ky luGng két hgp vdi cac
phuong phap chan doan bé trg la rat can thiét;
dac biét xét nghiém AChRAb dong vai trd0 quan
trong bac nhat. Tuy nhién, & Viét Nam thi xét
nghiém AChR Ab chua dudc thuc hién rong rai.

V. KET LUAN

- Nghiém phap neostigmin dugng tinh 88,4%.
Test KTTKLT dudng tinh 65,1% trong d6 thé méat
don thuan 30,8%, nhom lan toan than dat 80%.
Két qua xét nghiém AChR - Ab dudng tinh la
88,4% trong d6 th€ mdt 13 76,9%, nhdm lan
toan than 93,3%.

- C6 mdi tuong quan gilia thdi gian mac bénh,
vi tri sup mi véi thé bénh nhugc cag (p<0,05).

- C6 moi tuong quan gilta két qua test
KTTKLT, AChR - Ab v&i mlc d6 nang cta nhugc
co theo phan loai cia Osserman (p<0,05).
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danh gid chirc nang tinh duc trudc diéu tri va sau 2
chu ky hoa tri. Danh giad chirc nang tinh duc theo bang
chi s6 chirc nang tinh duc nir (FSFI) phién ban 2000.
Két qua: 81,4% bénh nhan dugc hda tri phac d6 AC
(doxorubicin, cyclophospham|de) Ty 1é benh nhan
maét kinh ting tUr 11,4% |én 37,2%. Diém s6 cla ca 6
linh vuc trong hoat dong tinh duc déu bi suy giam sau
2 chu ky héa tri. 93,4% bénh nhan cb su suy giam
chlfc nang tinh duc sau 2 chu ky hda tri. Cac phac do
hoéa tri déu gay gidm chiic nang tinh duc ca trén bénh
nhan con kinh nguyét va da man kinh. K&t luan: hda
tri gdy suy giam chlc nang tinh duc 6 da s6 bénh
nhan nit ung thu vi. Tar khoa: chic nang tinh duc
nir, suy gidm chlc nang, ung thu vd, héa tri.
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SUMMARY
EVALUATING FEMALE SEXUAL
DYSFUNTIONRELATED CHEMOTHERAPY IN
BREAST CANCER AT VIETNAM NATIONAL
CANCER HOSPITAL

Objective: To evaluate female sexual dysfunction
in breast cancer chemotherapy. Subjects and
Methods: 70 females breast cancer who
werereceived adjuvant or neoadjuvant chemotherapy
at Department of medical oncology 5, Vietnam
National Cancer Hospital from April to December
2019. They were evaluated sexual function before
treatment and after the second «cycle of
chemotherapy. Evaluating sexual function by female
sexual function index (FSFI) version 2000. Results:
Most patients have treated by AC (doxorubicin and
cyclophosphamide) regimen, 81,4%. The rate of
patients without menstruation increased from 11,4%
to 37,2%. The score of all six domains in sexual
reduce after two cycles of chemotherapy. 93,4% of
patients have sexual dysfunction after two cycles. Al of
chemotherapy regimen cause sexual dysfuction in both
premenopausal and postmenopausual patients.
Conclusion: chemotherapy causes sexual dysfunction
in major women with breast cancer.

Keywords: female sexual function, dysfunction,
breast cancer, chemotherapy

I. DAT VAN DE

Tai Viét Nam, UTV la loai ung thu hay gap
nhat & nir gidi vai 11.067 trudng hop UTV dugc
chan doén, chiém 20,3% trong s6 cac ung thu &
nir gidi, trong dé cé 4.671 trudng hgp tr vong,
chiém 13%. [1]. Hda tri trong ung thu vi dugc
chi dinh kha rong rai dé diéu tri b6 trg, tan bd
trg va diéu tri bénh giai doan di can. Hoa tri
ngoai tac dung diét té bao ung thu con gay Uc
ché bubng triing (do tac dung diét cac té€ bao
dang phan chia), t&r dé6 anh hudng dén chirc
nang tinh duc cta ngudi phu nif do lam gidm
nong dé cac hormon sinh duc. Ngoai ra, su mét
moi trong qud trinh hoda tri cling lam giam di
ham mudn tinh duc & phu nit. Mot ly do nifa co
thé gdy gidm ham muén tinh duc c6 thé do su
mdc cam Vvé bénh tat clia ngudi phu nif va su
khong cam théng cua ngudi chGng hodc ngudi
ban tinh.

Tinh duc la mét trong nhitng ban nang cua
con ngudi, Ia mét phan khdng thé thiéu dugc d6i
vGi moi con ngudi. Cac hanh vi tinh duc giGp
dem lai niém hoan lac cho ddi séng vg chong va
lam cho ho gadn bd véi nhau mot cach bén chat
han, dem lai cudc s6ng vg chong hanh phuc. Véi
BN ung thu vd, ho rét lo ldng vé chirc nang tinh
duc ctia ho sau khi bi bénh. Ho ludn tu’ dat ra cac
cau hoi liéu quan hé tinh duc c6 lam anh hudng
dén bénh cla ho khong, liéu ho con hap dan ban

tinh nira hay khéng, li€u ban tinh clia ho con &
lai vGi ho khong va liéu ho con co kha nang cd
con nita khong hoac cé viéc con c6 lam anh
hudng dén bénh tat cla ho hay khong. Trén thé
gidi da cdé nghién clru danh gid vé su suy giam
chirc nang tinh duc trén bénh nhan ung thu vu
sau diéu tri. Tai Bénh vién K chua c6 nghién ciu
nao vé van dé nay. Chinh vi vay ching t6i ti€én
hanh nghién ciu nay nhdm muc dich sau:

1. Nhén xét mét sé dgc diém Idm sang, can
/dm sang cua bénh nhdn ung thu va hoa tri.

2. Danh gia su suy giam chuc nang tinh duc
d bénh nhén nif ung thu' vi diéu dang hoa tri.

Il. DOl TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i twong: 70 Bénh nhan nit dugc chan
doan xac dinh ung thu biéu md tuyén vi bang
mo bénh hoc, cé chi dinh hda tri b6 trg hodc tan
bé trg, dang cd chdng hodc ban tinh.

2.2. Phuong phap nghién cru. Nghién c(u
mo ta cat ngang, ti€n clru, c6 theo ddi doc.

C8 mau thudn tién c6 cha dich du tiéu chun
lwa chon dé nghién clu.

2.3. Quy trinh nghién ciru: Cac BN UTV du
tiéu chuan lua chon sé dudc danh gid chirc néng
tinh duc trudc khi hda tri va sau 2 chu ky héa tri
(sau 6 tuan). Banh gia chdc nang tinh duc theo
bang diém chlc néng tinh duc nit giGi (FSFI)
phién ban 2000. Thu thap cac thong_tin vé dac
diém 1d8m sang, can 1dm sang theo mau bénh an
nghién ctu san c6. Phan tich va xtr ly so liéu
bang phan mém SPSS 20.0. S dung cac thuat
toan thGng ké nhu T-test, so sanh trung binh, khi
binh phuong,...

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Dic diém caa doi tugng nghién ciru

Tudi: Tudi trung binh 43,0+7,9, bénh nhan
nhd tudi nhat 25 tudi, bénh nhan 16n tudi nhéat
59 tu6i. Nhém tudi dudi 40 va tir 40 dén 49 tudi
chiém da s6, déu la 38,6%. Nhom bénh nhan tir
50 tudi chi chiém 22,9%.

Trinh d6 hoc van: Da s6 bénh nhan c¢d trinh
dd hoc van cap 3 va trén cdp 3, chiém ty I€é [an
lugt la 48,6% va 35,7%. Chi c6 sb it bénh nhan
¢6 trinh d6 hoc van cap 2

Tinh trang hon nhan va ddi song tinh
duc trudc va sau khi bi bénh

Khong cd su khac biét vé trinh trang ban tinh
(bao gbm co6 chong va cd ngudi yéu) trudc so Vdi
sau khi bi bénh.

Giai doan bénh: Bénh nhan giai doan II chiém
ty 1& cao nhat, 57,14%. Bénh nhan & giai doan I va
III [an lugt chiém ty 1€ 17,1% va 25,7%.

Thé md bénh hoc: Ung thu biéu md thé
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dng xdm nhép 1a thé mé bénh hoc thudng gdp
nhat trong ung thu vi, chi€ém 82,9%.

Pac diém héa mdé mién dich: Ty |é bénh
nhan c6 ER duang tinh la 72,9%, PR duadng tinh
la 64,3%, Her2/neu duang tinh 3+ la 21,4%.

Phac do6 héa tri: Phac do AC la phac do6 héa tri
dugc dung cho phan I8n bénh nhan trong nhién
clu, chiém 81,4%. Cac phac do khac la FEC va TC
chiém ty Ié nhd, [an luct la 14,3% va 4,3%.

Tinh trang kinh nguyét trudc va sau diéu
tri héa chat: Sau diéu tri hda chat 2 chu ky, ty
|€ bénh nhan mat kinh tang tir 11,4% lén 37,2%.
Su khac biét nay cd y nghia thong ké véi p<0,001.

3.2. Chic nang tinh duc cta nir gidi
truéc va sau héa tri

Ham muon tinh duc

Bang 3.1. Ham muén tinh duc

Ham mudén | Piém trung binh | P (T-test)
Trugc DT 3,4+0,1 <0.05
Sau DT 2,2+ 1 !

Nhén xét: So véi trudc diéu tri, diém sb
trong linh vuc ham muén cd gidm dang k&, su
giam nay co y nghia thong ké véi p<0,05.

Su hung phan

Bang 3.2. Su hung phan
Su hung phan| Piém trung binh |P(T-test)
TruGe DT 3,4+0,1 <0.05
Sau BT 2,0£0,1 '

Nh3n xét: Hau hét bénh nhan c6 giam diém
sO 4 linh vuc hung phan, su’ giam nay cé y nghia
thong ké, p<0,05.

Su tiét dich am dao

Bang 3.3. Su' tiét dich am dao

Su tiét dich Piém trung P (T-

am dao binh test)
TruGc DT 4,2+0,2

Sau BT 27202 <0,05

Nhdn xét: Cac bénh nhan sau khi diéu tri
héa chat c6 su giam tiét dich 4m dao dang k€,
Su' suy giam nay co y nghia thong ké , p<0,05.

Khoai cam

Bang 3.4. Khoai cam

Khoai cam | Piém trung binh | P (T-test)
Trugc DT 3,9+0,2 <0.05
Sau DT 2,4+0,2 !

Nhan xét: biém s6 khoai cam cling giam so
vGi trugc diéu tri. Su khac biét nay cd y nghia
thong ké vai do tin cay 95%.

Su dau rat
Bang 3.5, Su dau rat
Su dau rat [Piém trung binh| P (T-test)
Truéc DT 4,2+0,2 <0,05
Sau DT 2,81+0,21
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Nhan xét: Sau diéu tri hda chat mdc dé dau
rat cia bénh nhan tdng 1én dang ké. Mlc ting
nay co y nghia thong ké vai do tin cay 95%.

Su hai long

Bang 3.5. Su’ hdi long
Su hai lIong | Piém trung binh| P (T-test)
Trudc BT 3,8+0,2 <0.05
Sau DT 2,4+0,1 !

Nh3n xét: Mlic do hai long cta bénh nhan
sau diéu tri giam han so véi trudc diéu tri, véi do
tin cay 95%

Su thay doi diém sé chirc niang tinh duc
giira 2 Ian danh gia

Bang 3.6. Téng diém FSFI

Piém FSFI | Piém trung binh | P (T-test)
Truée BT 22,9+0,9 <0.05
Sau BT 14,5+1 ’

Nh&n xét: sau diéu tri hda chat, co su’ thay doi
déang ké diém s& trung binh chirc ndng tinh duc, su’
thay déi nay cd y nghia théng ké véi p<0,05.

Su’ suy giam chirc nang tinh duc sau héa tri

Bang 3.7. Su suy giam chirc nang tinh
duc sau hoa tri

Suy giam Binh thuén{ Téng

Trudc DT| 46 (65,7%) | 24 (34,3%)| 70 (100%)

Sau DT | 66 (94,3%)| 4 (5,7%) | 70 (100%)

Nhan xét: Ti 1€ BN cb suy giam trudc diéu tri
la 65,7%, ti 1€ BN suy giam chiic ndng tinh duc
sau diéu tri la 94,3%. Su khac biét co6 y nghia
thong ké vai p <0,05.

3.3. Su’ phan bo roi loan chirc nang tinh duc

Phan bo theo tinh trang kinh nguyét

Bang 3.8. Phan bo theo tinh trang kinh
nguyét

Sau BT
. Binh Tong
Suy giam thudng
Con kinh | 40(90,9%) | 4(9,1%) |44(100%)
Da man kinh | 26(93,5%) | 0(6,5%) |26(100%)
Téng 66(94,3%) | 4(5,7%) |70(100%)

Nhan xét: Ti |é suy gidm chifc nang tinh duc
clla nhdm man kinh sau diéu tri la 93,5%, cua
nhom chua man kinh sau diéu tri Ia 90,9%. Su
khac biét khong cd y nghia théng ké vdi p=1

Phan bo theo phac d6 héa tri

Bang 3.9. Phdn bé theo phac do diéu tri

Sau BT
Suy Binh | Tdng
giam |thudng
AC 55o 20 570
Phac db 96,5% | 3,5% 100%
FEC 8 2 10
80,0% | 20,0% | 100%
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3 0 3
TC 1 100,0% | 0,0% | 100%

- 66 4 70
Tong 943% | 5,7% | 100%

Nhan xét: Ti |é rbi loan sau diéu tri cla phac
do AC la 96,5%, phac d6 FEC la 80%, phac do
TC la 100%. Khong cd su khac biét c6 y nghia
thong ké gilra cac phac do véi p = 0,154.

IV. BAN LUAN

4.1. Dic diém cua doi twong nghién ciru.
Tudi trung binh cta d&i tugng nghién ciu la 43,0
tudi, két quad nay thadp hon so v8i mot s6 cac
nghién cltu khac nhu nghién cltu khac tudi trung
binh cta bénh nhan ung thu va 1a 52,7 tudi. Su
khac biét nay la do trong nghién clttu nay, doi
tugng lua chon vao nghién cliu la dudi 60 tudi.[2]

Pa s6 bénh nhan co trinh d6 hoc cap 3 trén
cap 3. biéu nay thuan Igi cho viéc phong van
bénh nhan vi bénh nhan dé dang hiéu dugc va
hgp tac cung nghién cu vién.

Khong c6 su khac biét vé tinh trang ban tinh
trudc va sau diéu tri. Su dong hanh cua chong
hodc ngudi yéu la ngubn dong vién vé tinh than
rat I6n cho cac phu nit ung thu va.

Bénh nhan giai doan II chiém ty I€ cao nhét,
57,14%. Bénh nhan & giai doan I va III [an lugt
chiém ty 1é 17,1% va 25,7%. Nghién clru cua
ching t6i cho két qua tuong tu nghién clru cua
Jehua Li va CS (2015) khi nghién cu trén 475
phu nif ung thu vl giai doan chua di can ty Ié
bénh nhan & giai doan II la cao nhat 56,2% [3].

Ung thu biéu md thé 8ng xdm nhap 1a thé md
bénh hoc thudng gap nhat trong ung thu vq,
chiém 82,9%. Két qua nay tuong dong vdi két
qua & nhiéu nghién ctu khac nhu nghién cliu
clia Bui Diéu va Nguyén Thj Hoai Nga (2012)[2].

Bang nhudém hdéa md mién dich, tinh trang
thu thé ndi tiét duong tinh & khoang 70% va
Her2/neu dugng tinh gan 30% trudng hgp UTV
[2]. Trong nghién clftu cta ching toi, ty 1€ bénh
nhan cd ER duong tinh 1a 72,7%, PR dugng tinh
la 64,3%, Her2/neu duong tinh (3+) la 21,4%.

Theo Gown AM va CS (2008) nghién c(tu trén
872 trudng hgp UTV cho ty Ié Her2/neu duadng
tinh 30,2%. Nghién cdu cla Lé Thanh Dlc
(2014), cé 32% bénh nhan cé Her2/neu duong
tinh (3+)[4]. Ké&t qua nghién clu cta ching toi
cho két qua phu hgp vdi cac nghién clru nay.

Phac d6 AC la phac do hoa tri dugc dung cho
phan I6n bénh nhan trong nhién clu, chiém
81,4%. DPay la phac d6 dugc khuyén cdo lua
chon dau tay cho diéu tri b trg va tan b trg.

Hoa tri gay Uc ché bubng triing tiét cac

hormon sinh duc, su’ gidam nay thé hién trén 1am
sang la hién tugng mat kinh. Theo tac gia Erica
N Boswell (2015), cac loai hdéa chat nhu
anthracycline va taxan lam suy giam chirc ndng
bubng tring [5].

4.2, Chirc nang tinh duc cta nir gigi
trudc va sau diéu tri hoa chat. Sau hoa tri
ham mudn tinh duc va su hung phan cla bénh
nhén giam dang ké&. Héa tri lam gidm ndng do
cac hormon budng trirng, dong thdi gay ra nhiéu
tac dung phu nhu mét mdi, non, budn nén, tiéu
chay, an ubng kém. Diéu nay lam bénh nhan
khéng con nghi tdi hoat dong tinh duc nhiéu nhu
truc nira. Cac bénh nhan sau khi hoa tri co su
giam tiét dich 4m dao dang ké, diéu nay la do su
gidm ndng d6 hormon budng tring do tac dung
cla hoda chat gay nén. Estrogen co6 tac dung lam
tang tiét dich nhay am dao.

Piém s6 & linh vuc khodi cdm giam so vdi truGc
diéu tri, bénh nhan gap khd khan trong viéc dat
khoai cam. biéu nay anh hudng dén hiéu qua cla
cudc sinh hoat tinh duc, anh hudng téi su’ khong
hai long ctia bénh nhan. Sau hda tri mic d6 dau
rat ctia bénh nhan tang 1én dang k&, nguyén nhéan
do sy tut giam ndng do estrogen gay nén sy kho
rat am dao, dau rat cho bénh nhan.

Hau hét bénh nhan hoa tri khong hai long vdi
cudc séng tinh duc ctia minh. Diéu nay lam tdng
thém stress cho moi bénh nhan, anh hudng téi
xdu tdi chat lugng cudc s6ng cla bénh nhan.

Tong diém FSFI sau hoa tri giam dang ké so
véi truc hda tri. Do diém s8 clia moi linh vuc
d8éu suy giam sau hoda tri, do dé téng diém chung
sé giam theo. Diéu nay cd nghia la chiic nang
tinh duc ciia bénh nhan giam dang ké, ddi s6ng
tinh duc cta bénh nhan hoa tri ung thu va anh
hudng nghiém trong. TUr do6 gian ti€p lam giam
chat lugng cudc séng cla bénh nhan. Theo tac
gia Erica N Boswell (2015), cac loai hda chat nhu
anthracycline va taxan lam suy giam chirc ndng
bubng trirng va gay ra nhiéu cac tac dung phu
nhu mét moi, r6i loan tiéu hda, dau moi ngudi.
TU d6 lam gidm chdc nang tinh duc[5]

Trudc diéu tri, ching toi ghi nhan c6 mot ty 1é
bénh nhan da cé giam chic nang tinh duc.
Nguyén nhéan cé thé do sinh ly (giam theo tudi)
hoac bénh ly suy giam tinh duc. Nhung sau hda
tri, ty 1€ bénh nhan cd suy giam tinh duc tang Ién
dang k&, tir 65,7% |én 94,3%. Su téng nay cd y
nghia thdng ké p<0,05. Diéu nay cho thdy hda
tri la mot trong nhitng nguyén nhan gay suy
gidam chirc ndng tinh duc. Sau hda tri, chi con 4
bénh nhan khéng c6 suy gidam chilfc ndng tinh
duc, nhung trong nghién c(fu nay ching to6i chi
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danh gid sau 2 chu ky hda tri, bénh nhan con
ti€p tuc trdi qua cac dot hda tri ti€p theo va sd
lugng bénh nhan c¢d suy giam chirc nang tinh duc
o thé tiép tuc tdng thém. S& di cd su' khac biét
so vdi nghién cfu cla chung t6i la do nghién ctiu
cla Arai trén nhitng bénh nhan ung thu vu tré
han. Nghién cfu cla Oznur Usta (2017) trén 118
phu nir UTV diéu tri hda chat, 88,1% phu nir co
suy giam chiic nang tinh duc, 97,9% BN khoéng
nhan dugc su tu van vé tinh duc[7]. Két qua cla
chiing t6i kha tuagng dong vdi nghién clru nay.

4.3. Su phan bo roi loan chirc nang tinh
duc é nir gidi hoa tri. Nghién c(fu cla chung
t6i cho két qua cac bénh nhan sau khi hda tri bat
k&€ con kinh hay man kinh déu cé su suy giam
chirc nang tinh duc. Hdéa tri khong nhitng gay Uc
ché& budng tring ti€t cac hormon sinh duc nir ma
con gay ra nhiéu cac tac dung phu khac nhu mét
moi, an uéng kém, budn non, non. Diéu nay anh
hudng dén thé chat va tdm Iy cla ngudi bénh,
lam gidm ham mudn tinh duc.

Cac phac d6 héa tri st dung trong nghién
ctu nay déu gay suy giam chific nang tinh duc.
C6 thé ly gidi do hda chat lam (c ch& sy phan
chia cla cac té bao nang tri’ng, do dé budng
tri’ng khong giam ti€t cadc hormon estrogen va
progesteron. Diéu nay lam suy gidm chific nang
tinh duc & tat cad cac linh vuc. K&t qua nghién
cliu cua chdng to6i cling cho thdy khong cé su
khac biét vé mdc dé giam chdc nang tinh duc
gilta cac phac d6 hoa tri khac nhau (p=0,154).

V. KET LUAN
Ca 6 linh vuc cla hoat dong tinh duc déu bi

suy giam sau hda tri. Téng diém FSFI gidm manh
sau hda tri. Ty I&€ bénh nhan cé suy gidm chuirc
nang tinh duc téng Ién déng k€& sau hda tri. Cac
giai doan bénh khac nhau va cac phac do6 hda tri
khac nhau déu gay anh hudng nhu nhau dén su
giam chtfc ndng tinh duc.Cac bénh nhan con kinh
hay da@ mat kinh trudc diéu tri déu cd su suy
giam chirc nang tinh duc sau héa tri.
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mot bénh nhan ni 68 tui da trai qua phau thudt bét
vit cot song that lung: c6 dinh D10-L2 va c6 ay da
dugc diéu tri bang mdy giam dau Scrambler vi con
dau dir doi sau phéu thuat vdi tinh trang khong dung
nap opioid. Két qua: Ky thudt nay da dugc chiing
minh la gilp giam dau nhanh chong va duy tri trong
nhiéu thang dé kiém soat con dau cip tinh sau phau
thuat hgp nhat cot song. Két luan: Pau cdp tinh sau
phau thuét cot song la mot trong nhiing than phlen
clia bénh nhan. Con dau nay thucng kéo dai it nhat tor
ba dén bdn ngay Trong mot sO trerng hdp, no co thé
la con dau vlra hodc nang, anh erdng dén qua trinh
hoi phuc, kéo da| thai gian ndm vién va trd thanh can
dau man tinh néu bénh nhan khéng dugc quan ly con



