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MOT SO YEU TO LIEN QUAN DEN KIEN THU'C TU’ TIEM INSULIN
CUA NGUO'l BENH PAI THAO PUONG TYPE 2 PIEU TRI
TAI BENH VIEN PA KHOA TiNH NAM PINH NAM 2020

TOM TAT

Muc tiéu: Tim hi€u mét s6 yéu t6 lién quan dén
kién thirc ty tiém Insulin cla ngusi bénh dai thao
dudng type 2 diéu tri tai Bénh vién da khoa tinh Nam
binh. Poi tugng va phuong phap nghién ciru: D6
tugng nghién cfu gém 117 ngudi bénh dai thao
dudng type 2 diéu tri tai Bénh vién da khoa tinh Nam
Dinh. Phuong phap nghién ciiu mé ta cit ngang. Két
qua: Két qua nghién clru cho thay cdé 3 yéu té anh
hudng dén kién thirc tu tiém Insulin cla ngudi bénh
dai thao dudng type 2: ndi &, nghé nghiép, trinh do
hoc van. Ngudi bénh c6 trinh d6 hoc van cang cao thi
ty 1€ kién thirc ty tiém Insulin ding cang cao. Két
luan: Can cd cac bién phap ho trg gilp ngudi bénh
nang cao kién thirc tu tiém Insulin, han ché cac yéu t6
anh hudng khong tot téi su tu tiém Insulin.

Tur khoa: Mai lién quan, kién thirc, tu tiém Insulin,
dai thao duGng type 2.
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GENERAL HOSPITAL

Objective: To identify some factors related to
knowledge about self-injection of Insulin in type 2
diabetes patients at Nam Dinh General Hospital.
Method: Research subjects included 117 type 2
diabetes patients at Nam Dinh General Hospital. This
is a cross - sectional study. Results: The study results
showed that 3 factors affecting self-inject insulin
knowledge of people with type 2 diabetes:
accommodation, jobs, education. Patients with higher
levels of education, the percentage of self-injection of
insulin  proper knowledge higher.Conclusion:
Supportive measures are needed to help patients
improve their knowledge self-injectable insulin, limiting
factors to negatively affect self-injection of insulin.

Keywords: Factors, Knowledge, Self-injection of
Insulin, type 2 diabetes.

I. DAT VAN PE

Bénh dai thdo dudng-bénh ndi tiét chuyén
hda thuGng gdp nhat va la mot bénh khéng lay
nhiém phd bién nh&t trén toan ciu. Bénh dai
thao dudng dang dudc coi la mot trong nhing
van dé stic khoe cla thé ky 21 [8]. Cung vGi su
phat trién cla kinh t& thi bénh cé xu huéng ngay
cang gia tang nhanh trén thé gidi. Theo udc tinh
dén nam 2045 trén thé gidi cd khoang 629 triéu
ngudi song chung vai bénh nay, dang chu vy, chi
phi y té ti€p tuc tdng 12% chi phi y té toan cau
danh riéng cho diéu tri bénh dai thao dudng
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trong d6 chiém da s6 la anh hudng tgi diéu tri
cac bién ching [10].

O Viét Nam, dai thdo dudng dang c6 chiéu
hudng gia tang theo thdi gian va theo mic do
phat trién kinh t& cling nhu dé thi héa. N&m
2013, theo két qua cong bd cua “Du an phong
chong Dai thao dudng Qudc gia” do Bénh vién
NOi tiét Trung uong thuc hién nam 2012 trén
11.000 ngudi trong dd tudi tir 30-69 tai 6 viing
gdm: Mién nui phia Bdc, P6ng bdng séng Hong,
Duyén hai mién Trung, Tay Nguyén, BDéng Nam
BO va Tay Nam Bd da cho thdy ty 1€ mac bénh
dai thao dudng la 5,7% (ty I&é mac cao nhat &
Tay Nam B0 la 7,2%, thap nhat la Tay Nguyén
3,8%). Nam 2015, ca nudc co khoang 3,5 triéu
ngudi dai thdo dudng va du ki€n dén nam 2040
sé la 6,1 triéu ngudi. Cr 10 ngudi c6 6 ngudi bi
bién ching do dai thao dudng [9].

Van dé tu tiém Insulin & ngu@i bénh dai thao
dudng type 2 ludn la mG6i quan tdm dac biét clua
cac nha nghién clru bdi ty Ié ngudi bénh cd kién
thirc vé tu tiém Insulin chua cao hay ty 1& nguGi
bénh tu tiém ddng ky thudt van con thap. Theo
nghién clu clia tac gia Nguyen Thi Hoang Véan
thuc hién trén 40 ngusi bénh dai thdo dudng
type 2 chi c6 27,3% nguGi bénh tu tiém ding ky
thuat [7]. Cac nha nghién cfu van dang no luc
tim hiéu vé yéu t6 lién quan dén kién thic tu
tiém Insulin cia ngudi bénh dai thao dudng type
2 nham nang cao kién thdc tu tiém Insulin cho
ngudi bénh. Nghién cltu cla tac gia Phung Van
Lgi (2018) cho thay, thdi gian mac bénh cang lau
ty 1€ tu tiém Insulin co sai sot va kém nhiéu han
[5]. Xuat phat tir van dé trén, nhdm nghién clu
da ti€n hanh thuc hién dé tai: “Thuc trang kién
thic tu tiém Insulin cla ngudi bénh dai thao
dudng type 2 diéu tri tai Bénh vién Da khoa tinh
Nam Dinh ndm 2020” v6i muc tiéu: 7im hiéu mét
SO yéu td'lién quan dén kién thuc tu tiém Insulin
cua nguoi bénh dai thdo duong type 2 diéu tri tai
Bénh vién ba khoa tinh Nam Dinh.

Il. BOI TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng, thdi gian va dia diém
nghién clru. Nghién cltu thyc hién trén 117
ngudi bénh dai thao dudng type 2 dang diéu tri
noi tra tai khoa: NOi Than tiét niéu - NOi tiét
Bénh vién da khoa tinh Nam Dinh tUr thang
01/2020 dén hét thang 04/2020.

2.2. Thiét ké nghién ciru: nghién ciru mo
ta cdt ngang

2.3. Phuong phap phan tich s6 liéu. S6
liu dugc lam sach sau d6 dugc nhap va phan
tich trén phan mém thong ké y hoc SPSS 20.0.

294

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pdc diém chung cha d6i tugng tham
gia nghién ciru
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Biéu dé 1. Thoi gian phat hién bénh cua déi
tuong nghién cuu

Biéu d6 1 cho thay: thdi gian tir IGc phat hién
bénh [an dau tién phan bd khéng déng déu & cac
nhém, trong d6 nhdm phat hién t&r 5-<10 ndm
chiém ty Ié cao nhat vGi 62,4%. Nhém dudi 1
nam chiém ty |é thap nhat véi 1,7%. Nhom tir 1-
< 5 nam va nhém t&r =10 ndm chi€ém ty 1€ [an
lugt la 22,2% va 13,7%.

Bang 1. Nhom tudi cua déi tuong nghién ciu

Nhom Tuoi SL TL %
< 40 tuoi 3 2,6
40 - < 50 tuoi 16 13,7
50 - < 60 tuoi 39 33,3
> 60 tudi 59 50,4
Tuoi trung binh 57,65+7,5

Trong 117 ngudi bénh tham gia nghién clu,
ty 1& ngudi bénh > 60 tudi chiém 50,4%; ti€p do
nhém ngudi bénh tir 50- < 60 tudi chiém ty & 13
33,3%; nhom ngudi bénh tir 40- < 50 tudi va
<40 tudi chiém ty 1& thap lan ludt la 13,7% va
2,6%. Nhom tudi trung binh cla ngudi bénh 13
57,65 + 7,5.

3.2. Mot s6 yéu to lién quan dén kién
thic tyu tiém Insulin ¢ ngudi bénh dai thao
dudng type 2.

Bang 2. Méi lién quan giifa nhom tudi,
gioi, noi d va kién thuc tu tiém Insulin cua
nguoi bénh

car Phan loai kién thirc
Bien Pat | Khong dat P
<40 tudi | 66,7 33,3
40 - <50
Nhom| s | B8 | 62 |
tudi | 50 - <60 !
tudi 61,5 38,5
> 60tudi| 67,8 32,2
Nam 61,8 38,2
Gigi NG 63.4 36.6 0,867
| Nong thén| 50,6 49,4
NOi O hanh thi| 86,8 13,2 | 0-000
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Két qua nghién clu cho thay, co6 maéi lién
quan gilta kién thuc tu tiém Insulin véi noi §. TU
két qua bang 2, dé nhan thay ki€n thdc tu tiém
Insulin tang ro rét theo naci 6. NguGi bénh song &
nong thon co kién thlc dat chiém 50,6%, ngudi
bénh song & thanh thi co kién thic dat 86,8%,
su’ khac biét cd y nghia thong ké véi p < 0,05.

Chung toi chua tim thdy su khac biét cd y
nghia théng ké gilta nhdm tudi, giGi tinh va kién
thic tu tiém Insulin cta ngudi bénh véi p > 0.05.

Bang 3. Méi lién quan giita nghé nghiép,
trinh dé hoc van va kién thiac tu tiém
Insulin cua nguoi bénh

Phan loai kién
cn thirc
Bién bat Khong p
: dat
NOng dan 41,5 | 58,5
Cong nhan 58,3 | 14,1
Nghe | VN RGO | 8g9 | 1,1 | oo
NINIEP ™ Hu tri 88,6 | 114
Buon ban/Tudo | 62,5 | 37,5
Khac 0 0
THCS hoac thap
han 0 100
Trinh Tr“”fhgr?_g PhO | 648 | 35,2
d6 hoc = 0.000
"~ | Trung cap, Cao
van déng 829 | 17,1
bai hoc, Sau Dai
hoo 100 0

Bang 3 cho thdy, ngudi bénh cé nghé nghiép
la nong dan cé kién thdc tu tiém Insulindat
chiém ty |é thap nhat (41,5%), ti€p dén la cong
nhan (58,3%), bubn ban/ tu do (62,5%), ngudi
bénh la vién chlrc, cong chirc va huu tri co kién
thirc tu tiém Insulin dat chi€ém ty Ié cao nhat, lan
lugt la 88,9% va 88,6%. Su khac biét nay cd y
nghia théng ké véi p < 0,05.

Vé trinh do hoc van, so liéu trén cho thay,
ngudi bénh co trinh d6 hoc van cang cao thi kién
thic tu tiém Insulin cang cao, ngudi bénh cb
trinh d6 hoc van la trung hoc cg sd hoac thap
han co6 kién thdc tu tiém Insulin dat chiém ty 1€
thdp nhat la 0%; ngudi bénh cd trinh do hoc van
trung hoc phd théng cd kién thirc tu tiém Insulin
dat chi€ém ty | la 64,8%); ngudi bénh cd trinh do
hoc van Trung cdp, Cao ding cd kién thirc tu
tiém Insulin dat chiém ty 1€ la 82,9%); ngudi
bénh cé trinh do hoc van Pai hoc, Sau Pai hoc
c6 kién thirc tu tiém Insulin dat chi€ém ty Ié cao
nhat la 100%. Sy chénh léch nay cd y nghia
théng ké véi p < 0,05.

Bang 4. Moi lién quan giita chi s6 BMI,
thoi gian phat hién dai thao duong, thoi
gian tu' tiém Insulin, thoi gian kham sic
khoé dinh ky va kién thic tu tiém Insulin
cua nguoi bénh

Phan loai
Bién ki€n thL'liC p
Pat Khong
: dat
Chi <5 <18,5 73,1 | 26,9
BMI 18,5-22,9 59,5 | 40,5 0,442
> 23 58,3 | 41,7
Thaoi gian | _DuGi 1 ném 0 100
phat hién | 1- <5 nam 57,7 | 42,3 123
daithdo | 5-<10nam | 68,5 | 31,5 [~
dudng > 10 nam 50 50
Théi gian Dudi 1 n;:am 0 100
tur tiém 51- <5 nam 59 41 145
Insulin -< 10 nam 67,6 | 32,4
> 10 nam 40 60
Mot thang mot
Thai gian [an 66,2 | 33,8
kham | Tur 2-5 thang 0,467
suc khoé mot [an 26,2 | 43,8
dinh ky |T{ 6-12 thang 50 50
TC1inamtrglén| O 0

Két qua nghién clru chi ra rang, khong co su
lién quan gilra kién thirc tu tiém Insulin véi chi s6
BMI, thdi gian phat hién dai thao duGng, thdi gian
tu tiém Insulin, thdi gian kham sic khoé dinh ky.

VEé chi s6 BMI, kién thirc tu tiém Insulin dat &
nhém ngudi bénh cd thé trang gay chiém 73,1%,
kién thirc tu' tiém Insulin dat ¢ nhém ngudi bénh
c6 thé trang binh thudng chiém 59,5%, kién
thic tu tiém Insulin dat & nhdom ngugi bénh co
thé trang thira can/ béo phi chiém 58,3%.

VEé thdi gian phat hién dai thao duGng, nhom
ngudi bénh cd thGi gian phat hién dai thao
dudng dudi 1 nam cé ki€n thdc tu tiém Insulin
dat chiém 0%; nhém ngudi bénh cé thdi gian
phat hién dai thdo dudng tir 1-<5 nam co kién
thirc tu tiém Insulin dat chiém 57,7%); nhom
ngudi bénh co thdi gian phat hién dai thao
dudng tir 5-<10 nam co kién thic tu tiém Insulin
dat chiém 68,5%); nhom nguGi bénh co thdi gian
phat hién dai thao dudng =10 ndm cd kién thic
tu tiém Insulin dat chiém 50%.

VEé thdi gian tu tiém Insulin, ki€n thdc tu tiém
Insulin dat & nhom ngugi bénh co thdi gian tu
tiém Insulin dudi 1 nam chiém 0%; kién thirc tu
tiém Insulin dat & nhém ngudi bénh cd thai gian
tu tiém Insulin tr 1-<5 nam chi€ém 59%; ki€n
thirc tu tiém Insulin dat & nhdom ngudi bénh co
thdi gian ty tiém Insulin tU 5-<10ndm chi€m
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67,6%; kién thac tu tiém Insulin dat ¢ nhom
ngudi bénh cé thdi gian tu tiém Insulin > 10
nam chiém 40%.

Vé thdi gian kham sic khoé dinh ky, kién
thirc tu tiém Insulin dat & nhdm ngugi bénh co
thai gian kham sirc khoé dinh ky mot thang mot
[an chiém 66,2%; ki€n thirc tu tiém Insulin dat &
nhém ngudi bénh cé thgi gian kham sic khoé
dinh ky tir 2-5 thang mot [an chiém 56,2%; kién
thirc tu tiém Insulin dat & nhdm ngugi bénh co
thdGi gian kham surc khoé dinh ky tir 6-12 thang
mot [an chiém 50%.

IV. BAN LUAN

Trong nghién clu, tudi trung binh cla déi
tugng nghién cru la 57,65 = 7,5. Két qua nghién
cltu nay tuong dong véi két qua nghién clru cla
tdc gia Nguyen Thi Hoang Van (2014) tai Bénh
vién tim mach An Giang, tudi trung binh cla
ngudi bénh la 59,8 + 2,5 [7]. Tuy nhién, do tudi
trung binh trong nghién cltu clia ching t6i thap
han so vai nghién clu cua tac gid Vi Thi Thanh
Huyén, Lé Thi HuGng tai bénh vién L3ao khoa
Trung uong (2013) [3], nghién clu cua tac gia
Duadng Thij Lién trén ngudi bénh DTD type 2 cao
tudi (2015) [4], d6 tui trung binh trong cac
nghién cltu trén lan luct la 66,82 + 7,9; 69,3 £
6,3. Su khac biét nay la do viéc Ilua chon doi
tugng nghién cru, d6i tugng nghién clru trong
cac nghién clu trén déu 1a ngudi cao tudi. Trong
nghién clru cla chdng toi da ghi nhan co trudng
hop tudi thdp nhat 1a 38 tudi va tudi cao nhét Ia
69 tudi. Piéu nay thé hién rdng, d6 tudi mac
bénh dai thdo dudng type 2 cd xu hudng ngay
cang tré hoa.

Két qua nghién clu cho thay thdi gian phat
hién bénh trung binh la 6,97 £ 2,9, cao nhat la
14 ndm; thap nhéat Ia 0,5 ndm. Cu thé, thdi gian
phat hién bénh tir 5- <10 nam chiém ty Ié cao
nhat 1a 62,4%; con thdp nhat la nhom thai gian
phat hién bénh dugi 1 nam vai ty 1€ 1,7%. Két
qua nghién clru clia ching t6i tuong dong vdi két
qua nghién clu cua tac gida Duong Thi Lién
(2015), trén ngudi bénh DTD type 2 cao tudi,
thGi gian phat hién bénh trung binh 1a 6,3 £ 5
[4]. Tuy nhién, thgi gian phat hién bénh trong
nghién ctu thdp hon so v6i mét s6 nghién clu
khac. Theo tac gid Nguyen Thi Hoang Van
(2014), thdi gian phat hién bénh trung binh la
9,2 + 5,3[7]. Theo tac gia Phing Van Lgi (2018),
cho thay ty 1€ nguGi bénh co thdi gian phat hién
bénh DTD tIr 10-20 nam chiém ty |é cao nhat
(52,3%), trong do thdi gian phat hién bénh lau
nhat [a 32 nam, thdi gian phat hién bénh it nhat
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la 1 ndm, thdi gian phat hién bénh trung binh
clia cac bénh nhan la 13,5 = 3,7 nam [5]. Su
khac biét nay c6 thé 1a do su khac biét vé tudi
cla déi tugng nghién clu trong moi dé tai; doi
tugng nghién clu trong cac nghién clu doé la
ngudi bénh cao tudi, trong nghién cru cua ching
t0i la ngudi bénh DTD type 2 bat ki dang diéu tri
tai Bénh vién. Két qua nghién cru cta chdng toi
cling chitng minh rang thdi gian méc bénh ty Ié
thuan vdi thdi gian tu tiém Insulin.

Trong nghién cltu cho thdy cé mai lién quan
gilta kién thirc ty tiém Insulin v&i ndi &. Kién
thirc tu tiém Insulin tang rd rét theo ngi 6. Cu
thé, ngudi bénh sdng & ndng thdn co kién thirc
tu tiém Insulin dat chiém 50,6%, ngudi bénh
s6ng G thanh thi co kién thirc tu tiém Insulin dat
86,8%, su khac biét c6 y nghia thong ké véi p <
0,05. Két qua nay ciling phu hgp vdi nghién cliu
cla tac gid Vi Thi Thanh Huyén va cOng su
(2013), ty Ié kién thdc dung cua ngudi bénh
song & khu vuc thanh thi (27%) cao hon so vdi
nong thon (8%) [3]. Theo két qua nghién clu
cla tac gia Bui Thi Hoai Thu (2016) thi nhitng
ngudi bénh séng & khu vuc thanh thi co kién
thic dung la 19,6%, cao hon so véi khu vuc
néng thén 13 15,4% [6]. Diéu nay cd thé giai
thich rdng da sd ngudi bénh sdng & thanh thi ¢
thdi gian, diéu kién kinh t€ va nhitng phuadng
tién t6t hon dé chu déng tim hiéu thdng tin vé
kham chifa bénh, ki€n thdc tu tiém Insulin, ...

Ngugi bénh c6 nghé nghiép la nong dan co
kién thic tu tiém Insulin dat chiém ty Ié thap
nhat (41,5%), ti€p dén la cong nhan (58,3%),
buén ban/ tu do (62,5%), nguGi bénh la vién
chirc, cong chirc va huu tri c6 kién thdc tu tiém
Insulin dat chiém ty & cao nhat, lan lugt la
88,9% va 88,6%. Su khac biét nay co y nghia
thong ké vdi p < 0,05. NguGi bénh la n6ng dan
phai lao dong chan tay thudng coé cd hoi tiép
xUc, ti€p can vdi cac ngudn thong tin truyén
thong ndi chung va thong tin vé bénh dai thao
dudng ndi riéng chua cao va ho cd nhiéu mai
quan tdm va lo 1dng khac nhiéu hon. Trong khi
do, nhitng ngugi bénh la cong churc, vién chirc;
huu tri cd diéu kién dia du, kinh té&, xa hoi phat
trién tir d6 ho c6 dudc nhiéu théng tin, kién thirc
phuc vu cho viéc diéu tri va kiém soat bénh cua
minh. Chinh vi vdy dé& nang cao kién thic cho
ngudi bénh vé tu tiém Insulin chdng ta can quan
tam dén ddi tugng la nhitng ngudi ndng dan. Can
day manh hon nifa truyén thdng, tu van, gido duc
cla can bo y té-ngudn thong tin chinh théng va
chinh xac. Dong thGi ap dung thém cac kénh
théng tin qua mang, internet, d€ tranh tinh trang
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ngudi bénh tu tim hiéu dan dén tim hiéu sai hodc
thi€u sot thong tin vé bénh dai thao dudng.

Két qua nghién cltu cho thady trinh dé hoc van
cling ty Ié thuan véi kién thdc tu tiém Insulin.
Nghién cltu cta ching téi cling cd su’ tuong dong
vdi nghién clu cla tac gid Bui Thi Hoai Thu
(2016) vdi ty Ié kién thic dung tir nguGi bénh
khong di hoc; cap 1; cdp 2; cap 3; trung cap
chuyén nghiép tré Ién [an lugt la 0%); 12,5%;
13,0%; 17,1%; 22%[6]. Diéu nay cho thay
nhirng ngudi cé trinh d6 hoc van cang cao thi
kha nang nhan thdrc va hiéu vai trd cla viéc tu
tiém Insulin dung quy trinh va ky thuat cao han.

V. KET LUAN

Kién thirc tu tiém Insulin c6 mai lién quan vai
nci &: Ngugi bénh s6ng 6 ndng thon cé kién thic
dat chiém 50,6%, nguGi bénh séng & thanh thi
c6 ki€n thirc dat 86,8% (vGi p < 0,05).

Kién thirc tu' tiém Insulin cé mai lién quan véi
nghé nghiép: ngudi bénh la néng dan cd kién
thic tu tiém Insulin dat chiém ty 1€ thap nhat
(41,5%), ti€p dén la cong nhan (58,3%), bubn
ban/ tu do (62,5%), ngudi bénh la vién chirk,
céng chdc va huu tri cé kién thirc tu tiém Insulin
dat chiém ty Ié cao nhat, lan Iugt la 88,9% va
88,6% (vai p <0,05).

Ki€n thirc tu tiém Insulin ¢ mai lién quan véi
trinh do hoc van: ngugi bénh co trinh d6 hoc van
cang cao thi kién thirc tu tiém Insulin cang cao
(vGi p <0,05).

Trong nghién ciu, chua tim thdy méi lién
guan gitra ki€én thdc tu tiém Insulin véi nhém
tudi, gidi tinh, chi s6 BMI, thdi gian phat hién dai

thao duGng, thdi gian tu tiém Insulin, thdi gian
kham suc khoé dinh ky (véi p >0,05).
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— 2021. Phuong phap Nghlen clfu md ta cat ngang,
hdi cfu véi tat ca céc trudng hop chén doén 1a u qua|
trung that lanh tinh dugc phau thuat tai Bénh vién
Htu nghi Viét bac tu thang 01/2015 dén thang
12/2021. Két qua: Bao gom 46 ddi tugng, 15 nam va
31 nir. TuGi trung binh 1a 28,98 + 12,51 (12 - 66)
Trong s6 40 ca co triéu cerng, dau nguc la triéu
chu‘ng hay gap nhat (80,43%), thdi gian dién bién
bénh trung binh 1a 4,5 + 8,2 thang. Chup cat Idp vi
tinh c6 két qua chan doan cao (100%). Tat ca u nam
¢ trung thét trudc vdi kich thuGc u trung binh 8,4 +
3,8 cm (2,7 — 17,4). C6 4 ca (8,7%) c6 ton terdng cd
quan sinh duc kém theo la u xd tr cung va nang
bubng triing. Cac xét nghiém alpha-FP va beta-HCG
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