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déng mach chu, bénh ly déng mach chd va cac
thuang ton phéi hop. Tuy nhién, néu thdi gian
nay kéo dai anh hudng dén tinh trang thi€u mau
cg tim, chirc néng co bop cd tim sau phau thuat,
dan den thoi gian thd may va hoi stc kéo dai.
K&t qua cla ching t6i cling khong phai la ngan.
Do do, thdi gian chay may tudn hoan ngoai co
thé da anh hudng Ién cac bién chirng chay mau
sau mo, suy tim, suy than va anh hudng lén két
qua cudi cung cla cudc mo

Bién chirng sau md va ty Ié tir vong. Ty 1&
t&r vong cua chung t6i dudi hai s6 nhu cac tac
gia nudc ngoai.

Ty 1€ bién chirng chay mau cla chlng t6i cao
hon céc tac gid nudc ngoai. Diéu nay cd thé ly
gidgi do bénh nhan cta chidng t6i khi dén bénh
vién thudng trong bénh canh nang, cd nhiéu yéu
t6 nguy co di kem. Nhiéu bénh nhan dén bénh
vién tré da anh hufc’ing téi chlic nang gan va anh
hudng dén déng cam mau.

Bién chifng nhiém trung cla chung toi cao
hon han (bién chu’ng viém ph0| cla chung toi
7.7% trong khi cua cac tac gia nudc ngoai la
0%, bién chitng nhiém trung huyét ctia ching toi
la 3.8% trong khi ciia Homann la 1.5%). biéu
nay cd thé ly gidi do nudc ta cd khi hdu néng
am, thudn Igi cho vi trung phét trién. Van dé
nhiém trung va viéc dung khang sinh la van dé
can quan tam cua chung ta hién nay. Tuy nhién,
can c6 thém nghién clru ¢8 mau I16n hon dé tim

méi lién quan gilfa bién chiing nhiém tring va
cac yéu to.
V. KET LUAN

Phau thuat Bentall diéu tri bénh ly goc dc“mg
mach chd cho két qua s6m chdp nhan dugc mdc
du van con 13 thach thirc véi ty I tir vong sém
tugng d6i cao (7.7%). Thdi gian tuan hoan ngoai
co thé va thdi gian kep déng mach chd anh
hudng dén cac bién ching suy tim, suy than va
két qua phau thudt. Riéng thdi gian kep dong
mach anh hudng dén bién chirng chay mau.

TAI LIEU THAM KHAO B

1. Dudng Pirc Hung (2018),"Két qua sém phau
thuat Bentall tai bénh vién Bach Mai"

2. Robert H. Anderson(2000), "Clinical anatomy of
the aortic root",Heart,84(6), pp.670.

3. Kalman Benke, Bence Agg, Lilla Szabo, Balint
Szilveszter, Balazs Odler, Miklos Pdlos, Chun Cao,
Pal Maurovich-Horvat, Tamas Radovits, Béla
Merkely &Zoltan Szabolcs(2016),"Bentall
procedure: quarter century of clinical experiences
of a single surgeon"Journal of Cardiothoracic
Surgery,11(1), pp.19

4. C. D. Etz, M. S. Bischoff, C. Bodian, F. Roder,
R. Brenner &R. B. Griepp(2010),"The Bentall
procedure: is it the gold standard? A series of 597
consecutive cases",] Thorac Cardiovasc
Surg,140(6),pp. S64-570.

5. A. Mookhoek, N. M. Korteland, B. Arabkhani,
I. Di Centa, E. Lansac, J. A. Bekkers, A. J.
Bogers &J. J. Takkenberg (2016), "Bentall
Procedure: A Systematic Review and Meta-
Analysis",Ann Thorac Surg,101(5), pp.1684-9.

THIEU VI CHAT DINH DUONG O TRE TU’ 6 THANG DEN 5 TUOI
BI SUY DINH DUO'NG THAP COI

Nguyén Thi Thiiy Hong, Chu Thi Phwong Mai

TOM TAT

Muc tiéu: Danh g|a mai lién quan g|Lra tinh trang
suy dinh dufdng thap codi va thiéu vi chat g tré 6 thang
dén 5 tudi tai Phong kham Dinh duGng, Bénh vién Nhi
Trung uang. boi tugng va phuong phap: Ngh|en
ctu dugc tién hanh trén 234 tré tir 6 thang dén 5 tudi
tai Phong khdm Dinh duSng, Bénh vién Nhi Trung
ucng, trong thdi gian tr thang 9 ndm 2020 den thang
9 ndm 2021 bang phuong phap tién clu md ta cat
ngang. K&t qua: Tré bi suy dinh duBng thap coi
chiém ty 1€ cao nhat (25,6%) trong nhom tré nghién
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clu. Tré bi suy dinh duBng thap coi tdng nguy co
thi€u sat, thi€u kém va thi€u vitamin D lan lugt 1,5
[an, 1,5 [an va 1,9 lan, su khac biét co y nghla thong
ké (p < 0,05). Khong co tudng quan glLra chi s6 Z-
score (chiéu cao/tu0|) véi nong do sat (r=0,01;
p=0 92) Chi s6 Z-score (chiéu cao/tudi) tuong quan
yéu véi nong do ferritin huyét thanh (r=0,17; p=0,01),
tuong quan y&u véi ndng do vitamin D (r=0,21;
p=0,001), tuang quan trung binh vgi néng do kém
(r=0,45 véi p<0,00). Két luan: Tré suy dinh dudng
thap coi, dac biét mirc d6 nang, tang nguy cg thiéu vi
chét dinh duBng (bao gém sat, kém va vitamin D) han
so vdi tré khong suy dinh duGng thap coi.

Tur khoa: thi€u vi chat, tré em, suy dinh duGng,
thap coi
SUMMARY

MICRONUTRIENT DEFICIENCIES IN
CHILDREN AGED FROM 6 MONTHS TO 5
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YEARS OLD WITH STUNTING

Objective: To evaluate the relationship between
stunting and micronutrient deficiencies in children
aged from 6 months to 5 years old at the Nutrition
Clinic, National Children's Hospital. Subjects and
methods: The study was established with 234
children from 6 months to 5 years old at the Nutrition
Clinic, National Children's Hospital, from September
2020 to September 2021 by a cross-sectional
prospective study. Results: Children with stunting
accounted for the highest rate (25.6%). Children with
stunting have an increased risk of iron deficiency, zinc
deficiency and vitamin D deficiency with 1.5 times, 1.5
times and 1.9 times, respectively, the difference is
statistically significant with p < 0.05. There was no
correlation between Z-score (height/age) and iron
concentration (r=0.01; p=0.92). Z-score (height/age)
was weakly correlated with serum ferritin
concentration (r=0.17; p=0.01), weakly correlated
with vitamin D concentration (r=0.21; p=0.001),
average correlation with zinc concentration (r=0.45;
p<0.00). Conclusion: Children with stunting,
especially severe ones, have an increased risk of
micronutrient deficiencies (including iron, zinc and
vitamin D) than children without stunting.

Keywords: micronutrients, children, malnutrition,
stunting

I. DAT VAN BE

Tinh trang suy dinh duGng, dac biét suy dinh
duGng thdp coi va tinh trang thi€u vi chat dinh
dudng & tré em dudi 5 tudi dang la van dé cd y
nghia vé sic khoe cong dong dugc quan tam.
Theo bdo cdo cia UNICEF/WHO/WB nam 2021
cho thay trén thé gidi cd khoang 149,2 triéu tré
em dudi 5 tudi bi suy dinh duBng thap coi, chiém
ty 1€ 22,0%.! Tai Viét Nam, du da cd nhiéu thanh
tuu trong cong tac phong chéng suy dinh dugng,
nhung ty 1€ suy dinh duGng & tré em nudc ta van
con & muc cao, dac biét suy dinh dudng thap coi
chiém t&i 23,2% & tré dudi 5 tudi (2018). Bén
canh do, hién nay, trén thé€ gidi cd khoang 2 ty
ngusi cd nguy cd thi€u da vi chat, dugc coi la
“thi€u an tiém tang”. Tinh trang thi€u vi chat
dinh dudng trudng dién lién quan chat ché vdéi
tinh trang suy dinh duBng cua tré. Dac biét,
thiéu vi chat dinh dudng rat phd bién & tré suy
dinh duGng thap coi. Trén thé gidi, tir 1du da cé
nhiéu tac gid nghién clu bS sung vi chit dé
phong chéng suy dinh duGng. Nghién clu gan
day cho thdy, tré bi suy dinh duGng thap coi khi
thi€u cac vi chat dinh duBng, dac biét nhu iod,
sat, kém sé tac dong lau dai Ién su' phat trién
than kinh va nhan thic cua tré. Ngoai ra, khi tré
bi thi€u vi chat dinh duBng sé lam giém mién
dich, gép phan lam tang tan sudt mac cac bénh
nhiém trung. Viéc b6 sung cac chét dinh dudng
vao kh3u phan &n thi€u hut sé& lam tdng kha
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nang mién dich vé cai thién sic dé khang, pha
v3 dugc vong xoan bénh ly gilfa suy dinh duGng
va nhiém tring, gilp cai thién tinh trang dinh
duBng G tré em. Xuat phat tir nhitng van dé
trén, ching téi ti€n hanh nghién cltu nhdam danh
gia tinh trang thiéu vi chat dinh duGng & tré tir 6
thang dén 5 tudi bi suy dinh duBng thap coi tai
Phong kham Dinh duGng, Bénh vién Nhi Trung uong.

1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Tiéu chuén lua chon

- Tré trong dd tudi ti 6 thang dén dudi 5 tudi.

- Khéng mac cac dij tdt bam sinh.

- Gia dinh dong y cho tré tham gia nghién cu.

2.2. Tiéu chudn loai trir

- Tré médc cac bénh man tinh.

- Pang dudc b8 sung sat, kém, canxi va
vitamin D trong vong 3 thang.

2.3. Théi gian va dia diém nghién ciru.
TU thang 09/2020 dén thang 09/2021 tai Phong
kham Dinh DuGng, Bénh vién Nhi Trung uong.

2.4. Phuong phap nghién ciru

2.3.1. Thiét ké nghién cilru: Nghién ctu
ti€n ctu, mo ta cat ngang.

2.3.2. Co mau va phuong phap chon
mau: Chon mau thudn tién tit cd tré du tiéu
chuan lua chon dén kham tai Phong kham Dinh
duGng, Bénh vién Nhi Trung ugng tur 09/2020
dén 09/2021.

2.5. Cong cu, phuong phap thu thap so6
liéu. Phong van tryc ti€p (thong tin hanh chinh),
quan sat (kham lam sang, can lam sang) dua
trén mau bénh an nghién cltu dugc xay dung
dua trén cac bién s nghién clu.

2.6. Cac chi tiéu, bién s6 nghién ciru

2.6.1. Cac chi s6 nhan trac: can nang,
chiéu cao

- Can ndng: can tré bang can dién t& SECA cb
do chinh xac dén 0,1 kg, can dugc dat trén mot
mat phdng. Khi can tré dugdc cdi bo quan &o,
giay dép, mii. boc va ghi két qua vdi mot so lé
hang thap phan.

- Chiéu cao/chiéu dai ndm: sf dung thudc gb
UNICEF vdi do chinh xac 0,1cm.

+ Tré dudi 24 théng tudi (Po chiéu dai
ném) Tré nam thang trén thudc, dinh dau cham
vao eke gb c6 dinh & vi tri 0 cm, gilt dau go6i tré
dé chan dudi thang, 2 got chan sat vao nhau,
kéo eke di dong ap sat vao long ban chan tré va
dam bao eke vudng goc vdi mat cla thudc. Doc
va ghi k&t qua vdi mot sb |é sau dju phay (don
vi: cm).

+ Tré trén 24 thang tubi (Po chiéu cao
dimng): Tré ding thdng, ddm bao 5 diém cham,
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xuang ba vai, mong, bap chan, gét chan cham
vao thudc do. Kéo eke clia thudc ap sat dinh dau
tré va vuéng goc vdi thudc do. Poc va ghi két
qua véi mot s 1é sau dau phay (don vi: cm).
- C4ch tinh tudi cla tré:
+Cach tinh tudi theo thang:
Tré tir 1 — 29 ngay: 0 thang tudi.
Tré tir 30 — 59 ngay: 1 thang tudi.
Tré tUr 11 thang — 11 thang 29 ngay: 11
thang tudi.
+Cach tinh tudi theo ndm: TU so sinh — 11
thang 29 ngay: 0 tudi hay dudi 1 tudi.
TU tron 12 thang dén trudc ngay sinh nhat
[an tha 2 (23 thang 29 ngay): 1 tudi.
- banh gia tinh trang suy dinh duGng theo
tiéu chudn ctia WHO 2006
Dua vao Z-Score, tinh theo cong thirc:
Kich thugc do dudc - s trung binh
cla quan thé tham chiéu

Z-Score =
D0 |éch chudn clia quan thé tham chiéu
Z-score CC/T CN/T CN/CC
> Khong Khong Khong
SDD SDD SDD
<2 Thap coi | Nhecan | Gay com
vua vua vua
<3 Thap coi | Nhecan | Gay com
nang nang nang

2.6.2. Cac chi sé xét nghiém. Cac két qua
xét nghiém dudc phan tich bang may xét nghiém
tai Khoa Sinh hoa, Bénh vién Nhi Trung uang.

STT Chi sé Tiéu chuan danh gia
NoOng do Ferritin .

1 huyét thanh Thi€u sat | < 12 pg/L
Nong do sat huyét x e

2 thanh Thi€u sat |< 7 pmol/L

Nong do kém . < 10,7

3 | huyBtthanh | ThiEUkem b ol
Nong d6 canxi e <19

4| huyStthanh |TMeucanXii oo
Pu vitamin > 50

D nmol/L

5 NGng do 250HD | Khong da | 30 - 50
huyét thanh vitamin D | nmol/L
Thi€u <30

vitamin D nmol/L

2.7. Xtr ly va phan tich sé liéu

- SI dung phan mém SPSS 22.0 dé nhap va
XU ly so liéu.

- SG liéu vé nhén trac dudc xUr ly bang phan
mém Anthro ciia WHO, 2006.

- Cac thut toan dung dé phén tich sb liéu:

+y2test d€ so sanh su’ khac biét gilra cac ty 1.

+Hbi quy tuyén tinh d& tim méi tuong quan
gilra 2 bién.
Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

SO liéu dugc phan tich trén 234 tré dua
tiéu chuén dua vao nghién ciru.

25.6%

22.7%

18.4%

SDD thé nhe can SDD thé thip cdi SDD thé giy com

Biéu db 1. Tinh trang suy dinh dudng cia
tré trong nghién ciru (n=234)
Nhan xét: Tré bi suy dinh dudng thap coi
chiém ty Ié cao nhat (25,6%).

Bang 1. Méi lién quan giia tinh trang thiéu vi chat va suy dinh duéng thap coi

Chi s Thiéu sat Thiéu kém Thiéu canxi | Thiéu vitamin D
OR (CI 95%)
Thap o 15(1,3-98) | 15(1,1-8,8) | 1,3(04-17) | 1,9 (1,4-168)
COi Khong 1 1 1
p 0,04 0,04 0,17 0,03

Nhan xét: Tré bi suy dinh duBng thap coi tdng nguy cd thiéu sat, thi€u kém va thi€u vitamin D
[an luot 1,5 lan, 1,5 [an va 1,9 [an, su khac biét co y nghia théng ké (p < 0,05).
Bang 2. Mdi lién quan giia tinh trang thiéu vi chadt va mac dé suy dinh dudng thap coi

Chi s6 Thidusit | Thiukém | Thi€ucanxi | Thiéu vitamin D
Z-score OR (CI95%)/p
- 3 1,7 (1,3-8,1) 23(1,1-12,4) | 1,4(08-128) | 1,0(0,3-11,5)
p = 0,04 p = 0,02 p=0,14 b =033
adgn <y | 08(03-29) 18(0,7-13,4) | 1,1(0,8-62) | 3,5(0,9-9,.)
p=0,34 p=0,31 p=0,81 p =0,64
> -2 1 1 1 1
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Nhan xét: Nhdm cb Z-score < -3 c6 nguy cd thi€u sat va thi€u kém cao hon 1,7 [an (p<0,05) va

2,3 [an (p<0,05).

Ning i i amll)

Nong d& kém umoll)

Nang d8 Ferrtin jmolL)
L]

Z-score (chidu caciudl)

Néng & vitamin D [nmdL)
¢
",

Biéu dé 2. Tu’o’ng quan giira chi s6 Z-score chiéu cao/ tu01 va néng do vi chat

Nhan xét: Khong cb tuang quan gilra chi s6
Z-score (chiéu cao/tudi) véi ndng do sat (r=0,01;
p=0,92). Chi s8 Z-score (chiéu cao/tudi) tuong
quan yéu vd@i nong do ferritin huyét thanh
(r=0,17; p=0,01), tuong quan yéu vdi néng do
vitamin D (r=0,21; p=0,001), tucng quan trung
binh v&i nong do kém (r=0,45 vdi p<0,00).

IV. BAN LUAN

Tinh trang suy dinh duBng, dac biét suy dinh
dudng thap coi & tré em dudi 5 tudi dang la van
dé co y nghia vé stic khoe cong dong dudc quan
tdm. Theo bao cdo clia UNICEF/WHO/WB nam
2021 cho thay trén thé gidi cd khoang 149,2
triéu tré em dudi 5 tudi bi suy dinh duBng thap
cOi (chi€ém ty 1€ 22,0%), 45,4 triéu tré suy dinh
duGng gay com (chi€m 6,7%).! Tai Viét Nam, du
da cé nhiéu thanh tuu trong céng tdc phong
chdng suy dinh duBng, nhung ty I& suy dinh
duBng & tré em nudc ta van con & muc cao, dac
biét suy dinh duBng thap coi chiém tdi 23,2% &
tré dudi 5 tudi, trong khi dé suy dinh dudng gay
com chiém 6,5%, nhe can chiém 12,8% (2018).
Trong nghién cfu cta chang t6i, ty & suy dinh
duBng thap coi, gay com va nhe can lan lugt la
25,6%, 18,4% va 22,7%, cao hon so vdi sO liéu
toan cau cla UNICEF/WHO/WB va s6 liéu toan
qudc cta Vién Dinh duGng Qudc gia. Diéu nay co
thé ly giai do nghién cfu clia chling tdi dugc tién
hanh tai Phong kham Dinh duGng, noi cac bénh
nhi dén kham vi cé cac van dé vé dinh duGng. Ty
Ié suy dinh duGng thap cdi dugc coi la chi tiéu
phan anh su phét trién cta xa hoi, phan anh tinh
trang thi€u dinh duGng kéo dai hoac suy dinh
duGng trong qua khu lam cho tré bi coi coc va la
chi s6 danh gia hau qua cua su doéi nghéo. Hién
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nay, SDD thé thdp coi dang la vdn dé phd bién
tai tat cd cac vung sinh thai trén ca nudc. Cai
thién tinh trang suy dinh duGng thdp coi s€ gitp
nang cao tam voc, thé luc va tri tué ngudi Viét
Nam.

Vi chét dinh dudng 1a cac chat ma co thé con
ngudi khdng thé tu téng hgp dugc, do dé nd can
dudc cung cap qua thic 8n. Trong cd thé cac vi
chat dinh duGng chi chiém mot ham lugng rat
nhd nhung c¢é moét vai trd quan trong véi qua
trinh chuyén hod va phat trién cla cd thé. Vi
chat dinh duBng cé vai tro6 quan trong doi vdi
stc khoé tré em. Thi€u vi chat dinh duGng anh
hudng dén su phat trién thé chat va tri tué. Hién
nay, trén thé gigi c6 khoang 2 ty ngudi cé nguy
co thi€u da vi chat, dudc coi la “thi€u an tiém
tang” do anh hudng tGi sirc khoe va ngudn luc
con ngudi. Tinh trang thi€u vi chat dinh duBng
truong dien lién quan chat ché vdi tinh trang suy
dinh duBng cua tré. Dac biét, thi€u vi chat dinh
duBng rét phé bién & tré suy dinh dudng thap coi.

Theo udc tinh clia T6 chirc Y t&€ Thé gidi, ty &
tré tr 6 - 59 thang tudi bi thi€u mau thiu sat
khoang 39,8%, tudng dudng 269 triéu tré. Diém
dang luu y, ty I€ thi€u mau thi€u sat gdp chu yéu
d cac nudc dang phat trién: An PO (53%),
Indonesia (45%), Trung qudc (37,9%), trong khi
dé & cac nudc phat trién ty 1é nay thap hon: My
(< 20%), Han Qudc (15%).2 Theo diéu tra cla
Vién Dinh dugng (2015), ty |é thi€u mau & tré
em duGi 5 tudi ¢ Viét Nam 1a 27,8%, ty Ié nay
cao han & mién nui (31,2%), ndng thén (28,4%)
va thap han & thanh thi (22,2%).3 Nghién clu
cla chdng téi nhan thdy nhém tré suy dinh
duGng thap coi ndi chung va dac biét nhom tré
suy dinh duBng thdp co6i mic d6 nang, tang
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nguy cd thi€u sat [an lugt 1,5 [an va 1,7 lan so
vGi nhém tré khong suy dinh duGng, dac biét
nhém tré suy dinh duGng thap coi mic do nang,
nguy cd Ién téi 1,7 lan (su khac biét co y nghia
thong ké vé@i p < 0,05). Hon nifa, khi phan tich
hoi quy tuyén tinh, ching toi thdy rang chi s Z-
score (chiéu cao/tudi) cd tuong quan vdi ndng
do ferritin huyét thanh (r=0,17; p=0,01).

K&m la mot trong cac vi chat can thiét cho cd
thé do k&m hién dién trong hon 200 enzyme
riéng biét va dong vai tro quan trong trong cac
yéu t6 phién ma. Kém co vai tro chid dao trong
sinh ly sinh san, diéu chinh mien dich, tang
trudng va phat trién. Dic biét, vai trd cla kém
doi véi tang trudng cla tré em da dudc chirng
minh. Nhiéu nghién cttu cho thady, IGF-1 rat nhay
cam trudc su thi€u hut kém & tré em, bdi Ié IGF-
1 1a chat truyén tin quan trong cta nhifng tin
hiéu dinh duBng gilp xuong dai ra. Vi thé, bd
sung kém sé diéu chinh dugc nhitng rdi loan cua
truc hormon GH/IGF-1 va cai thién mot cach
dang ké su tdng trudng chiéu cao cho tré.* BS
sung kém c6 tac dong tich cuc doi vdi tré bi suy
dinh dung thap coi. Mot nghién citu khac nham
danh gia hiéu qua cta bd sung kém Ién siic khoé
cla tré cling chi ra rang, tdng cudng bd sung
kém cb lién quan dén cai thién téc do6 tang
trudng chiéu cao. Nhu vay, kém cé anh hudng
t6t dén su tdng trudng va phat trién cla co thé,
do cé nhiéu tac dung nhu: tang hap thu, tang
téng hop protein, tdng cdm gidc ngon miéng va
tac dong Ién hormon tang trudng GH thong qua
somatomedin C.> Nghién c(tu danh gid vé tinh
trang thi€u vi chat dinh duGng & tré suy dinh
duGng thap coi cho thay, 18/20 nudc trén thé
gidi c6 ganh nang cao nhat vé tinh trang thi€u
cac vi chat dinh dugng, chu yéu la gdp cac nudc
G Chau Phi, Afghanistan va An D0.5 MGt nghién
ctu khac (nam 2012) ciing chi ra rang, tré bi suy
dinh duBng thap coi khi thi€u cac vi chat dinh
dudng, ddc biét nhu kém, sdt, iod sé tac dong
ldu dai 1én su’ phat trién than kinh va nhan thic
cla tré, ngay ca khi tang trudng khong bi anh
hudng.” Nghién cltu cla chdng t6i cho thay tré
suy dinh duBng thap coi tang nguy cad thi€u kém
Ién 1,5 [an. Khi phan tich h6i quy tuyén tinh,
ching t6i thdy rdng chi sd Z-score (chiéu
cao/tudi) cd tueng quan trung binh vdi ndng do
kém huyét thanh (r=0,45 vé&i p<0,00).

Vitamin D cd vai trd sinh hoc d6i véi su phat
trién va biét héa t€ bao sun va nguyén bao
xuong, gilp tang trudng t€ bao va biét hda cac
t€ bao. Thi€u vitamin D sé anh hudng dén su
tdng trudng chiéu cao cua tré. Khi thi€u & miic

dd ndng sé gdy giam dang k& nong do canxi
trong mau. Cac nghién clru d3 chi ra rang, su
thi€u hut vitamin D & cudi thai ky sé lam giam su
phat trién xuong dai trong ti cung va lam thai
nhi ngan hon. Tuy nhién, hdu qua lau dai cua
tinh trang thi€u vitamin D dGi vdi sic khoé va su
phat trién cua tré doi hoi phai theo ddi thém.
Trong thuc t€, tinh trang vitamin D cia me anh
hudng dén khoang xuong va kich thudc cla thai
nhi trong t&r cung. Nghién cliu cia Toko N.E va
cong su (nam 2016) ciing cho thdy nong do
vitamin D huyét thanh thap cia nguGi me lic
mang thai cé lién quan dén nguy cg sinh con bi
thdp coi cao han gdp 4 lan so véi cac ba me cé
nong do6 vitamin D binh thudng (p<0,05).8 Trong
nghién clu cta chdng téi, nhém tré suy dinh
duGng thap coi cd nguy cg thi€u vitamin D tang
gap 1,9 lan nhom tré khong bi suy dinh duGng
thap coi (p< 0,05). Ngoai ra, ching to6i cling
nhén thdy chi s§ Z-score (chiéu cao/tudi) c6
tugng quan yéu véi nong do vitamin D (r=0,21;
p=0,001).

V. KET LUAN

Tré suy dinh duGng thap coi, dac biét mirc do
nang, tang nguy cd thi€u vi chat dinh duGng
(bao gbm sat, kém va vitamin D) hon so vdi tré
khéng suy dinh duGng thap coi.
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