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PANH GIA PAC PIEM VA lesly BIEN MOT SO XU'T NGHIEM CUA
BENH NHAN COVID-19 CO TON THUONG PHOI TAI BENH VIEN
DA CHIEN SO 2- PAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG
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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta mot s8 dic diém can 1am sang
bénh nhan Covid 19 ¢4 ton terdng phdi tai Bénh vién
da chién - Dai hoc ky thuat y t€ Hai Dugng. Doi tugng
va phuadng phap Nghién clfu dugc thuc hién tai bénh
vién D3 chién so 2 — Dai hoc Ky thuat y te Hai Duong
nham danh gla ddc diém cén lam sang clia bénh nhan
Covid-19 ¢4 ton thuong phdi tor thang 1/2021 -
8/2021. Mo ta cat ngang trén 113 bénh nhan dugc lua
chon vao nghién c(u la nhitng bénh nhan Covid-19 co
ton thuang ph0| trén XQ hodc CLVT. Ket qua: 15 BN
(13,3%) con ton thuong phdi khi ra vién, 21/68 BN
(30,8%) con tang fibrinogen, 9/46BN (19 5%) con
tang D dimer, 12/59 (20,3%) con tang CRP, 24/45
(53,3%) con ha natri mau. Tang fibrinogen, D dimer
gap nhiéu nhat ¢ ngay dau vao vién, tinh trang tang
fibrinogen va D dimer gdp chu yéu 10 ngay dau vao
vién. Ké’t luan: Cac rdi loan trén xét nghiém can lam
sang cong thd'c mau, hoa sinh mau, dién g|a| mau la
thuong gap & benh nhan Covid-19 dac biét & nerng
bénh nhan nang, co ton thudgng ph0| Xét nghlem can
lam sang & mot yéu t8 gidp bac si tién lugng va diéu
tri bénh nhan Covid-19.

Twr khoa: Covid-19, can 1am

SUMMARY
EVALUATING PARACLINICAL
CHARACTERISTICS OF COVID-19
PATIENTS WITH LUNG DAMAGE AT THE
FIELD HOSPITAL-HAI DUONG UNIVERSITY

OF MEDICAL TECHNOLOGY

Objectives: To describe some paraclinical
characteristics of Covid-19 patients with lung damage
at the field hospital - Hai Duong University of Medical
Technology. Subjects and methods: The study was
conducted at Field Hospital No. 2 - Hai Duong
University of Medical Technology to evaluate the
paraclinical characteristics of covid 19 patients with
lung injury from January 2021 to August 2021. Cross-
sectional description on 113 patients selected for the
study who are Covid-19 patients with lung lesions on
X-ray or CT scan. Results: 15 patients (13.3%) had
lung damage at discharge, 21/68 patients (30.8%)
had increased fibrinogen, 9/46 patients (19.5%) had
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increased D dimer, 12/59(20, 3%) also increased CRP,
24/45 (53.3%) also hyponatremia. Increased
fibrinogen, D dimer was most common on the first day
of hospital admission, increased fibrinogen and D
dimer were seen mainly in the first 10 days of hospital
admission. Conclusion: Disorders on laboratory tests:
complete blood count, blood biochemistry, blood
electrolytes are common in Covid-19 patients,
especially in severe patients with lung damage.
Laboratory testing is a factor that helps doctors predict
and treat Covid-19 patients.
Keyword: Covid-19, paraclinical, lung lesions.

I. DAT VAN PE

Bénh Coronavirus 2019 (COVID-19), do vi rat
SARS-CoV-2 gay ra, da tré thanh mét dai dich
trén toan thé gidi. Tai Viét Nam, ngay 23 thang 1
nam 2020 ghi nhan ca nhiém dau tién. Bén nay,
tat ca cac tinh, thanh phsé trong ca nudc co ca
mac Covid 19. Trong dot bung phat dich th( 3
da xac dinh dudc do virus bién thé Alpha ching
B.1.1.7 gay ra, c6 kha nang lay lan nhanh han,
tai lugng virus tdng gap 4 lan so véi ching trudc
day, ti 1€ 1ay nhiém tdng 70% so vdi chung c.

Virus corona chL’lng mdéi nay co ai tinh vdi
du‘dng h6 hap dudi va bién chiing chinh la viém
phdi. Cac quan sat 1am sang hién tai cho thay
nhiém SARS-CoV2 cé thé tor_khdong cd triéu
ching 18m sang rd rang dén dién bién ndng nhu
hoi chirng suy ho hdp cap tinh (ARDS), nguy cc
tir vong cho bénh nhan, dat ra thach thic I6n
cho cac bac si trong diéu tri va tién lugng bénh.
Cac xét nghiém can lam sang gép phan gitp tién
lugng bénh, tir dé gitp bac si lam sang chu déng
trong diéu tri va phan loai bénh nhan lam giam
ganh nang trong diéu tri Covid-19.

IIl. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i tugng nghién ciru: Bao gém nhirng
bénh nhan Covid 19 cé t6n thuong phéi diéu tri
tai Bénh vién da chién - bai hoc Ky thuat Y té Hai
Dudng. Bénh nhan dugc phan loai mdc d6 nang
theo hudng dan ctia BO Y t& gom 5 mirc [1].

2.1.1. Tiéu chuan Iluva chon: Bénh nhan
chadn doan xac dinh nhiém Sars CoV2 bang
phuong phap Realtime PCR. Cé ton thudng phdi
trén film chup Xquang va hodc CLVT nguc.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan tu
vong trudc 24 gid trong qua trinh diéu tri.
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2.1.3. Thdi gian va dia di€m nghién ciru

- Thai gian: 1- 8/2021.

- Pia diém: Bénh vién d3 chién - Pai hoc Ky
thuat Y té€ Hai Duang.

2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién clru. Nghién clu
ngang, mo ta. .

2.2.2. Phucong phap chon mau nghién
cfu. Chon mau thuan tién, gébm tat cd bénh
nhén da tiéu chuén nghién clu

2.2.3. Trang thiét bi nghién ciru

- May xét nghiém sinh hda, mién dich, dién
giai AU 2700, AU 5800 cuia hdng Abbott, Hoa Ky.

- May xét nghiém mién dich huynh quang.

- May xét nghiém huyét hoc Celltac F, a cua
hang NIHON KOHDEN.

2.3. Xtr li s6 liéu. SG liéu dugc st li bang
phan mém thdng ké y hoc SPSS 16.0.

2.4. Pao dirc nghién ciru. Nghién ciu da
thong qua héi dong Dao ddc trong nghién clu Y
sinh hoc, Trudng Pai hoc KTYT Hai Ducng, Bénh
vién Bach Mai vé cac khia canh dao dirc nghién
clu.

INl. KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Phdn bd theo tudi va gidi. Trong
nghién cfu bénh nhan phan I6n cd d6 tudi tir 18
dén 59 tudi (71,7%), > 60tudi (23,9%), < 18
tudi (4,4%); nit (54,9%); nam (45,1%). Su' khac
biét vé nhom tudi gitta nam va nit khdng cd y
nghia théng ké (p > 0,05).

3.2. Phan loai bénh nhan theo mirc do
nang. 113 bénh bénh nhan cd tdn thuong phdi
trén XQ va CLVT c6 99 (88%) bénh nhan vira va
nhe, 14 bénh nhan (12%) nang, khong cé bénh
nhan khong cé triéu ching va nguy kich.

3.3. Dic diém cdng thirc mau bénh nhan nghién ciru
Bang 1. Pac diém cong thuc mau bénh nhan nghién cuu

. Vira va nhe Nang Tong
Chi so N % N % N % P
Giam 7 71 1 71 8 71
Bach cay | B thuding | 81 81,8 i1 786 | 92 | 81,4 | 0,94
- Tang 11 11,1 2 143 | 13 | 115
Trung binh 6,68+2,66 779%4,72 6,8+2,99 0,19
Giam 7 71 1 7.1 8 71
Bach ciu | Binh thudng | _ 83 83,8 i1 786 | 94 | 832 | 0,83
trung tinh Tang 9 91 2 14,3 11 9,7
Trung binh 4,53%2,34 6,36+4,51 4,8+2,74 0,16
Giam 13 13,1 8 571 | 21 | 186 | o001
Lympho Binh thuGng 86 86,9 6 42,9 92 81,4 !
Trung binh 1,49+0,67 0,81+0,29 1,4+0,67 0,00
Giam 2 2,0 1 71 3 2,7
Hong cau | Binh thudng 65 65,7 5 357 | 70 | 61,9 | 0,08
Tang 32 323 8 571 | 40 | 354
Trung binh 4.74%0,54 5,07%0,94 470,61 0,051
Giam 10 10,1 3 214 | 13 | 115
_ ["Binh thudng 67 67,7 7 500 | 74 | 655 | 0,34
Hemoglobin "< 22 22,2 4 286 | 26 | 23,0
Trung binh | 138,08%16,00 134,86+23,42 | 137,7£17,00 | 0,51
Giam 5 5,1 1 7.1 6 5,3
_ [ Binh thudng 70 70,1 8 571 | 78 | 69,0 | 0,59
Hematocrit Tang 24 24,2 5 357 | 29 | 257
Trung binh 41,35+5,03 40,95+6,84 41,3+5,25 0,79
Giam 11 11,1 3 204 | 14 | 12,4
. .| Binh thudng 84 84,8 10 714 | 94 | 82 | 045
Tieu cau Tang 4 4,0 1 7.1 5 4,4
Trung binh | 248,09+89.28 | 220,9%177,68 | 245,4+103,58 | 0,33

Nha&n xét: Bach cau giam & 8BN (7,1%), bach cau tang & 13BN (11,5%); bach cau da nhéan trung
tinh giam & 8BN (7,1%) va tang 11 BN(9,7%) P>0,05 ; bach cau lympo giam gap & 21BN (18,6%),
trong dé nhdm bénh nhan ndng gdp nhiéu han nhém bénh nhan vira va nhe p<0,001. 40 BN
(35,4%) c6 hong cau tang, 26BN c6 tang Hemoglobin (23%), 29BN tdang hematocrit (25,7%). 14BN
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(12,4%) cé giém,tié’u cau (2BN nhém HSTC, 1BN viém gan B).
3.4. DPac diém dién giai mau nhém bénh nhén nghién ciru
Bang 2. Pac diém dién gidgi mau nhom bénh nhin nghién cuu

- Vira va nhe (n=99) | Nang (n=14) [Téng (n=113)
Chi so N % n % N % P
Giam 25 27,2 9 64,3 34 32,1
Natri Binh thutng 66 71,7 4 28,6 70 66,0 0,04
(mmol/L) Tang 1 1,1 1 7,1 2 1,9
Trung binh 136,16+2,97 132,84+6,37 135,7+3,73 0,08
Kali _ Giém‘ 30 32,6 6 42,9 36 34,0 055
(mmol/L) Binh thu‘gng 62 67,4 8 57,1 7 66,0 !
Trung binh 3,63%+0,35 3,61+0,47 3,6+0,36 0,91

Nhan xét: 34 BN (32,1%) ha natri mau trong d6 nhém bénh nhan nang gap nhiéu hon nhém
bénh nhan vira va nhe p<0,05. 36 BN (34%) ha kali mau khong co su’ khac biét vé xét nghiém kali
mau gilra hai nhdm bénh nhan véi P>0,05.

3.5. Dic diém sinh hoda mau nhém bénh nhan nghién ciru

Bang 3. bic diém sinh hod mdu nhdm bénh nhén nghién cuu

.~ Vira va nhe Nang Tong
Chi s N % N % N | % P
Binh thuGng 44 55,0 7 58,3 51 55,4
Glucose Tang 36 45,0 5 41,7 41 44,6
Trung binh 6,83+2,73 8,55+5,68 7,1£3,27 0,32
Giam 3 3,3 0 0 3 2,9
Ure Binh thudng 83 91,2 11 84,6 94 90,4 0,34
Tang 5 5,5 2 15,4 7 6,7
Trung binh 5,04+1,48 6,23+2,55 5,2+1,69 0,017
Giam 2 2,1 0 0 2 1,9
- Binh thudng 90 94,7 11 91,7 101 94,4 0,6
Creatinin T3ng 3 3,2 i 8,3 4 | 3,7
Trung binh 70,93+14,11 84,25+13,63 72,4+14,60 0,002
Binh thuding 68 70,1 6 42,9 741667 | 0043
AST Tang 29 29,9 8 57,1 37 33,3 !
Trung binh 33,27+16,71 61,74+46,87 36,9+24,36 0,04
Binh thuGng 62 63,9 6 42,9 68 61,3 0.13
ALT Tang 35 36,1 8 57,1 43 38,7 !
Trung binh 36,92+28,08 48,71+32,63 38,4+28,80 0,22
Binh thuGng 61 64,2 2 15,4 63 58,3 0.001
CRP Tang 34 35,8 11 84,6 45 41,7 !
Trung binh 11,85+17,62 62,74+53,62 18,0+29,53 0,005

Nhén xét: Tang dudng mau & thdi diém vao vién gdp 6 44,6% (41BN — 5BN tién sir DTD2); ting
men gan AST, ALT lan lugt la 33,3% va 38,7% (4BN tién st viém gan), tang men gan gdp nhiéu &
nhém BN co6 triéu chirng p < 0,05 Ure mau TB nhdm bénh nhan nghién clru la 5,2+1,69 mmol/L, tang
ure mau gap 68 7BN (6,7%); Creatinin mau la 72,4+14,60pmol/L, tang creatinin gdp 4BN (3,7%),
Tang CRP gap & 45% chiém 41,7%, ty 1é nay & nhdom bénh nhan nang 11(84,6%) I6n han nhom
bénh nhan nhe va vlra 34(35,8%) (P<0,05)

3.6. Pac diém xét nghiém dong mau nhém bénh nhan nghién ciru

Bang 4. Dsc diém xét nghiém déng mau nhom bénh nhén

. Vira va nhe (n=99)| Nang (n=14) Ton
Chi s0 N % N v TN % P
Giam 1 11 0 00 | 1 | L0
Binh thudng 84 %,6 | 12 | 857 | 9 | 950 | 0,14
APTT (s) Tang 7 2,3 2 143 | 4 | 40
Trung binh 31,57£3,41 34,71£3,17 | 32,0£3,54 | 0,002
PT (5) Giam 1| 11 0 ] 00 | L [097] 025
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Binh thutng 74 83,1 9 64,3 83 80,5
Tang 14 15,7 5 35,7 19 18,4
Trung binh 13,08+1,91 14,05+1,28 12,0+4,17 0,07
Binh thutng 82 93,2 12 85,7 94 92,2 032
INR Tang 6 6,8 2 14,3 8 7,8 !
Trung binh 0,99+0,11 1,07+0,11 1,0+0,11 0,03
Fibrinogen Binh ’Ehl,rc‘jng 59 67,0 4 28,6 63 61,8 0.006
(a/U) Tang‘ 29 33,0 10 71,4 39 38,2 !
Trung binh 3,92+1,22 5,17+1,51 4,1+1,33 0,001
. Binh thudng (43) 34 63,0 7 58,3 43 68
'?;S}%‘Sr Tang (25) 20 37,0 5 [ 41,7 | 25 | 32 | %73
Trung binh 0,50+0,37 1,22+2,21 0,60+1,01 0,29

Nhan xét: Co 25BN (32%) tang D dimer, D
dimer trung binh nhém nghién cliu la 0,60 +
1,01 ug/mL. 19BN (16,8%) tang va 1BN(0,97%)
giam  prothrombin, 4 BN (4%) tang va 1
BN(0,97%) giam APTT. Khdng c6 su’ khac biét
vé cac ci s6 D dimer, PT va APTT gilta nhom
bénh nhan nhe, vira va nhém bénh nhan nang.
39BN (38,2%) tang fibrinogen trong dé nhdém
bénh nhan nang cdé xu hudng tang nhiéu han
p<0,05.

3.7. Thay ddi mot sd chi sd can 1am sang
trong thai gian cach ly diéu tri

120

113

100

80 -

59
60
2 46 as 45
40 35 34
a2 24
20 15 5 12
0

Tén Tang TangD Tang CRP Ha Namau
thuong fibrinogen dimer
phdi

Nhin xét: 15 BN (13,3%) con ton thuong
phéi khi ra vién, 21/68 BN (30,8%) con ting
fibrinogen, 9/46BN (19,5%) con tang D dimer,
12/59(20,3%) con ting CRP,24/45 (53,3%) con
ha natri mau

3.8. Thdi diém bién ddéi mét sd chi s6
xét nghiém

60

m Vaovién

uTrong
dieu tri
Ra vién

—m-Tylétha
S0 52,2 i ¥
45,1 Fibrinogen
a0 Ty 1é bién
asiD -
30 dimer

20

10 \ 1&24 .
5.9 (T./“ 9/-.3'%.6
o s . T Twfrs Y 2
2 3 4 5 &

1 7 8 9 0 11
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Nh3n xét: Tang fibrinogen, D dimer gap
nhiéu nhat & ngay dau vao vién, tinh trang tang
fibrinogen va D dimer gap chu yéu 10 ngay dau
Vao vién.

IV. BAN LUAN

C6113 BN (30%) bénh nhan tdn thucng phdi
trén Xquang va hodc trén CLVT nguc.

4.1. Phan bd theo tudi va gidi. Bénh nhan
nhd nhat 13 9 tudi, cao nhat 1a 93 tudi. Phan 16n
bénh nhan cd d6 tudi tir 18 dén 59 tudi (71,7%),
cd 23,9% la ngudi gia trén 60 tudi va chi cd
4,4% d6i tugng nghién clru 1a nho hon 18 tudi.
Bénh nhan phan I6n trong dd tudi lao dong, ty 1é
nay phu hgp véi ddc diém cla dgi bung phat nay
dién ra & trong cac cong ty ndi tap trung nhiéu
cong nhan. Thong ké trén tat cd nhém cach ly
diéu tri 6 53 BN dudi 18 tudi, diéu nay cho thay
kha ndng ton thuong phdi it gdp 6 ngudi tré tudi;
trong dé nam (45,1%), nir (54,9%).

4.2. Phan loai bénh nhan theo mirc do
nang. Trong 113 bénh bénh nhan c6 tdn thuong
phéi trén XQ va CLVT, dudc phan loai mic d6
nang [1], bénh nhan nhe va vlra chiém chu yéu
99(88%), 14 bénh nhan (12%) nang, khong co
bénh nhan khong co triéu chitng va nguy kich.
Ty |é bénh nhan nang, nguy kich la tuong doi
thdp. Nguyén nhan cd thé do bénh nhan diéu tri
chul y&u 1a ngudi tré tudi khi mac Covid 19 it dién
bi€én nang. Mat khac s6 lugng bénh nhan trong
dgi dich tai Hai Duong khong qua I6n tao diéu
kién thuan Igi cho viéc diéu tri bénh nhan dugc
tot giam ty Ié bénh nhan dién bién nang.

4.3. Dic diém sinh hoa mau nhém bénh
nhan nghién ciru. Tang dudng mau & thdi
diém vao vién gdp & 44,6% (41BN — 5BN tién st
DTDb2), dudng mau trung binh bénh nhan khi
vao vién la 7,1£3,27 mmol/L, nghién clru cla
Jiangshan L va cOng su (2020) glucose mau
trung binh la 6,22 £ 2,13 mmol/L, tang gap
36,13% [2]. Tang men gan AST, ALT [an lugt la
33,3% va 38,7% (4BN tién sir viém gan), tang
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men gan gap nhiéu hoan & nhém BN nang p <
0,05, chiing t6i nhan thay AST, ALT c¢é xu hudng
tdng 6 nhitng bénh nhan cé diém tdn thuong
phdi cao va triéu ching 1dm sang ndng han. CRP
tang & ca 2 nhdm bénh nhan, ty Ié tang va gia tri
trung binh CRP nhém bénh nhan ndng ciling cao
hon nhém nhe va vira (p<0,05). Ure mau TB
nhém bénh nhan nghién ciu la 5,2+1,69 mmol/L,
tang ure mau gdp & 7BN (6,7%); Creatinin mau la
72,4+14,60umol/L, tdng creatinin gdp 4BN
(3,7%), két qua nay tuong tu nghién cltu cla
Alfonso JRM va cong su (2020)[3].

Natri mau trung binh 135,7+3,73mmol/L, cé
34 BN (32,1%) ha natri mau; kali mau trung binh
3,6+0,36 mmol/L, c6 36 BN (34%) ha kali mau.
Két qua nay cling tuang dong véi nghién cliu cua
Jiangshan L va cOng su (2020) trén 465 bénh
nhan covid nhap vién diéu tri vdi 408 bénh nhan
6 tén thuong phai trén Xquang [2].

4.4. Pic diém cong thi'c mau bénh
nhan nghién clfu. Bach cdu giam gap & 8BN
(7,1%), khong cd su khac biét & 2 nhém bénh
nhan nhe, vira va nhdm nang, theo nghién ciu
cla Wei D va cong su (2020) giam bach cau gap
nhiéu han & nhdom bénh nhan nang[4]. Bach cau
tang gap 13BN (11,5%); bach cau da nhan trung
tinh ciling tuong tu. Bach cau lympo giam gap &
21BN (18,6%), trong d6 bénh nhan nang co ty 1€
giam bach cau lympo gap nhiéu han p<0,05, gia
tri trung binh clda bach cau lympo bénh nhan
nang cling thdp hon nhdm nhe va vira. C6 40
BN(35,4%) c6 hong cau tang, 26 BN(23%), cd
tang Hemoglobin, 29BN  (25,7%) tang
hematocrit, k&t qua nay cé thé do tinh trang
thi€u dich, tang dong, c6 dac mau. 14BN (12%)
co gidam tiéu cadu (2BN nhém HSTC, 1BN viém
gan B); tiéu ciu la 245,4+103,58 G/L, nhitng
bénh nhan cé gidm tiéu cau & thai diém vao vién
déu cb xu hudng tang dan va vé binh thudng khi
ra vién. Ertugrul G va cOng su cho rang: tinh
trang viém nguyén phat dugc kich hoat bdi su
nhan |én nhanh chéng cua virus va giadi phong
cac cytokine tién viém manh xay ra trong giai
doan dau cla nhiém covid -19. Ngoai tham
nhiém phdi va ton thuong phé nang lan toa,
viém nodi mac lan rong do nhiém virus cla t€ bao
ndi md cd thé tdng cudng tiét thém cac cytokine
viém khac nhau. Bach cau trung tinh va bach cau
¢ thé cung cb con bdo cytokine khac vai t& bao
lympho trong covid -19 vi chithg giam bach cau
lympo chiém ty 1€ cao & hau hét bénh nhan covid
-19, dac biét la & nhitng bénh nhan ndng; tinh
trang bénh nang co lién quan dén sb lugng té
bao lympho thdp han va bach cau cao hon [5].
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MOt s6 nghién cru da tim thady méi quan hé gilra
giam ti€u cau va mirc dé nghiém trong cua covid
19 va ty Ié tr vong lién quan, ty I€ tif vong tang
Ién khi s6 lugng ti€u cau gidm. Ngoai ra, diéu tri
bang azithromycin va enoxaparin dd dudc ap
dung, nhitng loai thudc nay c6 thé gay giam tiéu
cau.

4.5. Pic diém moét sé xét nghiém dong
mau nhom bénh nhan nghién ciru. Tang
fibrinogen, D dimer gap nhiéu nhat ¢ ngay dau
bénh nhan vao vién, tinh trang tang fibrinogen
va D dimer gap chu yéu 10 ngay dau vao vién.
D-dimer tang & bénh nhan Covid 19 da dugc bao
cao trong nhiéu nghién ciu. Ashish K va cong su
(2020) tong hop phén tich 79 nghién clu véi
10388 bénh nhan ty |é tang D-dimer la 34,8%, &
mot nghién clu khac cua Wei JD va cOng su
tang D-dimer la 46,4% [6]. Theo Mehrdad R va
cdng su' (2020) tdng hgp, phan tich 71 nghién
clru vé thay déi D- dimer va mot s6 chi sd lién
quan déng mau nhan thdy: 1022 bénh nhan
dugc xét nghiém D-dimer c6 két qua trung binh
la 1,53ug/ml [7]. Lién quan gilra tang D-dimer
vGi ty 1€ ndng va ti vong & bénh nhan Covid 19
da dugc bao cdo trong nghién clu cla Luca
Spiezia va cong su [6] v&i 22 bénh nhan COVID-
19 va 44 bénh nhan chirng nhan thdy bénh nhan
covid 19 cé fibrinogen (517 £ 148 so vGi 297+
78mg/dL), D-dimer (5,343 £ 2,099 so vGi 225 +
158ng/L) tdng cao han nhém chiing ¢ y nghia
thong ké véi p<0,001. Hai HY va cong su (2020)
nghién clru hoi ciu trén 1561 bénh nhan covid
19 (1196 bénh nhan nhe, trung binh va 365
bénh nhan nang) nhan thay: Nhifng bénh nhan
nang co r6i loan chirc nang déng mau nhiéu
han. Su khac biét vé gia tri trung binh ctia D-
dimer gitta nhdom bénh nhan nang va khéng
nang co y nghia théng ké véi p<0,05; ty Ié bénh
nhan c6 tang D — dimer > 0,5ug/mL G bénh
nhan nang ciing cao han nhéom bénh nhan khong
nang p<0,05[8].

Khi so sanh fibrinogen, D-dimer & th&i diém
vao vién & nhom bénh nhan nang cé xu hudng
cao han nhdm bénh nhan nhe va vlra tuy nhién
sy khac biét khong cd y nghia thdng ké véi
p>0,05; nhung khi so sanh 2 chi s6 xét nghiém
nay & thdi diém tdn thuong phéi ning nhat, su
khac biét nay la cé y nghia théng ké (p<0,05).
Nhu vay chifc nang dong mau bat thudng, bao
gom ca D-dimer tang cao, fibrinogen tdng cao
khd ndng 13 cb lién quan dén su tién trién cla
bénh covid 19, 2 chi s6 nay tdng hon & nhom
bénh nhan nang. Vi vay can dac biét chi y dén
nguy cd thuyén tdc huyét khdi tinh mach déi véi
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nhCrng bénh nhan bi covid 19 nang va cé chic
nang dong mau bat thu‘dng Ngoai huyét khéi va
thuyén tac ph0| D-dimer c6 thé 13 biéu hién cla
nhiém vius ndng. Nhiém vius c6 thé phét trién
thanh nhiém tring huyét va gay réi loan chirc
ndng déng mau, thudng gdp khi bénh tién trién
nang. Hon nifa, su’ gia tdng D-dimer c thé 13
mot bi€u hién gidn ti€p cta phan (’ng viém, vi
cac cytokine gy viém cé thé gy ra su mat can
bdng dong mau va tiéu sgi huyét trong phé
nang, cd thé kich hoat hé théng tiéu sgi huyét va
sau dé lam tang mic d6 D-dimer. D-dimer In
hon 1 y /ml dugc tim thay la mot yéu t6 nguy cd
tién lugng xau d6i v8i bénh nhan covid-19. Mirc
d6 bat thudng cta D-dimer cling lién quan dén
ty 1€ tlr vong trong 28 ngay & bénh nhan covid-
19, diéu tri bdng heparin trong lugng phan tir
thap cd thé 6 Igi cho bénh nhan covid 19 ¢ D-
dimer tang cao da dugc thao luan & mot s6
nghién clru.

Tuong tu nhu D-dimer danh gid y nghia cla
fibrinogen dugc thé hién trong phan tich tong
hgp clia Nugrohoa J va cong su: muc fibrinogen
cao khi nhép vién c6 lién quan dang ké dén murc
d6 nghiém trong va ty Ié t&f vong clia bénh nhan
covid 19. Co ché chinh xac cla r6i loan dong
mau & covid 19 van chua dugc xac dinh. Covid
19 c6 thé tdn cong tryc ti€p vao cac t& bao ndi
m6é mach mau tang ACE2, dan dén déng mau
bat thudng va nhieém trung huyét.

Theo doi mét sO xét nghiém dong mau cla
nhém bénh nhan cé tén thuong phéi trén XQ va
CLVT ching t6i thdy rdng tdng fibrinogen, D-
dimer c6 ty Ié cao & nhom bénh nhan nay. Hai
chi s8 nay giam rd rét & thdi diém bénh nhén
khoi bénh dugc ra vién. Cac két qua cho thay cac
chi s6 danh gia dong mau fibrinogen, D-dimer co
thé dugc dung nhu mét yéu té tién lugng bénh
nhan.

4.6. Thay doi mét so chi s6 can 1am sang
trong thai gian cach ly diéu tri. Ty |é ha natri
va kali mau & nhém bénh nhan nghién ciru chu
yéu la nhe va trung binh, tuy nhién ty & ha natri
mau va kali mau kha cao cho thay ha natri, kali
la triéu chiing can dugc quan tam theo doi, diéu
tri 6 bénh nhan covid 19.

Tim hiéu dién bién cac chi s6 xét nghiém
fibrinogen, D-dimer, CRP cla 2 nhdém bénh nhan
nhe, vUra va ndng & cac thdi diém vao vién —
phat hién tén thuang phdi, tdn thuang phéi ndng
nhat va ra vién, chiing t6i nhan thay: ca 3 chi s
nay déu cd ty Ié tang va gia tri trung binh tang,
trong dé bénh nhan nang c6 xu hudng tdng cao

hon nhdm nhe va vira. Cac chi s6 nay déu cd xu
huong tdng 1én rd rét & thdi diém phat hién ton
thuong phdi va tiép tuc téng khi phéi tdn thuong
nang nhat va sau dé giam vé binh thudng khi ra
vién & ca 3 chi sO trén ca 2 nhdm ca bénh nhan.
Tinh trang tdng fibrinogen, D dimer chd yéu
trong 10 ngay dau vao vién, gap nhiéu nhat &
ngay dau vao vién. RGi loan déng mau va nhiém
trung rat hay gép & bénh nhan Covid-19 dac biét
la bénh nhéan nang Trong ca qua trinh diéu tri
ton thuong phdi, réi loan dong mau va nhiém
trung da dudc quan tadm, theo doi va x tri diéu
tri nén cac xét nghiém thé hién tinh trang rGi
loan tang dong, nhiém tring cling nhu ton
thuong phéi cai thién t6t 6 cd 2 nhdm bénh
nhan.

V. KET LUAN

- Cac rGi loan trén cac xét nghiém can lam
sang: cong thic mau, hda sinh mau, dién gidi mau
la thudng gap & bénh nhan Covid-19 dac biét &
nhitng bénh nhan néng, ¢ tén thucng phoi.

- Xét nghiém can lam sang la mét yéu to
gilp bac si tién lugng va diéu tri bénh nhan
Covid-19.
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